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Estrategias ludicas na intervencao de

enfermagem a crianca hospitalizada
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[STRATEGLAS LUDICAS: MELOS DIVERTIDOS,
PREVIAMENTE PLANEJADOS, UTILLZADOS PARA SE
OBTER OU ALCANCAR UM OBJETIVO ESPECIFICO



A importancia do brincar

e A brincadeira possibilita a crianga o prazer de se sentir atuante frente
a situacao e nao dominada por ela (Piaget, 1978)

e A crianca experimenta no brincar o viver criativo e utiliza sua
personalidade de forma integral, descobrindo e consolidando seu
proprio eu (Winnicot, 1975)

e A crianca por meio do brinquedo exerce papel ativo, agindo sobre o
real, segundo suas fantasias, projetando no mundo exterior seus
receios e angustias, exercendo desse modo dominio sobre eles
(Melanie Klein, 1928)



A importancia do brincar

e Brincar € importante a criancga, e a equipe profissional
deve reconhecer essa necessidade, propiciar meios

para sua realizagao e incorpora-la de forma

sistematica na assisténcia diaria (Cintra, 2006)

Florence Nightingale reconhecia a
necessidade de cuidados
diferenciados a crianca e ressaltava

a importancia da recreacao pa
seu desenvolvimento e

. ; e Aenfermeira é um orquestrador que facilita a
restabelecimento da §aude.

brincadeira da crianga (D'Antonio, 1984)

e Por meio da simbolizacdo ludica, a crianga transfere suas
fantasias, ansiedades e culpas aos objeto§ com 0s quais brinca
(Angelo e Vieira, 2010)

De acordo com o Ministério da Saude (2005), a Lei n°® 11.104/2005 define
que os hospitais que oferecem atendimento pediatrico devem contar,
obrigatoriamente, com uma brinquedoteca.
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Brincadeira terapéutica X Ludoterapia

Brincadeira terapéutica - Brinquedo terapéutico

atividade estruturada, conduzida por profissionais que conhecem sua técnica de
aplicacao e que visa promover o bem-estar fisico e emocional da crianca que
vivencia uma situacao incomum a sua idade

Ludoterapia

técnica psiquiatrica, utilizada para tratamento de criangas com algum disturbio
psicologico, sua meta é facilitar a compreensao dos comportamentos e sentimentos
pela propria crianga. Deve ser conduzida por um psiquiatra, psicélogo ou enfermeiro
especializado em um local preparado para esse fim
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TERAPEUTICO




Historicamente

e No Brasil, o uso do BT iniciou-se com a Prof?. Dr2. Esther Moraes, docente de Enfermagem
Pediatrica da EEUSP, no final da década de 1960

e O ensino do BT, como instrumento de intervencédo de enfermagem, vem sendo realizado
desde meados de 1980, nos diferentes niveis de formagao profissional, inclusive na
pos-graduacao estrito senso que oferece uma disciplina especifica sobre o tema.

e Aresolucao n° 295/2004 do COFEN, no artigo 1°, relata que é competéncia do enfermeiro
atuante na pediatria, a utilizagao da técnica do brinquedo terapéutico durante a realizacao
do cuidado a criancga e familia hospitalizadas.



Contexto atual

e Grande parte da equipe de enfermagem ja teve contato com o BT e grande parte dos enfermeiros é favoravel ao
uso do BT na pratica, considerando uma estratégia valida a ser instituida na assisténcia de enfermagem a crianga e
sua familia (Cintra 2006, Francischinelli 2012)

e No entanto, os enfermeiros enfatizam vivenciar uma série de dificuldades de ordem institucional, como: falta de
tempo, sobrecarga de trabalho, falta de ambiente e material apropriado e desvalorizagao do BT por parte de colegas
e da instituicdo que nao reconhecem a intervengado com o brinquedo, como uma pratica assistencial avangada
(Oliveira 2015)

e Além disso, reconhecem seu despreparo para realiza-lo e avaliaram que a possibilidade do brincar dentro da
instituicdo encontra-se bastante defasada (Oliveira 2015)

e Os enfermeiros referem estar interessadas em aprender ou aprimorar o conhecimento e, a grande maioria deles,
em se capacitar para o uso do BT, como instrumento de intervengao de enfermagem de forma sistematizada, para
promover a melhoria da qualidade da assisténcia de enfermagem (Francischinelli 2012, Oliveira 2015)



Classificacao do brinquedo terapéutico

Brinquedo Terapéutico
Dramatico

Sua finalidade é permitir a crianca exteriorizar as experiéncias que
tem dificuldade de verbalizar, a fim de aliviar tensado, expressar
sentimentos, necessidades e medos

Brinquedo Terapéutico
Instrucional

Indicado para preparar e informar a crianga dos procedimentos

terapéuticos a que devera se submeter, com a finalidade de se

envolver na situagao e facilitar sua compreensao a respeito do
procedimento a ser realizado

Brinquedo Terapéutico
Capacitador de Funcgoes
Fisiolégicas

Utilizado para capacitar a crianca para o autocuidado, de acordo
com o seu desenvolvimento, condi¢cdes fisicas e prepara-la para
aceitar a sua nova condi¢ao de vida




Pontos importantes para a aplicagcao de estratégias ludicas no

contexto da hospitalizacao

e Realizar higienizagdo das maos

e Reunir todo o material que sera utilizado
Convidar a crianca para brincar de uma determinada situagao e
escolher um local adequado

e Avisar a crianca que os brinquedos deverao ser devolvidos ao
final da atividade

e Avisar a crianca do limite de duracao da brincadeira e que ela
sera avisada pouco antes do término

e Auxiliar a criangca a manusear o material, assumir uma
personagem na brincadeira se solicitado




Maos a obra: atividade em grupo

Vocés sao enfermeiros da unidade e precisam pensar em uma
intervengao de enfermagem para o caso proposto utilizando uma
estratégia ludica

Descricao da estratégia: o que sera realizado, quais os materiais, em
que local, qual seu objetivo, justificativa
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