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Suas apresentações e blogs

▪ Envie por e-mail a versão final do blog, antes das 17h de hoje!



O que discutimos nesta aula?



Qual é a escolha da comida?

▪ Múltiplas decisões relacionadas com alimentos, > 220 decisões alimentares / dia
▪ Quer comer, o que, onde, quando, quanto, com quem, quanto tempo 

▪ Vários comportamentos relacionados a alimentos
▪ Seleção, compra, preparação, consumo

Sobal, J., & Bisogni, C. A. (2009). Annals of Behavioral Medicine, 38(1), 37-46.
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Como você define os determinantes?

▪ Causas, fatores, variáveis, canais que podem afetar a frequência de uma escolha / um 
comportamento em uma população específica

▪ Pode ser intrínseco ou extrínseco

▪ Determinantes intrínsecos são características do indivíduo ou do alimento

▪ Determinantes extrínsecos estão associados com influência ambiental no indivíduo ou no alimento



Mudança para o novo paradigma

Swinburn, B. A., Kraak, V. I., Allender, S., Atkins, V. J., Baker, P. I., Bogard, J. R., ... & Ezzati, M. (2019). The Lancet, 393(10173), 791-846.



O DONE framework 

Symmank, C., Mai, R., Hoffmann, S., Stok, F. M., Renner, B., Lien, N., & Rohm, H. (2017). Appetite, 110, 25-35.



Schwartz, M. B., Just, D. R., Chriqui, J. F., & Ammerman, A. S. (2017). Obesity, 25, S26-S38.



Determinantes políticos da escolha de alimentos

▪ Prioridades do governo

▪ Política agrícola e práticas de produção

▪ Acordos comerciais nacionais e internacionais

▪ Subsídios e incentivos da indústria de alimentos e bebidas

▪ Programas de assistência alimentar

▪ Estrutura governo-sociedade

▪ Sistemas de saúde

▪ Políticas de alimentação e nutrição

▪ Redução de sódio

▪ Redução de gordura trans

▪ Rotulagem nutricional no Brasil



Como a indústria de alimentos influencia a política?

▪ Estabelece narrativas dominantes sobre os determinantes da saúde
▪ Propriedade dos meios de comunicação de massa

▪ Obesidade, diabetes, doenças cardíacas são apontadas como decorrentes de escolhas e responsabilidades 
individuais ou sociais

▪ Criam dúvidas sobre questões sobre as quais, na realidade, já existe consenso científico - legitima ou deslegitima 
certos discursos

▪ A mídia social cria muitas oportunidades para influenciar normas e valores

▪ Definindo as regras
▪ Eles capturam políticos eleitos que votam nos interesses de seus financiadores de elite

▪ Usam conhecimento técnico e de pesquisa para definir padrões globais

▪ Modificam conhecimento
▪ Recebem subsídios estatais para gerar sua propriedade intelectual

▪ Direito político, econômico e social
▪ Reforço de valores e práticas sociais e políticas que permitem considerar apenas questões que são benéficas ou não 

prejudiciais à indústria de alimentos

▪ Explorou a crise financeira global, reformulando-a como gasto excessivo em assistência social, justificando medidas 
de austeridade que atingem desproporcionalmente os mais vulneráveis

McKee, M., & Stuckler, D. (2018).. American journal of public health, 108(9), 1167-1170.Millar, J. S. (2013). Canadian Journal of Public Health, 104(4), e327-e329.



Mozaffarian, D., Angell, S. Y., Lang, T., & Rivera, J. A. (2018). Role of government policy in nutrition—barriers to and opportunities for healthier eating. Bmj, 361, 

k2426.







Nosso foco hoje - ambiente nutricional da comunidade 
e do consumidor

Glanz, K., Sallis, J. F., Saelens, B. E., & Frank, L. D. (2005). American journal of health promotion, 19(5), 330-333.



Qual é o ambiente nutricional da comunidade?

▪ Ao nível da comunidade

▪ É composto pelo número, tipo, localização e acessibilidade dos pontos de venda de alimentos, 
como supermercados, mercearias, restaurantes de fast food e restaurantes de serviço completo

▪ Os determinantes dos ambiente nutricional da comunidade incluem:

▪ Distribuição de fontes de alimentos - número, tipo e localização dos pontos de venda de alimentos

▪ Acessibilidade - proximidade do endereço residencial, pode incluir janelas de drive-through e horário de 
funcionamento

▪ Densidade de lojas de alimentos ou o número de lojas de alimentos contidas em uma determinada área

Story, M., Kaphingst, K. M., Robinson-O'Brien, R., & Glanz, K. (2008). Annu. Rev. Public Health, 29, 253-272.



Qual é o ambiente nutricional do consumidor?

▪ O ambiente nutricional do consumidor é o que os consumidores encontram dentro e ao redor de 
lugares onde compram alimentos

▪ Os determinantes do ambiente nutricional do consumidor incluem:

▪ Disponibilidade - presença, porcentagem de espaço na prateleira

▪ Custo

▪ Qualidade das escolhas alimentares saudáveis (frescura)

▪ Perfil nutricional dos produtos

▪ Promoções

▪ Placement - variedade de opções, frescura

▪ Informação nutricional

▪ 4 Ps do ambiente de nutrição do consumidor - Product Price Place Promotion

Story, M., Kaphingst, K. M., Robinson-O'Brien, R., & Glanz, K. (2008). Annu. Rev. Public Health, 29, 253-272.

Glanz, K., Bader, M. D., & Iyer, S. (2012). American journal of preventive medicine, 42(5), 503-512.



Como esses determinantes podem ser modificados para 
apoiar decisões saudáveis?

Wansink, B. (2017). Healthy profits: an interdisciplinary retail framework that increases the sales of healthy foods. Journal of Retailing, 93(1), 65-78.



Como esses determinantes podem ser modificados para 
apoiar decisões saudáveis?

Glanz, K., Bader, M. D., & Iyer, S. (2012). American journal of preventive medicine, 42(5), 503-512.



Intervenções comuns com varejistas

▪ Serviços de transporte para melhorar o acesso

▪ Aumento de supermercados em áreas de baixo nível socioeconômico e em ‘food desserts’

▪ Melhor posicionamento de alimentos saudáveis

▪ Embalagem atraente de alimentos saudáveis

▪ Incentivos para compras de alimentos saudáveis

▪ Informação nutricional no ponto de escolha

▪ Promoção de alimentos na loja

▪ Espaço de prateleira para alimentos saudáveis

▪ Tamanho da porção / embalagem da unidade

Booth, S. L., Sallis, J. F., Ritenbaugh, C., Hill, J. O., Birch, L. L., Frank, L. D., ... & Rickard, K. A. (2001).. Nutrition reviews, 59(3), S21-S36.



Determinantes no ambiente organizacional

Glanz, K., Sallis, J. F., Saelens, B. E., & Frank, L. D. (2005). American journal of health promotion, 19(5), 330-333.



Determinantes da escolha de alimentos em creches / pré-
escola

▪ Professores como ‘role models’

▪ Qualidade nutricional das refeições e lanches fornecidos nesses locais

▪ Horário das refeições, tamanhos das porções



Determinantes da escolha de alimentos nas escolas

▪ Pares

▪ Influenciar a aceitação e seleção de alimentos

▪ Modelagem de comportamento saudável dos funcionários da escola

▪ Disponibilidade de alimentos

▪ Cafés escolares, merenda escolar, participação da escola em programas de merenda escolar como o PNAE, 
máquinas de venda automática

▪ Direitos de derramamento (pouring rights) - apenas um fabricante de refrigerantes comprou direto de vender

▪ Estudantes como clientes, lanchonetes e máquinas de venda automática como centros de lucro

▪ Cortes de financiamento do Ministério da Educação, falta de pessoal na cozinha

▪ Publicidade direta pela indústria de alimentos nas escolas

▪ Manuais com logotipos, endosso de eventos esportivos,

▪ Alimentos vendidos em locais formais ou informais fora da escola

Story, M., Neumark-Sztainer, D., & French, S. (2002Journal of the American Dietetic association, 102(3), S40-S51.

Winson, A. (2008). Agriculture and Human Values, 25(4), 499.



https://www.cdc.gov/healthyschools/nutrition/schoolnutrition.htm



Os conceitos básicos de economia comportamental

Três vieses comportamentais relevantes para a escolha de alimentos

Present-Biased Preferences 

▪ Tendência humana de enfatizar os benefícios imediatos em relação aos benefícios atrasados

▪ A tendência das pessoas de impor maior autocontrole nos eus futuros do que nos eus atuais

▪ Visceral Factor 

▪ Emoções e impulsos

▪ Os consumidores atendem e respondem a desejos de curto prazo em favor do interesse próprio de longo prazo

▪ Sistema cool vs hot - cognitivo, complexo, reflexivo e responsável pelo autocontrole, versus emocional, 
simples, reflexivo e amplamente impulsionado por respostas automáticas a estímulos ambientais

▪ Status Quo Bias and Default Options 

▪ As pessoas escolhem a opção atual ou padrão, mesmo quando opções superiores estão disponíveis

Liu, P. J., Wisdom, J., Roberto, C. A., Liu, L. J., & Ubel, P. A. (2014). Using behavioral economics to design more effective food policies 

to address obesity. Applied Economic Perspectives and Policy, 36(1), 6-24.



Determinantes relacionados à influência social da 
escolha alimentar

▪ Cultura social

▪ Normas sociais

▪ Modelagem social

▪ Redes sociais

▪ Mídia social



Determinantes relacionados à familia

Determinantes parentais das escolhas alimentares das crianças

▪ Gosto precoce e experiência com sabores alimentares no flúido amniótico

▪ Impacto da amamentação

▪ Preferências alimentares e comportamento alimentar, crenças e atitudes dos pais

▪ Estruturas de refeições

▪ Práticas de alimentação

▪ Estilos de coparentalidade

▪ Estilos parentais gerais

▪ Fatores sociodemográficos - educação, renda, estrutura familiar, emprego, etnia



Scaglioni, S (2018). Factors 

influencing children’s eating 

behaviours. Nutrients, 10(6), 706.
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Como tudo isso está inter-relacionado?

Hummel, E., & Hoffmann, I. (2016). Complexity of nutritional behavior: capturing and depicting its interrelated factors in a cause-effect model. Ecology of food 

and nutrition, 55(3), 241-257.



https://www.uni-konstanz.de/DONE/view-interactive-data/



Obrigada! 


