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RESUMO

Objetivo: Apresentar a experiéncia de elaboragdo e implementacdo do Modelo de
Ensino Ativo para o Desenvolvimento do Pensamento Critico (MEAPC), associado
ao Problem-Based Learning (PBL), para estudantes de graduacdo em Enfermagem.
Método: Relato de experiéncia da intervencdo educativa (MEAPC + PBL) com
estudantes de graduagao em Enfermagem, em um curso de 20 horas sobre Suporte
Bésico de Vida (SBV). O MEAPC foi validado por juizes com objetivo de nortear a anélise
de casos clinicos. As habilidades de Pensamento Critico (PC) foram avaliadas pelo
instrumento California Critical Thinking Skills Test. Resultado: A intervenc¢do educativa
ocorreu em duas fases: elaboracdo e implementacdo, permitindo nao apenas a
produgao de conhecimento sobre SBV, mas também o desenvolvimento do PC e troca
de experiéncias para o ensino-aprendizado. Conclusao: A associacao do MEAPC ao PBL
em curso de SBV organizou o aprendizado, oportunizou aquisicdo de conhecimentos e
o estimulo as habilidades do PC.

Descritores: Enfermagem; Educacao em Enfermagem; Aprendizagem Baseada em
Problemas; Pensamento; Ensino Superior.

ABSTRACT

Objective: To present the experience of elaboration and implementation of the
Active Teaching Model to Promote Critical Thinking (MEAPC), associated to Problem-
Based Learning (PBL), for undergraduate students in Nursing. Method: Case report on
the experience of the educational intervention (MEAPC + PBL) with undergraduate
students in Nursing, in a 20-hour course on Basic Life Support (BLS). The MEAPC was
validated by judges to guide the analysis of clinical cases. Critical Thinking (CT) skills
were assessed using the California Critical Thinking Skills Test. Result: The educational
intervention took place in two phases: elaboration and implementation, allowing not
only the production of knowledge about BLS, but also the development of CT and
exchange of experiences for teaching-learning. Conclusion: The association of the
MEAPC to the PBL in the course of BLS organized the learning, gave opportunity to
acquire knowledge and to stimulate the skills of the CT.

Descriptors: Nursing; Education, Nursing; Problem-Based Learning; Thinking; Education,
Higher.

RESUMEN

Objetivo: Presentar la experiencia de elaboracion e implementacion del Modelo de
Ensefianza Activo para el Desarrollo del Pensamiento Critico (MEAPC) asociado al
Problem-based Learning (PBL) a estudiantes de grado en Enfermeria. Método: Reporte
de experiencia en la intervencién educativa (MEAPC + PBL) con estudiantes de grado en
Enfermeria, de una materia de 20 horas sobre Soporte Bésico de Vida (SBV). EIl MEAPC
fue validado por jueces con el objetivo de orientar el analisis de casos clinicos. Las
habilidades de Pensamiento Critico (PC) fueron evaluadas por el instrumento California
Critical Thinking Skills Test. Resultado: La intervencion educativa ocurrié en dos fases:
la elaboracion y la implementacion, y permitié no sélo la produccién de conocimiento
sobre SBV, sino también el desarrollo del PC y el intercambio de experiencias para la
ensefanza-aprendizaje. Conclusion: La asociacion del MEAPC al PBL en la materia de
SBV organizé el aprendizaje, posibilitd la adquisicion de conocimientos y el estimulo a
las habilidades del PC.

Descriptores: Enfermeria; Educacion en Enfermeria; Aprendizaje Basado en Problemas;
Pensamiento; Educacién Superior.
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INTRODUCAO

Em meio a transitoriedade global, o pensamento critico (PC)
tem sido apontado como ferramenta diretiva a andlise diligente
das questdes e mudancas que influenciam o cotidiano”?. Trata-se
de uma habilidade que envolve critérios intelectuais de reflexdao
e acao, tendo papel preponderante nas decisdes politicas, econo-
micas, sociais, familiares, profissionais e na educacéo, implicando
também na construcao de uma sociedade justa e democratica™.

Dessa forma, PC é um conceito que reflete acdes intelectuais
alusivas a um esforco organizado, ativo e intencionado com vistas
a compreender uma situacdo ou problema, abarcando a avalia-
¢ao cuidadosa do proprio pensamento e de outras pessoas!’?.

No &mbito da enfermagem, tem sido definido como a capaci-
dade de empregar nas a¢des profissionais as habilidades cogniti-
vas mais elevadas como analisar, questionar, avaliar, conceituar,
compreendendo os problemas de saude individuais e coletivos,
de forma mais precisa, l6gica e adequada. Essas habilidades
implicam diretamente no alcance de resultados adequados, por
meio de julgamento clinico e tomada de decisao clinica efetivos".

No campo da graduacdo em enfermagem, formar profissionais
com capacidade para pensar criticamente tem se tornado pauta
essencial nas discussdes promovidas por entidades de ensino
como a Associacdo Brasileira de Enfermagem (ABEn) e Red
Iberoamericana de Investigacion en Educacion en Enfermeria
(RIIEE)™. Nesse sentido, espera-se que os egressos da graduagao
em enfermagem, além das competéncias e habilidades gerais e
especificas da profissao, sejam capazes de avaliar e gerar infor-
macdes, tomar decisdes e solucionar problemas por meio do PC.

Estudos®*# apontam que a utilizacdo de metodologias de
aprendizagem que geram possibilidades de interacdo ativa e
problematizadora, estudante-professor e estudante-estudante,
tem resultados positivos na aquisicdo de habilidades psicossociais
cognitivas e metacognitivas, como o PC4,

OBJETIVO

Apresentar a experiéncia de elaboracado e implementacao do
Modelo de Ensino Ativo para o Desenvolvimento do Pensamento
Critico (MEAPC), associado ao Problem-Based Learning (PBL), en-
quanto intervencao educativa, em um curso de Suporte Basico
de Vida (SBV) para estudantes de graduacao em enfermagem.

RELATO DE EXPERIENCIA

Elaboracao do Modelo de Ensino Ativo para o Desenvol-
vimento do Pensamento Critico

Os autores entendem por intervengao educativa um conjunto
de atividades pedagdgicas, com métodos, fases e regras especi-
ficas, destinadas ao alcance de habilidades e atitudes desejaveis,
por meio de agdes mobilizadoras e avaliativas do conhecimento.

Estudantes, ao participarem de atividades cuja meta é o de-
senvolvimento do PC, ao final do curso, devem ser capazes de
compreender os principios l6gicos de pensamento e da metacog-
nicdo (pensar sobre o pensar), saber resolver problemas, saber
buscar e utilizar o conhecimento, bem como avaliar a qualidade

Modelo de ensino ativo para o desenvolvimento do pensamento critico
Carbogim FC, Oliveira LB, Toledo MM, Diaz FBBS, Bittencourt GKGD, Puischel VAA.

da evidéncia encontrada®. Assim, o facilitador/docente deve
se valer de estratégias metodoldgicas de ensino que permitam
aos estudantes participarem ativamente do processo de ensino-
-aprendizagem, de maneira autorreflexiva e que lhes possibilitem
aplicar o conhecimento adquirido na pratica.

Tendo em vista a necessidade de realizar uma intervencao
educativa para estimular e avaliar o PC em um curso de SBV®),
buscamos na literatura estratégias metodoldgicas de ensino que
se mostrassem promissoras no desenvolvimento do PC. Assim,
foram identificadas trés revisdes sistematicas que demonstraram a
efetividade do PBL?%7, no desenvolvimento do PC de estudantes
de graduacdo em enfermagem.

No entanto, embora o PBL tenha demonstrado relacdo com PC,
observamos na literatura avaliada a necessidade de um modelo
que estimulasse diretamente as habilidades do PC.

Dessa maneira, foi criado o MEAPC cuja estruturacdo pedago-
gica foi fundamentada na Teoria da Atividade®, ou seja, atribui o
desenvolvimento das fun¢des mentais superiores a necessidade
humana e coletiva, de apropriar-se das producdes elaboradas his-
térica e culturalmente. E na relacido com o meio social que ocorrera
0 processo de apropriacdo do conhecimento, provocado pelas
trocas entre os dominios intra e extrapsiquicos®'?. Nessa pers-
pectiva, plasmada ao campo do ensino por meio do instrumento
organizador denominado Atividade Orientadora de Ensino (AOE)
© — que concebe o processo de apropriagao do conhecimento em
um movimento dialético de andlise e sintese que vai do geral ao
particular e do abstrato ao concreto —, a AOE direciona o processo
de construcao do conhecimento ao objeto do aprendizado, por
meio da organizacado das atividades do ensino. Logo, a apropria-
¢ao intelectual ocorrera por meio da atividade coletiva orientada
para: compartilhar percepgdes e significados; inquirir; estabelecer
consensos e produzir agdes com foco em objetivos®?.

Portanto, sustentado na Teoria da Atividade®, a AOE busca
transformar os objetivos pedagdgicos em resultados de ensino-
-aprendizagem por meio da a¢do dos envolvidos, havendo, assim,
necessidade de estabelecerem-se elementos orientadores, a saber:
sujeitos, conteudo, condigbes, objetivos, operagdes e motivos®.

A Figura 1 ilustra cada um desses elementos orientadores de
acordo com as atividades desenvolvidas no curso. Cabe salientar
que a AOE permeou todo o curso de SBY, sendo que o MEAPC
foi aplicado apenas no segundo dia.

Cabe esclarecer que a AOE é uma proposta pedagdgica ino-
vadora no ensino de enfermagem, contudo, ha cerca de duas
décadas, vem sendo implementada nos campos de ciéncias
basicas e pedagogia®.

Com base naTeoria da Atividade®?, os estudantes foram estimu-
lados a operagdes mentais por meio do MEAPC associado ao PBL,
criando novos conceitos e signos que, ao longo das tarefas, foram
esclarecidos para se chegar a solucao de problemas. Sendo assim,
o0 MEAPC é uma ferramenta que direciona o desenvolvimento do
PC e tem por base tanto a AOE quanto as habilidades definidas
no relatério produzido por um consenso de especialistas para a
promocao do PC, denominado The Delphi Report''V. Este relatério é
mundialmente utilizado, sendo base conceitual a diversos trabalhos
e testes/escalas que avaliam o PC. Organiza-se em quatro se¢des
que abordam o conceito de PC e de pensador critico ideal, bem
como as habilidades e disposicdes de PC.
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Atividade Orientadora de Ensino

O MEAPC possui seis subdivi-
sdes (Quadro 1), correspondendo

I <«
o ao numero de habilidades de PC,
/ Y\ que sdo: interpretacdo, analise,
S N s N s R ! sa oA 2
! ' avaliacao, inferéncia, explanacao
i Atividade de Ensino Atividade de Aprendizado | a0 lacao! N planac d
\ Mobilizacao para ¢-%| ConteidodeSBV |<-» Mobilizacdo para o \4 e autorregulagao™?. Para cada
ensino de SBV aprendizado de SBV habilidade ha uma descricdo e
A ~ - ~ - <A questdes norteadoras especificas
! s N s N s M ! < s
! ! e estas sao genéricas no que se
i Professor - Sujeitos - Aluno i refere 3 habilidade aserensinada,
1 Facilitador Professor e Estudantes Estudante de Enfermagem 1
! ! podendo ser adaptada a outras
H N\ J N\ J N\ W H . ~ .
1 1 situagdes-problema ou casos cli-
1 s N s N s R 1 05T bieti bsidi
! Ensinar Objetivos Aprender ! nicos. Tem por objetivo subsidiar
: - i <-> - um estudo em que se avalia o
, Conteudo de SBV Ensinar ? Aprender Contetdo de SBV , R a
] o contetido de SBV i desenvolvimento do PC, pelo
! N\ J N\ J N\ J ! d 5 .
: - ~ - ~ - ~ : uso de questdes que orlganlzam o
N . . — ensamento para analise critica.
E Organizacéo do Ensino Motivos Apropriacao do E P . P ~ =
1 Pesquisador e facilitadores € - Pela organizagéo do <-> Conhecimento Tedrico 1 Assim, as questoes sao postas
. estabelecem meios e formas ensino e apropriagao Estudantes apropriam-se H como ferramentas diretivas na
E de organizar o ensino dos conhecimentos dos conhecimentos E atividade docente para mobilizar
roN ~ N ~ N ~ ! eestimularos estudantes a anali-
1 s N s N e N 1 . . -
; Definicio dos ; sarem e inquerirem criticamente
Ill'ocedlmgntjos € - Acoes <-> Resolugdo dos Problemas um caso clinico.
A Egel-sentagaot o Utilizacéo do PBL (casos) a partir do PBL A Dessa forma, a estrutura do
1 ) enquanto 1 modeloinstrucional ora propos-
| método de aprendizado ' i . o
' - J - ~/ 1 tointencionaa mobilizacdo de
' ( Definigio dos ) ( ) ( h ) processos mentais superiores,
EN Procedimentos Operacéo Utilizagdo do MEAPC ! fundamentais ao desenvolvi-
Apresentacdo do MEAPC + [®-%| MEAPCassociadoao | -% assqqado ao PB_L mento do PC. Em vez de pura-
PBL como ferramenta PBL para orientar o PC Para auxiliar no aprendizado o )
enta PC e orientacao para o PC mente autoaplicativo e exposi-
ue orienta . . . = .
q Y, g Y, g Y, tivo, estimula a interacéo ativa

Fonte: Adaptado de Moura®.
Figura 1 - Atividade Orientadora de Ensino no Curso de Suporte Basico de Vida, Vicosa, Minas Gerais, Brasil, 2015

Quadro 1 - Modelo de Ensino Ativo para o Desenvolvimento do Pensamento
Critico, Vicosa, Minas Gerais, Brasil, 2015

e problematizadora dos estu-
dantes e facilitadores/tutores.

Habilidade 4 - Inferéncia

Habilidade 1 - Interpretacéo

Capacidade para identificar e extrair conclusées racionais com base
em situacdes ou experiéncias.

Capacidade para compreender e expressar o sentido ou significado as
situagbes ou experiéncias.

Questodes Como interpreto essa situagdo? De que conhecimentos

Questoes
norteadoras

Quais os problemas identificados e quais os prioritdrios
que requerem intervencées? A que conclusées pude
chegar em relagdo aos problemas? Quais outras agoes
alternativas podem solucionar esse problema?

norteadoras

necessito para entender essa situagdo? Jd vivenciei isso antes?

Habilidade 5 - Explanacéo

Habilidade 2 — Anélise

Capacidade para identificar conclusées ldgicas e verdadeiras sobre

Capacidade de expressar os resultados de um raciocinio sobre
situacoes ou experiéncias; justifica-lo com base em provas.

situagdes ou experiéncias

Questodes
norteadoras

Que informagbes sao relevantes para eu entender esta
situagdo parte a parte? Hd légica/sentido nas acdes?

Questoes
norteadoras

Com base nos problemas identificados, como devem ser
planejadas as acdes? Nessa situacdo, como agiria? As
agoes encontram respaldo em evidéncias cientificas?

Quais os meus pontos de vista sobre essas acoes?

Habilidade 6 — Autorregulacao

Habilidade 3 - Avaliacéo

Capacidade de examinar a credibilidade do que é apresentado sobre
situagdes ou experiéncias

Capacidade de ser autoconsciente em situacdes ou experiéncias;
monitorando as proprias atividades cognitivas, os elementos
utilizados nessas atividades, bem como os resultados extraidos.

Questoes
norteadoras

Que informagbes podem ser agrupadas para identificar
um problema? As agdes levaram a resultados adequados?
Existem pontos fortes e fracos nas agoes?

Questoes
norteadoras

Julgo as agées realizadas nesse caso de forma imparcial
ou influenciadas por algum preconceito? Como avalio os
resultados? Como me avalio nesta atividade?

Fonte: adaptado de Facione!'.
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Antes daintervencédo educativa, as questdes norteadoras do MEAPC,
bem como sua proposta de aplicacéo, foram validadas por juizes. A
selecdo baseou-se nos seguintes critérios: professores pesquisadores
no campo da Enfermagem que tivessem pelo menos trés publicacoes
(livros, artigos, dissertacao ou tese) nos ultimos cinco anos sobre PC,
e que fossem brasileiros ou estrangeiros com dominio da lingua
portuguesa. Para identificar esses autores, realizou-se uma busca por
publicacdes no Google Académico com os descritores: educagdo em
enfermagem e pensamento critico (em portugués, espanhol e inglés).
De acordo com afrequéncia de publica¢des, foram selecionados cinco
especialistas nacionais e trés internacionais (Estados Unidos, México
e Espanha). Encaminhou-se uma mensagem por correio eletrénico
(e-mail) aos especialistas convidando-os a participarem como juizes
do trabalho, avaliando pertinéncia, clareza e precisao do MEAPC, com
prazo de dois meses para analise e resposta.

Quatro especialistas nacionais e um internacional (México)
responderam ao primeiro e-mail, demonstrando interesse em
participar. Um més apds o primeiro e-mail, foi enviada nova men-
sagem relembrando o prazo e convidando, novamente, aqueles
que nao responderam ao primeiro convite. Ao final dos dois meses,
estendeu-se o prazo por mais um més. Dos oito selecionados
inicialmente, apenas quatro responderam, porém, somente trés
retornaram a avaliacdo, sendo dois especialistas nacionais e um
internacional (México). Como néo havia mais possibilidade de adiar
aintervencdo, realizaram-se as altera¢cdes conforme ponderagdes
desses trés participantes. Terminadas as modificacdes, o trabalho
foi reenviado aos trés juizes que validaram a aplicagao.

Apos a validacdo, e um més antes do curso de primeiros socorros,
realizou-se treinamento de tutores (facilitadores) que auxiliaram
no processo de ensino. Os tutores eram dois docentes do curso
de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de Vicosa
e dois enfermeiros. A elaboracéo e validacdo do MEAPC ocorreu
entre os meses de janeiro e outubro de 2015 e a intervencéo, no
més de novembro de 2015.

Implementacao do Modelo de Ensino Ativo para o Desen-
volvimento do Pensamento Critico

O MEAPC foi implementado em associagdo com o PBL em um
curso de SBV® de 20 horas, oferecido de forma eletiva a 52 académicos
do Curso de Graduagao em Enfermagem da Universidade Federal
deVicosa, Minas Gerais. Os estudantes estavam matriculados entre
o primeiro e sétimo periodo do curso, sendo excluidos os afastados
por motivos de satide ou que estivessem cursando entre o oitavo e
décimo periodo do curso. O objetivo desse curso foi proporcionar aos
estudantes conhecimentos técnico-cientificos basicos sobre SBV e,
concomitantemente, estimular o desenvolvimento das habilidades
de PC. Para isso, as atividades foram desenvolvidas em trés encon-
tros, organizados de forma a mobilizar o conhecimento por meio
da interagao, troca de experiéncias e estimulo ao PC.

O projeto do estudo original deste relato foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal de Vicosa.

O curso se dividiu em trés momentos. No primeiro dia foram
apresentados aos estudantes os contelddos que seriam abordados
nos trés dias do curso, utilizando slides em PowerPoint. Esse momento
inicial também foi utilizado para explicar e esclarecer dividas sobre o
PBL, com suas fases e objetivos, bem como sua associacao ao MEAPC.
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Em seguida, aplicaram-se testes especificos que avaliavam as habi-
lidades de PC por meio do instrumento California Critical Thinking Skills
Test (CCTST), que também tem por base o consenso estabelecido no
DelphiReport'Ve, atualmente, é comercializado pela empresa Insight
Assessmet, localizada na Califérnia, Estados Unidos da América. O
teste foi validado em portugués pela referida empresa e esta dividido
em escalas que representam as habilidades do pensamento critico:
andlise, avaliacdo, inferéncia, deducao, inducao e habilidades gerais
de raciocinio. Essas escalas, formadas aproximadamente por quatro
ou cinco questdes cada, compdem o teste que possui 34 questdes
no total. Apds o teste e uma pequena pausa para intervalo, foi apli-
cado teste para avaliagdo do conhecimento prévio dos estudantes,
elaborado pelos autores, com 15 questdes sobre SBV.

Antes de adentrar no contetdo do segundo dia, os estudantes
foram divididos em pequenos subgrupos de trabalho, com no
maximo dez componentes, sob orientacao de um tutor. Seguindo
aldgica do PBL, foram eleitos pelo subgrupo um secretdrio e um
coordenador. O primeiro se responsabilizou pela organizacéo e
anotacdes dos levantamentos do grupo; o segundo era respon-
savel por manter o grupo focado, evitando dispersoes.

O segundo dia correspondeu a fase de intervencao propriamente
dita, em que foi utilizado o MEAPC associado ao PBL para estimulo
das habilidades do PC. Cabe destacar que o MEAPC foi inserido na
segunda etapa do PBL, por se considerar a mais apropriada para o
inicio da organizacgao e estimulo do pensamento. Essa fase teve por
objetivo levar o estudante a pensar criticamente sobre uma situacao-
-problema, rever e aprender novos conceitos a luz de um processo
criativo, interativo e mediado pela acéo ativa do professor. Nesse
sentido, as operacdes mentais valem-se de signos ou instrumentos
a nivel psicolégico, que tém funcdo de mediar o mundo externo e
o interno, orientando na dire¢ao da resolucao de problemas®1,

Apos a leitura atenta do caso e aplicacdo do MEAPC, o secre-
tario deveria elencar, com ajuda do grupo, o que seria necessario
aprofundar para compreender melhor o caso. Para cada neces-
sidade de aprendizado deveria se estabelecer um objetivo de
aprendizado seguido de um plano de acdo para alcanc¢é-lo. De
posse dos objetivos e do plano de acdo, os estudantes foram
orientados a se dispersarem e, em grupo, buscarem as respostas
com base em evidéncias disponiveis na literatura. Para isso, foram
disponibilizados livros, artigos e dois laboratérios de informatica
com 20 computadores cada para consulta a internet.

Esse primeiro momento do PBL, até a dispersao, ocorreu no
periodo da manha, sendo reservado a tarde a apresentacdo dos
resultados ao grupo maior. Cada subgrupo apresentou o que
apreendeu, além de reavaliar o problema a luz dos novos conhe-
cimentos pelo compartilhamento e discusséo de informagao. Dois
grupos, além do contetido tedrico debatido, organizaram atividades
tedrico-praticas com manequins sob a orientagao dos tutores.

Com base nessa experiéncia, a AOE® possibilitou a organizagdo
de ensino que tornou-se instrumento de mediacdo do conhecimento
cientifico na medida em que direcionou e definiu os papéis durante
o curso. Além disso, é sabido que o planejamento pedagdgico de
ensino e aprendizado afetam a cogni¢ao dos sujeitos em atividade,
por meio do direcionamento para um processo interativo, critico
e criativo de transformacao da realidade®.

Longe de ter sido apenas uma exposicao de conhecimen-
to docente, o modelo instrucional (MEAPC + PBL) congregou

Rev Bras Enferm [Internet]. 2019;72(1):305-10. 308



materialidade a intervencao, ao passo que problematizou situa-
¢Oes possiveis no cotidiano. De um lado, o docente orientou a
construcdo da solucéo das situacdes desencadeadoras de ensino
(situacdo-problema, sinalizacdo dos termos desconhecidos,
necessidades de estudo e plano de acdo do grupo para buscar
o conhecimento). Do outro, os estudantes, apds receberem as
orientacdes e terem um plano de acdo, apropriaram-se do con-
teudo por meio de materiais indicados pelo docente, orientacéo
do docente e troca de experiéncia entre os colegas.

O terceiro dia de curso correspondeu a avaliacdo pos-inter-
vencao, sendo novamente aplicado o CCTST e as mesmas 15
questdes objetivas sobre SBV.

A partir da percepgao dos tutores, relato dos estudantes e com-
paracao dos testes antes e ap6s a intervencao, nota-se que houve
desenvolvimento das habilidades do PC e elaboragao conjunta de
novos saberes, ndo se limitando apenas na assimilacao de contetido
de SBV. Asinsegurancas iniciais dos estudantes foram gradativamente
substituidas pela confianca, dominio nas atividades e satisfacao.

Em relacao ao resultado do teste, comparando os escores mé-
dios antes e apds a intervencao, houve melhora das habilidades
de PC, especialmente para andlise, que apresentou diferenca
estatisticamente significativa quando comparado ao pré-teste.
Porém, cabe destacar que, no pré-teste, os estudantes ja apre-
sentavam escores que refletiam base consistente em todas as
habilidades de PC avaliadas pela escala.

Assim, essas informagdes corroboram com o principio de
que é na relagdo com o outro que surgem as possibilidades de
apropriacdo do conhecimento por meio do estimulo a Zona
de Desenvolvimento Proximal(ZDP)"?. De outra forma, isso diz
respeito a superar a distancia entre o nivel de desenvolvimento
real - ou seja, o nivel de conhecimento atual - e o nivel de de-
senvolvimento potencial, um outro nivel em que se adquire a
capacidade de solucionar problemas com a ajuda de alguém mais
experiente para, em seguida, resolver de forma independente'?,

E é nesse processo que o encorajamento ao PC atua com
regulador dos padrdes intelectuais, impulsionando a potenciali-
dade humana. Isso implica no aperfeicoamento das habilidades
de raciocinio, na busca por novos conhecimentos e formas de
julgar, tornando o enfermeiro apto a prognosticar, diagnosticar
e avalidar achados para, posteriormente, solucionar problemas
da prética, sejam eles clinicos, profissionais ou sociais"?.
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Limitacoes do estudo

Destaca-se como limitacao a nao realizagao de um pds-teste
de seguimento para avaliar a permanéncia das habilidades do
PC. Além disso, a proposta da intervencdo em um Unico grupo
de estudantes, sem grupo controle para comparacao, limita a
avaliacdo do efeito do modelo de intervencéo.

Contribuicdes para area da enfermagem

Este relato de experiéncia podera contribuir na prética do ensino
de enfermagem, considerando a proposta metodoldgica do MEAPC
ter viabilidade, aplicabilidade para o aprimoramento e estimulo do
PC. Considera-se que o MEAPC associado ao PBL, enquanto modelo
instrucional de ensino, podera ser reproduzido nos contextos da
graduacdo em enfermagem, seja no aprendizado de SBV ou outra
temdtica. Além disso, acredita-se que a proposta podera colaborar para
futuras intervencgoes e pesquisas que avaliem o desenvolvimento PC,
servindo como base para a elaboragdo eimplementacao de estratégias
de ensino que tenham como objetivo estimular habilidades de PC.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia de elaborar e implementar a intervencdo educa-
tiva permitiu perceber a viabilidade de um modelo instrucional
para educacdo em enfermagem, tendo como foco o estimulo de
habilidades do pensamento critico, como andlise, interpretacao,
avaliacao, inferéncia, explanacédo e autorregulagao. Dessa forma,
o0 MEAPC + PBL possibilitou o aprimoramento das habilidades e
progresso no conhecimento de Suporte Basico de Vida.

Em relacdo aos resultados dos testes, para SBV, houve impor-
tante melhora nos resultados, com significancia estatistica nos
resultados do pos-teste e, para o teste de habilidades de pensa-
mento critico, houve progresso nos escores, com significancia
estatistica para habilidade de analise.

No dmbito da educacdo em enfermagem, o modelo mostrou
ser uma tecnologia promissora, tendo em vista o estimulo as
habilidades do pensamento critico, essenciais ao raciocinio
clinico e no aprimoramento do conhecimento de SBV. Contudo,
recomendam-se estudos que repliquem a proposta pedagdgica
do MEAPC que tenha um grupo-controle e que realize p6s-teste
de seguimento.

REFERENCIAS

1. Carbogim FC, Oliveira LB, Puschel VAA. Critical thinking: concept analysis from the perspective of Rodger’s evolutionary method of concept
analysis. Rev Lat Am Enfermagem [Internet]. 2016 [cited 2016 Oct 19];24:2785. Available from: http://www.scielo.br/pdf/rlae/v24/ pt_0104-

1169-rlae-24-02785.pdf

2. Oliveira LB, Diaz LJR, Carbogim FC, Rodrigues ARB, Puschel VAA. Effectiveness of teaching strategies on the development of critical thinking
in undergraduate nursing students: a meta-analysis. Rev Esc Enferm USP [Internet]. 2016 [cited 2017 Dec 28];50(2):355-64. Available from:

http://dx.doi.org/10.1590/50080-623420160000200023

3. Carvalho DPSRP, Azevedo IC, Cruz GKP, Mafra GAC, Rego ALC, Vitor AF, et al. Strategies used for the promotion of critical thinking in
nursing undergraduate education: a systematic review. Nurse Educ Today [Internet]. 2017 [cited 2017 Dec 24];57:103-7. doi: 10.1016/j.

nedt.2017.07.010

4. Huang GC, Newman LR, Schwartzstein RM. Critical thinking in health professions education: summary and consensus statements of the
Millennium Conference 2011. Teach Learn Med. 2014;26(1):95-102. doi: 10.1080/10401334.2013.857335

Rev Bras Enferm [Internet]. 2019;72(1):305-10. 309



Modelo de ensino ativo para o desenvolvimento do pensamento critico
Carbogim FC, Oliveira LB, Toledo MM, Diaz FBBS, Bittencourt GKGD, Puischel VAA.

American Heart Association. Destaques da American Heart Association 2015: atualizacdo das diretrizes de RCP e ACE [Internet]. Dallas: AHA;
2015 [cited 2017 Dec 21]. Available from: https://eccguidelines.heart.org/wp-content/uploads/2015/10/2015-AHA-Guidelines-Highlights-
Portuguese.pdf

Kong LN, Qin B, Zhou YQ, Mou SY, Gao HM. The effectiveness of problem-based learning on development of nursing students’ critical
thinking: a systematic review and meta-analysis. Int J Nurs Stud. 2014;51(3):458-69.

Yuan H, Willians BA, Fan L. A systematic review of selected evidence on developing nursing students critical thinking through problem-
based learning. Nurse Educ Today. 2008;28(6):657-63.

Leontyev AN. Actividad, consciéncia e personalidad. Buenos Aires: Ciéncias del Hombre; 1978. 307 p.
Moura MO, organizador. A atividade pedagdgica na teoria Histdrico-Cultural. Brasilia: Liber Livro; 2010. 208 p.
Vygotsky LS. A construcdo do pensamento e da linguagem. Sdo Paulo: Martins Fontes; 2010. 212 p.

Facione PA. Critical thinking: a statement of expert consensus for purposes of educational assessment and instruction - executive summary
“The Delphi Report”. Am Philosop Assoc. 1990;(650): 697-721.

Carvalho EC, Oliveira-Kumakura ARS, Morais SCRV. Raciocinio clinico em enfermagem: estratégias de ensino e instrumentos de
avaliacdo. Rev Bras Enferm [Internet]. 2017 [cited 2018 Jan 6];70(3):662-668. Available from: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=50034-71672017000300662&Ing=pt. http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2016-0509

Rev Bras Enferm [Internet]. 2019;72(1):305-10. 310



