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O artigo avaliado trata do o consumo excessivo de oxigénio pelo corpo,
apos o exercicio. Como consequéncia desse consumo, ha um maior gasto
calorico apos o exercicio. O artigo € experimental, porém traz uma breve revisao
bibliogréfica sobre estudos anteriores nesta temética.

O ponto forte no texto € a atualidade do assunto e um bom arcabouco
tedrico. A leitura esta um pouco cientifica para leigos e bem direta para revistas
cientificas.

Achei a discussao muito sucinta. Embora os dados estejam apresentados
de forma obijetiva, a constru¢do dos paragrafos esta um pouco confusa. Acho
que aqui caberia discutir mais os resultados obtidos a luz da literatura
apresentada no inicio do artigo. Como sugestao desta parte posso citar: analise
critica e detalhada das principais descobertas da pesquisa (que € muito legal,
por sinal) e mencionar o avanco da teoria e do pensamento na area estudada.

Sobre a concluséo:

- Achei muito sucinta.

- O estudo traz dados muito interessantes para que a concluséo se inicie com a
frase “Estes resultados provocam a reflexao de que a carga de treinamento pode
efetivamente ser gerenciada.”. Mais do que apenas uma reflexdo, o estudo
possui dados objetivos para embasar uma conclusdo mais robusta. Valorize seu
trabalho pois ele é muito bom!

- Como sugestao, sugiro retomar nesta parte os objetivos pretendidos no estudo,
para que possa conclui-los. Outro ponto que pode ser colocado aqui € uma

sumarizacao das principais descobertas.



