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O QUE É?
    É quando a criança recebe somente leite materno,

direto da mama ou ordenhado, ou leite humano de

outra fonte, sem outros líquidos ou sólidos, com

exceção de gotas ou xaropes contendo vitaminas,

sais de reidratação oral, suplementos minerais ou

medicamentos.

 

Livre demanda

6 meses exclusivo

2 anos ou mais (complementar à alimentação)
 

Amamentação
exclusiva

MS, 2013
OMS, 2001



Estatísticas sobre
a amamentação

Amamentação Exclusiva - 54,1 dias (1,8
meses)
Amamentação Geral Total - 341,6 dias
(11,2 meses)

MS, 2009



Introdução Alimentar
A P E N A S  A P Ó S  O S  6  M E S E S  
 
I I n t r o d u ç ã o  a l i m e n t a r  p r e c o c e  e s t á  a s s o c i a d a  a  :
 
•  M a i o r  n ú m e r o  d e  e p i s ó d i o s  d e  d i a r r é i a ;
•  M a i o r  n ú m e r o  d e  h o s p i t a l i z a ç õ e s  p o r  d o e n ç a  r e s p i r a t ó r i a ;
•  R i s c o  d e  d e s n u t r i ç ã o  s e  o s  a l i m e n t o s  i n t r o d u z i d o s  f o r e m  n u t r i c i o n a l m e n t e
i n f e r i o r e s  a o  l e i t e  m a t e r n o ,  c o m o ,  p o r  e x e m p l o ,  q u a n d o  o s  a l i m e n t o s  s ã o
m u i t o  d i l u í d o s ;
•  M e n o r  a b s o r ç ã o  d e  n u t r i e n t e s  i m p o r t a n t e s  d o  l e i t e  m a t e r n o ,  c o m o  o  f e r r o
e  o  z i n c o ;
•  M e n o r  e f i c á c i a  d a  a m a m e n t a ç ã o  c o m o  m é t o d o  a n t i c o n c e p c i o n a l ;
•  M e n o r  d u r a ç ã o  d o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o .  N o  s e g u n d o  a n o  d e  v i d a ,  o  l e i t e
m a t e r n o  c o n t i n u a  s e n d o  i m p o r t a n t e  f o n t e  d e  n u t r i e n t e s .
 
 E s t i m a - s e  q u e  d o i s  c o p o s  ( 5 0 0  m L )  d e  l e i t e  m a t e r n o  n o  s e g u n d o  a n o  d e
v i d a  f o r n e c e  9 5 %  d a s  n e c e s s i d a d e s  d e  v i t a m i n a  C ,  4 5 %  d a s  d e  v i t a m i n a
A ,  3 8 %  d a s  d e  p r o t e í n a  e  3 1 %  d o  t o t a l  d e  e n e r g i a .  A l é m  d i s s o ,  o  l e i t e
m a t e r n o  c o n t i n u a  p r o t e g e n d o  c o n t r a  d o e n ç a s  i n f e c c i o s a s .

MS, 2013



Qual a importância do Aleitamento Materno ?

MS, 2013

EVITA :
MORTES INFANTIS E NEONATAIS
DIARRÉIA
INFECCÇÕES RESPIRATÓRIAS

REDUZ:
RISCO DE ALERGIAS
HIPERTENSÃO, COLESTEROL ALTO E DIABETES
CHANCE DE OBESIDADE PROMOVE:

MELHOR NUTRIÇÃO
EFEITO POSITIVO NA INTELIGÊNCIA
MELHOR DESENVOLVIMENTO DA CAVIDADE BUCAL
PROTEÇÃO CONTRA CÂNCER DE MAMA
EVITA NOVA GRAVIDEZ
MENORES CUSTOS FINANCEIROS
PROMOÇÃO DO VÍNCULO AFETIVO ENTRE MÃE E FILHO
MELHOR QUALIDADE DE VIDA



ADVERTISINGTODAY

De onde vem o leite?
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A N A T O M I A  D A  M A M A
 

1 .  P R O D U Ç Ã O  D O  L E I T E
 
-  L O B O S  M A M Á R I O S :  g l â n d u l a s  t ú b u l o - a l v e o l a r e s
c o n s t i t u í d a s ,  c a d a  u m a ,  p o r  2 0  a  4 0  l ó b u l o s .  ( E n t r e  1 5 - 2 5
l o b o s  p o r  m a m a  -  " c a c h o s  d e  u v a " )
 
-  L Ó B U L O S  M A M Á R I O S :  f o r m a d o s  p o r  1 0  a  1 0 0  a l v é o l o s  ( " u m a
u v a " )
P r o g e s t o g ê n i o  -  f o r m a ç ã o  d o s  l ó b u l o s
 
-  A L V É O L O S :  A r m a z e n a m  o  l e i t e  p r o d u z i d o  n o s  L o b o s  e
L ó b u l o s .
 
- >  E n v o l v e n d o  o s  a l v é o l o s ,  e s t ã o  a s  c é l u l a s  m i o e p i t e l i a i s  e ,
e n t r e  o s  l o b o s  m a m á r i o s ,  h á  t e c i d o  a d i p o s o ,  t e c i d o
c o n j u n t i v o ,  v a s o s  s a n g u í n e o s ,  t e c i d o  n e r v o s o  e  t e c i d o
l i n f á t i c o
 



ADVERTISINGTODAY

De onde vem o leite?
 

Fo
nte

: G
o

o
g

le
 Im

a
g

e
ns

A N A T O M I A  D A  M A M A
 

1 .  P R O D U Ç Ã O  E  T R A J E T O  D O  L E I T E
 
- D U C T O S  :  s a e m  d o s  a l v é o l o s  e  c o n d u z e m  o  l e i t e
p r o d u z i d o  a t é  s e u s  p o r o s ,  l o c a l i z a d o s  n a  a r é o l a  e  f i c a m
p r e e n c h i d o s  c o m  l e i t e  m a t e r n o
E s t r o g ê n i o  -  r a m i f i c a ç ã o  d o s  d u c t o s
 
- A R É O L A  :  p o r ç ã o  d i f e r e n c i a d a  e  h i p e r p i g m e n t a d a  d a
p e l e ;  l o c a l e m  q u e  o  b e b ê  a b o c a n h a  a  m a m a  p a r a  a
s u c ç ã o  c o r r e t a
 
-  B I C O  :  p o r ç ã o  f i n a l  d a  s a í d a  d o s  d u c t o s
 
 



ADVERTISINGTODAY

Etapas da Produção de Leite
 G E S T A Ç Ã O
 

L A C T O G Ê N E S E  I
 
-  A  p a r t i r  d a  1 6 ª  s e m a n a  =  p r o d u ç ã o  d e  c o l o s t r o
 
-  N a  p r i m e i r a  m e t a d e  d a  g e s t a ç ã o ,  h á  c r e s c i m e n t o  e  p r o l i f e r a ç ã o  d o s  d u c t o s  e
f o r m a ç ã o  d o s  l ó b u l o s  ( B e t a H C G / l a c t o g ê n i o  p l a c e n t á r i o / p r o l a c t i n a )
 
-  N í v e i s  d e  p r o l a c t i n a  a l t o s  =  a l t a s  c o n c e n t r a ç õ e s  d e  e s t r o g ẽ n i o s  e  p r o g e s t e r o n a
d a  g e s t a ç ã o  ( i n i b e m  a  a ç ã o  d a  p r o l a c t i n a )  
 
-  R e g u l a ç ã o  h o r m o n a l  e n d ó c r i n a  =  d e p e n d e  d a  p r e s e n ç a  d e  h o r m ô n i o s ;
 
 
C o m  o  n a s c i m e n t o  d a  c r i a n ç a ,  h á  a  s a í d a  d a  p l a c e n t a ,  i s s o  f a z  c o m  q u e  c a i a
d r a s t i c a m e n t e  o s  n í v e i s  d e  e s t r o g ê n i o  e  p r o g e s t e r o n a  e  c o n s e q u e n t e m e n t e
e l e v a m - s e  o s  n í v e i s  d e  p r o l a c t i n a  ( a u m e n t o  d o  e s t r ó g e n o  e  p r o g e s t e r o n a
i n i b e m  p r o l a c t i n a )
 



Etapas da Produção de Leite
 

A P Ó S  O  P A R T O
 

L A C T O G Ê N E S E  I I
 

-  D e q u i t a ç ã o  d a  P l a c e n t a  =  a l t o s  n í v e i s  d e  O c i t o c i n a  ( e j e ç ã o  d o  l e i t e
-  H i p ó f i s e  P o s t e r i o r )  e  l i b e r a ç ã o  d a  P r o l a c t i n a  p e l a  H i p ó f i s e  A n t e r i o r
 
-  R e g u l a ç ã o  A u t ó c r i n a  =  Q u a n t o  m a i s  e s t í m u l o ,  m a i s  p r o d u ç ã o
 
-  O c i t o c i n a  é  e s t i m u l a d a  p e l a  s u c ç ã o ,  a l c a n ç a  a  m a m a  e  c o n t r a i  o s
a l v é o l o s ,  e j e t a n d o  o  l e i t e  p a r a  o s  d u c t o s  l a c t í f e r o s .
 
B e b e  s u g a  - >  e s t i m u l a  a s  t e r m i n a ç õ e s  n e r v o s a s  n o  s e i o  e  l e v a m  o
e s t í m u l o  a t é  a  h i p ó f i s e
 
 L i b e r a ç ã o  d a  p r o l a c t i n a  q u e  a t r a v é s  d a  c i r c u l a ç ã o  a t i n g e  a s
m a m a s  - >  p r o d u z  m a i s  l e i t e .
 



Etapas da Produção de Leite
 

A P Ó S  O  P A R T O
 

L A C T O G Ê N E S E  I I I  -  G A L A C T O P O E S E
 
É  a  m a n u t e n ç ã o  d a  s e c r e ç ã o  l á c t e a  e  d e p e n d e  d a  s u c ç ã o  s o b r e  o
m a m i l o  q u e  é  r i c o  e m  t e r m i n a ç õ e s  n e r v o s a s .
 
-  A p ó s  3 0 m i n  d o  i n í c i o  d a  m a m a d a  =  p i c o  d e  e l e v a ç ã o  d a  p r o l a c t i n a  ( p r o d .
d o  l e i t e  d a  p r ó x i m a  m a m a d a  -  d u r a ç ã o  d e  3  a  4 h )
 
-  O  p r o c e s s o  d e  l a c t a ç ã o  r e q u e r  s í n t e s e   e  l i b e r a ç ã o  d o  l e i t e  p a r a  o s
a l v é o l o s  e  s e i o s  l a c t í f e r o s .  Q u a n d o  o  l e i t e  n ã o  é  r e t i r a d o ,  h á  u m a
d i m i n u i ç ã o  n o  f l u x o  s a n g u í n e o  c a p i l a r  e  o  p r o c e s s o  d e  l a c t a ç ã o  p o d e  s e r
i n i b i d o ,  d i m i n u i n d o  a s s i m  a  p r o d u ç ã o  d e  l e i t e .
 
-  F a l t a  d e  e s t í m u l o  d e  s u c ç ã o  =  f a l t a  d e  l i b e r a ç ã o  d e  p r o l a c t i n a .  P o r  i s s o
é  i m p o r t a n t e  q u e  o  b e b ê  m a n t e n h a  o  e s t í m u l o  d e  s u c ç ã o  e  q u e  n ã o  s e j a m
u s a d o s  b i c o s  a r t i f i c i a i s  p r i n c i p a l m e n t e  s e  h á  p r o b l e m a  d e  d i m i n u i ç ã o  d a
p r o d u ç ã o  d o  l e i t e .



Etapas da Produção de Leite
 

A P Ó S  O  P A R T O
 

L A C T O G Ê N E S E  I I I  -  G A L A C T O P O E S E

 
-  C a s o  o  e s v a z i a m e n t o  d a s  m a m a s  s e j a  p r e j u d i c a d o ,  p o d e  h a v e r
d i m i n u i ç ã o  n a  p r o d u ç ã o  d o  l e i t e ,  p o r  i n i b i ç ã o  m e c â n i c a  e  q u í m i c a .  
 
-  P e p t í d e o s  s u p r e s s o r e s  d a  l a c t a ç ã o  =  s u b s t â n c i a s  q u e  i n i b e m  a
p r o d u ç ã o  d o  l e i t e .  S u a  r e m o ç ã o  c o n t í n u a  c o m  o  e s v a z i a m e n t o  d a
m a m a  g a r a n t e  a  r e p o s i ç ã o  t o t a l  d o  l e i t e  r e m o v i d o .
 
-   R e c e p t o r e s  d e  p r o l a c t i n a   ( m e m b r a n a  b a s a l  d o  a l v é o l o )  -  a  m e d i d a
q u e  o  l e i t e  s e  a c u m u l a  n o s  a l v é o l o s ,  a  f o r m a  d a s  c é l u l a s  a l v e o l a r e s
f i c a  d i s t o r c i d a  e  a  p r o l a c t i n a  n ã o  c o n s e g u e  s e  l i g a r  a o s  s e u s
r e c e p t o r e s  =  e f e i t o  i n i b i d o r  d a  s í n t e s e  d e  l e i t e



Preparação das mamas
antes do bebê nascer?
 

 
TUBÉRCULOS E GLÂNDULAS DE MONTGOMERY

 
São glândulas sebáceas em formato redondo e
pontual, encontradas nos mamilos. Sua função é

hidratar naturalmente o mamilo. Elas
produzem secreções sebáceas que mantém a aréola

e o mamilo lubrificado e protegido. Substâncias
presentes nas secreções podem servir de estímulo
olfativo para o apetite dos bebês recém-nascidos

durante o aleitamento



Fases do Leite
 

COLOSTRO (PRIMEIROS DIAS): 

Mais viscoso e de coloração amarelada. 

Rico em imunoglobulinas (especialmente IgA Maternos) e agentes antimicrobianos, substâncias imunomoduladoras,

agentes anti-inflamatórios e fatores de crescimento. Em média 5 dias de forma gradual começa a ser sintetizado

o leite de transição.

 

  2. LEITE DE TRANSIÇÃO (7º - 10º DPP)

Compostos solúveis: IgA, IgM, IgD, IgE, IgG, com predominância da IgA, lisozima, lactoferrina, componentes do

sistema do complemento (C3, C4), peptídeos bioativos, oligossacarídeos e lipídios (fator antiestafilococos e

inativação de vírus).

Compostos celulares: fagócitos polimorfonucleares, linfócitos, macrófagos, nucleotídeos, plasmócitos e células

epiteliais.

 

 3. LEITE MADURO

Divisãodo leite entre anterior e posterior (cerca de 3x mais lipídios ao fim da mamada)
 

 

1.



A MASTITE PODE OCORRER

DEVIDO A:

 

Empedramento

Ingurgitamento sem

drenagem

Entrada de

microorganismos

patogênicos

Mastite



Pode ocorrer em uma ou

ambas as mamas

Mastite

Fotos: Google Imagens



Trauma Mamilar

Fotos: Google Imagens



Volume de Leite  

1º dia: 40-50ml 

3º dia: 300-400ml

5º dia: 500-800ml



Pega Correta e
Posições para
amamentar

T E M P O  D E  M A M A D A

 

Não tem tempo mínimo

Cada bebê tem seu ritmo

Sinais de fome e saciedade

 
 

O que a mãe deve sentir? NADA
 
 
O que não deve sentir: Dor, formigamento, pontada,
agulhada



Pega Correta e
Posições para
amamentar

P O N T O S - C H A V E  D O

P O S I C I O N A M E N T O  A D E Q U A D O

1. Rosto do bebê de frente para a mama,

com nariz na altura do mamilo;

2. Corpo do bebê próximo ao da mãe;

3. Bebê com cabeça e tronco alinhados

(pescoço não torcido);

4. Bebê bem apoiado.

 
 

P O N T O S - C H A V E  D A  P E G A

A D E Q U A D A

1. Mais aréola visível acima da boca do

bebê;

2. Boca bem aberta;

3. Lábio inferior virado para fora;

4. Queixo tocando a mama

5. Narinas livres
 



Pega Correta e Posições para
amamentar

POSIÇÃO TRADICIONAL



Pega Correta e Posições para
amamentar

POSIÇÃO CAVALINHO



Pega Correta e
Posições para
amamentar

POSIÇÃO INVERTIDA



Uso de Bicos, Concha, 
 Chupeta e Mamadeira

Recomendação da OMS, 2009:

" Não dar bicos artificiais ou chupetas a crianças

amamentadas."
RISCOS:
- Desmame precoce
- Confusão de Bicos
- Confusão de Fluxo
- Doenças fúngicas
- Má Oclusão dentária
- Piora Respiratória
- Elevação de Palato
 Fotos: Google Imagens



Alta do Hospital
Alta: perda de até 10% peso (líquidos,

edema)

 

Bebê tem 10 dias para recuperar o peso de

nascimento

 

Ganho de peso médio 20-40g/dia

 

Livre demanda!

 
 



Ficou alguma
dúvida ?

E N T R E  E M  C O N T A T O  C O M I G O !

 

Obrigada!



Mídias Sociais
E N F ª  I S A D O R A  T R I N Q U I N A T O
Enfermeira Consultora em Amamentação

@enf.isadora
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