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 COMPONENTE EDUCACIONAL 
 
 

 PRESCRIÇÃO DO TREINAMENTO 

 Intensidade 

‒ VO2 

‒ Distância Máxima Percorrida no TC6’ 

 Treinamento 

‒ MMII e MMSS 

 Técnicas de relaxamento  

 

 Treinamento muscular respiratório 

 Técnicas para remoção de secreção 

 Técnicas de respiração  

 Técnicas de controle da dispneia  

 Conservação de energia para AVDs  

 
 

 PROGRAMA DE MANUTENÇÃO 
 

 Função pulmonar 

 Força muscular respiratória 

 Capacidade de exercício 

 Atividades de vida diária 

 Dispneia 

 Suplementação de O2 

 Qualidade de vida 


