DISCIPLINA RCG4006
FISIOTERAPIA RESPIRATORIA E FISIOTERAPIA EM TERAPIA INTENSIVA

ROTEIRO AULA PRATICA 10: REABILITACAO PULMONAR

5 ( — Funcéo pulmonar
AVALIAGAQ Forca muscular respiratoria
— Capacidade de exercicio

Y - Atividades de vida diaria

— Dispneia

— Suplementacéo de O,

\

» COMPONENTE EDUCACIONAL

> PRESCRICAO DO TREINAMENTO

* Intensidade

- VO2

- Distancia Maxima Percorrida no TC6’
» Treinamento

- MMIl e MMSS

= Técnicas de relaxamento

e Treinamento muscular respiratorio

e Técnicas para remocao de secrecdo
e Técnicas de respiracao

e Técnicas de controle da dispneia

e Conservacao de energia para AVDs

> PROGRAMA DE MANUTENCAO



