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ComplicacOes da gestacéao

Principais complicacbes da gestacdo, relacionadas ao
comprometimento do estado nutricional:

1) Caréncias nutricionais

2) Baixo peso gestacional

3) Sobrepeso e obesidade gestacional
4) Diabetes gestacional

5) Sindromes hipertensivas da gestacéo

6) Outras complicagbes
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ComplicacOes da gestacéao

Outras complicagcbes do estado nutricional que podem
necessitar de intervencao clinica

Nauseas, enjoos e vomitos
Hiperémese gravidica
Azia, pirose e refluxo
Sialorreia ou ptialismo
Plenitude e ma digestédo
Picamalacia

Constipacao intestinal

Nauseas, enjoos e vOmitos

ManifestagBes do TGI

Nauseas: 70% das gestantes
Vémitos: 50% das gestantes

Ocorrem principalmente até a 202 semana gestacional, nos periodos da manha
Responsaveis por perdas hidro-eletroliticas, desidratacéo e perda de peso

Causas:
Hormonais e psicolégicas (angustia, ansiedade, inseguranca)
Reducéo da motilidade gastrica




Fatores fisioldgicos [:::] Fatores
(hormonais) psicolégicos
HCG: Angustia, medo,
| contratilidade da inseguranca

musculatura lisa

Ansiedade

Progesterona:
| motilidade do TGl

Estrogénio:
Alteragdes nos tecidos
conjuntivo e vascular

l contratilidadg da Estase do bolo alimentar em | motilidade do
musculatura lisa qualquer ponto do TGl TGl

Estimulos irritativos no TGl
(estdbmago e duodeno)

Ativacdo de nervos aferentes
vagais e simpaticos

T Ativacao da area de nausea, adjacente — .
P ———> a0 centro nervoso bilateral de vémitos <«—— MPUISOS do cortex
cerebelo cerebral
(bulbo cerebral)

)

Nausea: reconhecimento
consciente da estimulagao deste
centro

|

Pode ou ndo ativar o centro
de vomitos
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Ativacdo do centro
de vomitos

Eferencia de nervos cranianos e
espinhais ao diafragma e musculatura
abdominal

Antiperistaltismo

Diafragma contrai Musculatura abdominal contrai

Relaxamento do esfincter
gastroesofageano

Vémito

Tratamento nutricional

Conduta:

Esclarecer a gestante que séo sintomas frequentes na gravidez

Evitar a monotonia alimentar (variar consisténcia e alimentos ingeridos)

Evitar deitar apds as grandes refei¢cdes (almogo e jantar)
Indicar dieta fracionada: 6 refei¢des/dia, com menor volume
Evitar o uso de condimentos picantes

Evitar ficar préxima de onde as refei¢cdes sdo preparadas (cheiro)
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Incentivar a ingestdo de alimentos solidos (secos) pela manha e ricos em
glicidios (ex: bolacha salgada, torradas)

Incentivar o consumo de iogurte, geleia de frutas
Evitar frituras, embutidos e alimentos com odores fortes durante as refei¢cbes
Evitar liquido durante as refeicoes

Aumentar a ingestdo de liquidos e consumo de frutas para evitar a
desidratacdo nos intervalos das refeicdes

Liquidos como limonada sdo mais bem tolerados do que agua
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Hiperémese gravidica

Definigdo: Vomito intenso, prolongado e persistente
Situagéo rara (2% das gestantes) e que ocorre apenas no inicio da gestagéo

Pode haver a necessidade de hospitalizagcao para hidratagédo
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Fatores psicoldgicos/ Alteracdes horr~nonais da
emocionais gestagao
Aumento da
frequéncia de
vomitos

Perda de agua, eletrdlitos e
nutrientes consumidos

— Perda de peso gestacional

Risco de danos ao TGl alto
(esbfago, estbmago)

| do ténus do esfincter 1 pressao
gastroesofageano intrabdominal

Refluxo de contetdo acido
altamente corrosivo

Esofagite:
inflamacéo
do esbfago

\ [ \ |
| Disfagia | | Odinofagia | | Pirose | | Azia | |Dor retroesternall

| Hematémese |
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Tratamento nutricional

Conduta:

Idem nauseas e vomitos

Se necessario: suplementacéo de vitamina B6 (10 a 25mg, 3x/dia)
Avaliar a alimentacao através de recordatorios

Avaliar a frequéncia e duracéo dos vomitos

Ingestéo alimentar abaixo de 50% do recomendado - hospitalizacéo

Em caso de hospitalizagdo: passagem de sonda
Alimentacéo via SNE + reposi¢do hidroeletrolitica

Azia, pirose e refluxo

Acometem grande parte das gestantes (30 — 50%)

Azia: refluxo de pequenas por¢Bes do quimo para o esbdfago; o conteudo reflui
até agarganta e a sensagdo é de azedo/amargo na boca

Pirose: sensacéo de queimacdao retroesternal causada pelo refluxo do contetdo
gastrico

Regurgitacdo: retorno do conteddo géstrico a boca sem nausea e sem esforco
muscular
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Presséo do Utero nos 6rgdos

adjacentes
Esfincter com Refeicdo com Estémago com Reftel(;ao em
tonus | 1 volume espago restrito curto espaco
de tempo
Aerofagia

Eructacao

Retorno de conteddo acido
para o esbfago

Tratamento nutricional

Conduta:

Indicar dieta fracionada (6 refei¢cbes por dia) e volumes pequenos
Comer devagar e mastigar bem os alimentos

Evitar café, mate, alcool, fumo, doces, frituras

Evitar ou substituir alimentos que causem desconforto e intolerancia

Leite deve ser incluido na refeicdo, evitar a sua ingestdo como alimento
Gnico na alimentagéo

Na&o restringir frutas citricas
Nao deitar logo apés as refeicoes

Elevar a cabeceira da cama e evitar deitar apos as grandes refeicdes




Sialorréia (ptialismo)

Defini¢do: producgéo de saliva em excesso (500 — 1000ml/dia)
Perda de eletrélitos pela saliva
Gestante passa a ingerir menos liquidos

Incémodo e interferéncia na mastigagdo e degluticao

Tratamento nutricional

Conduta:

Conscientizar a gestante de que se trata de sintoma comum
Mastigar com calma os alimentos (evitar o engasgo)

Indicar dieta fracionada: 6 refei¢cdes/dia, com menor volume
Aumentar a ingestéo de liquidos (evitar a desidratagao)
Manter a ingestdo de frutas suculentas
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Plenitude e ma digestao

Defini¢do: elevada sensacgéo de saciedade

Repercute em menor ingestao alimentar

Gestante pode apresentar perda de peso

Mais frequente no final da gestacéo, ou em gestacdes mdltiplas (gémeos)

Maior compresséao dos érgaos do TGI pelo Gtero expandido
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Tratamento nutricional

Conduta:

Ajustar a alimentagdo conforme a tolerdncia (modificacdo para
consisténcia pastosa, principalmente do jantar e ceia)

Evitar grandes volumes de alimentos

Aumentar o fracionamento das refeicbes (6x dia)
Aumentar a densidade caldrica (6leo, agucar)
Indicar suplemento nutricional (aumentar calorias)
Evitar deitar ap0s as refeicbes

Orientar para o uso de roupas leves e confortaveis
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Picamalacia

Definicdo: Consumo de substancias ndo alimentares, com pouco ou
nenhum valor nutricional

Nao tem limitag&o de area geogréfica, racga, sexo, cultura, classe social e ndo
acontece s6 em gestantes

15% gestantes e 4,8% puérperas

Tijolo, argamassa, detergente, hidratante, pedra, sabonete, etc

Geofagia Fo6sforo Cal de Pedra ou
Terra ou queimado parede e cascalho
Ll magnésia

Bicarbonato de Cinza de
E Terra
Sabéo sédio cigarro
Barro de ﬁ
orra de r p
pote o ‘ Cimento ‘ ‘ Fuligem

Etiologia desconhecida
Fatores fisiol6gicos? Psicolégicos?

Mulheres mais jovens, com desvios ponderais pré-gestacionais e histéria de
picamalécia na gestacao anterior

Teoria 1
Aingestdo de substancias ndo nutritivas aliviaria nduseas e vomitos

Teoria 2
A deficiéncia de um nutriente essencial, como calcio ou ferro, faz com que uma
pessoa consuma substancias nao alimentares que contenham esses nutrientes

Sem confirmagéo cientifica!
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Riscos

Substancias potencialmente contaminadas
Contaminacao por substancias toxicas
Metais pesados

Quelantes de nutrientes

Microorganismos e parasitas

Obstrucao intestinal

Consequéncias prejudiciais a mée e ao bebé

Tratamento nutricional

Conduta

Orientacdes sobre os riscos a salde e doengas

Minimizar a vontade de consumo: evitar o contato com a substancia que
Ihe desperta o desejo compulsivo

Consulta em conjunto com a méae, marido, etc

Inicialmente, consumir alimentos de sua preferéncia e evitar substancias
nao alimentares

Modificar a alimentacéo, seguindo orientagfes saudaveis
Verificar a necessidade de reposicdo de micronutrientes
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Constipacéo Intestinal

Definigdo: eliminacdo de fezes de consisténcia endurecida, seca e rigida
num intervalo maior que 3 dias entre uma evacuagao e outra

Etiologia: altera¢cbes hormonais da gestagcdo, alimentagcdo inadequada,
sedentarismo

1 em cada 4 gravidas

Principais consequéncias:
Dor abdominal
Dor ao evacuar
Indisposicéo
Hemorroidas

Etiologia hormonal:
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Principal consequéncia na gestagdo: hemorroidas

Hemorroidas: constipa¢@o por longo tempo sem tratamento, comum no final
da gravidez

veias da regido anal que se tornam dilatadas e se projetam para fora do
esfincter anal

Etiologia de hemorroidas:
Aumento da presséo intrabdominal
Passagem e eliminacéo de fezes endurecidas

Hemorroidas

Dor e desconforto, ardéncia
Ruptura com hemorragia
Infeccéo

Solucéo: Prevenir e tratar a constipagdo por manejo dietético e fazer
repouso

Fezes ‘ 1 atrito com Prol d
endurecidas parede TGI ro 35%% as

Evacuacao ’

tilidad Dificuldade para i
: n(;(c)) I‘IEG&: eJ . gvacuarp J exige T a8 | Atrito do bolo
L fecal com as
L veias
expostas
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Terapia nutricional

Conduta:

Nao é recomendado o uso de laxantes
Se necessario, utilizar medicamento sob recomendagédo médica
Ir ao banheiro sempre que houver vontade (criar habito sanitario)

Mastigar bem os alimentos

Evitar falar durante as refei¢des

Evitar alimentos que provoquem gases
Aumentar ingestao de fibras

Aumentar ingestao hidrica

Praticar atividade fisica

Ingestéo de fibras

Frutas laxativas (mamé&o e ameixa)
Frutas com bagaco (laranja, mexerica)
Vegetais crus (folhosos)

Grdaos integrais (linhaca, aveia)
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Ingestéo de fibras

Cuidado com o excesso de fibras!
Interferéncia na biodisponibilidade de ferro e calcio (acido fitico)
Recomendacéo (DRIs): 28g/dia

Ingestéo de fibras
Excesso de fibras sem agua: piora a constipagdo intestinal!

Aumentar ingestéo hidrica
3000ml de 4gua por dia
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Evitar o excesso de alimentos flatulentos

Observar a tolerancia de cada gestante

- Alho - Feijao

- Batata-doce - Milho

- Brocolis - Ovo

- Cebola - Rabanete
- Couve - Repolho

- Couve-flor - Melédo

- Ervilha - Chocolate

wia
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