DISCIPLINA RCG4006
FISIOTERAPIA RESPIRATORIA E FISIOTERAPIA EM TERAPIA INTENSIVA

ROTEIRO AULA PRATICA 9: TREINAMENTO MUSCULAR RESPIRATORIO

e METODOS DE TREINAMENTO

- Carga ou resisténcia

- Duracao da sessao ou numero de repeticdes
- NUmero de sessfes/dia

- Numero de sessdes/semana

- Duracgdo do treinamento

e DISPOSITIVOS/RECURSOS

MUSCULOS INSPIRATORIOS MUSCULOS EXPIRATORIOS
Treinamento global inespecifico
Hiperpnéia isocapnica voluntaria

S Carga resistiva expiratoria
Carga resistiva inspiratoria

e TIPOS DE RESISTORES

- Carga pressorica alinear

Inflex®, P-flex®, Respirex®
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- Carga pressorica linear

®
Threshold IMT® Threshold PEP® POWERDbreathe



