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O trabalho discorre sobre como problemas de saúde relacionados a 

sobrepeso, obesidade, ansiedade e depressão podem estar ligados ao 

absenteísmo no trabalho por motivo de doença e seus consequentes custos 

para a empresa.  

A metodologia descrita é bem delimitada e apresentada, informando 

como os dados foram obtidos, tratados e, posteriormente, analisados. A divisão 

em subseções também auxiliam no acompanhamento da descrição dos passos 

do trabalho. Verifica-se o uso da norma culta durante todo o texto, com a 

utilização de palavras que tornam claro seu entendimento. 

Para a compreensão de um público mais amplo, seria importante 

informar o que é EpiInfon e como é feito o cálculo do IMC. Em todos os outros 

requisitos, o texto está muito bom. 


