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O presente estudo trata sobre a comparação entre as respostas metabólicas 

referentes ao efeito EPOC e ao RER após o término de exercícios com o mesmo gasto 

calórico. O estudo foi conduzido aplicando um teste de corrida em campo, além de ter 

sido utilizado uma escala para quantificação da carga interna, chamada Borg. Os dados 

foram correlacionados e analisados em uma tabela de regressão linear. 

O artigo apresenta um texto conciso, a metodologia está bem detalhada sobre as 

fases, processos e materiais utilizados. O autor adicionou gráficos que facilitam a 

compreensão.  

Os dois primeiras parágrafos (acredito que o primeiro seja o título) são irrelevantes 

no contexto da metodologia, sendo mais uma justificativa do problema da pesquisa, 

ficando mais adequado dentro de uma introdução. Caso a escassez da literatura tenha sido 

uma dificuldade para a realização do estudo, o ideal é que o parágrafo seja adicionado nas 

considerações finais sobre as limitações da pesquisa.      

 Não é necessário fazer muitas mudanças, apenas a remoção dos parágrafos 

mencionados acima. 

 


