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Resumo

Este artigo trata da importancia das atividades com o corpo desenvolvidas na escola e na vida, procurando levar o leitor a
compreender melhor a esséncia de viver em harmonia com o proprio corpo para propiciar a si mais equilibrio e saber lidar melhor
com o outro. Essas relagdes iniciam-se no ambito familiar e seguem na vida escolar da crianca. Quando essas inter-relacoes sdo
bem trabalhadas refletem caracteristicas positivas na vida adulta desse individuo.

1.INTRODUCAO

Imediatamente depois da pré-escola, a crianga € “parafu-
sada’ em uma carteira dura para estudar durante horas e horas.
As criangas permanecem sentadas na mesma posi¢&o, cada uma
olhando as costas da que esta na frente. Mesmo sendo a explora-
¢80 e 0 espirito aventureiro importantes caracteristicas dacrianca
em desenvolvimento, elaé mantidaimdével, enclausuradanasala,
enguanto o sol brilhalafora.

Qual sera a conseqiiéncia de um ambiente como o acima
descrito? Esse ambiente pode, por exemplo, favorecer a submis-
sdo, a passividade, a dependéncia e a falta de criatividade no
individuo.

Podemosimaginar que a crian¢a educadaem um mundo de
proibicdes, tabus religiosos e exigéncias rigorosas tende a ser
aprisionada em relagéo ao seu EU verdadeiro “dentro do corpo”,
quer dizer, tende a ser introspectiva, dificultando que as condi-
¢Oes dasuaidentidade aflorem. “ Vivemos dentro de umatradi¢éo
cultural na qual nosso corpo sofre uma série de repressies atra-
vés de preconceitos, normas sociais, etc., sofrendo com isso uma
rigidez postural.” (BRUHNS, 1994, p.43)

A culturaditanormas em relagdo ao corpo; normas com as
quais o individuo tenderd, a custa de castigos e recompensas, a
se conformar, até o ponto de esses padrdes comportamentais se
apresentarem tdo naturais quanto o desenvolvimento dos seres
Vivos, a sucessdo das estacOes ou 0 movimento do nascer e do
por-do-sol. Entretanto, mesmo assumindo esse caréter “ natural”
e“universa”, o corpo humano, como sistemabiol égico, € afetado
pelareligio, pelaocupagéo, pelo grupo familiar, pelaclasse e por
outrosintervenientes sociaise culturais. (RODRIGUES, 1983)

Segundo Mauss (apud KOFES, 1994), o corpo aprende, e
€ cada soci edade especifica, em seus diferentes momentos hist6-
ricos e com sua experiéncia acumulada, que o ensina. E, ao ensi-
nar o corpo, nele seexpressa: no andar, dormir, dancar, nadar, nos
gestos, na postura das m&os, no jeito de ol har. E a sociedade que
ensinao corpo e nele marca as diferencas que elareconhece e/ou
estabelece: de sexo, de idade, de hierarquia social. Assim, para
Mauss, 0s corpos expressam o0 que a sociedade nos corpos es-

creve.

Pretendemos, neste artigo, apresentar e contextualizar al-
gumas questdes referentes a situagdo do corpo no dmbito daérea
educacional, com o intuito de saber explorar melhor o esquema
corporal da crianca e/ou sujeito envolvido para que atue com
mais seguranca nas situacdes vivenciadas. Seguem o0s
guestionamentos. Que tipo de homem gostariamos de ver atuan-
do futuramente na sociedade? Um homem livre parase expressar,
para lutar por seus interesses e por aquilo em que acredita? Ou
um homem submisso, inseguro, rigido em seus pensamentos,
movimentos e atos? Que vaores tém informado nossa prética
educativa?

Este artigo apresenta, primeiramente, umareflex&o acerca
do corpo e de suas relagbes com a educagdo, sendo o corpo o
centro absoluto de toda aprendizagem. Aborda aimportancia da
educacéo corporal como agente facilitador do desenvolvimento
dapersonalidade, do ser integral; o quanto cada sociedade escre-
ve suas mensagens no corpo de cadaindividuo através da educa-
¢do, de tabus, de regras, etc., gerando outros conflitos; e a busca
para esses conflitos e para celebrar avida. Apos, faz o relato de
uma experiéncia sobre as conseqiiéncias, no adulto, de uma edu-
cacao corporal deficitariae equivocada.

2.0 CORPO NA EDUCAGAO E NA VIDA DO INDIVIDUO

O corpo é um produto da educagdo. Concordamos plena-
mente com Alves (1985, p. 22) quando faz os seguintes
questionamentos. “Havera coisa mais importante que o corpo?
Todas as revolugdes, todas as ordens sociais, quaisquer que se-
jam suas enrol agBes ideol dgi cas, ndo devem ter como Unicafina-
lidade fazer com que os corpos vivam maisfelizes?’

Acreditamos que, com uma pratica educativa mais
direcionada a exploragdo do corpo, do EU, o individuo pode ser
provocado pelo mediador e aprender mais sobre si, paratambém
compreender melhor o outro - ja que, para os outros, “EU sou o
outro”- e para saber lidar com mais convicgdo e prazer com as
situacBes vivenciadas.

Se o individuo dirige sua vida apenas pel 0 uso das capaci-
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dades mentais- so por isso jalimitadas -, sem relacionar-se com a
estimulacdo corporal, a qual pode estar por ele sendo negada
consciente ou inconscientemente e da qual se isola, provavel-
mente grande parte do seu potencial, enquanto “unidade’, ndo
esté sendo utilizada totalmente.

Deixando de usar e explorar diariamente partes do corpo,
com o tempo, elas podem ficar fragilizedas, atrofiando-se e, men-
talmente, parte do potencial humano acaba seinibindo. E perma-
necendo rigido fisicamente, com toda certeza, o individuo sera
rigido mentalmente. A marcha dos exércitos confirma isso.
(IWANOWICZ, 1994)

Se existem novos horizontes navida, como descobri-los e
assumi-los se estamos enquadrados nos sistemas dos outros?
Rubens Alves, citando Carlos Castaneda (apud BRUHNS, 1994,
p.20) afirma que “cada pessoa que entra em contato com uma
criancaéum professor que, incessantemente, |he descreve o mun-
do, até o momento em que acrianga é capaz de perceber o mundo
tal como foi descrito”.

Portanto, o desafio dos educadores esta diretamente liga-
do a0 respeito a subjetividade do outro e a maneira como traba-
Ihar todas diferencas de forma prazerosa, sempre demons-
trando as diferentes dimensdes e (re)significagdes das coisas nos
seus diferentes espacos de tempo.

21.0CORPO

O corpo é o primeiro objeto sentido pela crianga: bem-
estar e dor, mobilizagBes e deslocamentos, sensacOes visuais e
auditivas. Esse corpo é o meio da agdo, do conhecimento e da
relacdo. (VAY ER, 1986)

O Unico contato da crianga recém-nascidacom o mundo €
o corpora. Ela ndo abstrai, ndo enxerga bem, ndo compreende
tudo que esta a sua volta, ndo havendo indicios de que tenha
conceitos mentais, e ainda ndo desenvolveu 0S processos
cognitivos superiores. N&o sabe diferenciar as coisas mentalmen-
te; mas fisicamente — através das sensagdes corporais— comegaa
conhecer o mundo: tocando, cheirando, colocando na boca, se
lambuzando, chupando. Essas sd0 as primeiras experiéncias que
servirdo paraasuavidainteira. Porque esse é o contato real com
avida. E através do corpo que recebemos as informagdes sobre o
que acontece fora e dentro de nds. Essa “informética’ corporal
serve como base para o desenvolvimento cognitivo do individuo.
(IWANOWICZ, 1994)

Todaaaprendizagem, desde o inicio até o fim, passapelo
corpo. Ele ndo é apenas um detal he nos processos de aprendiza-
gem. E primordial. E o centro absoluto de ondetudo seirradia. O
corpo € aorigem de todo conhecimento.

Vayer (1986) afirma que é através do corpo que acrianca
percebe o mundo exterior, sendo com seu corpo que elaserelaci-
onacom ele. O esquemacorporal é o nicleo fundamental da per-
sonalidade; é a partir dele que sdo organi zados todos os compor-
tamentos, todas as condutas e todos os conhecimentos. Esse
mundo que envolve a crianga € percebido pela sensorialidade.
SensacBes, percepcdes e agdes constituem um ciclo que se de-
senvolve, se enriquece, Se organiza, Se estrutura para constituir a
personalidade.
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2.2. EDUCACAO CORPORAL

Podemos afirmar que o corpo e aagdo corporal so abase
de toda a atividade diferenciada e que a educac&o corporal, que
se convencionou chamar psicomotricidade, deve constituir o de-
nominador comum de todas as atividades mediadas pelo adulto,
principalmente das que visam favorecer a organizagdo do ego, a
presenca dialética no mundo, como a relacdo e a comunicagdo
com o mundo dos outros. A educagéo corporal e a dindmica
interacional da qual se desprende determinam as grandes linhas
de umadinamicaeducativafacilitando o desenvolvimento daper-
sonalidade e conduzindo a crianga & autonomia da conduta.
(VAYER, 1986)

Muitos autores discutem aimportancia do trabal ho corpo-
ral no processo de aprendizagem e, apesar de todos esses conhe-
cimentos, sabemos que poucas escolas estdo adaptadas para o
desenvolvimento de um trabalho mais qualificado direcionado ao
corpo.

Segundo Fernandez (1991, p.63),

Em geral, a escola apela somente ao cérebro, criangas com os bra-
¢os cruzados, atados a si mesmos. [...] Ainda hoje encontramos
criangas que estéo atadas aos bancos, a quem n&o se permite expan-
dir-se, provar-se, incluir todos os aspectos corporais nas novas

aprendizagens.

O esquema corporal deve ser mais explorado por aquele
gue medeia a construcdo dos conhecimentos. Enfim, podemos
afirmar que crianca estimulada, que brinca, que joga, que
potencializa seus movimentos corporais, se relaciona
harmonicamente com o ambiente, certamente, seraum adulto equi-
librado, livre para se expressar e lutar por seusinteressese pelas
coisas em que acredita.

Para tanto, se faz necessaria uma formag&o continuada
dos educadores em geral, possibilitando uma grande inovacdo
nessaarea, que é mais explorada na Educacdo Infantil e que deve-
ria ter continuidade no Ensino Fundamental. Os sistemas
educativos devem ser plangjados e os programas aplicados de
modo que considerem toda a gama de interesses, capacidades,
diferengasindividuais (prioritariamente as corporais) que sao pro-
prias de cadacrianca.

Para que aeducagéo corporal tenhaumasignificagdo para
acriancga, € necessario que ela faga parte integrante das ativida-
desdo grupo ou daclasse. E preciso, sobretudo, que asinteragdes
e as inter-relagles, as quais a educacdo corpora conduz, ndo
sgjam determinadas somente pelo adulto, mas igualmente pela
crianca ou pelo grupo de criangas, respeitando seus desgjos e,
com isso, favorecendo sua evolugdo neuro-psicomotora e, con-
seqlientemente, sua adaptacdo ao mundo dos objetos, como tam-
bém ao mundo dos outros. (VAY ER, 1986)

2.3.OCORPONA ESCOLA

“[...] S6 aprendemosaquelascoisasquenosdao prazer
[...] €s6do prazer que surge adisciplinae avontade de aprender.”
(ALVES, 1985, p.106, grifo do autor)

A aprendizagem deve ser significativa, magica, prazerosa
e, naprimeirafase davida, mais que em qualquer outra, depende
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daacdo corporal. Alves (1988, p.46) diz que “O que éimediata
mente experimentado ndo precisa ser ensinado nem repetido para
ser memorizado | ...] aprendizagem imediata. Quanto mais separa-
do daexperiénciaum determinado contelido, maiorese mais com-
plicadas as mediagOes verbais.”

Entre os sinais gréaficos de uma lingua escrita e 0 mundo
concreto, existe um mediador que é, muitas vezes, esquecido: O
CORPO. “Corpo e mente devem ser entendi dos como componen-
tes que integram um Gnico organismo. Ambos devem ter assento
naescola, ndo um (amente) paraaprender e o outro (0 corpo) para
transportar, masambos parase emancipar.” (FREIRE, 1992, p. 13)

Segundo Lawrence (apud BRUHNS, 1994, p.61),

A vida do corpo é a vida das sensagdes e das emogdes. O corpo sente
a fome real, a sede real, a alegria real do sol e da neve, o prazer do
cheiro real das rosas ou em olhar um arbusto de lilés; araivarea, o
calor real, a paixdo real, o 6dio real, o luto rea. Todas as emogdes
pertencem ao corpo e a mente apenas as reconhece.

O corpo estatodo tempo presente na aprendizagem huma-
na. E, apesar de todos esses conhecimentos, comumente ainda se
observam, nas escolas, desde a primeira série, criangas sentadas
uma atras da outra, cabegas olhando cabegas, corpos presos atras
das mesas, “petrificados’, olhares fixos no caderno; quando al-
guns conversam, a professora pede siléncio. E o corpo “sofre”.

A partir da primeira série, as atividades corporais ficam
limitadas e, na maioria das vezes, reduzidas a movimentos
repetitivos. Praticamente se anula aforma construtiva com que o
corpo atua nos processos de ensino-aprendizagem. Parece que,
na primeira série, 0s aunos sdo vistos como meros robds, onde o
corpo deve estar aprisionado para que, assim, seja adquirido o
maisimportante; o cumprimento do programa curricul ar dadisci-
plina.

Vale, aqui, fazer umacitacdo de Alves (1985, p.103):

Todos sabem que o objetivo da educac@o é executar a terrivel trans-
formag&o: fazer com que as criangas se esquecam do desejo de pra-
zer gque mora nos seus corpos selvagens, para transformé-las em
patos domesticados, que bamboleiam ao ritmo da utilidade social.
Filosofia silenciosa: cada crianga € um meio para esta coisa grande
que é a sociedade. Mas, e a aegria e 0 prazer? Aqueles corpos ndo
tém direitos? Nao havera neles uma exigéncia de felicidade? [...]
N&o é para isto que se organizam escolas, para gque as criangas se
esquecam dos seus proprios corpos, e aprendam o mundo que 0s
adultos Ihes impdem?

“Toma-se cuidado, em cada sociedade, para que a educa-
¢do da geracdo mais jovem resulte em qualidades téo
uniformizantes para a comunidade quanto possivel, o que Ihe
possihilitarafuncionar sem grandesdistirbios.” (FELDENKRAIS,
1977,p.22)

E amacro sociedade que escraviza o homem. Explicando
mel hor, seriadizer que aeducagéo atual estamai s preocupadaem
preparar o individuo para o mercado de trabalho, competitivo,
retrocedendo aidéiaevol utivade educagdo aumalinhavivenciada
no século XX, estade cunho tecnicista. De certaforma, € impor-
tante que o individuo desenvolva suas habilidades profissionais,
porém se faz necessaria uma educagdo com mais esséncia, de-
monstrando ao individuo o quanto sua existéncia éimportante no
universo e que essavida é curta e precisa ser vividaintensamente
com harmoniae prazer.
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E preciso reaprender a linguagem do amor, das coisas belas e das
coisas boas, para que o corpo se levante e se disponha a lutar. Porque
0 corpo ndo luta pela verdade pura, mas esta sempre pronto a viver
e a morrer pelas coisas que ele ama [...] Que a aprendizagem segja
uma extensdo progressiva do corpo, crescendo, inchando, ndo ape-
nas em seu poder de compreender e de conviver com a natureza,
mas em sua capacidade para sentir o prazer, o prazer de contempla
¢80 da natureza, o fascinio perante os céus estrelados, a sensibilida-
de tétil ante as coisas que o toca. O prazer da fala, o prazer das
estorias e das fantasias, o prazer da comida, da musica, do fazer
nada, do riso, da piada. Afinal de contas, ndo é para isto que vive-
mos, 0 puro prazer de estar vivos? [...] Onde, nos nossos curricul os,
estdo estas coisas de amor? Gostaria que falassem das coisas belas,
gue ensinassem Fisica com as estrelas, pipas, os pifes e as bolinhas
de gude, a Quimica com a culinéria, a Biologia com as hortas e os
aquarios, Politica com o jogo de xadrez, que houvesse a histéria
cOmica dos herois, as crénicas dos erros dos cientistas, e que o
prazer e suas técnicas fossem objeto de muita meditacdo e experi-

mentacdo [..] (ALVES, 1985, p. 105-106)

O corpo, o sentimento, aalegria, 0 desgjo, aimaginagdo, as
emocOes, 0s movimentos, precisam estar presentes no cotidiano
escolar para que as criangas possam aprender de formaintegral,
corporal, intelectual e prazerosa.

Se as aulas estiverem fundamentadas nos canais
proprioceptivos, visuais, auditivos e téteis, aaprendizagem acon-
tece de forma eficiente e agradavel. O conhecimento adquirido
pelacriangavira“vitamina’, ganhaum sentido novo e, como re-
sultado, ha a retencdo do aprendizado.

E importante ressaltar o papel do educador no desenvolvi-
mento do esquema corporal, devendo proporcionar a crianga ati-
vidades de teatro, musica, danga, jogos, utilizagdo de materiais
IGdicos, pois preparam o terreno para um aprendizado posterior
tendo como proposito o desenvolvimento integral e social do
aluno.

A falta do trabalho corporal no ambiente escolar podera
refletir em problemas de aprendizagem, de integracdo e emocio-
nais nas Séries posteriores e/ou também em suapropriavida, tor-
nando o individuo, muitas vezes, agressivo, retraido, frustrado,
sem iniciativas proprias e inseguro para saber lidar com os desa-
fios.

2.4.0CORPONA VIDA

Através das evoluges tecnoldgicas, a macro sociedade
colocou no mercado de trabalho um model o padronizado de “ ho-
mem quase perfeito”. A medicina vem ganhando muito dinheiro
com individuos que querem transformar seu corpo, sua aparén-
cia, sua“casca’, de maneira que se sintam melhor esteticamente,
despreocupando-se com 0 aspecto mais importante que € o ser
humano integral, o EU interior, o emocional eo espiritual.

Rodrigues (1983, p.46) diz:

Classificamos as pessoas quanto a “aparéncia’, habilitando-as ou
ndo a determinados empregos, e nos surpreendemos quando uma
pessoa “bem apresentada’ é identificada como transgressora das
normas sociais e considerada criminosa [...] Ao corpo se aplicam,
portanto, crencas e sentimentos que estdo na base da nossa vida
social e que, a0 mesmo tempo, ndo estdo subordinados diretamente

ao corpo.
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Ja esta condicionado a mente humana o referencial atra-
Vvés da aparéncia, mas ndo podemosjulgar o potencia dosindivi-
duos através dessa aparéncia.

Que o corpo porta em si a marca da vida social, expressa-0 a preo-
cupacdo de toda sociedade em fazer imprimir nele, fisicamente,
determinadas transformagfes que escolhe de um repertério cujos
limites virtuais ndo se podem definir. Se considerarmos todas as
modelagBes que sofre, constataremos que 0 corpo € pouco mais que
uma massa de modelagem & qual a sociedade imprime formas segun-
do suas proprias disposicdes: formas nas quais a sociedade projeta a
fisionomia do seu proprio espirito. Arranhando, rasgando, perfu-
rando, queimando a pele — imprimem-se cicatrizes-signos que sdo
formas artisticas ou indicadores de rituais de status, como complei-
G&o atlética, prescricio de peso, forma e cor consideradas desejaveis
esteticamente, pintura das unhas dos pés, das méos, barbeamento,
corte de cabelo; transformagdes de coloracéo da pele por meios
quimicos ou fisicos; tatuagem [...] (RODRIGUES, 1983, p. 62-63)

Todas as sociedades existentes ferem e aprisionam, de al-
guma maneira, os corpos dos individuos que dela fazem parte,
tornando-os, muitas vezes, impotentes diante da vida, sem capa-
cidade de reacdo frente adominagao, vivendo, muitasvezes, atras
das “méscaras’.

E os homens n&o perdem a possibilidade de langar méo desses recur-
sos, para se aproximarem do ideal de estética corporal que a socie-
dade define, destacando, dissimulando ou atenuando particularida-
des de sua aparéncia: submetem-se a dietas especiais, praticam exer-
cicios fisicos, pintam-se ou deitam-se em mesas de operacdes cirdr-
gicas — porque créem que procedendo assim, estardo incrementando
a vitalidade de sua constitui¢do organica e social. (RODRIGUES,
1983, p. 64)

Os individuos estdo moldando os seus corpos conforme
0s esquemas culturais de beleza, achando que, assim, seréo mais
felizes, mais atraentes, teréo mai s amigos, serdo aceitos pelasoci-
edade. Que prego pagam em nome de um corpo belo? Em nomede
gue fazem isso?

Aprendemos que, para chegar ao topo, ao poder, teremos que ser 0s
melhores. Somos prisioneiros de uma filosofia, nos torturamos.
Seré que esse € 0 maior valor da nossa vida? N&o serd mais impor-
tante se as pessoas buscarem as préprias possibilidades, capacidades
e limitacGes, vivendo conforme aquilo que sd0? Fazer com prazer
aquilo que possam fazer, vivenciar a sua propria experiéncia. E
importante descobrir nosso corpo, senti-lo, conhecé-lo, em seu
poder, sua forga, para através desse corpo conhecido, consciente,
ter um contato com a realidade, um contato verdadeiro e ndo neu-
rético, desfigurado, que nos afaste de n6s mesmos. Uma pessoa
vivendo conforme a imagem corporal desfigurada do préprio corpo
perde o contato objetivo com seu meio e cria vérios focos de con-
flitos internos. (IWANOWICZ, 1994, p. 74)

Percebemos, também, que os corpos de muitosindividuos
adultos trazem consigo marcas de puni¢do, enclausuramento,
passividade, inexpressdo, blogueios, tensdes, ansiedades, doen-
¢as. Sdo corpos amputados de quase toda a sua poténcia.

Alguns j& disseram que o corpo ndo mente. Mais que isso, €le conta
muitas histérias e em cada uma delas ha um sentido a descobrir.
Como o significado dos acontecimentos, das doencas ou do prazer
que anima algumas de suas partes. O corpo é nossa memoria mais
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arcaica. Nele, nada é esquecido. Cada acontecimento vivido, parti-
cularmente na primeira infancia e também na vida adulta, deixa no

corpo sua marca profunda. (LELOUP, 2000, p.15) (grifo nosso)
2.5.RELATODE UMA EXPERIENCIA CORPORAL

Percebemos, aqui, aimportanciade compartilhar umahis-
tériadevidareal. Certamente ahistoriaquerelataremos é a histo-
ria de muitas outras mulheres que foram reprimidas um dia. No
ano de 1943, nasceu Terezinha!, a 62filhade um casal que morava
no sitio.

A meninafoi crescendo e, cedo, iniciou o trabalho arduo
naroga. Porém, mesmo trabalhando, muito se sentiafeliz. Encon-
travatempo parabrincar, correr, pular, se aegrar. Eraespontanea,
adorava cantar e colocar peguenos animais vivos no bolso dos
visitantes para assusta-los. Onde estivesse presente, a alegria
reinava. Foi educada em um mundo de muitos tabus religiosos,
muitas proibicdes e regras.

Casou-se muito jovem: aos 18 anos. Uma semana depois
do casamento, ninguém maisareconhecia. Sentia-setriste, aprisi-
onada, pois aprendera que a mulher deveria ser submissaao ma-
rido, satisfazer todas as suas vontades sem contestar. Fez um
juramento solene frente ao altar, prometendo viverem juntos “ até
gue amorte os separasse”. A sociedade, naquela época, ndo via
com bons olhos a separagdo. Muitas vezes, sentiu vontade de
fugir, porém ndo queria“envergonhar afamilia’.

Atuamente, ainda esta casada e continua a satisfazer os
caprichos de um marido repressor, amargo, frio, egoista, que apri-
siona. Continua atendendo as normas da sociedade. Hoje, ndo
cantamais, ndo da boas gargalhadas, esta infeliz, magoada, res-
sentida, enclausurada, e com o corpo muito doente. Tem diabetes,
problemas circulatérios, presséo alta, labirintite, hérniae proble-
masdetiredide.

Quantos “sapos ndo engoliu”? Valeu a penatanto sacrifi-
cio, tanta tortura, tanta infelicidade? “O corpo € o inconsciente
visivel, afirmava Wilhelm Reich. E 0 nosso texto mais concreto,
nossa mensagem mais primordial, a escritura de argila que so-
mos.” (LELOUR, 2000, p.9) Esse corpo precisaser ouvido. Faz-se
necessario conhecé-lo melhor, compreendé-lo como um todo,
respeité-lo, amé|o com afinalidade de desbloqueé-lo, detornar a
vidamaissimples, saudavel emaisfeliz.

Terezinhainiciou umanovatrajetériaem suavida. Come-
¢cou uma terapia de relaxamento, caminhadas diérias e
hidroginastica. Esta procurando ouvir os apelos de seu corpo,
conhecé-lo melhor. A viagem interior que Terezinha esta fazendo
esté |he abrindo um novo nivel de percepcdo. Aos poucos, esta
se libertando das pressdes que cercaram sua vida interior e seu
comportamento corporal . Certamente, se persistir, conseguiraen-
contrar as chaves do seu corpo e abrir as portas paraafelicidade.

E preciso buscar fazer umaviagem pelos meandros de nos-
so corpo. Mergulhar nele coragjosamente e retornar ao nosso co-
racdo, ao nosso centro. E qual quer que sejao caminho que tomar-
MOS ou aterapia que praticarmos, perguntemos a nés mesmos se
0 caminho ou aterapiaescolhidapossui um coragdo. Se arespos-
tafor “sim”, estaremos no caminho certo.

Segundo Weil e Tompakow (2003), 0 N0SSO Corpo expres-

1 Nome ficticio.
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Sa 0S NOSSOS pensamentos, as Nossas emogoes, as Nossas rea-
¢Oes instintivas, expressa a nossa personalidade e, mudando cer-
tos aspectos corporais, poderemos potencializar a mente e as
emog0Oes. Entdo, o autor aqui citado sugere varios métodos que
conseguem mudar muito os estados emaocionais e atingir a pro-
pria estrutura da personalidade: a ioga, a danga, as técnicas de
“relax”, ojudd, entre outros. Essas préticas so formas suaves de
dar algo ao corpo, formas de nutri-lo com carinho e de elevar a
qualidade de nossa vida.

Um outro método foi desenvolvido por Feldenkrais(1977),
sendo que, através do movimento, de exercicios especiais, 0 au-
tor ensinaaamar o corpo easi proprio. “A vidaé um fluxo cons-
tante de energia e a linguagem do corpo é a linguagem da vida;
logo, temos que conhecer a energia em nés.” (WEIL e
TOMPAKOW, 2003, p. 93)

3.CONSIDERACOESFINAIS

Os pressupostos apresentados neste artigo enfatizam
como éprimordial trabalhar o esquemacorporal em suasdiferen-
tes dimensdes, levando o individuo a perceber a suaimportancia
como instrumento da evolugdo do ser.

Foi enfatizado, aqui, que € através do corpo que tudo se
inicia: aaprendizagem, arelacdo com o outro, o prazer, aharmonia,
0 amor, acompreensao, o equilibrio emocional, intelectual e pro-
fissional (navidaadulta), osconflitos. Nesse sentido, 0 ser huma-
no deve despertar para a sua existéncia, para a recuperagéo da
harmoniainterna, do equilibrio e daunidade consciente com toda
avida.

Sabemos que o corpo, quando potencializado, € a chave
decisivaparaafelicidade. Por isso, €de sumaimportanciaque os
trabal hos relacionados ao corpo sejam estimulados desde o nas-
cimento da crianga, seguindo até a velhice, pois todos devem
trabalhar o corpo e conhecé-lo constantemente, tendo em vista
gue méos “jovens’ irdo ficar “velhas’ e, quando chegarem nesse
estagio, serdo necessarios ainda mais cuidados, exercicios e do
tempero principal: 0 “carinho”.

Portanto, a contribui¢do socia deste artigo reside no fato
de prevenir e dertar as institui¢des sobre o resgate de trabalhos
voltados a expressdo corpora e sobre como € importante estar-
mos nhos sentindo bem, amando-nos, respeitando nossos limites,
nos mantendo saudaveis para sermos mais felizes e para propor-
cionarmos mais harmoniaanos e ao préximo.
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