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World Environmental Health Day
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Further background information

Activities 2018

Look up some of the aclivities
and events that fook place in
connsction with the 2018

World Environmental Health Day.
26 September 2018

Climate change challenges, time for global
Environmental Health to act in unison

Climate change impacts on vulnerable communities and a call for
Environmental Health Practitioners to play a pivotal role in
adaptation strategies and measures to protect communities against
the challenges of climate variability at a grassroots level.

Worid Environmental Health Day
Indonesian students fogether w
IFEH Council members in Indom
26 September 2011

1 Link Further information about the theme of 2019
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How to get involved
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Quais os impactos da
poluicao atmosférica?
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What causes 1 in 9 deaths worldwide?

0 nue causa 1em cada 9 mortes em todo o mundo?

Bl o) oo1/128 B O

#RespireVida

OMS - Respire vida

https://www.youtube.com/watch?v=WYJOexNQall

QUAIS SAO AS FONTES DE
POLUICAO DO AR?

Poluigéo do ar afeta areas urbanas e rurais e é causada por miltiplos fatores

INDUSTRIA E
FORNECIMENTO DE
ENERGIA

Préaticas
agricolas

Energia
doméstica
Gestao de
residuos

E um desafio global que precisamos combater juntos

CLEAN AIR FOR HEALTH #AirPollution

?‘ World Health
§ %7 Organization

P
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POLUICAO DO AR - O ASSASSINO SILENCIOSO

Poluigdo do ar é o maior risco ambiental para a
Every year, around salde. Reduzindo os niveis de poluigio do ar, paises podem

7 MILLION S
DEATHS

are due to exposure
from both outdoor
and household air
pollution.

Over 2 million

Regido do sudeste asiatico
Over 2 million

Regido do oeste do pacifico
Nearly 1 million

Regido da Africa
About 500 000
Regido do Mediterraneo Oriental i

2
o . About 500 000
‘ Regido da Europa
x‘. More than 300 000

Regido das Américas

CLEANAIRFORHMEALTH  #AirPollution () bardtestt

MORTES ASSOCIADAS COM A POLUICAO
DO AR EXTERNA E DOMESTICA

7 MILHOES DE PESSOAS MORREM
PREMATURAMENTE A CADA ANO PELA POLUICAO DO

AR — ambas externa e doméstica
Dentre as mortes:
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As particulas no ar que respiramos

€PM2s

HUMAN HAIR
50-70pm <2.51m (microns)in damatar

https://www.youtube.com/watch?v=giyXjOA-
2Zc&feature=youtu.be

Dust, pollen, mold, etc.
<10 (micons)in Sameter

&
>3

9OUM (microns)n dameter
FINE BEACH SAND

r 87% da popula¢ao mundial vive em areas que excedem as diretrizes de qualidade do ar da OMS em 2013

EAST ASIA AND PACIFIC

EUROPE AND CENTRAL ASIA

SOUTH ASIA

SUB-SAHARAN AFRICA

AVERAGE OUTDOOR PM,, POLLUTION AND TOTAL AIR POLLUTION DEATHS BY REGION IN 2013

10 OR BELOW [WHO GUIDELINE] B seveenoanoss | Esovess | (@ AR POLLUTION DEATHS IN 2013 [1.000s)

Source: The World Bank [MICROGRAMS PER CUBIC METERI

1

10



04/10/2019

QUEM E MAIS AFETADO PELA POLUICAO
DO AR?

Criangas

Pneumonia € a lider em causas de
morte em criancas abaixo de cinco
anos.

Poluicéo do ar é o maior fator de rj

Mulheres

Mulheres trabalhando em cozinhas
esfumacgadas estdo expostas a altos
niveis de polui¢cdo do ar doméstica.

Trabalhadores externos

Pessoas que trabalham em ambientes
externos, como vendedores de rua e guardas
de transito, sao afetados pela poluicao do ar.

CLEANAIRFORHEALTH  #AirPollution () ordteats
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3,8 MILHOES
Morrem prematuramente a cada ano pela poluicdo do ar
doméstico pela atividade de cozinhar alimentos (2016). A
poluicdo do ar doméstico € causada pelo uso de querosene e
combustiveis sélidos como a madeira em fornos, fogos abertos e

Mulheres e acidente vascular
criangas cerebral
estéosob e
maior risco &/ %‘
doenca
cardiaca .
isquémica

doenca de obstrucao
pulmonar crénica

Cancer de pulmao

27%

Devido a pneumonia

ek
CLEAN AIR FOR HEALTH #AirPollution (@) Yord healtn

L
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OMS: Breathelife — El camino a
casa

https://www.youtube.com/watch?v=XYLCH-Oi8FE
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Quao complexo é o combate a
Poluicao do ar?

A poluicao atmosférica se difere de outros tipos de
poluicao, pois afeta todos os segmentos de uma

populacao.

* Por exemplo, quando uma fonte de agua esta contaminada é
possivel buscar agua de outra fonte ou tratar a contaminacao
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BE n Sign in Menu

Noticias | Brasil | Intemacional =~ Economia = Salide Ciéncia | Tecnologia = Aprenda Ingiés

Poluicao mata mais de 100 mil pessoas
por ano no Brasil, diz relatorio

Katie Silver
BBC

@ 20 outubro 2017 f ¥ © [ = Compartihar
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g1 globoesporte gshow videos

Gl CIENCIA E SAUDE

Mortes causadas pela poluicao do
ar aumentam 14% em 10 anos,
aponta ministério da Saude

Doencas isquémicas do coracdo ocupam o primeiro lugar na causa de mortes, seguido das
doencas cerebrovasculares e do cancer. No ano passado, internacées por problemas
respiratdrios custaram R$ 1,3 bilhdo ao SUS.

0740612019 15h31 - Atuslizado ha 2 meses H v © @ @&

16



04/10/2019

globo.com g1 globoesporte gshow famosos &efc videos

RBA)))

RedeBrasil Atual

Svew | Gl SAO PAULO
e I I A
Poluicao do ar em SP equivale a fumar B

dois cigarros por dia
Moradores de grandes
Indices que medem a polui

s apresentam perc
n SP estéo des:

de pulmonar

transito em Sao Paulo

ml%luigéo do ar mata mais que acidentes de

No Dia de Combate & Poluicao, estudo revela que respirar por duas horas no transito da

D0 G1 5P com informagies co Jormal Nasions! b : : :
capital paulista equivale a fumar um cigarro

porRedagéo RBA| publicado 14/08/2017 15h05, itima modifcagio 14/08/2017 1715
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L]
veja »7 Didlogos vazados Previdéncia Radar Paginas Amarelas Revista

Saude

Polui¢ao do ar mata mais que o
tabaco, alertam cientistas

A poluico do ar fol responsavel por 8,8 milhdes de mortes em 2015. Destas mortes,
a maioria ocorreu par doengas cardiovasculares

For Redagio
@ 12 mar 2019, 18117 - Publicado em 12 mar 2019, 18h16

EIGOR ©
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= EXAME 7 Argentina  Previdéncia EXAME Forum  Revista  Newsled

Poluicao do ar pode ter efeito em
doenca arterial, diz estudo

Aterosclerose coronariana pode ter ligag&o direta com a poluigéo do ar

uarda Cury

A Edigiodomes Todas as edighes  Astronomia Perguntas & Respostg

Ciéncia

Poluicdo do ar pode diminuir a
fertilidade em mulheres, indica
estudo

es para a queda

19

CIENCIA E SAUDE
VIVAVOCE

Como a poluicdo do ar pode afetar
gravemente nossa saude mental

0 ar que respiramos pode estar interferindo em nossas atividades de maneiras que nem
pensavamos; alguns estudos associam a poluigo a perda cognitiva e até ao aumento do crime.

aRE v

Noticias | Brasil | Intemacional | Economia | Saude = Ciéncia = Tecnologia = Aprenda ingiés

Como a poluicao do ar pode prejudicar a
salde do seu intestino

Jessica Brown
BBC Future

@ 22 fevereiro 2019 f © v [ < Compartihar
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BaE -
NEWS | BRASIL

Noticias | Brasil | Intemacional | Economia | Saude | Ciéncia = Tecnologia | Aprenda ingiés

Poluicdo do ar: o surpreendente fator
causador de diabetes tipo 2

(© 8agosto 2018 f © v [ <« Compartinar
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m Dificeis de serem estabelecidos: Condicoes
de exposicao e as respostas individuais sao
muito variadas

Efeitos
N OC|VOS d a m Principais efeitos toxicos:

- Agudos: lacrimejamento, dificuldade de

eXpOS|QéO aOS respiracdo e diminuicdo da capacidade

fisica
pol u entes do - Crénicos: alteracao da acuidade visual,
alteracdo da ventilagdo pulmonar,
a r asma, bronquite, doencas
cardiovasculares, enfisema pulmonar e
cancer pulmonar.
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Poluentes atmosfeéricos i Quatic
e Sal]de Guidelines

Poluentes prioritarios

* Poluentes com a mais forte evidéncia
de preocupacao de saude publica
incluem material particulado (MP),
ozbnio (03), didxido de nitrogénio
(NO2), diéxido de enxofre (S02) e
monoxido de carbono (CO).
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Legislacdo Brasileira: Poluicao atmosférica

MINISTERIO DO MEIO AMBIENTE
(CONSELHO NACIONAL DO MEIO AMBIENTE

RESOLUCAO N. 491, DE 19 DE NOVEMBRO DE 2018

ANEXO 1
PADROES DE QUALIDADE DO AR Correlaggo:
« Revoga a Resolugio Conama n° 03/1990 e os itens 2.2.1 e 2.3 da Resolugio Conama n®
y 2 . . |PF1PL2 |PI3 |PF 0571989
Poluente Atmosfé) Periodo de Referéncia = = = =
pg/m? | pg/m? | ug/m? | pg/m* | ppm
: 2 24 horas 120 100 |75 50 - Dispoe sobre padroes de qualidade o ar.
Material Particulado - MPwo T
Anual 40 35 30 20 =
24 horas B0 50 37 25 - O CONSELHO NACIONAL DO MEIO AMBI 'TE - CONAMA, no uso das competéncias que lhe sio
Material Particulado - MP2s conferidas pela Lei 1° 6.933. de 31 de agosto de 1031, regulamentada pelo Decreto a° 99,274, de 6 de julho de
Anual 20 17 15 10 & 1990, ¢ tendo em vista o disposto em seu Regimento Interno e o que consta do Processo Administrativo n°
02000.002704/2010-22, ¢
Disxido de Enxofre - SO 24 horas 125 |50 30 20 - Considerando que os Padrdes Nacionais de Qualidade do Ar sio parte estratégica do Programa Nacional de
2 Anualt 40 30 20 - _ Controle da Qualidade do Ar - PRONAR. como instrumentos complementares e referenciais a0 PRONAR
5 Considerando como referéncia, os valores guia de qualidade do ar recomendados pela Organizagio Mundial
Disxido de Nitrogénio - NOz 1 hora 260 240 |220 200 |- da Saide - OMS em 2005, bem como seus critérios de implementado, resolve:
Anual 60 |50 |45 0 |- Art. 1° Esta Resolugio estabelece padsoes de qualidade do ar.
Ozénio - 03 8 horas® 140 130 [120 (100 |- Az R o e 20880 Aotitas e Laslie
1 - poluente atmosférico: qualquer forma de matéria em quantidade. concentragio, tempo ou outras
Eiaraca 24 horas 120 (100 |75 30 z caracteristicas. que tomem ou possam torar 0 ar Impréprio ou Nocivo A saide, inconveniente 20 bem-estar
g Anuall a0 35 10 20 - piblico, d . a fauna ¢ flora icial a seguranga, a0 uso ¢ gozo da propriedade ou 35
atividades normais da comunidade:
Monoxido de Carbono - CO 8 horas® - - - - 9 11 - padrio de qualidade do ar: um dos instrumentos de gestio da qualidade do ar, determinado como valor de
24 h 240 concentragdo de um poluente especifico na atmosfera, associado a um intervalo de tempo de exposicio, para
Particulas Totais em Suspens3o - PTS oras - - - - SR M AbCE Ca sl da Popslicho . < e ol
Anual* = = - 80 = poluigio atmosférica:
1II - padrdes de qualidade do ar - PI: padrd como valores a serem
Chumbo - Pb® Anual - - - 0,5 - (m:n:;ndns o :t‘ipas
1. média aritmética anual IV - padrio de qualidade do ar final - PF: valores guia definidos pela Organizagdo Mundial da Saude — OMS
2005
T - em
média horaria v i P A pelapr de al des de poluentes
3 _ maxima média movel obtida no dia 12 atmosfera em curto periodo de tempo, resultante da ocomréncia de condigdes meteorologicas desfavoraveis
T - 4 dispersdo dos mesmos;
- média geométrica anual VI - Plano de Controle de Emissdes Atmosféricas: documento contendo abrangéncia, identificagio de fontes
%~ medido nas particulas totais em suspensao de camissocs amosfericas, diretrizes ¢ agdes, com 1espectivos bjefivos. metas ¢ prazos d implementag o,
visando 20 controle da poluigio do ar no territorio estadual ou distrital, observando as estratégias estabelecidas

10 Programa Nacional de Controle da Qualidade do Ar - PRONAR;
VI - Material Particulado MP10: particulas de material solido ou liquido suspensas no ar, na forma de poeira,

neblina, aezossol, fuligem, entre outros, com dimetro corte de 10
‘VIII - Material Particulado MP2.5: particulas ial sotido ou liqui - na forma de pe
neblina, aerossol, fuligem, entre outros, g a corte de 2.5

24
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Doencas
causadas por
poluentes

atmosféricos

Diseases caused by air pollutants
Health effects of pollution

Alr pollution
Water pollution

_.—-"-
| G
- Parasises
« Chamicals

Soil
contaminatien

25

Atividade para a
proxima aula 11/10

* Apresentagdo em grupo sobre alguns
dos poluentes atmosféricos:

* Caracteristicas, fontes de emissdo, efeitos
na saude e formas de prevengdo

* Tema 1: Poluente Oz6nio troposférico
¢ Tema 2: Material Particulado
¢ Tema 3: Monodxido de Carbono

¢ Tema 4: Didxido de Enxofre

26
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ocumentarios

Act of God v b E

When dense smog cripples Landon for days and creates a
serious health hazard, Churchill's inaction leaves him vulnerable
1o his political enemies.

N&o Respire - Contém Amianto (FILME COMPLETO)
Repdrter Brasil « s » manths ago

124

REGIAO METROPOLITANA DE SP
7 MILHOES DE VEICULOS
-_—

P Ml o) 0037247

Onibus e caminhdes respondem por 50% da poluicdo do ar na Grande SP | SBT Brasil
(14/08/19)
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