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Tema do dia mundial 
da Saúde Ambiental, 

2019

Desafios no combate às mudanças 
climáticas

Quais os impactos da 
poluição atmosférica?
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https://www.youtube.com/watch?v=WYJOexNQaII

QUAIS SÃO AS FONTES DE 
POLUIÇÃO DO AR?

Poluição do ar afeta áreas urbanas e rurais e é causada por múltiplos fatores

INDUSTRIA E 
FORNECIMENTO DE 

ENERGIA

POEIRA

Práticas 
agrícolas

Energia 
doméstica

Gestão de 
resíduos

Países não podem atacar a poluição do ar 
sozinhos.
É um desafio global que precisamos combater juntos
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POLUIÇÃO DO AR – O ASSASSINO SILENCIOSO

Poluição do ar é o maior risco ambiental para a
saúde. Reduzindo os níveis de poluição do ar, países podem
reduzir

Acidente 
vascular 
cerebral

Doenças 
do coração

Câncer de pulmão e 
doenças respiratórias 

crônicas e agudas, 
incluindo asma

ESTIMATIVAS REGIONAIS DA OMS:

Região do sudeste asiático

Região do oeste do pacífico

Região da África

Região da Europa

Região do Mediterrâneo Oriental

Região das Américas

MORTES ASSOCIADAS COM A POLUIÇÃO 
DO AR EXTERNA E DOMÉSTICA

7 MILHOES DE PESSOAS MORREM 
PREMATURAMENTE A CADA ANO PELA POLUIÇÃO DO 

AR – ambas externa e doméstica
Dentre as mortes:

Devido à pneumonia

acidente vascular 
cerebral

doença de obstrução 
pulmonar crônica

doença 
cardíaca 

isquêmica

Câncer de pulmão
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https://www.youtube.com/watch?v=giyXjOA-
2Zc&feature=youtu.be

As partículas no ar que respiramos

Source: The World Bank

87% da população mundial vive em áreas que excedem as diretrizes de qualidade do ar da OMS em 2013
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QUEM É MAIS AFETADO PELA POLUIÇÃO 
DO AR?

Crianças
Pneumonia é a líder em causas de 
morte em crianças abaixo de cinco 
anos. 
Poluição do ar é o maior fator de risco

Mulheres
Mulheres trabalhando em cozinhas 
esfumaçadas estão expostas a altos 
níveis de poluição do ar doméstica.

Trabalhadores externos
Pessoas que trabalham em ambientes 
externos, como vendedores de rua e guardas 
de trânsito, são afetados pela poluição do ar.

POLUIÇÃO DO AR DOMÉSTICO

3,8 MILHÕES
Morrem prematuramente a cada ano pela poluição do ar
doméstico pela atividade de cozinhar alimentos (2016). A
poluição do ar doméstico é causada pelo uso de querosene e
combustíveis sólidos como a madeira em fornos, fogos abertos e
lampiões.

Mulheres e 
crianças 

estão sob 
maior risco

Devido à pneumonia

acidente vascular 
cerebral

doença de obstrução 
pulmonar crônica

doença 
cardíaca 

isquêmica

Câncer de pulmão
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https://www.youtube.com/watch?v=XYLCH-Oi8FE

Quão complexo é o combate à 
Poluição do ar?

A poluição atmosférica se difere de outros tipos de 
poluição, pois afeta todos os segmentos de uma 
população.

•Por exemplo, quando uma fonte de água está contaminada é 
possível buscar água de outra fonte ou tratar a contaminação

No caso da poluição atmosférica, isso não é possível.
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Efeitos 
nocivos da 

exposição aos 
poluentes do 

ar

■ Difíceis de serem estabelecidos: Condições
de exposição e as respostas individuais são
muito variadas

■ Principais efeitos tóxicos:

– Agudos: lacrimejamento, dificuldade de
respiração e diminuição da capacidade
física

– Crônicos: alteração da acuidade visual,
alteração da ventilação pulmonar,
asma, bronquite, doenças
cardiovasculares, enfisema pulmonar e
câncer pulmonar.
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Poluentes atmosféricos 
e saúde

Poluentes prioritários

•Poluentes com a mais forte evidência 
de preocupação de saúde pública 
incluem material particulado (MP), 
ozônio (O3), dióxido de nitrogênio 
(NO2), dióxido de enxofre (SO2) e 
monóxido de carbono (CO).

Legislação Brasileira: Poluição atmosférica
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Doenças 
causadas por 

poluentes 
atmosféricos

Atividade para a 
próxima aula 11/10

• Tema 1: Poluente Ozônio troposférico
• Tema 2: Material Particulado
• Tema 3: Monóxido de Carbono
• Tema 4: Dióxido de Enxofre

• Apresentação em grupo sobre alguns 
dos poluentes atmosféricos: 

• Características, fontes de emissão, efeitos 
na saúde e formas de prevenção

25

26



04/10/2019

Filmes e documentários

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=YRn_O4vh0TE
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