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A autora busca entender a relação entre carga anticolinérgica e comprometimento 

cognitivo, em um estudo epidemiológico em idosos, área que ainda não foi estudada no 

Brasil. Desta forma a autora também justifica seu estudo pelo comprometimento 

cognitivo causado pelo uso de medicamentos anticolinérgicos em pessoas idosas, devido 

as alterações fisiológicas do envelhecimento, onde as reservas colinérgicas, encontram-

se reduzidas nessa fase da vida.  

No texto apresentado pela autora, observa-se, pleno conhecimento do assunto 

tratado, além de extensa revisão da literatura quanto ao tema.  Outro aspecto importante 

e levantado é quanto ao ineditismo do seu estudo, sendo relevante para a ampliação da 

área dentro do Brasil, onde ainda não tem estudos abordando o tema de interesse.  

A única crítica que tenho quanto ao texto é qual o motivo dos idosos usarem 

medicamentos anticolinérgicos? Não ficou explicito qual é o ganho que esta população 

tem quando usa esse remédio, tão pouco qual situação leva a o uso destes medicamentos.  

(Não precisava ser algo detalhado, apenas dando um exemplo claro, sobre a importância 

do uso destes medicamentos na vida dos idosos).  

O único ponto que levanto de sugestão para o texto, é sobre a estrutura das ideias 

que nele foram apresentadas. Onde ficou claro o objeto de estudo, e em partes o porquê 

do mesmo e sua justificativa. Mas ainda faltou completar a ideia de qual é o tradeoff1 dos 

idosos tomarem o medicamento além do comprometimento cognitivo causado pelo uso 

de medicamentos anticolinérgicos, em outras palavras. É necessário o idoso tomar o 

medicamento por quais motivos? 

 

 

 

                                                           
1 Tradeoff é um termo da língua inglesa que define uma situação em que há conflito de escolha. 


