Revisdo da Atividade da Aula 1- Crislaine de Oliveira Santos

Este artigo aborda o tema sobre os ambientes fisicos contruidos e 0 aumento da atividade
fisica (walkability) da populacéo.

Os pontos fortes do estudo sdo: Clareza na informacdo fornecida pela autora, organizacédo das
ideias, estudos recentes, o estudo apresentou experimentais que observaram o fenémeno em
diversas cidades, no entanto mostra as diferencas dos estudos em paises de alta renda e baixa
renda, e aborda uma boa justificativa para o determinado estudo.

Os pontos fracos do estudo sdo: O termo “atividade fisica” esta muito presente no cotidiano
da sociedade, no entanto o estudo ndo apresentou o conceito do termo, relacionando com 0s
beneficios de uma vida ativa para propria pessoa e também para o Estado. O estudo também
relata sobre o termo “atividade fisica moderada e vigorosa”, no entanto ndo ha uma
explicagéo sobre o que é considerado uma atividade fisica moderada ou vigorosa.

Sugiro que a autora invista mais na ideia sobre os beneficios de uma vida ativa fisicamente
para a populacéo e para o Estado. E que a autora apresente mais as defini¢cGes dos termos
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“atividade fisica”, “atividade fisica vigorosa” e “atividade fisica moderada”.



