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De acordo com o autor, o uso de cafeína é frequentemente associado ao 

desempenho físico, porém estudos recentes demonstraram que  indivíduos que 

receberam placebo percebido de cafeína, também melhoraram seu desempenho 

físico. O presente estudo pretende investigar a reprodutibilidade dos testes e 

protocolos relacionados a associação cafeína e desempenho físico levando em 

consideração o efeito placebo percebido e a aplicação em diferentes dias para melhor 

interpretação de resultados e desenvolvimento e formação de paradigmas. 

 

Pontos Fortes 

- Apresentação ( tema, nome, introdução) 

- Artigos bem recentes (2018, 2019) 

- Tema interessante 

 

Pontos Fracos 

- a reprodutibilidade é da substância ou do uso da substância ? 

- confusão no tempo verbal? (investigaram, relataram, relatam) 

- o que é desempenho no contrarrelógio? Ou teste incremental máximo no 

cicloergômetro ? 

 

Sugestões 

- No primeiro parágrafo - 3ª linha, Kalmar (2005) .... ler novamente e verificar o que 

está faltando . 

- Descrever mais detalhadamente o objetivo e explicar melhor a lacuna que ele 

pretende preencher. 

 



 

 


