

Disciplina: 0375 – Enfermagem na Saúde da Mulher, Saúde Materna e Neonatal

Plano de aula prática

	Disciplina: Enfermagem na Saúde da Mulher, Saúde Materna e Neonatal

	Semestre/ano: 2º/2019

	Tema da aula: Períodos clínicos e posições no parto, métodos não farmacológicos de alívio da dor, cuidados ao RN na sala de parto

	Data: 16/10/2019
	Horário: das 8 às 12 horas

	[bookmark: _GoBack]Número de alunos: 42 (turma A=21 alunos e turma B=21 alunos)
	Número de estações: 4

	Espaços acordados e reservados para a atividade:
8h00-9h50 (turma A) e 10h10-12h00 (turma B)
LabClin 1 e 2 – estações 1 e 2
8h00-9h50 (turma B) e 10h10-12h00 (turma A)
Sala de aula - estudo de caso – prontuário da parturiente e do RN (SAE: admissão, partograma, RPA), boletim de Apgar – M.Luiza

	Responsável pelo plano de aula: Luciana, M.Luiza, Pamela


Objetivos de aprendizagem 
	Treino de habilidades de assistência à parturiente e ao RN no parto normal (monitoramento materno-fetal, alívio da dor, posições no parto, cuidados no 3º e 4º períodos, cuidados imediatos ao RN)


Dinâmica da aula:
	No laboratório, simulação dos cuidados à parturiente e ao RN na sala de parto com 1 docente ou aluna PAE fixa em cada estação e rodízio de 5 a 6 alunos por estação. Na oficina em sala de aula, preenchimento do prontuário da mulher e do RN.


Descrição das estações: 
	Descrever detalhadamente as estações com os manequins e equipamentos
ESTAÇÃO 1 (2 estações) - 5 a 6 alunos - períodos clínicos (1º, 2º e 3º) e posições no parto, métodos não farmacológicos de alívio da dor (50 minutos) – Luciana e Thaís
ESTAÇÃO 2 (2 estações) - 5 a 6 alunos - cuidados ao RN na sala de parto, 4º período do parto (50 minutos) – Ana Paula e Pamela
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Lista de materiais:
	Descrição do material
	Quantidade total solicitada
	Fornecido
	Devolvido
	Quantidade por estação

	Cama hospitalar
	2
	
	
	1

	Camisola
	6
	
	
	3

	Colchonete
	6
	
	
	3

	Bola
	2
	
	
	1

	Rebozzo (material da docente)
	6
	
	
	3

	Bacia de inox
	2
	
	
	1

	Plástico para forrar a bacia
	4
	
	
	2

	Jarra de inox
	6
	
	
	3

	Água quente
	
	
	
	

	Sal grosso (material da docente)
	
	
	
	

	Óleo essencial (material da docente)
	
	
	
	

	Sonar (material da docente)
	
	
	
	

	Pelve materna (pano e óssea)
	2
	
	
	1

	Placenta
	2
	
	
	1

	Campo cirúrgico
	4
	
	
	2

	Touca de RN
	2
	
	
	1

	Top materno
	2
	
	
	1

	Cord clamp
	2
	
	
	1

	Tesoura
	2
	
	
	1

	Pinça kocher
	4
	
	
	2

	Compressa
	4
	
	
	2

	RN com cordão umbilical
	2
	
	
	1

	Estetoscópio infantil
	2
	
	
	1

	Pulseira de identificação
	12
	
	
	6

	Material para impressão plantar e digital
	2
	
	
	1

	Colírio
	2
	
	
	1

	Compressa de gaze 
	12
	
	
	6

	Balança de RN
	2
	
	
	1
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