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Tonus Muscular




Tonus Muscular

o E um estado normal de resisténcia e elasticidade de um tecido ou de um érgdo

o Prepara e sustenta o movimento, e determina as atividades posturais

o Ha trés formas basicas:
> TONUS DE RESIDUAL
- TONUS DE FORCA

> TONUS DE POSTURA.



TONUS RESIDUAL - repouso

o E nosso tonus de base

o Esta sempre presente
nos musculos e fixa
NOssos segmentos

THOMPSON, 2000



TONUS DE POSTURA

o Também conhecido como tonus de atitude

o Observado quando o corpo se opde a forca da
gravidade.

o Envolve o sistema muscular, principalmente os
musculos extensores, para que o corpo resista
a gravidade.

o Nao se desenvolve verdadeiramente antes dos
8 anos de idade.

SBP, 2004



TONUS DE FORCA

o Observamos quando o
corpo, ou parte do corpo,
faz resisténcia contra algo.

SBP, 2004



Flutuacao de Tonus

1° trimestre

Fotos de Bebés Recém Nascidos no Estidio FSVP

Aumento do tonus dos segmentos distais



Flutuacao de Ténus

290 trimestre

o Exploracao do proprio corpo

Diminui o tdnus dos
segmentos distais,
0 que possibilita

o Explorar novas posturas
o Movimentos voluntarios,

o Reacéo circular primaria



Flutuacao de Tonus

o Evolugao do tdénus de postura
o Possibilita melhor controle do tronco
o Favorece o sentar e engatinhar



Flutuacao de Tonus

4° trimestre

Se prepara para a postura ortostatica



Tonus e Emocao

o O tonus muscular esta relacionado com os estados afetivos e emocionais da
crianca.

o A relacao Tonico - Emocional atua no desenvolvimento da crianca.

o A tonicidade afeta o modo como nds percebemos a NOS mesmos e ao
mundo ao Nosso redor Lo

o Sensacao de bem estar:
o “reagrupadas” sobre si mesmas
o situacao de “enrolamento”

o Sensacao de desconforto
o Padrao extensor exacerbado

Thompson, 2002



Organizagéo Tonica

. o As posturas e posicoes

podem causar sensacao de
\ Q bem estar ou desconforto

o Manuseio adequado



Técnicas para trabalhar o tonus corporal

Relaxamento
> Para criancas usa-se a técnica de Michaux - https://www.youtube.com/watch?v=Lg2p3mBCGgc

Meditacao
° Para criancas - Sorvetinho derretendo

Massagem
o Para bebés usa-se a shantala - https://www.youtube.com/watch?v=sat7DKCo-bE

o Descricdo disponivel em - http://www.minhavida.com.br/familia/materias/736-aprenda-a-shantala-
massagem-que-alivia-as-colicas-e-acalma-os-bebes

> Video massagem original: https://www.youtube.com/watch?v=ccXaP5nnXfY

Exercicios respiratorios


https://www.youtube.com/watch?v=Lg2p3mBCGgc
https://www.youtube.com/watch?v=sat7DKCo-bE
http://www.minhavida.com.br/familia/materias/736-aprenda-a-shantala-massagem-que-alivia-as-colicas-e-acalma-os-bebes
https://www.youtube.com/watch?v=ccXaP5nnXfY




Equilibrio
o Aequilibriu” (latim)

01. Estado de um corpo que é atraido ou solicitado por forcas cuja resultante é nula.

02. Estado de um corpo que se mantém sobre um apoio, sem se inclinar para nenhum dos
lados.

o E a interacdo entre varias forcas
oprincipalmente da gravidade e da forca motriz dos musculos corporais.

o O organismo alcanca o equilibrio quando é capaz de manter e controlar
posturas, posicoes e atitudes

o E base essencial de toda a coordenacdo dindmica geral e de toda a acdo
diferenciada dos membros superiores



Fatores de influéncia

o Fisiologicos:
o Sistema labirintico
o Cerebelo

o Psicolégicos:
o Inseguranca

o Visao
o Sentido Cinestésico

o Propriocepcao

o Toénus

o Forca da gravidade L




Complexa rede de comunicacao
propriocepcdo yisag
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Tipos de Equilibrio

oESTATICO: capacidade de se manter em uma o DINAMICO: relacionado com o movimento
determinada posicao por um periodo de do corpo.Conquistado através da perda e
tempo, quando as forcas que se contrapdem recuperacao do equilibrio

se anulam. (F resultante = 0)




Equilibrio

LIMITE DE ESTABILIDADE

CONE DA ESTABILIDADE
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Alteracoes

o Quanto mais falho for o equilibrio maior sera a fadiga do individuo

o Estara lutando contra a falta de estabilidade corporal, contra tensoes e
sincinesias

o Pode ser ocasionada pela auséncia de confianca que a crianca tem
em si mesma, sendo acompanhada de perturbacdes da coordenacao

Ténusbaixo  Déficit de atengdo
e




Desenvolvimento do equilibrio

3ad4m Equilibrio de cabeca

5a6m Bom equilibrio cervical e esboca equilibrio de tronco
7a8m Reacdo de protecdo para frente e para os lados
8a9m Senta-se com boa extensao de tronco

9al10m Fica em pé com apoio

10allm Reacdo de protecdo para tras

12a15m Fica em pé sozinha, da alguns passos

Caminha para frente e para tras
16a24m Chuta bola
Salta desajeitadamente (apoiado)

Para subitamente

2 a3 anos Muda de direcao
Salta desajeitadamente sem apoio
Anda de velocipedes



Vamos refletir sobre algumas estratégias
para se trabalhar o equilibrio?




ESQUEMA CORPORAL




Informagdes Informacdes Informacdes

auditivas olfativas

Informacgdes Informacdes
visuais vestibulares

: Experiéncias agradaveis e desagradaveis
Memoriza as partes do corpo P g g




ESQUEMA CORPORAL

E a representacdo global que a crianca tem do préprio corpo

Conscientizacao das funcoes de cada parte e das possibilidades de acao

COMm O COrpo e suas partes

E elemento basico e indispensavel para a formacdo da personalidade de

qgualquer crianca

De Meur; Staes, 1991



Correlacao com demais aspectos Psicomotores

Esquema corporal - entidade psicomotora de base

‘ Estruturacao espaco temporal: fundamenta-se na base do EC.
> Conhecer a si para conhecer o espaco que a rodeia

*** nocao do corpo constitui o atlas do corpo com memédrias e
experiéncias vindas de todas as partes.

*** Produto final de experiéncias



Etapas do desenvolvimento do Esquema Corporal
12 etapa: O corpo vivido — 0 a 2 anos

° experimentar o proprio corpo
> Sente o meio como fazendo parte dele
> Nao tem consciéncia do “eu” e se confunde com o espagco em que vive

22 etapa: O Corpo Percebido ou Descoberto—2 a 7 anos
> Compreende a organizacao do esquema corporal - tomada de consciéncia de cada segmento
> Foco de sua atencao ao proprio corpo

> Atividade intencional e controlada, maior dominio do corpo, dissociacao e refinamento dos movimentos, maior
coordenacao dentro do espaco e tempo determinado

> orientagdo espaco-corporal — associa seu corpo a objetos - percepcdo da no¢do de posi¢do *

32 etapa: O Corpo Representado — 7 até os 12 anos
o Estruturacao e ampliacao do esquema corporal
> Ja adquiriu as nocdes do todo e das partes
> Movimenta-se corretamente no ambiente com controle e dominio



Propostas de atividades




IMAGEM CORPORAL

Imagem que a crianca tem de si mesma

Representacao subjetiva do proprio corpo baseada em percepcgoes:
° internas, externas e nas relagdes interpessoais

Aos 6 meses a crianca descobre sua imagem no espelho (ainda nao se reconhece)
° Sorri, brinca, beija
> Ainda sente/percebe seu corpo de forma fragmentada

Aos 20 meses a crianca reconhece que o corpo gue ela sente € o mesmo que ela vé no espelho
° Comeca a se ver/perceber de forma integrada, organizada, como um todo

Ao longo do desenvolvimento essa imagem vai se alterando
- E determinada socialmente, portanto, ndo é fixa ou estatica.

° a maneira como se sente e se pensa o corpo influencia o modo como se percebe o mundo, influenciando as relacdes
interpessoais



IMAGEM CORPORAL

A imagem corporal € composta, por dois componentes: a estima corporal e a
insatisfacao com o corpo.

> A estima corporal.
> se refere ao quanto a crianca gosta ou nao de seu corpo de forma global: cor de pele, cabelos, rosto, etc.

> A insatisfagdo corporal:
o focaliza claramente preocupacdes com o peso, forma do corpo e gordura corporal.

> Pode afetar aspectos da vida do individuo no que diz respeito ao seu comportamento alimentar, auto-
estima e desempenhos psicossocial, fisico e cognitivo.

> Estd relacionada aos transtornos de comportamento alimentar, como anorexia, bulimia e comer
compulsivo.

> Estd associada com baixa autoestima e limitacdes no desempenho psicossocial, associando-se a quadros

deiressivos.



DESENHO DO CORPO HUMANO

o 0O desenho € uma das formas de comunicacao mais antigas da humanidade.

o E uma linguagem badsica e universal capaz de retratar os sentimentos, emocdes e acdes do
ser humano

o Afigura humana é a tematica preferencial nos desenhos de criancas até os dez anos de
idade

o Usado na psicologia como indicador de inteligéncia

o Podemos utilizar como analise do desenvolvimento da nocao corporal (esquema e
imagem corporal)



FASES DO DESENHO INFANTIL—2 a 4 anos

ETAPA DA STAPA DA ETAPA DA
CARATUIA DESCONTROLADA CARATOJA CONTROLADA GARATUIA WOMEADA

. R Executa pequenas marcas com o A crianga conta histdrias sobre a
Segura o lapis com a mao Inteira. movimento do punho. Repete os garatuja. J4 segura o lapis entre os
Sente prazer com 0 movimento. movimentos e repara nas dedos. Situa os rabiscos
O movimento do desenho se marcas que faz. Esbocga circulos, intencionalmente. As linhas
inicia a partirdoombro. espirais e linhas. possuem significado.




FASES DO DESENHO INFANTIL—4 a /7 anos

STAPA DA
FILGURA “TADPOLE"

9)

Inicia o desenho de figuras com a
figura humana. Cabega
membros s3ao as primeiras
estruturas a aparecer. Mais tarde
desenham bragcos que saem da
cabeca. Distorcdes e omissoes
sao esperadas.

ETAPA DAS
FORMAS GEOMETRUCAS

A localizagdo e os tamanhos dos
elementos do desenho sao
subjetivos.Flexiveis, os simbolos
mudam de significado nas
histérias que contam sobre os
desenhos.Copia quadrados com
4 e trianguloscom 5anos.

STAPA DOS
ORJAETOS FLUTVANTES

Os tamanhos ndo mantem
relacbes proporcionais.0 papel
gira enquanto a crianga desenha.
Os objetos desenhados nao
mantem relacdo uns com os
outros.




FASES DO DESENHO INFANTIL—7a 9 anos

E1APA DAS ETAPA DAS ETAPA DO
FORMAS HOMARAL LINKAS DA RASE € DO CEU CONCEITO DE CEVA
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O esquema aprendido se repete

Organiza a composicao em duas

sempre. O esquema se altera para As representagdes sao achatadas dimian:e con. E b=
atingir um sentido especial. ou em um soO plano. Quase nao representacdes simultaneas.
As proporgdes expressam um ocorrem sobreposi¢des. Ha uma Desenhos “em raio-X” mostram o
valor emocional. fusdao dotempo e do espago. interior dos elementos. ]




FASES DO DESENHO INFANTIL—9a 12 anos
. STAPA DO REALISEMO

Ha menos exageros, omissdes e
distorcdes nas pessoas. O céu
aparece na linha do horizonte.
Preocupa-se com detalhes, esta
consciente da sua propria arte.
Expressa profundidade por meio
da utilizacdo de diferentes
tamanhos das figuras. Usa
sobreposicdoes. O planos dos
desenhos emergem. H3a
interrelacao nacenadesenhada.

4




Etapas do Desenho do corpo humano




PROPOSTA DE ATIVIDADE

Pedir para a crianca fazer um desenho de si mesma no papel sulfite

Realizar diversas atividades de noc¢ao corporal

Pedir para a crianca repetir o desenho




__Orientac3 "




Orientacao Espacial

“0O ESPACO E O PRIMEIRO LUGAR OCUPADO
PELO CORPO E NO QUAL SE DESENVOLVEM
OS MOVIMENTOS DO CORPO”

LE BOULCH, 1986




ORIENTACAO ESPACIAL

O nao nhasce com o individuo.

o E uma elaboracdo e construcdo mental que se operam por meio dos movimentos /
deslocamentos que o individuo realiza no meio ambiente.

o Toda informagao relacionada com o espaco tem de ser interpretada por meio do corpo,
dos dados sensoriais, principalmente os visuais e os cinestésicos.

O Sdo essas percepgdes sensoriais que nos indicam qual a quantidade de movimen
necessario para explorar esse espaco.

THOMPSON, 2002




ORIENTACAO ESPACIAL

Se desenvolve a partir da percepcao do Préprio corpo

> A crianca aprende a conhecer o tamanho de seu corpo:

> Visualmente — distancia até os pés
. ~ V4 V4 ”’
° Tatilmente — levando os dedos das maos e dos pés até a boca

° Cinestesicamente — deslocando-se pelo espaco



Orientacao Espacial

Da tomada de consciéncia da situacao de seu corpo em relacao ao ambiente

> lugar e orientacao que pode ter em relacao as pessoas e (

> tomada de consciéncia das coisas entre si
> possibilidade de organizar-se perante o mundo

° organizar as coisas entre si, de coloca-las em um lugar, de




ORIENTACAO ESPACIAL

Posicao de seu proprio corpo no espaco

° Inicialmente a crianca & sempre o centro de seu proprio universo

> Espago circundante

> Quando a crianca senta-se com bom equilibrio — obtém experiéncia do ambiente ao seu redor e dos
objetos que consegue alcancar

> Espa¢o ampliado
> Quando comeca a engatinhar debaixo dos mdéveis obtém a ideia do tamanho que seu corpo ocupa



ORIENTACAO ESPACIAL

Relacao corpo X objeto
> Percebe que um objeto esta embaixo dele e que outro esta acima dele

Posicao dos objetos em relacao a si mesmo

> Descobre também que um objeto esta:
° em cima de um,
> ao lado de outro
> Atras de outro




ORIENTACAO ESPACIAL

Relacdes das posicoes dos objetos entre si

° Por volta dos 3 anos a crianca
° ja compreende dentro, sobre, embaixo, em cima.

> mas tem dificuldade de compreender mais de uma dimensao: comprimento ou largura

° Aos 4 anos a crianca

> reconhece um objeto grande e um pequeno,

> Mas ndo consegue compara-los

> Somente aos 5 anos consegue identificar o maior
HOLLE, 1979




Nocdes/Conceitos espaciais

o Longe/ Perto

o Em cima/ Embaixo
o Ao lado (direito / esquerdo)
o Em frente/ Atras

o Cheio/ Vazio

o Dentro / Fora

BLASCOVI-ASSIS, 1994




Orientacao Temporal




Definicao:

o E a capacidade de situar-se em funcdo da ordem e sucess3o dos
acontecimentos, da duracao dos intervalos, da renovacao ciclica de certos
periodos e do carater irreversivel do tempo

DE MEUR, STAES, 1984, VASCONCELOS, 2002




Etapas da estruturacao temporal

Exercicio

> Fechem os olhos, posicionem-se confortavelmente na cadeira

Prestem atencao ao ritmo da respiracao de vocés
Agora coloqguem uma mao sobre seu coracao e sintam o batimento cardiaco
o com os punhos fechados batam rapidamente sobre as carteiras
Prestem atencao ao ritmo da respiracao de vocés

> Agora coloquem uma mao sobre seu coracao e sintam o batimento cardiaco
Ritmos vitais:

b 0 QUE MUDOU???
> Respiragao

> Batimento cardiaco

o

o

o




Etapas da estruturacao temporal

A crianca situa sua acao e suas rotinas, inicialmente de forma concreta,

:} ‘})
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Renovacao ciclica:

° Inicialmente: sono e vigilia
> Depois: dia e noite (claro e escuro)
> Manha, tarde e noite

> Sequéncia de dias/semanas/meses/anos

SO mais tarde € que consegue representar simbolicamente essas nocoes.



Orientagao Temporal
Sucessao dos acontecimentos

> Antes, durante e depois
> Ordem e sucessao:

> O que foi primeiro, o que foi por ultimo

Renovacao ciclica de certos periodos:
> dias da semana, meses, estacoes do ano.

Carater irreversivel do tempo
> nocao de envelhecimento das plantas, das pessoas



Orientagcao Temporal

Duracao dos intervalos:

tempo longo, tempo curto (uma hora, um minuto);
ritmo regular X ritmo irregular (aceleracao, freada);

cadéncia rapida e lenta (correr e andar).

Répido/ demorado Ritmo:

Tempo percorrido o Nocdo de ordem, sucessdo, alternancia.

o percepcao do ritmo interno (inicio)

i

Aok i 28 -
BARBATLIGUES ™

\/— o percepcdo de ritmos externos

o Batimento cardiaco, respiracao

o Balango, goteira, péndulo - relégio

https://www.youtube.com/watch?v=_ Tz7KROhuAw o percepcdo e reproducdo de estruturas ritmicas



https://www.youtube.com/watch?v=_Tz7KROhuAw

Tipos de tempo

Tempo objetivo:

> Matematico
> Uma hora dura sempre sessenta minutos

Tempo subjetivo:
° variavel
> Prazer / desprazer




ORGANIZACAO DO TEMPO

A educacao psicomotora enfoca sua acao na aquisicao e aperfeicoamento das
nocoes elementares do tempo objetivo.

Busca desta forma:
> Organizar as relacdes temporais

> Favorecer a tomada de consciéncia da sucessao
VAYER, 1986



Vivenciando Atividades Psicomotoras

> Escravos de Jo
°Fome come

> Relaxamento
> Estatua
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