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O que é preciso para executar isto?



Psicomotricidade

• Tem como objeto de estudo o homem através do seu 

corpo em movimento e em relação ao seu mundo interno 

e externo. 

• Está relacionada ao processo de maturação, onde o 

corpo é a origem das aquisições cognitivas, afetivas e 

orgânicas.

• É sustentada por três conhecimentos básicos: o 

movimento, o intelecto e o afeto.

(Associação Brasileira de Psicomotricidade)Vídeo



• Entrem no site 
http://psicomotricidade.com.br/sobre/o-que-e-psicomotricidade/

• Leiam sobre a história

– Vamos discutir

• Leiam sobre a definição

– Vamos discutir

http://psicomotricidade.com.br/sobre/o-que-e-psicomotricidade/
../textos para 2017/Historia psicomotricidade.docx
../textos para 2017/Texto definição Psicomotricidade.docx


• É impossível separar as funções motoras, as neuromotoras e
perceptivo-motoras, das funções puramente intelectuais e da
afetividade.

• A participação do corpo no processo de aprendizagem se dá pela
ação (principalmente nos primeiros anos) e pela representação

REZENDE et al, 2003

Desenvolvimento Psicomotor



• Há relação entre a motricidade, a mente e a afetividade, assim é possível

realizar uma abordagem global da criança por meio de uma técnica.
MEUR e STALES, 1989 

• Nos primeiros anos de vida ocorre o paralelismo psicomotor, ou seja, as

manifestações motoras são evidências do desenvolvimento mental.

• O desenvolvimento neuromuscular até os três primeiros anos proporciona

indícios do desenvolvimento.
BALTAZAR, 2000 

Desenvolvimento Psicomotor



DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR

• As primeiras estruturas do comportamento humano são
essencialmente de ordem motora e só mais tarde de ordem mental
– Inicialmente puramente reflexa

– Posteriormente voluntária

• Ao nascer o bebê e seu SNC estão preparados para receber
informações dos principais sistemas sensoriais

• As áreas complexas dos sistemas associativos demoram cerca de
oito anos para alcançar mielinização completa.

FONSECA, 1998



Importância do ambiente

• O desenvolvimento psicomotor ocorre através da interação

da criança com o meio, que aos poucos vai ampliando sua

capacidade de adaptação.

• Daí a necessidade de um espaço físico, diversidade de

material, jogos lúdicos, um ambiente arejado e agradável.



• À medida que a exploração do meio vai sendo expandida a motricidade vai se 

tornando cada vez mais dependente da consciência

• Pode-se observar o desenvolvimento cognitivo de bebês através de sua 

atividade motora

• Daí a importância de se colocar os bebês, desde cedo, em ambientes 

enriquecidos de estímulos: espelhos, bonecos, bolas, objetos multicoloridos.

• Isso contribui para despertar a visão a preensão e mais tarde a locomoção

FONSECA, 1995

DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR



Relação corpo X mente

• O desenvolvimento motor é muito necessário para o desenvolvimento mental, 

corporal e emocional do ser humano e em especial da criança.

(ROCHAEL, 2009)

• A exploração do ambiente permite à criança fazer experiências concretas, 

ampliando seu repertório de atividades e solução de problemas.

• Possibilita a aquisição de várias noções básicas (conceitos), conhecendo o 

mundo ao seu redor e tendo domínio da relação corpo-meio.



FAVORECENDO O DESENVOLVIMENTO 

PSICOMOTOR

DÉCADAS ATRÁS

ATUALMENTE



Componentes Psicomotores

1. Tonicidade (Tônus) 

2. Equilíbrio 

3. Lateralidade 

4. Noção corporal 

5. Orientação Espacial

6. Orientação temporal 

7. Praxia fina 

8. Praxia global 



Intervenção psicomotora

• Educativa

• Aquática

• Terapêutica

• Reeducativa

• Relacional

• Ramain

Carvalho, 2003



Psicomotricidade Educativa

• promover e estimular o desenvolvimento

• melhorar/manter competências de autonomia ao longo de todas as 

fases da vida

• estimular o desenvolvimento psicomotor e o potencial de 

aprendizagem 



Psicomotricidade Aquática

• A água rodeia, massageia e acaricia o corpo. 

• Na abordagem psicomotora, o envolvimento pela água estabelece o 

designado espaço intermediário de jogo.

• O psicomotricista trabalha o desenvolvimento relacionado com o corpo e aos 

seus componentes e as relações entre a construção da identidade corporal e a 

vida psíquica.



Reeducativo

• quando a dinâmica do desenvolvimento e da 

aprendizagem está comprometida

– Com incidência corporal

– Com incidência Cognitiva



Instabilidade 
postural

Esquema
/imagem 
corporal

dispraxia Tônico-
emocional

Orientação 
espaço-
temporal

Reeducativo
com incidência corporal



Reeducativo
Com incidência cognitiva 

• no plano do processamento de informações: 

– déficits de atenção, 

– de memória, 

– de organização perceptiva, 

simbólica e conceitual 



Relacional

• quando há problemas psico-afetivos, de base relacional, 

que comprometem a adaptabilidade da pessoa: 

– dificuldades de comunicação e de contato, 

– inibição, 

– hiperatividade, 

– agressividade, 

– etc.; 



Ramain-Thiers

• Há necessidade de uma formação especializada para atuar

nesta abordagem

– Objetiva despertar a sensibilidade

– Liberar recalques corporais e repressão sexual

– Promover a integração mente-consciência corporal-afetivo-social

– Facilitar a inter-relação do sujeito nos grupos

– Fortalecer o nível da realidade e a estrutura egóica

Mancebo, 1998



Psicomotricidade no Brasil

• Atualmente há diversos cursos de Pós – graduação (Lato –

Sensu)

• Em 2015 ocorreu o 1º congresso de Psicomotricidade online

• Em novembro de 2017 curso de neuropsicomotricidade com o Dr.

Vitor da Fonseca

• Em setembro de 2108 III Congresso Internacional de

Psicomotricidade Relacional - Curitiba



Finalizando
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