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INTRODUÇÃO 



CATEGORIAS                   

- Motricidade Fina  

- Motricidade Global  

- Equilíbrio  

- Esquema corporal  

- Organização espacial 

- Organização temporal  

- Lateralidade 

 

 



 
VARIÁVEIS: 

 
• Idades motoras – Procedimento aritmético para pontuar e 

avaliar os resultados dos testes. Expressa meses.  

 

• Quocientes motores – Resultados 

 

• Perfil motor – Reprodução gráfica dos resultados 

permitindo uma comparação simples e rápida de 

diferentes aspectos do desenvolvimento motor. 

 



UTILIZANDO A ESCALA 

• População Brasileira:  

Gênero: meninas vão melhores em equilíbrio e esquema 

corporal e meninos pontuam melhor nas outras categorias. 

 

• Déficit de Aprendizagem: cerca de 50% tem alteração no 

desenvolvimento motor sendo que o equilíbrio é a categoria 

que apresenta maior diferença. 



MOTRICIDADE FINA  
 

• Coordenação óculo Motriz – movimentos de precisão. 

 

• 10 níveis sendo que dos 6 aos 11 deve ser executado com ambas 
as mãos (iniciando pela dominante).  

 

• Importante Observar: domínio lateral, movimentos de preensão, 
dissociação corporal, tonus, respiração. 

 

• Não existe “mais ou menos certo”. 

 
• Não existe “mais ou menos certo”. 

• Pontuação:  1 – realizou  

                        0 – não realizou 

 



 



 



 













MOTRICIDADE GLOBAL  
 • Ação global mais dinâmica. 

 

• Elementos básicos: tonus, equilibrio dinâmico, dominio lateral, e 

dissociação de segmentos corporais. 

 

• 10 níveis sendo que apenas o 7 utiliza ambos os lados. 

• Importante observar: estereotipias, dispraxias, sincinesias, ansiedade… 

 

• Não existe “mais ou menos certo”. 

• Pontuação: 1 – realizou  

                          0 – não realizou. 

 

 

 













EQUILÍBRIO  

• Controle postural através do equílibrio estático. 

 

• 10 Níveis de dificuldade. 

 

• Nos níveis 3,6,7 e 11 – direita e esquerda. 

 

• Importante observar: estereotipias, dispraxias, sincinesias, ansiedade… 

 

• Não existe “mais ou menos certo”. 

• Pontuação:  1 – realizou  

                          0 – não realizou 

 

 













ESQUEMA CORPORAL  

 

• Teste dividido em em 2 etapas: 

 

 - Nivel 1 (2 – 5):  para crianças de educação infantil.  

   Cópia de movimentação – desenvolvimento motor adequado. 

 

- Nivel 2 (6 – 11): para crianças do ensino fundamental.  

   Teste de rapidez – evolução da motricidade, percepção espacial e 

temporal.  

 





 





ORGANIZAÇÃO ESPACIAL 

• Teste dividido em em 2 etapas: 

 

 - Nivel 1 (2 – 5) para crianças de educação infantil.  

 

- Nivel 2 (6 – 11) para crianças do ensino fundamental.  

 

- Percepção do espaço, noção de direita e esquerda, localização de 
objetos. 









 









ORGANIZAÇÃO TEMPORAL 

• Teste dividido em em 2 etapas: 

 

 - Nivel 1 (2 – 5): para crianças de educação infantil – Estrutura 
temporal de linguagem. 

 

- Nivel 2 (6 – 11): para crianças do ensino fundamental – Tempo, 
velocidade, ritmo e memória. 

 

- Percepção do espaço, noção de direita e esquerda, localização de 
objetos 



PRIMEIRA ETAPA  
(NÍVEIS 2 – 5) 









L.E.S.D., 9 ANOS E 11 MESES 

Parou no teste 10 

Total: 6 acertos 







L.E.S.D., 9 ANOS E 11 MESES 

8 acertos 





L.E.S.D., 9 ANOS E 11 MESES 

3 acertos 

Testes 2, 3 e 4 



 



L.E.S.D., 9 ANOS E 11 MESES 

2 acertos 





 LATERALIDADE 
 

• Organização da intenção motora. 

 

• De acordo com o autor, a lateralidade indefinida pode prejudicar a 
orientação espacial. 



Lateralidade das mãos 



Lateralidade dos olhos 



Lateralidade dos pés 



Pontuação 



• Converter idade cronológica de anos para meses. 

• IM – Idade Motora: Multiplicar o último nível atingido por 12. 

• IMG – Idade Motora Geral: somatório de das idades motoras (IM)  dividido por 6.                         

 

 

• QM – Quociente Motor : divisão da idade motora pela idade cronológica , 

multiplicada por 100. 

 

• QMG – Quociente Motor Geral: divisão da idade motora geral pela idade 

cronológica , multiplicada por 100.  

Ao preencher a Escala, não esquecer de: 

QMG = IMG  x 100 

              IC 

                                                     

 

QM = IM  x 100 

          IC 

 

IMG = IM1+ IM2 + IM3 + IM4 + IM5 + IM6 

                                   6  

 

 






