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Reflexos primitivos




REFLEXO POSITIVO DE APOIO - (0 a 02 meses)

* posicao de teste: Crianca suspensa verticalmente pelo
examinador

« estimulo: Apoio plantar dos pés da superficie da mesa.

 Resposta: Aumento do Tonus extensor dos membros inferiores
provocando extensao de joelho e quadril.




REFLEXO DE MARCHA - (0 a 02 meses)

» posicao de teste: Crianca suspensa pelo examinador, apoiada na
superficie da mesa.

« estimulo: Inclinacédo anterior do tronco.

 Resposta: Passos curtos e ritmados sem haver extensao de

joelho e quadril (falsa corrida) %}
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REFLEXO DE COLOCACAO DAS PERNAS (0 a 02 m)

* posicao de teste: Crianca suspensa verticalmente pelo
examinador.
« estimulacdo: Tocar o dorso do pé da crianca na borda da mesa

» Resposta: triplice flexdo do membro inferior e colocacédo do pé
sobre a superficie, crianca realiza 0 movimento de
"subir degraus'’



REFLEXO DE COLOCACAO DAS MAOS

* posicao de teste: Crianca suspensa verticalmente pelo
examinador

« estimulo: Tocar o dorso da méo da crianca na borda da mesa

* resposta : Flexdo do punho e colocacdo da mao sobre a mesa



REFLEXO DE BUSCA (0 a 02 meses)

« posicao de teste: Qualquer (exceto em decubito ventral)

e estimulo: Leve togue nas comissuras labiais ou centro dos labios
superior ou inferior.

 Resposta : lingua, labios e cabeca movem-se em dire¢ao ao
estimulo.



REFLEXO DE SUCCAO (0 a 5 meses)

« posicao de teste: Qualquer (exceto em decubito ventral)

« estimulo: Introducédo do dedo do examinador entre os labios do
bebé

* resposta: desencadeara uma reac¢ao de succao.




REFLEXO DE PREENSAO PALMAR (0a3-4m)

* posicao de teste: Qualquer

« estimulo: Contato do dedo do examinador na palma da
mao do bebe.

 Resposta: flexdo em massa dos dedos, persistindo ate a
retirada do estimulo. ‘ |




REFLEXO DE PREENSAO PLANTAR (0 a 10-11 m)

* posicao de teste: Qualquer (exceto em posicao ortostatica)

 estimulo: contato do dedo do examinador contra o sulco
metatarso falangico

* resposta: Flexao plantar dos artelhos
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REFLEXO DE EXTENSAO CRUZADA (0 a 02 m)

* posicao de teste: crianca em decubito dorsal com a cabeca na
linha média.

« estimulo: estimulo doloroso na planta do pé

* resposta: flexao da perna estimulada e extensao cruzada da
contra - lateral



REFLEXO DE MORO (0 a 6 meses)

* posicao de teste 1. Examinador mantém crianca
» estimulo 1: Deixar cair a cabeca em extensao

* posicao de teste 2: Crianca em decubito dorsal
« estimulo 2: erguer rapidamente a pélvis, ou dar tapinhas no
abdomem, ou puxar o lencol.

» Resposta tanto para 1 quanto para 2 :
* la fase : Abducao dos membros superiores com abdugao e extensao dos
dedos

» 2a fase : Aducao dos membros superiores (reagao do abraco)



REACAO DE GALANT (0 a 2 meses)

* posicao de teste: Crianca em decubito ventral

» estimulo: Leve togue com a ponta de um lapis na regido para —
vertebral dorsal entre a 12a e a crista iliaca.

e resposta: Encurvamento do tronco com concavidade para o lado
estimulado.




REACAO CERVICAL DE RETIFICACAO (0a6 m)

« posicao de teste: Crianca em decubito dorsal com bracos e
pernas estendidas

« estimulo: Rotacao ativa ou passiva da cabeca.

* resposta: rotagao “em bloco’ do tronco.



REFLEXO TONICO CERVICAL SIMETRICO (0 a 4 m)

* posicao de teste: crianca em decubito ventral, ligeiramente
suspensa pelo abdomen

« estimulo: flexdo ou extensao passiva ou ativa da cabeca
* resposta: para flexao: flexao dos membros superiores e extensao

dos membros inferiores para extensao: extensao dos
membros superiores e flexao dos inferiores



REFLEXO TONICO CERVICAL ASSIMETRICO (Oa
4 meses)

* posicao de teste: Crian¢a em decubito dorsal com a cabeca na
linha média, bracos e pernas estendidas

« estimulo : Rotacao da cabeca (90°)

* resposta : Extensdo das extremidades faciais e flexao das
extremidades occipitais



REFLEXO TONICO LABIRINTICO (0 a 4 meses)

« posicao de teste 1 : Crianca em decubito dorsal
« estimulo: Propria postura
* resposta: Aumento do Tonus extensor

* posicao de teste 2 : Crianca em decubito ventral
« estimulo: Prépria postura
e resposta: Aumento do Tonus

flexor



REFLEXO DE LANDAU (5 a 6 meses)

* posicao de teste: Crianca em suspensao ventral

» estimulo 1: extensdo passiva ou ativa da cabeca

* resposta: desencadeamento do tonus extensor, havendo
extensao de tronco, quadril, membros superiores e
Inferiores.

« estimulo 2: flexdo passiva ou ativa da cabeca
* resposta: flexao de tronco, quadril, membros superiores e
Inferiores



Desenvolwmento motor




Marcos motores
- o

Controle cervical
Rolar

Sentar sem apoio
Engatinhar
Andar com apoio
Andar sem apoio

3 meses

3 meses

6 meses

8/9 meses
9/10 meses
12/14 meses

https://www.youtube.com/watch?v=]ZzTkdPXcsA
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