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INCIDENCIE DE CANCER COLORRETAL
PARA 20

Distribui¢do proporcional dos dez tipos de cancer mais incidentes estimados para 2018 por

sexo, exceto pele ndo melanoma*

Localizacao Primaria Casos % Localizacao Primaria Casos %
Préstata 68.220 31,7% Homens Mulheres
Traqueia, Bronguio e Pulmag
Célon e Reto . .

Estdmago 13.540 0,3% Traqueia, Bronquio e Pulmdo  12.530 6,2%
Cavidade Oral 11.200 5,2% Glandula Tireoide 8.040 4,0%
Esdfago 8.240 3,8% Estdmago 7.750 3,8%
Bexiga 6.690 3,1% Corpo do Utero 6.600 3,3%
Laringe 6.390 3,0% Ovério 6.150 3,0%
Leucemias 5.940 2,8% Sistema Nervoso Central 5.510 2,7%
Sistema Nervoso Central 5.810 2,7% Leucemias 4.860 2,4%

’ A https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//estimativa-incidencia-de-
*Nimeros arredondados para miltiplos de 10. D g st ' a/docu imativa-ineidenct




FATORES DE RISCO

* Idade (>50 anos)

* Excesso de peso

* Histoérico familiar

» Tabagismo

* Doeng¢a inflamatdria : doenga de Crohn, retocolite ulcerativa

Alimentacgao :

v Pobre em fibras,

v' Excesso de carne vermelha (> 500g/semana)

v' Carne processada : salsicha, lingui¢a, mortadela, presunto, bacon, peito de peru



PRINCIPAIS SINAIS E SINTOMAS

0 Sangue nas fezes (melena)

O Alteragdo do habito intestinal (diarreia e
prisdo de ventre alternados)

U Dor e desconforto abdominal
U Fraqueza e anemia
U Perda de peso sem motivo aparente

O Alteragdo na forma das fezes (muito finas e

compridas)



Polipos

POLIPO DE COLON CANCER DE COLON



Estadio 0 parede do colon

I




Distribuicao dos 10 tumores primarios mais freqiientes,

segundo estadiamento clinico (INCA, 1999-2003)
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Fonte: Registro Hospitalar de Cancer, Hospital do Cancer — Unidade |, Il e Ill /INCA/MS.




ANATOMY OF THE LARGE INTESTINE

Transverse

Ascending

colen Descending

colon

Cecum
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Preé-

clrurgia

* Convite
* Coleta de dados

Internacao

* Acompanhamento

* Intervencao
dietética

Pos-

clrurgia

* Acompanhamento
ambulatorial

* Evolugdo gradual da
alimentagao

* Recuperacdo do
estado nutricional



ENCONTRO PRE-CTRURGIA

Convite

Aplicacao do recordatério de 24h

Avaliacao Nutricional Subjetiva Global (ANSG)
Coleta de dados:

Peso

Estatura
Circunferéncia do braco



Forca de Preensao Palmar

Usada como parametro na pratica clinica

Boa correlagdao com diminui¢ado das atividades e
fraqueza muscular

Indicador geral de forca e poténcia muscular
Valores baixos = piora do quadro

(Dias et al. 2010)

Dias et al. Forca de preensdo palmar: métodos de avaliagdo e fatores que influenciam a medida. Res. Bra. Cineantropom. Desemp. Hum. 12(3):209-2016



ECOG — EASTERN COOPERATIVE ONCOLOGY GROUP

Escala de Performance:

Usual em pacientes com neoplasia
Comparar atividade e desempenho do paciente ao longo do tempo

ECOG:

0 Completamente ativo, capaz de realizar todas as suas atividades sem restri¢ao

1 Restrigao a atividades fisicas rigorosas, ¢ capaz de realizar atividades leves e sedentarias (ex.
trabalho de casa leve, trabalho de escritorio)

2 Capaz de realizar todos os auto-cuidados, mas incapaz de realizar qualquer atividade de
trabalho. Em pé aproximadamente mais de 50% das horas em que esta acordado

3 Capaz de realizar somente auto-cuidados limitados, confinado ao leito ou cadeira mais de 50%
das horas em que esta acordado

A Completamente incapacitado. Incapaz de auto-cuidado. Totalmente confinado ao leito ou
cadeira




OUESTIONARIO — DEDOS CLINICOS

A8 Possui alguma doenga? 1( )SIM 0( )NAO

81 Diabetes Mellitus I[( )SIM 0( )NAO 86 Doenca Auto-Imune 1( )SIM 0( )NAO
82 Hipertensdo Arterial  1( )SIM 0( )NAO 87 Doenca Coronariana 1( )SIM  0( )NAO
83 Hipotireoidismo I( )SIM 0( )NAO 88 Outra I( )SIM 0( )NAO
84 Doenga Hepatica I( )SIM 0( )NAO 88outr Qual:

85 IRC I( )SIM 0( )NAO 88outrl Qual:




A9 Possuil alguma Ostomia? I( )SIM 0( )NAO

A91 () Colostomia () Ileostomia ( ) Jejunostomia

A92 Consisténcia:

A93 Frequiéncia que faz a limpeza:

1() 0a2x/dia 2( )3-4x/dia 3( )<4x/dia

A10 Apresenta sintomas gastrointestinais? 1( ) SIM

0( )NAO

A101 Nauseas 1( )SIM 0( )NAO
A102  Voémitos 1( )SIM 0( )NAO
Al102F Freqiiéncia: vezes/dia

A103 Diarreia 1( )SIM 0( )NAO

A103C Consisténcia:
A103F Freqiiéncia: vezes/dia

A104  Obstipagdo 1( )SIM 0( )NAO
A104F Freqiiéncia: vezes/semana

A105 Dorabdominal  1( )SIM 0( )NAO
A106 Distensdao/flatuléncia 1( )SIM 0( )NAO
A107 [napeténcia 1(  )SIM  0( )NAO

A108  Empachamento 1( )SIM 0( )NAO
A109 Outras I( )SIM 0( )NAO

Al109outr  Qual:
1090utr( Qual:




PERIODO DE INTERNACAO

Limpeza de célon com manitol + jejum

Pés-operatoério imediato = jejum (12-72h) — Até liberagdao do médico (retorno da movimentagao
peristaltica)

Dieta:

Evolucdo apods avaliagdo
sintomas

= Pobre em fibras
= Baixo conteudo de

agcucar
= Baixo conteudo de
Agua gordura
Cha (erva- Dieta liquida ‘ Dieta " Isenta de lactose
doce) sem residuos pastosa

Gelatina diet

Adicdo Glutamina

Retorno a alimentagdo anterior nos HuH.wgwu.—HOm dias
No caso de piora




ORIENTACOES PARA ALTA

U Leite e laticinios sem lactose ou a base de soja

0 Consumo de carnes e ovos 2-3x/dia (magros, cozidos, assados)

0 Consumir alimentos da consisténcia que melhor se adaptar a preferéncia e capacidade

O Frutas: banana-prata, goiaba, mac¢a e péra sem casca

0 Hortali¢as: abobrinha e abdbora sem casca e sementes, beterraba.

U Feijao: somente o caldo

0 Aconselhamento de farinha de rosca, mandioca e tapioca caso fosse do habito do paciente
Q Agua, 4gua de coco, isoténicos

U Evitar alimentos gordurosos e grandes volumes em uma mesma refeicao



Substituicoes

Grupo — Paes
Pao de forma
Tapioca
Bolacha salgada
Bolo simples

2 fatias

1 unidade pequena
4 unidades

1 fatia média

Grupo — Margarina, manteiga

Margarina light

Requeijao sem lactose

Geléia diet
Grupo - Arroz

Macarrao

Batata / mandioca
Milho / polenta
Farinha / farofa

Grupo — Carnes
Bovina
Carne moida
Frango
Peixe
Ovo
Clara de ovo

Grupo — Hortalicas Cozidas

Chuchu,
cenoura e
abobora sem
casca

Pouco =1 colher cha
Pouco =1 colher cha

Pouco =1 colher cha

4 colh sopa cheias
2 unid média

4 colh sopa cheias
4 colh sopa cheias

1 p¢ pequena (80 g)
4 colh sopa rasa

1 p¢ pequena (80 g)
1 pc pequena (80 g)
1 unidades

2 unidades

logurte sem
lactose
2 colheres
de sopa Queijo Minas

magro

Leite de soja

Exemplo de Cardapio

Grupo - Frutas

Banana-p
Bﬁm_ 1 unidade
maga e -
media
pera sem
casca

Grupo - Leite e derivados

1 copo pequeno
(150 ml)

1 fatia média
(40 g)

1 copo de
requeijao

Caldos e molhos:Caldo de legumes caseiro,molho de tomate

QSubstituto do caldo de feijao= caldo de lentilha

Leite sem lactose semi-desnatado

1/2 copo de requeijao

Café

1/4 copo de requeijao

Pao francés

1 unidade

Margarina, sem sal

1 ponta de faca

Banana prata

1 unidade média

Acucar

1 colher de sobremesa

Macga sem casca

1 unidade média

biscoito de polvilho

6 unidades

Arroz branco

1 colher de servir

Caldo de feijao

1 concha média

Carne bovina, sem gordura, grelhado

1 pedaco pequeno

Cenoura cozida ou a sauté

2 colheres de sopa

Chuchu refogado (com ou sem ervas)

2 colheres de sopa

suco de fruta natural (por ex, CAJU)

1 copo americano

1 colher de
Acucar sobremesa
Azeite de oliva (para tempero da carne e/ou
refogado) 1 fio

Leite sem lactose semi-desnatado

1 copo de requeijdo

Biscoito agua e sal

4 unidades

Margarina, sem sal

2 pontas de faca

Pera sem casca

1 unidade média

Batata corada, cozida ou assada

1 colher de servir

Ovo mexido

1 unidade

Abdbora cozida sem casca

2 colheres sopa

suco de fruta ( por ex, uva)

1 copo americano

Azeite de oliva (para tempero da
carne e/ou refogado)

1 fio

Acucar 1 colher de sobremesa

Leite semi-desnatado sem lactose

1 copo de requeijao

Banana prata

1 unidade média

Bolo de fuba

1 fatia média




ENCONTRO APOS 1 SEMENA POS-ALTA

v' Evoluir consisténcia
v' Rapida avaliacdo de sintomas presente

v" Liberacgao de frutas e hortalicas cozidas, a depender do
quadro e sintomatologia geral



Pedacos separados,

Tibo 01 @ @ @
® o .Qcﬂom como amendoim

) Forma de salsicha,
Tipo 02

mas segmentada

Forma de salsichda, mas

Tipo 03 . 2
com fendas na superficie

Tipo 04 l Forma de salsicha ou

cobra, lisa e mole

& & Pedacos moles,
-

Tipo 05 “«&> W \qs contornos nitidos

Pedacos aerados,
contornos esgarcados

Tipo 06 ‘

AQuosq,
sem pecas solidos




ENCONTRO AMBULATORIAL: 1° POS-
OPERATORIO

Realizado 1 més pds data da cirurgia ESPEN (2012):
Objetivos: Proteina:
1,0-1,5 g/kg
v' Acompanhar sintomatologia
Calorias:
v Adaptar preferéncias com o alcance da meta 25-30kcal/kg

v Coleta de dados, Rec-24h, Forca de Preensdo Palmar

v' Complementagao se necessario: Hiperprotéico, hipercalérico, isento de lactose.

https://www.sbno.com.br/UploadsDoc/consensonacional-de-nutricao-oncologica-2-edicao_2015_completo.pdf



12 etapa : Hortalicas Permitidas:

* Introduzir apenas as
hortalicas ao lado * Abobrinha, berinjela,

cozidas e manter as cmﬁm:mv.m“ m2_._:m-82m,
. . vagem, jilo, quiabo.
demais orientacoes da

i re em fibras. e
dieta pobre em fibras « Almeirdo, catalonha,

* Excluir as seguintes chicéria, escarola,
hortalicas: espinafre.

Acelga, brocolis, repolho,
couve-flor, cebola crua,
rabanete, nabo, couve,
batata doce, pepino,
acelga, pimentao.




\ ETAPA 1 Data: __/__/__

Introduzir apenas as horlalicas permitidas cozidas e
manter as demais orientagoes da dieta pobre em
fibras.

[ rmi
Abobrinha, berinjela, beterraba, ervilha-torta,
vagem, jilo, quiabo,almeirao, catalonha,
chicaria, escarola, espinalre.

Lxcluir as seguinles hortalicas
Acelga, brocolis, repolho, couve-llor,

cebola crua, rabanele, nabo, couve,
batata doce, pepino, acelga, pimentao

Exemplo de Cardapio

Leite sem lactose 1/2 copo de requeljdo
Café 1/4 copo de requeljdo
Péo francés 1 unidade
Margarina, sem sal 1 ponta de faca

Banana prata 1 unidade média

1 colher de sobremesa

Aglcar

Maca sem casca 1 unidade média

6 unidades

Biscoito de polvilho

Leite sem lactose

Arroz branco 1 colher de servir
Caldo de feijao 1 concha média
Carne bovina, sem gordura, grelhada 1 bife pequeno
Beterraba cozida 2 colheres de sopa
Espinafre refolgado 2 colheres de sopa
Suco de fruta natural (por ex, CAJU) 1 copo americano
1 colher de
Aglcar sobremesa
Azeite de oliva (para tempero da carne e/ou
refogado) 1 fio

1 copo de requeijio

Biscoito_dgua e sal

4 unidades

Margarina, sem sal

2 pontas de faca

Pera sem casca

1 unidade média

Batata assada, corada ou cozida

1 colher de servir

Berinjela ou beterraba ou espinafre cozido

1 colher de sopa

Ovo mexido

1 unidade

Abobrinha, italiana, cozida

2 colheres sopa

Suco de fruta ( por ex, uva)

1 copo americano

Azeite de oliva (para tempero da carne e/ou

refogado) 1 fio
1 colher de
Agucar sobremesa

Leite sem lactose

1 copo de requeijdo

Banana prata

1 unidade média

Bolo de fuba

1 fatia média




22 etapa: 32 etapa:

* Introduzir as hortalicas e |Introduzir 1 vez ao
permitidas Cruas e as dia iogurte ou

frutas. 3
gueijo branco ou
. ricota em
* Exceto as seguintes o .
hortalicas e frutas: substituicao ao leite
de soja ou leite com
Acelga, brdcolis, repolho, baixo teor de
couve-flor, cebola crua, lactose.

rabanete, nabo, couve,
batata doce, pepino,
acelga, pimentao

Meldao, melancia e laranja
com bagaco




42 etapa:

52 etapa:

* |Introduzir gradualmente
o leite de vaca, iniciando
1 vez ao dia.

* Complementar com: leite
de soja, leite com baixo
teor de lactose, iogurte,
queijo branco ou ricota.

* |ntroduzir gradualmente
o grao do feijao e as
demais hortalicas e
frutas, testando um (1)
alimento por vez.

Acelga, brécolis, repolho,
couve-flor, cebola crua,
rabanete, nabo, couve,
batata doce, pepino,
acelga, pimentao

Meldao, melancia e laranja
com bagaco




ALGUNS RESULTADOS

56 pacientes ‘ 28 pacientes ‘ 25 pacientes ‘ 20 pacientes

elegiveis

v v v
28 pacientes 3 ébitos 5 desisténcias
excluidos ou perda de

contato




SEXO

Masculino
36%

Feminino
64%

Colectomia
total
22%

Retossigmoid
ectomia
25%

Colectomia
esquerda
1%

CIRURGIA

Colectomia
Direita
46%



Metastase

Classificagao T

Comprometimento de
Linfonodos




Distensao abdominal 57,6% 30,3% 24,2%
Dor abdominal 51,5% 21,2% 18,2%
Empachamento 39,4% 21,2% 12,1%

Inapeténcia 30,3% 3,0% 9,1%
Obstipacgao 30,3% 9,1% 6,1%
Diarreia 18,2% 30,3% 9,1%
Nauseas 24,2% 6,2% 15,2%

Outros sintomas 18,2% 12,1% 12,1%



I s I s

Peso (kg) 66,9 64,8 67,0
IMC (kg/m?) 26,5 25,7 26,5
FPP (kgF) 29,5 27,4 29,6
Circunferéncia do 30,8 29,1 29,9
braco
Dobra cutanea 19,7 18,3 18,7
triciptal
Area muscular do 24,5 25,1 24,3

braco



Calorias (kcal) 1784 1807 1982
Kcal/kg 24,2 26,4 30,1
Proteinas (g) 12 18 90,6
Proteinas/kg 1,0 1,1 1,4
Carboidratos (g) 241 265 271
Fibras (g) 14,9 15,6 19,1

Lipidios (g) 54,3 48,1 58,1



ORIENTACOES PARA QUIMIOTERAPIA



FALTA DE APETITE

Alteragao do paladar

Enjoos

Orientacgoes:

Menor quantidade, varias vezes ao dia

Comer e beber devagar

Evitar beber liquidos, principalmente bebidas com gas, junto com o almog¢o e o jantar
Preparar pratos coloridos e atrativos

Se possivel, pedir para outra pessoa preparar a refeicao e evitar ficar no mesmo ambiente no
momento ( aumento do enjoo por odor dos alimentos)

D4 preferéncia a alimentos que mais gosta

Usar ervas aromaticas e temperos da preferéncia do paciente

Alta perda do apetite+ perda de peso:
Acrescentar farinhas (de aveia, milho, mandioca), 6leo vegetal, creme de leite (se encontrar

sem lactose), leite batido com frutas (gelado para o enjoo)

Complementos nutricionais em sabor



ENJ00S E VOMITOS

 Evitar frituras e alimentos gordurosos

« Evitar alimentos muito doce

» Evitar bebidas durante as refei¢des (empachamento)
* Mastigar ou chupar gelo 40min antes das refei¢cdes

» Beba ou chupe picolé de frutas citricas (exceto na presente de aftas — pesquisar QT envolvidos no
tratamento)

» Fazer refeicdes em locais bem arejados
« Evitar longos periodos sem se alimentar

e Aguardar um tempo apds periodos e émese



AFTAS NA BOCA (MUCOSITE)

Evitar alimentos citricos e picantes, com muitos condimentos

Evitar alimentos duros e que exijam muita mastigacao

Evitar alimento muito quente

Prefira alimentos em forma de sufl€, puré, gelatina, flan, sorvete, sopas, etc

Beber muito liquido (chas, sucos, frutas batida com leite, agua, etc)



BRUNODAK@USP.BR



