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Aprendizagem 

01/10 9:00 – 12:00 A/B Apresentação da disciplina e preparo dos grupos de trabalho 
Conceito de dor como experiência multidimensional e 5º sinal 
vital e Epidemiologia da dor 

Aula expositiva dialogada 

02/10 9:00 – 12:00 A/B Avaliação clínica e mensuração da dor Aula expositiva dialogada 

03/10 9:00 – 12:00 A/B Como implantar prática baseada em evidências? Aula expositiva dialogada 

05/10  A/B Leitura do livro “As Crônicas da Dor” Hora trabalho de leitura dirigida e 
pesquisa pessoal 

07/10  A/B Entrevistas de pacientes e profissionais de saúde Hora trabalho de entrevistas em 
ambulatórios, enfermarias e 
serviços de dor 

08/10 9:00 – 12:00 A/B Como implantar prática baseada em evidências para dor? Aula teórico prática com pesquisa 
bibliográfica direcionada para casos 
clínicos 

09/10 9:00 – 12:00 A/B Abordagem interdisciplinar da dor: as clínicas de dor e 
interdisciplinaridade 

Apresentações curtas dos serviços e 
grupos de discussão baseado em 
texto e questões norteadoras 

10/11  A/B Entrevistas de pacientes e profissionais de saúde Hora trabalho de entrevistas em 
ambulatórios, enfermarias e 
serviços de dor 

15/10 9:00 – 12:00 A/B Estratégias terapêuticas baseada em evidência para as 
principais síndromes dolorosas 

Aula expositiva dialogada Trabalho 
em grupos para organização das 
sínteses 

16/10  A/B Entrevistas de pacientes e profissionais de saúde Hora trabalho de entrevistas em 
ambulatórios, enfermarias e 
serviços de dor 

17/10 9:00 – 12:00 A/B Abordagem cognitivo comportamental no tratamento da dor 
crônica 

Aula expositiva dialogada 
Trabalhos em trios 

18/10  A/B Entrevistas de pacientes e profissionais de saúde Hora trabalho de entrevistas em 
ambulatórios, enfermarias e 
serviços de dor 

19/10  A/B Leitura do livro “As Crônicas da Dor” Hora trabalho de leitura dirigida e 
pesquisa pessoal 

22/10  A/B Entrevistas de pacientes e profissionais de saúde Hora trabalho de entrevistas em 
ambulatórios, enfermarias e 
serviços de dor 

24/10 9:00 – 12:00 A/B Abordagem cognitivo comportamental no tratamento da dor 
crônica e reestruturação funcional 

Aula expositiva dialogada 

26/10  A/B Leitura do livro “As Crônicas da Dor” Hora trabalho de leitura dirigida e 
pesquisa pessoal 

30/10 9:00 – 12:00 A/B Apresentações das sínteses Trabalho em grupo e apresentações 
da síntese das entrevistas 

31/10  A/B Leitura do livro “As Crônicas da Dor” Hora trabalho de leitura dirigida e 
pesquisa pessoal 

07/11 9:00 – 12:00 A/B Estratégias terapêuticas baseada em evidência para as 
principais síndromes dolorosas 

Apresentação oral dos casos clínicos 
e propostas de intervenção 
baseadas em evidências 

9/11  A/B Conclusão do ensaio reflexivo Entrega do ensaio reflexivo 
“Quando a dor entrou na minha 
vida’ via plataforma virtual 

 


