
COMO IMPLANTAR A PBE?

1. Formular uma pergunta clínica

2. Realizar buscas adequadas em base de dados

3. Avaliar criticamente o método da pesquisa e os resultados

4. Aplicar os resultados de pesquisa

5. Avaliar os resultados dos itens acima no desfecho do paciente



FORMULANDO A PERGUNTA CLÍNICA

P I C O
PACIENTE

condição
INTERVENÇÃO COMPARAÇÃO OUTCOME

desfecho



FORMULANDO A PERGUNTA CLÍNICA

P
PACIENTE

condição



FORMULANDO A PERGUNTA CLÍNICA

I
INTERVENÇÃO



FORMULANDO A PERGUNTA CLÍNICA

C
COMPARAÇÃO

CONTROLE SEM TRATAMENTO

CONTROLE COM PLACEBO OU SHAM

CONTROLE COM PROTOCOLO CONVENCIONAL

CONTROLE COM OUTRA INTERVENÇÃO (também efeitiva)



FORMULANDO A PERGUNTA CLÍNICA

O
OUTCOME

desfecho



REFINANDO A PERGUNTA
CONSTRUINDO A PERGUNTA PICO

Como devo tratar um paciente com síndrome do impacto subacromial?

PACIENTE (condição)

impingement*  (148)
+ shoulder

EMBORA O SITE TENHA VERSÃO EM LÍNGUA

PORTUGUESA, OS TERMOS DE BUSCA

DEVEM ESTAR EM INGLÊS

BUSCA SIMPLES – TÍTULO E RESUMO

FOUND 139
28/09/2016



REFINANDO A PERGUNTA
USANDO A TRUNCAGEM *

síndrome do impacto subacromial?

INTERVENÇÃO (tratamento)

Como devo tratar um paciente com

Exercícios

P

impingement
+ shoulder 139

16562 exercis* 
Found

93

exercise
exercises
exercising
exercised



síndrome do impacto subacromial

COMPARAÇÃO (tratamento)

infiltração

exercícios

P

impingement
+ shoulder 139

exercis* 16562

I

injection* 546

Found
11

injection
injection-drug
injections



pain 11559

síndrome do impacto subacromial

OUTCOME
desfecho

infiltração

exercícios

P

impingement
+ shoulder 139

exercise* 16562

I

injection* 546

Found
11

C

dor



síndrome do impacto subacromial

infiltração

exercícios

P

I

C

dor

O

Em pacientes com síndrome do impacto, os exercícios 
aliviam a dor quando comparados a infiltração?

Exercícios são mais efetivos no alivio da dor quando comparados a 
infiltração em pacientes com síndrome do impacto subacromial?: um 

estudo randomizado controlado

Fazer a leitura dos títulos 
para definir qual são os 
artigos de interesse



REFINANDO A PERGUNTA
SENDO MAIS ESPECÍFICO (O CONTRÁRIO TAMBÉM PODE SER NECESSÁRIO)

Em pacientes com dor lombar, exercícios comparados ao tratamento convencional aliviam a dor quando?

FOUND 384
02/10/2016

P I C O

Em pacientes com dor lombar, os exercícios aliviam a dor 
quando comparados a placebo?

FOUND 269

FOUND 50

FOUND 18



7 abaixo da nota de corte

2 em língua fora do domínio

2 RS c/ metanálise – 2014 e 2012
começar pela mais recente (revisão até 2013)

6 RCTs
Confirmar as 4 perguntas essencias no resumo

1 RS -2011 



RCTs com score 6



RCTs com score 7



RCTs com score 7



REFINANDO A BUSCA
BUSCA AVANÇADA (A PARTIR DA PERGUNTA PICO)



Em pacientes com fascite plantar, modalidades 
eletrotermoterapêuticas aliviam a dor quando 

comparados a outros tratamentos? 

Selecionando o escore estará 
pesquisando apenas clinical trials





Em pacientes com cervicalgia, modalidades de terapia manual 
aliviam a dor quando comparados a outros tratamentos? 





Em pacientes com cervicalgia, modalidades de terapia manual 
aliviam a dor quando comparados a outros tratamentos? 

FOUND 18





ONDE ENCONTRAR RCTs e RS PARA LER?

Medline – PUBMED https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed

SPORTDiscus http://www.ebscohost.com/academic/sportdiscus-with-full-text

SCIELO http://www.scielo.br/

PEDro http://www.pedro.org.au/portuguese/

EMBASE (sem acesso gratuito no Brasil)

CiNAHL (sem acesso gratuito no Brasil)





PUBMED
E OPERADORES BOOLEANOS

AND

OR

NOT



BUSCANDO PELO PUBMED
USANDO OPERADORES BOLEANOS

P acientes/condição impingment syndrome subacromial pain shoulder pain

I ntervenção/exposição manual therarpy mobilization manipulation

C ontrole/comparação placebo sham

O utocome/resultado/desfecho function disability range of motion

S tudy/tipo de estudo randomized clinical trial

OR

OR OR

OROR

OR

OR

OR

AND

AND

AND

AND

(((((impingement syndrome OR subacromial pain OR shoulder pain)) AND (manual therapy OR mobilization OR manipulation)) AND 
(placebo OR sham)) AND (function OR disability OR range of motion)) AND (randomized OR controlled OR clinical trial)







Podem ser 
usadas como 
opções para 
preencher na 
linha e usar o OR



FOUND 62
em 02/10/2016





FOUND 13
em 02/10/2016



Só conferindo





FORMA ALTERNATIVA
FAZENDO TUDO PRIMEIRO PELA PÁGINA DA BUSCA AVANÇADA
USANDO OUTROS CAMPOS DE BUSCA







RESUMINDO

O site PEDro pode ser a opção mais rápida para selecionar a literatura de 
intervenções, mas é limitada quando comparada ao PUBMED

Componha a pergunta PICO para busca simples e avançada no PEDro

No PEDro o operador booleano é sempre o AND

No PUBMED preencha a tabela PICOS(study)

Consulte se os termos pré-selecionados são MESH terms para ampliar a 
seleção (quando necessário)

Use a busca avança e filtros pré-selecionados

No PUBMED os operadores booleanos são AND, OR e NOT


