PROGRAMA DE PROMOGAO DA ATIVIDADE FiSICA NO AMBIENTE DA EMPRESA

CENARIO: Empresa Multinacional de Refinaria da area de abastecimento conta com 1000 funcionarios e 2000
contratados, localizada na cidade de S3o José dos Campos, préximo a Via Dutra. Os colaboradores estdo divididos em 4
turnos de trabalho

Fatores de risco %
Hipertensao Arterial 23,7,
Colesterol elevado 46,1
Triglicérides 34,1
Sobrepeso 48,5
Obesidade 20

Ha uma predominancia de funciondrios do sexo masculino e com uma média de idade de 45 anos. No exame periddico
de saude foi detectado que 60% realizam alguma atividade fisica, porém a questdo nao foi bem formulada e
provavelmente esteja super estimando este resultado. A equipe de saude é formada por uma assistente social, uma
enfermeira, quatro médico e em breve a empresa ira contratar: Um profissional de educacao fisica, um psicélogo e um
nutricionista por um periodo de trés anos.

e Turno Manha: Horério 7h as 15h
e Turno Tarde: Horario 15h as 23h
e Turno Noite: Horario 23h as 7h

e Adm: 7h30 as 16h30 seg a sexta

A empresa motivada pelo programa de promocdo da atividade fisica organizado pela geréncia de Seguranca, Meio
Ambiente e Saude (SMS) implementou algumas a¢des e reforcou outras ja existentes:

1- Ginastica laboral em funcionamento desde 1999;

2- Reembolso de RS 90,00 para atividades realizadas em academias da cidade;

3- Construgdo de uma pista de 1200 m em um bosque dentro da empresa, inaugurada em fevereiro de 2007. Nao
ha iluminacao.

4- Distribuicdo de pedémetros para todos os funcionarios;

5- Clube recreativo;

Além destas atividades permanentes a empresa tem incluido o tema atividade fisica na SIPAT (Semana Interna de
Prevencdo de Acidentes), geralmente uma palestra ou distribuicdo de material informativo.

Estdo desenvolvendo um software sobre alimentacdo onde os colaboradores interagem ao responder algumas
perguntas e recebem orientagGes em fungdo de suas respostas.

PROBLEMA: Mesmo com estas a¢des os colaboradores apresentam baixa adesdo a atividade fisica. A prevaléncia dos
fatores de risco tem aumentado nos ultimos cinco anos, bem como os custos de salde e afastamento por problemas de
saude.

SOLICITACAO: Implementar um programa de promogao da atividade fisica em um periodo de dois anos que aumente o
nivel de atividade fisica, diminua a prevaléncia dos fatores de risco para as doencas cardiovasculares.



