
DISCIPLINA RCG4006 
FISIOTERAPIA RESPIRATÓRIA E FISIOTERAPIA EM TERAPIA INTENSIVA 

 
ROTEIRO AULA PRÁTICA 7: TÉCNICAS INSTRUMENTAIS DE FISIOTERAPIA PARA 

REMOÇÃO DE SECREÇÕES 
 
 

 OSCILAÇÕES: 
 

FLUTTER VRP1, SHAKER, ACAPELLA 

Particularidades 
 

 

Indicações 
 

 

Contra-indicações 
 

 

Riscos e 
complicações 

 

 

 
             Flutter                                               Shaker                                  Acapella 
 
 
 
 
 
 

 RECURSOS: 
 

 

PEP/EPAP 

PEP 
 

 

EPAP 
 

 

Obs. 
 

 

 

BAG-SQUEEZING 

Técnica 
 

 

Obs.  

 

IN-EXSUFLATOR 

Técnica 
 

 

Parâmetros 

 Pressão: 

 Frequência da oscilação: 

 Amplitude: 

 Tempo I:E: 

Obs.  
 


