
    
D

is
ci

pl
in

a:
 M

ot
iv

aç
ão

 e
 E

m
oç

ão
 2

01
9

Em
oç

ão



    

Em
oç

õe
s:

 m
ui

ta
s a

bo
rd

ag
en

s, 
m

ui
ta

s
de

fin
iç

õe
s

Em
oç

õe
s, 

se
ns

aç
õe

s, 
se

nt
im

en
to

s:
 Ja

m
es

-L
an

ge
; C

an
on

, S
ki

nn
er

, P
an

ks
ep

p
Ex

pr
es

sã
o 

da
s E

m
oç

õe
s:

 o
 o

lh
ar

 e
vo

lu
ci

on
is

ta
 D

ar
w

in
; C

un
ha

, A
de

s, 
B

ec
ko

f
B

us
ca

nd
o 

in
te

ra
çã

o:
 a

bo
rd

ag
em

 h
ol

ís
tic

a
 



    

Q
ua

l a
 d

efi
ni

çã
o 

de
 E

m
oç

ão
?

 



 

•
A

rn
o 

En
ge

lm
an

n:
 ‘T

ra
ta

-s
e 

de
 fe

nô
m

en
os

 d
e 

co
ns

ci
ên

ci
a 

e/
ou

co
m

po
rt

am
en

to
s e

/o
u 

fe
nô

m
en

os
 fi

si
ol

óg
ic

os
 in

te
rn

os
, n

eu
ra

is
e/

ou
 v

is
ce

ra
is

, e
/o

u 
co

ns
tr

uc
to

s t
eó

ri
co

s e
/o

u 
m

er
os

 tí
tu

lo
s p

ar
a

ca
pí

tu
lo

s;
 q

ue
 se

 a
pr

es
en

ta
m

 so
b 

fo
rm

a 
de

 e
nt

id
ad

es
 d

is
cr

et
as

in
de

pe
nd

en
te

s e
/o

u 
co

m
o 

po
nt

os
 n

um
 c

on
tín

uo
; q

ue
 se

ev
id

en
ci

am
 p

or
 se

re
m

 in
vu

lg
ar

m
en

te
 in

te
ns

os
 e

/o
u 

po
uc

o
in

te
ns

os
 e

 d
e 

in
te

ns
id

ad
e 

m
éd

ia
; q

ue
 se

 c
ar

ac
te

ri
za

m
 p

or
ac

om
pa

nh
ar

em
 im

pu
ls

os
 e

m
 g

er
al

 d
es

im
pe

di
do

s e
/o

u
ac

om
pa

nh
ar

em
 a

 in
te

rr
up

çã
o 

de
 im

pu
ls

os
 e

/o
u 

ac
om

pa
nh

ar
em

co
nfl

ito
s e

nt
re

 im
pu

ls
os

; q
ue

 e
nv

ol
ve

m
 p

er
ce

pç
ão

 d
a 

si
tu

aç
ão

ex
te

rn
a 

e/
ou

 p
er

ce
pç

ão
 d

e 
oc

or
rê

nc
ia

s i
nt

er
na

s a
o 

or
ga

ni
sm

o
e/

ou
 p

er
ce

pç
ão

 d
e 

oc
or

rê
nc

ia
s e

xt
er

na
s o

u 
in

te
rn

as
 a

o
or

ga
ni

sm
o 

e/
ou

 p
er

ce
pç

ão
 d

e 
oc

or
rê

nc
ia

s e
xt

er
na

s e
 in

te
rn

as
,

si
m

ul
ta

ne
am

en
te

 e
/o

u 
em

 se
qu

ên
ci

a,
 e

 q
ue

 sã
o 

ba
si

ca
m

en
te

m
ec

an
is

m
os

 q
ue

 a
tu

am
 n

o 
se

nt
id

o 
de

 a
da

pt
ar

 o
 o

rg
an

is
m

o 
ao



 

Ja
m

es
 1

89
0

•
A

s e
m

oç
õe

s, 
pe

lo
 m

en
os

 a
s e

m
oc
̧õ

es
br

ut
as

, s
e 

se
gu

em
 a

 e
xp

re
ss

ão
co

rp
or

al
.

•
A

 m
in

ha
 te

or
ia

 (a
o 

co
nt

rá
rio

 d
o 

se
ns

o
co

m
um

) é
 a

 d
e 

qu
e 

as
 m

ud
an

ç
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ç

ão
 a

 a
co

nt
ec

im
en

to
s p

re
se

nt
es

 e
 p

ro
je

ta
r

o 
fu

tu
ro

 im
ed

ia
to

.
  

Em
oç

ão
 e

To
m

ad
a 

de
D

ec
is

õe
s



    

Q
ua

l a
 d

efi
ni

çã
o 

de
 e

m
oç

ão
?

N
ão

 h
á 

um
 c

on
se

ns
o!



 

B
ec

ko
ff 

19
97

•
 "A

nt
ro

po
m

or
fis

m
o 

os
 se

re
s

hu
m

an
os

 to
rn

am
 o

s m
un

do
s

de
 o

ut
ro

s a
ni

m
ai

s a
ce

ss
ív

ei
s

a 
si

 m
es

m
os

. M
as

 is
so

 n
ão

qu
er

 d
iz

er
 q

ue
 a

le
gr

ia
 o

u
tr

ist
ez

a 
do

s o
ut

ro
s a

ni
m

ai
s

se
ja

m
 se

nt
id

as
 d

a 
m

es
m

a
m

an
ei

ra
 q

ue
 a

le
gr

ia
 o

u
tr

ist
ez

a 
sã

o 
se

nt
id

as
 p

el
os

se
re

s h
um

an
os

."
 



 

B
ec

ko
ff

•
Is

so
 n

ão
 si

gn
ifi

ca
 q

ue
 n

ão
ex

is
ta

m
 c

oi
sa

s c
om

o 
al

eg
ria

de
 c

ão
, t

ris
te

za
 d

e 
cã

o,
al

eg
ria

 d
e 

ch
im

pa
nz

é
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