Competicao
e
Formacao Esportiva



Objetivos das competicoes no esporte

Desafio

Demonstrar capacidades e
deficiéncias

Vitrine; Promogao; Marketing
Comparacdes

Estimular melhora do desempenho

Saude, Social, Econdmica,
Educacao

Promover integracao

Ensinar valores, ética, amizade, etc.

Status

Avaliagao, auto-avaliagao
Satisfagao pessoal
Integracao social

Superacéo

Preparar para vida
Motivacao

Provar o valor pessoal
Resultado do treinamento
Conhecimento corporal
Descobrir talentos
Promover ciéncia

Poder politico

Disciplina

Formacao

Medir forcas

Desenvolver competéncias
Atrair pessoas para esporte



Significado da competicao/competir

Gosto pelo esporte
Diversao; Recreacao
Modo de vida
Superacao

Disputa

Metas

Conhecer limites

Vencer

Disputa contra si mesmo
Auto avaliagao
Aprendizado

Medir forcas
Materializacdo de novos desafios



Prontidao para competir

Saber ser: autodisciplina, controle

Saber estar: respeito, companheirismo, espirito de equipe
Saber fazer: habilidades motoras gerais e especificas
Vontade; Gosto

Resultado esperado durante treino

CondicOes psicologicas

Depois da puberdade

Apos compreensao do objetivo e do papel da competicao
Apds reconhecer o esforgo proprio e do treinador

Motor — perceptivo — social — psicologico — emocional —
intelectual — crescimento — maturagao

AdaptacOes para as faixas etarias



Problemas

Visdo/Modelo adulta

Implicagdes psicologicas, bioldgicas, fisicas
Separacao por idades na adolescéncia (Maturagao)
Experiéncia negativa (cobrancga, pressao, efc.)
Especializagao precoce

Enfase na vitdria

Valorizagéo do resultado

Profissionalizacao

Competitividade

Processos seletivos

Falta de flair-play

Frustracdo (derrota, insucesso, etc.)

Familia, treinadores, amigos, companheiros de treino
N&o respeitar processo de desenvolvimento e maturagao
Desinteresse pelo esporte

Exigir demais de si



ESPORTE

TREINAMENTO

COMPETICAO




Competicao: sintese de definicoes

Disputa: fisica e psicologica

Superacao de marcas: pessoais ou estabelecidas
Confronto - luta — antagonismo — medi¢ao de forga
Medida e avaliagdo do rendimento individual/coletivo
Obtencao do melhor resultado: vitoria

Atividades subordinadas a regras rigidas

Derrota - frustracao

Comparacao de desempenho ou resultado

Selecao



Competicao: fatores evidenciados

Confronto I Entre dois ou mais competidores
ou grupos

. De capacidades e de habilidades
Demonstracao I . .
adquiridas no treinamento

c . Desempenho em funcao de
MI um padrao: proprio ou estabelecido

Avaliacao Do desempenho:
_gl qualitativa ou quantitativa



Componentes da Competicao

| Fisicoffisiolégico |
t—— [Técnico
—— |Tatico]
| Psicolsgico |




Competicao Infantil

Aspectos Biolégicos ) 1 > (Adultos (pais e treinadores)

— _

\4

Aspectos Psicoldgicos ) T > Aspectos Pedagogicos

A
v




Competicao e Participacao Esportiva

Significa desafio e luta, para demonstrar a capacidade de obter
resultados. Forma maxima de expressao do esporte (Caillois,

1988)

Competir € situacao inerente ao Esporte

N&o ha Esporte sem competicao (Marques & Oliveira, 2002)
Quem nao aprecia competir ndo aprecia o Esporte
Componente dentro do Processo de FE

Fator de motivacao

Comparagao social, avaliagao, demonstragao de capacidades,
confraternizacao, etc.




Estrutura e conteudo das competicoes
(Marques, 2003)

 QOpor a especializacdo precoce

* Promover a prestacao em longo prazo

* Apoiar sistema de treinamento adequado

* Promover e valorizar a participacao de todos

* Incentivar a socializacao e as relagdes saudaveis

* Considerar limites fisiologicos e psicologicos



Desafios

Lidar com vitorias e derrotas e aproveitar cada situacgao
para a formacao dos jovens

Aceitar filosofia/principios de outros

Aceitar decisOes de arbitros e oficiais

Acelitar os erros de companheiros

Apoiar as estratégias da equipe

Evitar comparagdes como parametros de progresso



Problemas com as competicoes
(Bompa, 2001)

Satisfazer outros (pais, treinadores, midia, etc.)
Demanda psicologica e emocional elevada
Calendario competitivo intensivo

Comecar a competir muito cedo

Competir mais do que treinar

Enfase: vitéria X desenvolvimento das habilidades
Aplicacao X desenvolvimento das habilidades
Discriminacao aqueles de maturacao tardia

Risco de lesoes



Quando a crianca deve competir?

Quando apresentar prontidao:
— desejo de competir;

— apresentar nivel de habilidade apropriado e desenvolvimento
cognitivo;

— condicdes fisiologicas;
Objetivo principal: prazer pela participacao;
Desencorajar competicdes antes de 7/8 anos de idade;

Inicie competicdes formais por volta do final da segunda
infancia (11/12 anos de idade).




ESPORTES Idades deinicio | ldades de inicio Idades para
no esporte da especializacao | sito rendimento

Atletismo
Velocidade 10-12 14-16 22-26
Meia distancia 13-14 16-17 22-26
Longa distancia 14-16 17-19 22-25
Saltos 12-14 16-18 22-25
Lancamentos 14-15 1719 23-27
Basquetebol 10-12 14-16 22-28
Hande bol 10-12 14-16 22-26
Futebol 10-12 14-16 22-26

Ginastica
Mocas 6-8 9-10 14-18
Rapazes g8-9 14-15 22-25
Judd 8-10 15-16 22-26

Matacao
Mocas -9 1113 18-22
Rapazes -8 13-15 20-24

Ténis

Mocas -8 11-13 17-25
Rapazes -8 12-14 22-27
Voleibol 10-12 15-16 22-26

ldades de
Inicio,
especializacao
e alto
rendimento
esportivo.

(modificado de
BOMPA, 2000)



Sugestoes para tipos e volume de competicoes

(Bompa, 2001)

Idade Tipo de competicoes Frequéncia de competicoes
(anos) por ano
4-7 Competicdes ndo formais, apenas por diversao
8-11 | CompeticOes formais, com énfase nas habilidades MEC: 5-10
do que na vitdria. Participar em outras modalidades
12-13 | CompeticOes organizadas em que o objetivo é atingir MEC: 10-15
certo nivel de condicionamento fisico, técnico e ME|: 5-8
/ou tatico, ao invés de vitoria
14-16 | Participar em competicOes sem pressoes para obter MEC: 15-20
0 melhor desempenho MEI: 8-10
17-19 | Participar de torneios para qualificacéo estadual e MEC: 20-35

nacional. Estar preparado para atingir o pico de
desempenho na categoria superior

MEI:- curta duracao: 20-30
- longa duracao: 6-8




Competicoes (Bompa, 2001)

* Visam preparar adequadamente para as
exigéncias do esporte de alto nivel;

* Preparar para a vida;

 Reforcgo da motivacao para o0 treino
(envolvimento);

* Nao deve comprometer as demais atividades.



Federacoes esportivas e organizacao de
competicoes para jovens
(Arena & Bohme, 2004)

Diferencas entre as federacoes esportivas

* |dades em que se Iniciam as
competicoes, com uma
variabilidade entre os 5 e 0s 12
anos de idade, na idade minima
adotada;




« No numero de categorias menores varia entre trés
(ginastica) e oito (futsal) divisbes de idades, a
denominacao das categorias e as idades correspondentes,
com variagoes maiores em relacdo as idades do que as
denominacbes que frequentemente se repetem, como
mirim, infantil, infanto-juvenil e juvenil;




* Nas idades das categorias que precedem a categoria
adulta (geralmente categoria juvenil), variam entre 14 e 19
anos de idade.




Categorias de menores e faixas etarias em
modalidades coletivas

BASQUETEBOL

HANDEBOL

FUTSAL

VOLEIBOL

Iniclagac | = 5/6 anos

Iniciagao |l = &7 anos

Pré-mini =12 anos *

Frakdinha = 7/8 anos

Mini = 13 anos

Préd-mirim = 910
dnNos

Pré-mirim = 10/13
AN

Midm = 14 anos

Mirim = 11/12 anos

Mirim = 11/12 anos

Mirm = 14 anos

Infantil = 15 anos

Infantil = 13/14 anos

Infantil = 13/14 anos

Infantil = 15 anos

Infanto = 16 anos

Infanto — 15/16 anos

Infanta = 16/17 anos

Cadate = 1T anos ™

Cadate - 15/16 anos

Juvenil- 18/19 anos

Juvenil = 17/18 anos

Juvenil = 17/19 anos

Juvenil = 18/19 anos

" esta categoria nao

possui feminino




Categorias de menores e faixas etarias nas
modalidades individuais

ATLETISMO | GINASTICA JUDO MATACAD TEMNIS
Pré-rminm — Minm lell-9ea 10 anos
1213 anos 10 anos
Mirim—14/15 Préadrfantl-8/10 | Mirim-7/8 anos™ |Petislell-=11a 11e 12 anos

anos anos 12 anos
Menoms = 16/17 Infantl 11/12 Irifantil-8/10 Irfantl el =13 13 e 14 anos
anos anos anos™ a 14 anos
Infanto-11/12 15@ 16 anos
anos™
Pré<quvenl-13/14 17 & 18 anos
anos™
Juvenil — 1819 Juvenil-13/14 Juvenil 1516 Juvenil l e Il =15
anos anos anos™ a 16 anos
JR 18/19 anos® JRIlaell=1T a
18/19 anos

*alem das divisdes de categorias por idade, existe a divisao por peso corporal.




FEDERACAD

CATEGORIAS (adaptages)

CATEGORIAS (adaptagbes)

BASOUETEBOL |Categoria pré-mini (12 anos) Categorias mini & mirim {13 & 14 anos)
-tamanho da bola e alura da shela  |-tamanho da bola
=} tempos (quartos) -substituighes (2 quarios)
-subsfituighes (2 quartos)
HAMDEROL Categornia minm (11-12 anos) Categonia infantil (1314 anos)
-3 tempos de 15 minutos -3 tempos de 15 minuios
-Substituir todos no 1% e 2% Empo -Trocar iodos nos 17 e 2% Empo — 3 lIvre
-intervalo da 5 minutos -Intervalo da 5 minuios
Defesaindividual & tamanho dabola |-Defesa individual & amanho da bola
FUTSAL Categorias iniciagSo, pré & mirim Categonia infantil (13-14 anaos)
[6-10 anos) 2 Empos (15 minutos)
=} Quarios & tamanho dabola
WOLEIBOL Categonia pré-minm {10-13 anos) Categonia mirim | 14 anos)
-sistema de jogo G20 e 4x2 -sistema de jogo &x0 & 4x2
dimites de trocas nos sets; rede Jimites de trocas nos sets; alura da rede
ATLETISMO Categoria pré-mirm (12-13 anos)
-pelota & provas de fundo 1000 mis -
“bameiras (& com albura de 60 cm)
-5alio em distincia sem a prancha
GINASTICA GRD — pré-infantil (510 anos) G0 —pré-infantil (8 10 anos)
-sérne da maos lives ~feminino (4 apamelhos) com séries
-2 aparelhos obrigatirias @ adaptagbes na pontuagio
<alegoias com  regulamentos |-masculino (6 aparelhos) com  séries
préprios obrigaiirias @ adaptagbes na pontuagio
NATACAD Mirim - provas de 50m (810 anos) Categonia infantil {13-14 anos)
Fetis—até 400m livre @ 200m mediey |-provas de 50m, 100m, 200m nos 4 estilos
Jupd Categoria minm e infantil (7-10 anos) | Categona mirim e infEntil (7-10 anos)
~divisbes pelo peso corporal —por equipe nao ha limite de peso
-menor rigidez nos critérios -gtendimento durante a compeficio
TENIS Categonia de 10 anos Categornia da 10 anos

-ndo tem 3 seks (termina Gxb)
-n&o tem vantagens

-syiste rackets menores, mas nao &
obrigatiria a sua utilizagio

Principais adaptacoes
realizadas pelas
federac6es em
competicoes para

menores



Conclusoes ...

« Existe um sistema de competicao em idades baixas ou
precoces em esportes como futsal, ginastica, judd, natacéo
e ténis se compararmos com a recomendacao da literatura
sobre desenvolvimento motor e treinamento esportivo para
jovens.

 No entanto, outras federacOes (basquetebol, handebol,
voleibol e atletismo) apresentam idades adequadas para o
Inicio da competicao;




Conclusoes ...

« Existem formas de adaptacdo da competicao nas
categorias Iniciais em todas as modalidades esportivas
estudadas;

« QOs calendarios de competicdo sdo longos nos esportes
coletivos e similares em todas as categorias menores dos
esportes pesquisados;




Conclusoes ...

 Aforma de competi¢cdo quanto a duracgao e periodicidade
dos calendarios pouco diferem entre a primeira e a ultima
idades de menores;

* Quanto aos objetivos das competicdes com menores, a

maior parte dos dirigentes pretende a renovacao futura e
a massificacdo do esporte.



Ginastica Artistica Feminina

Pré-infantil A: 9-10 anos
Pre-Infantil B: 9-10 anos
Infantil A: 10-12 anos

Infantil B: 10-12 anos

Juvenil A: 12-15 anos (premiacao 12/13 e 14/15)
Juvenil B: 12-15 anos (premiacao 12/13 e 14/15)
Adulta: a partir dos 13 anos CP oficial (Cl e CIII)




Adaptacoes

v' Séries obrigatorias e séries livres com adaptacéo
das regras oficiais

v Aparelhos
v'Exigéncias de execuc¢do
v Valor das dificuldades



