DISCIPLINA RCG4006
FISIOTERAPIA RESPIRATORIA E FISIOTERAPIA EM TERAPIA INTENSIVA

ROTEIRO AULA PRATICA 6: TECNICAS MANUAIS DE FISIOTERAPIA PARA REMOGCAO
DE SECRECOES

» CONCEITOS MECANICOS

- Escoamento gravitacional do muco

- Estilhagcamento por ondas de choque

- Cisalhamento do muco(mecanismo de interagdo gas-liquido)

- Acao tixotropica

- “Milking effect” (propulséo dos fluidos pelo fechamento das vias aéreas distais
em baixos volumes)
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e Drenagem postural

Mecanismo de acao

Execucéo

Riscos e complicacdes




- Drenagem por segmentos do pulméo
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e Percussao toracica

Execucéo

Riscos e complicacdes

e Vibrocompresséao

Execucéo

Riscos e complicacdes




Tosse

Mecanismo de acao

Execucéo

Riscos e complicacdes

- Tosse manualmente assistida

Execucéo

Técnica de expiracéo forcada (TEF)

Mecanismo de acao

Execucéo
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e Drenagem autégena

Mecanismo de acao

Normal

Fase: 1
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e Expiracao lenta total com a glote aberta (ELTGOL)

Mecanismo de acao

Execucao

- Expiracao lenta e prolongada (ELPr)
* Diferenciais:

e Aumento do fluxo expiratério (AFE)

Mecanismo de acéo

Execucéo




