CURSO DE NUTRICAO E METABOLISMO — FMRP/USP

Estagio de Nutricdo em Saude Publica

1. Local:

Programa de Alimentagédo Escolar do Municipio de Ribeirdo Preto
¢ Secretaria Municipal de Educacédo de Ribeirdo Preto. Endereco: Morro de Sdo Bento, s/n

e Divisdo de Alimentacdo Escolar. Endereco: Rua Salvador Cosso, 72 Jd Iraja. Tel:(16) 3916-
3734/3735.

¢ Escolas Municipais de Ribeirdo Preto. (vide enderecos no site da Prefeitura Municipal de
Ribeirdo Preto, disponivel em:
http://www.ribeiraopreto.sp.gov.br/seducacao/escolas/il5unidades-indice.php)

e Cozinha Piloto Rua Nabuco de Aradjo n° 214, Bairro Vila Virginia, Ribeirdo Preto.
(cpiloto@educacao.pmrp.com.br)

Lista de e-mail das nutricionistas responsaveis por atividades nas escolas municipais de Ribeirdo
Preto

NOME NUTRICIONISTA E-MAIL

Lilia Alves Ibmalves@educacao.pmrp.com.br
HelenaVassimon hsvassimon@educacao.pmrp.com.br
Paula Fernanda Arroyo pfarroyo@educacao.pmrp.com.br
Morgana

Gisele Sousa gsousa@educacao.pmrp.com.br
Giovana Prata (Supervisora de | gmprata@educacao.pmrp.com.br
Alimentacdo Escolar)

Programa de Saude da Familia e Programa de Alimentacédo Escolar do Municipio de Cassia
dos Coqueiros, SP.

http://www.cassiadoscoqueiros.sp.gov.br/novo_site/index.php

Centro Médico Social Comunitéario Pedreira de Freitas (CMSCPF). Tel (16) 36691147

(Nutricionista Vanessa Mauller)
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Objetivos do estagio.

e Identificar o campo de atuacdo e as atribui¢cfes do nutricionista na area de alimentacéo
escolar e ou atencao primaria a saude;

e Aprimorar e consolidar conhecimentos prévios, adaptando-os as condi¢des do local, aos
recursos existentes e a realidade da populacéo;

e Promover atitudes éticas que propiciem a integracdo multiprofissional;

e Participar do planejamento e execucao de atividades de Educagdo Alimentar e Nutricional,

e Participar da avaliacdo do estado nutricional dos grupos populacionais atendidos nos locais de
estagio, para realizar o adequado diagnostico nutricional;

e Realizar coletas de dados solicitados pelo nutricionista supervisor da DAE e do municipio de

Caéssia dos Coqueiros.

2. Atividades:
As atividades a serem desenvolvidas no periodo do estagio incluem:
- Conhecer a rotina de gestdo do programa municipal de alimentag@o escolar de Ribeirdo Preto
(DAE e Cozinha Piloto) e de Céssia dos Coqueiros.
- Acompanhar a producéo e distribuicdo das refeicdes.
- Realizar testes de aceitabilidade do cardapio executado nos servigos de alimentagdo nas escolas.
- Aplicar roteiro/termo de visita para avaliacdo da area de producdo para coleta de dados para
Manual de Boas Praticas de Fabricacao.

- Avaliar o estado nutricional do grupo populacional atendido (antropometria e diagnostico
nutricional) (Apéndice A)

- Utilizar programas de computador para apoio a avaliacdo do estado nutricional.

- Elaborar um programa de intervencdo nutricional para a populacao local (utilizar alimentos do
cardapio). O programa de educacdo nutricional poderd englobar profissionais de salde, pais e
educadores, segundo a necessidade e solicitacdo do local do estagio (Apéndice B). Obrigatdrio para o
estagio no PNAE de Ribeirdo Preto.

- Acompanhar e participar na rotina de atendimento da unidade de satde

- Discutir com supervisor textos (leituras dirigidas) e assuntos pertinentes durante os periodos de
supervisdo. (Apéndice C)

Elaborar relatério das atividades desenvolvidas durante o estagio. (Apéndice D)

IMPORTANTE: DURANTE O PERIODO DE ESTAGIO PODEM SER INCLUIDOS OUTRAS
ATIVIDADES DETERMINADAS PELOS SUPERVISORES DE ESTAGIO




3. Avaliacdo do estagio (apéndice E)

O desempenho comportamental e técnico € avaliado pelo orientador e supervisor de estagio
e/ou pelo nutricionista orientador DAE, conforme ficha de avaliacdo do estagiario.
Também contara na avalia¢do o relatério do estagio entregue no ultimo dia do estagio. Sera efetuada
a média entre as notas do orientador e supervisor e/ou pelo nutricionista orientador DAE quanto a
esses aspectos.
A entrega da ficha de avaliac&o no Gltimo dia do estagio, preenchida e devidamente assinada, E
OBRIGATORIA E DE RESPONSABILIDADE DO ALUNO. A n#o devolucio deste
documento acarretard em pontuacéo zero (0,0) nesta avaliacdo.

Para avaliacdo serdo considerados os seguintes criterios:

1- Interesse (pontualidade, participagdo, envolvimento nas atividades, curiosidade frente ao
processo/ensino/busca ativa de conhecimento)

2- Produtividade nas atividades propostas (avaliacdo antropométrica, educacao nutricional, avaliacdo
do programa, etc.)

3- Interacdo com a Equipe da escola, Equipe de saude e nutricionista responsavel (sociabilidade,
respeito aos membros da equipe, entrosamento, colaboracdo, comportamento, disponibilidade,
postura)

4- Atividades técnicas (Responsabilidade)

A nota final sera definida segundo notas obtidas:
e Supervisodes (2,5)
e Relatdrio (Conteudo e redacdo seguindo normas especificadas no apéndice D). (3,5)
e Avaliacdo Inicial Escrita. (4,0)

4. Frequencia: A frequéncia dos estagiarios devera ser registrada em formulario préprio com rubrica
e carimbo do docente responsavel, sem rasuras, e terd validade com a assinatura do supervisor local.
A folha de frequéncia devera ser preenchida diariamente.
A frequéncia devidamente preenchida devera ser entreque no ultimo dia do estéagio,
juntamente com o relatério.

A entrega da folha de frequéncia no altimo dia do estagio, preenchida e devidamente assinada,
E OBRIGATORIA E DE RESPONSABILIDADE DO ALUNO. A ndo devolucdo deste
documento acarretara em reprovacdo por faltas no modulo de estagio.




5. Orientacdes gerais:

« Os alunos devem seguir o Codigo de Etica dos Nutricionistas com postura ética, responsavel,
e cordial com os colegas de estagio, orientador, supervisor e populacdo atendida. Recomenda-se sua
leitura antes do inicio dos estagios. A transgressio do Codigo de Etica pode ser motivo de
reprovacdo no estagio. Disponivel em: http://www.cfn.org.br/index.php/legislacao/nutricionistas/
e Seguir as normas previstas no Regimento para as Disciplinas de Estagio Curricular do 50 ano
Curso de Nutricdo e Metabolismo da FMRP/USP. Disponivel em:
https://sites.usp.br/graduacaofmrp/wp-
content/uploads/sites/369/2018/04/RegimentosEst%c3%algiosNutri.pdf

e Para 0 desenvolvimento dos estdgios o aluno deverd utilizar os equipamentos de protecdo
individual-EPIs e/ou jaleco, vestimentas adequadas as exigéncias da instituicdo e as caracteristicas
do local. O uso de jaleco branco, touca e cracha de identificagdo sdo OBRIGATORIOS. Devem
ser utilizados sapatos fechados e meias.

e O aluno devera providenciar material basico (caneta, lapis, borracha, papel e calculadora).

e O aluno deveré zelar pelos equipamentos utilizados no estagio e seguir a rotina do local do
estagio.

e As observacbes sobre o funcionamento da unidade e informacgBes sobre pré
escolares/escolares/ pacientes devem respeitar o sigilo profissional, portanto devem se restringir ao
ambiente de supervisao.

Seguir o calendario civil da cidade/local de estagio

Respeitar o horario de inicio e término das atividades na unidade concedente do estagio.
Cumprir as normas internas do local do estagio (DAE, Cassia dos Coqueiros)

Ter iniciativa, criatividade e independéncia no cumprimento das atividades de estagio,
respeitando os limites estabelecidos pela instituicdo concedente de estagio.

5. Cronograma de atividade semanal

As atividades devem ser acordadas com a direcdo da escola/supervisor e equipe de saude da
familia/supervisor, a fim de ndo interferir (ou 0 minimo) na rotina da instituicdo. (em cada periodo de
estagio poderéa ser proposto e incorporado novas atividades, segundo demanda local).

ATENCAO: no ultimo dia do estagio ndo ha atividade no local do estagio
(Creche/escolas/Cassia dos Coqueiros).
Neste dia, os alunos apresentarado o estagio na supervisao e entregam o relatorio.
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APENDICE A

COLETA DE DADOS NAS ESCOLAS/UNIDADE DE SAUDE

Avaliacdo do estado nutricional

Antropometria: A avaliacdo antropométrica devera ser agendada nos locais e 0s pais devem
estar ciente da atividade. Em algumas instituicdes é necessario solicitar autorizacdo aos pais para a
avaliacdo antropometrica

e Agendar data com dire¢éo da instituigéo.

e Obter lista com nome e data de nascimento dos alunos para montagem das tabelas para coleta
de dados antropométricos

e Retirar com antecedéncia 0s equipamentos necessarios para a atividade
(balanca/estadiametro)

Diagnéstico do estado nutricional:

Para criancas e adolescentes:

e Digitar os dados coletados para avaliacdo do estado nutricional no programa ANTHRO e
realizar analise no programa EPIINFO

e Classificar o estado nutricional segundo normas do SISVAN

Para 0 RELATORIO montar tabelas com as prevaléncias do estado nutricional segundo sexo e faixa
etaria para os indicadores nutricionais E/I, P/E, IMC/I e P/I:
Para a apresentacdo dos resultados, dividir os grupos por escolas.
e Nomear adequadamente a(s) tabela(s).
e Descrever 0 numero de criancas que de fato frequentam a escola e 0 nimero de criancas que
foram avaliadas para computar o percentual (%) de perdas

Exemplos:

Estatura para idade:

Tabela 1. Distribuicdo percentual do estado nutricional, segundo indicador Estatura para Idade, de
criangas menores de 5 anos da escola Beija Flor, Ribeiréo Preto, 2000.

Feminino Masculino Total
Indicador Estatura/ldade N % N % N %

Baixa estatura (E/I<-2DP escore Z)
Estatura adequada (E/I> -2DP escore Z)

Total




Tabela 2. Distribuicdo percentual do estado nutricional, segundo indicador Peso para
Idade, de criancas menores de 5 anos da escola Beija Flor,, Ribeirdo Preto, 2000.
Feminino Masculino Total
Indicador IMC/ldade N % N % N %
Baixo peso para idade (P/l < -2DP escore Z)
Peso adequado para idade (P/I1> -2DP escore Z e <+ 2DP escore Z)
Peso elevado para idade (P/l > +2DP escore Z)
Total

Tabela 3. Distribuicdo percentual do estado nutricional, segundo indicador Peso para
Estaura, de criangas menores de 5 anos da escola Beija Flor,, Ribeirdo Preto, 2000.

Feminino Masculino Total
Indicador Peso/Estatura N % N % N %
Magreza (P/E < -2DP escore Z)
Eutrofia (P/E > -2DP escore Z e <+ 1DP escore Z)
Risco de sobrepeso (P/E > +1DP escore Z e <+ 2DP escore Z)
Sobrepeso(P/E > +2DP escore Z e <+ 3DP escore Z)
Obesidade (P/E > +3DP escore Z)

Total

Tabela 4. Distribuicdo percentual do estado nutricional, segundo indicador IMC para
Idade, de criancas menores de 5 anos da escola Beija Flor,, Ribeirdo Preto, 2000.

Feminino Masculino Total
Indicador IMC/Idade N % N % N %
Magreza (IMC/I < -2DP escore Z)
Eutrofia (IMC/I > -2DP escore Z e <+ 1DP escore Z)
Risco de sobrepeso (IMC/I > +1DP escore Z e <+ 2DP escore Z)
Sobrepeso(IMC/I > +2DP escore Z e <+ 3DP escore Z)
Obesidade (IMC/I > +3DP escore Z )

Total

LEMBRAR:
Criancas menores de 5 anos: apresentar os indicadores Peso por idade, Estatura por idade,

IMC por idade e Peso por estatura.

e Criancas de 5 anos a 10 anos: apresentar os indicadores Peso por idade, Estatura por idade e
IMC por idade.

e Criancas maiores de 10 anos: apresentar os indicadores Estatura por idade e IMC por idade.

e Adultos e idosos*: IMC (*IMC para idosos)



Para adultos:

e Digitar os dados coletados para avaliacdo do estado nutricional em uma planilha do excell e
realizar analise no programa EPIINFO

e Classificar o estado nutricional segundo normas do SISVAN

No CD (ou por e-mail) deve ser entregue uma planilha no Excell com os dados de cada crianca
avaliada. (somente para estagio no PNAE de Ribeirdo Preto).

Exemplo planilha no Excell:

Nome da escola: Beija Flor

Nome Sala Idade Data da Estatura

crianca(Iniciais) DN meses | Sexo Coleta Peso (KG) (cm) E/I* | P/I* | PIE* | IMC/I
ALD 18 16/08/2008 | 79,82 | F | 10/04/2015 | 19,30 112,80 2 2 2 2
SCT 1A 15/08/2008 79,85 M 10/04/2015 17,90 109,40 2 2 2 2
RFO 1B 30/07/2009 68,38 M 10/04/2015 16,90 110,70 2 2 2 1
BGF 1B 12/11/2007 88,95 F 10/04/2015 17,90 120,70 2 2 2 1
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Fonte: BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Atengdo Basica. Protocolos do

sistema de vigilancia alimentar e nutricional

(Série B. Textos Basicos de Saude).

— SISVAN na assisténcia a saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2008 61 p.



APENDICE B

ATIVIDADE DE EDUCACAO NUTRICIONAL

e Verificar junto a escola/instituicdo, se existe (se € desenvolvido) algum projeto de educacéo
nutricional, onde o estagiario podera se inserir ou colaborar.

e Definir a atividade junto com educadores e dire¢cdo da escola/instituicdo para adequar as
acOes/ linguagem a idade e desenvolvimento das criangas (teatro, pintura, gincana, filme educativo,
atividade com alimentos, etc) e também dos adultos (se for o caso)

e Como TEMA da atividade priorizar os alimentos que serdo oferecidos no cardapio da
escola/instituicdo ou definir tema com equipe de satde onde seré realizada a atividade educacional.

e Agendar atividade, verificar local adequado para desenvolvimento da mesma.

e Elaborar os materiais que serdo utilizados no dia (desenhos, teatro, alimentos, dindmica,
textos, aulas). No caso de alimentos, verificar disponibilidade na escola e/ou discutir com a
nutricionista responsavel, possibilidade de obtencdo dos alimentos.

Formulario para descricao das
atividades de educagdo nutricional B o o tsh Rsta
do PNAE Ribeiréo Preto. "
(Formulario em arquivo .doc
disponivel no Moodle).

Nome da Instituigdo onde se realizou a atividade:
Data da Atividade:

Nome da Atividade:

Nimero de Participantes:

Descrigio de Agdes:
Objetive:

Justificativa:

Metodologia:

Resultados:

Avaliagdo:

Registro fotogrdfico:

OBSERVAGAO: Utilizar este modelo para apresentagdo de todas as atividades de educagdo nutricional

desenvolvidas no estégio




APENDICE C

ATIVIDADE DE SUPERVISAO DE ESTAGIO (para todo o grupo de estagio)
Local: Laboratério Multidisciplinar sala 2

Data: As sexta feira

Horério: 14:00-17:00h

Objetivo: Discussao sobre temas relacionados as atividades do estagio de Saude Publica do Curso de
Nutricdo e Metabolismo da FMRP/USP e discussao de assuntos relacionados ao desenvolvimento do
estagio

APENDICE D

RELATORIO

O relatério deverd ser descritivo e analitico, redigido em letra Times New Roman 12,
espacamento 1,15. O contetdo deverd contemplar os itens que constam no MODELO DE
RELATORIO.

Ao final do estagio devera ser entregue para o coordenador da disciplina 1_CD por grupo (ou
enviar todos 0s materiais — relatorio, planilha excell, fotos)

*0O CD (ou o e-mail) deveréa conter todos os materiais produzidos durante o estagio (relatério
de atividades e planilha no excell. Caso necessério, pode conter uma pasta com fotos)

O relatério deve conter (tudo relacionado ao estagio realizado durante as 7 semanas, a descri¢do das
atividades do estégio - objetivo da atividade, metodologia, resultados, discussdo e conclusdo. N&o se
esquecer de colocar corretamente as referéncias bibliograficas utilizadas, termo de visita preenchido,
formulario de aceitabilidade e formulario de verificacdo preenchido, etc.)

Serd avaliado os seguintes itens no relatério: Introducdo, relato semanal, atividades (descri¢do da
atividade, objetivo da atividade, metodologia, resultados e conclusdo), conclusdo do estagio,
referencias bibliogréficas e citacbes, e plagio

N&o h& necessidade de colocar no relatério os formulérios em branco. Os relatérios devem
ser completos e sucintos.




VEJA DESCRICAO DETALHADA DO MODELO DE RELATORIO ABAIXO

Gravar no CD do grupo do estagio (todas as escolas + atividades de Cassia dos Coqueiros em
um Unico CD separado em pastas, conforme orientagédo seguinte).

'~ LOCAL DE ESTAGIO (nome da escola ou cidade)
(] Relatorio
(1 fotos (se houver)
(1 Planilha do Excell

InformacGes para identificacdo do CD (escrever no CD)
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« NOME DOS ALUNOS

« CURSO DE NUTRICAO/FMRP/USP
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ANo
Nome alunos

CURSO DE NUTRICAO
FMRP/USP
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O relatério deve ser um documento Unico que contenha toda a descricdo de todas as
atividades realizadas no estagio.

Além do relatério, a pasta da escola/municipio (no CD) deve/pode conter os formularios
preenchidos, fotos, planilha de dados antropomeétricos, cartilhas elaboradas, arquivos de aulas, etc.



. Introducéo

Fazer uma caracterizacdo do local do estagio. Pode dividir a introducdo em tdpicos (ex: I.1.
Local de estagio, 1.2. PNAE ou Atencédo primaria a saude...)

Fazer um texto sobre assuntos relacionados ao estagio, com base na literatura. (ex: Alimentacao
infantil, atuacdo do nutricionista na APS, PNAE, Estratégia de Saude da Familia, Alimentacdo
escolar, Educagdo nutricional, Estado nutricional, Epidemiologia da nutricéo, etc.)

I1. Objetivo

I11. Relato semanal de atividades
Colocar em um pequeno texto uma sintese das atividades da semana. N&o fazer a descricédo
detalhada da atividade, isso deverd constar no préximo item do relatério.

Ex: Semana de 02/03/2000 a 06/02/2000: Esta semana ficou reservada para atividades na Secretaria
da Educacdo, fui apresentada a secretaria municipal da educacdo e a todos os funcionarios. Recebi
informacdes do funcionamento das escolas, sobre o quantitativo de alunos e escolas municipais,
turno de funcionarios e formacGes. Tive a oportunidade de visitar uma escola de primeiro grau e
conversar com a direcdo escolar e alunos do ultimo ano.

Semana de 09/03/2000 a 13/02/2000

Semana de 16/03/2000 a 20/02/2000

V. Atividades

Aqui devera ser detalhado as atividades executadas ao longo do estagio, constando
metodologia, resultados e discussao/concluséo de cada uma.

No caso das atividades que tem formulario especifico (ex. educacdo nutricional, termo de
visita), fazer uma breve introducdo do tema, listar as atividades e fazer uma conclusao geral sobre a
atividade realizada: Os formularios preenchidos podem ser colocados como apéndice. Exemplo:

IV.1. Educacdo Nutricional.

Foram realizadas as seguintes atividades de educacéo nutricional:
+ Gincana da satde (Apéndice 1)

« Teatro de fantoches (Apéndice 2)

+ Grupo de Idosos (Apéndice 3)

IVV.2. Preenchimento do termo de visita.

Informar o que é este instrumento e qual sua importancia. E informar que os dados entdo no
Apéndice 4 (escanear a ficha preenchida. Ndo ha necessidade de incluir o modelo da ficha em
branco, apenas a preenchida)

No caso da descricdo de atendimentos individuais, ndo identificar individualmente os
pacientes.

1V.3. Preenchimento do teste de aceitabilidade.

IV.4. Diagnostico do estado nutricional (no estdgio do PNAE em Ribeirdo Preto, montar
um arquivo separado para registro destas atividades).




IV.5. Atendimentos. No caso da descricdo de atendimentos individuais, ndo identificar
individualmente os pacientes.

IV.6. Grupos de promocéao de satde

V. Conclusao
1

Fazer a conclus@o com impressfes pessoais e reflexdes positivas e negativas sobre o periodo
todo do estagio.

V1. Referéncias bibliogréficas

Listar de forma adequada todas as referéncias da literatura utilizada nas discussdes
apresentadas no relatdrio.

As referéncias utilizadas deverdo ser redigidas conforme normas bibliograficas da ABNT.
Como orientagdo para a elaboragdo, ver o arquivo “diretrizes para apresentacdo de teses da USP
“disponivel em: http://www.bcrp.prefeiturarp.usp.br/serv5-norma.asp. Vide Capitulos 3-6.

Apéndice
Refere-se a todo material que foi produzido pelo estagiario. (Ex. formularios de educacéo
nutricional

Anexo
Refere-se a todo documento/material que ndo foi produzido pelo estagiario. (Carta de
recomendacéo, parecer da nutricionista, etc.)



http://www.bcrp.prefeiturarp.usp.br/serv5-norma.asp

