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MOQUECA DE BANANA

INGREDIENTES

6 latas de tomate pelati

2 unidades de pimentdo verde

2 unidades de pimentdo amarelo
2 unidades de pimentdo vermelho
3 unidades de cebola

100 g Alho

2 macos de Coentro

2 magos de Salsinha

ARROZ DE LEITE DE COCO

INGREDIENTES

4 kg de arroz

2 L de leite de coco

2 unidades de Cebola
50 g Alho

FAROFA DE CASTANHA DE CAJU

INGREDIENTES

2 KG de farinha de mandioca flocada
700 g de castanha de caju

2 unidades de cebola

50 g de alho

100 g de manteiga



