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Resumen

La necesidad por construir un cuerpo de conocirgegtie cimentaran las acciones de los
Terapeutas Ocupacionales ha sido una constantar@tode su historia y ha contribuido al

establecimiento de las premisas y los principiosndestra disciplina. Este proceso, ha
vivido distintas etapas, las cuales van desde tasepas reflexiones en torno a la

ocupacion hasta la aparicion de la Ciencia de lap@cdn como disciplina académica y

cientifica. El siguiente texto, intenta ofrecer ubeeve descripcion de la Ciencia

Ocupacional y sus relaciones con la Terapia Ocaopati basada en los antecedentes
histdricos, asi como su impacto actual y potenti@dto en el plano tedrico como en la

praxis terapéutica.
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Abstract

The need for building a body of knowledge to supploe occupational therapists’ actions
has been a constant along its history and hasiboted to the establishment of the natural
premises and principles of our disciple. This pssckas undergone several phases, since
the first reflections about occupation to the depeient of Occupational Science as an
academic and scientific disciple. The following tteaims to offer a short description of
Occupational Science and its relationships with Upetional Therapy, based on historic
data, as well as its current and potential impadhe theoretical level and the therapeutic
praxis.
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Introduccion

La ciencia de la ocupacion emerge como una ciefucidada en las ciencias sociales
interdisciplinarias, sostiene relaciones mutua® @ras disciplinas, entre ellas, la
sociologia, la antropologia, la filosofia, y laqudogia (1). Es un area de conocimientos que
se deriva de los principios y valores de la Terg@mapacional, en la busqueda de una base
de elementos tedricos solidos que validen y sumtelats acciones de la profesién. Sin
embargo, no esta limitada sOlo a la terapia ocopati(2), sino que apunta a una
comprension ocupacional del ser humano, lo quepdsss las fronteras profesionales,
posibilitando ampliar las habituales dimensionesamaprensién como ser biopsicosocial a
la dimension ocupacional.

La inquietud por concretar una ciencia de la ocigpacace en los inicios de la profesion.
Ya en 1917, la "Sociedad para la Promocion de lapia Ocupacional”, visualiza la
necesidad de contar con una ciencia que introdigesaupacion como medida terapéutica
y que estudiara el efecto de la ocupacion sobserehumano. Esta busqueda ha vivido
distintas etapas, desde la formulacion de las m@snie la terapia ocupacional hasta la
fundacién formal de la ciencia de la ocupacion @801

En la actualidad, la ciencia de la ocupacion seerilg diversas perspectivas culturales y ha
llegado a constituir un movimiento global (3) desbando multiples actividades alrededor
del mundo que dan cuenta de la expansion que staedésciplina.

Tal como refiere Yerxa (4), uno de los pasos pkanaar el profesionalismo es poseer un
cuerpo de conocimientos basado en investigaciorelEaso de la Terapia Ocupacional,
dicho proceso ha tomado la forma de una cienci@dyda ciencia de la ocupacion, la cual
se dedica al estudio del ser humano como ser oamahg/ aborda los distintos dilemas

que atafien a la profesion, la practica profesigialacademia (5).



Todo este proceso ha permitido desarrollar un cudgpconocimientos cuyo foco central
es la ocupacion, lo cual brinda un soporte queqeade la practica terapéutica de la
Terapia Ocupacional (6), constituyendo una de fiaipales fortalezas de la relacién entre
la ciencia de la ocupacion y la Terapia Ocupacional

El presente documento aporta antecedentes dettaidide la ciencia de la ocupacion, su

relacion con la Terapia Ocupacional y sus poteesiatilidades y proyecciones en el plano
tedrico y practico.

Antecedentes histéricos de la Terapia Ocupacionalde la ciencia de la ocupacion

La Terapia Ocupacional es una profesion que apdoeowlmente a principios del siglo
XX, no obstante, el reconocimiento de la “ocupatiéomo estrategia terapéutica en el
tratamiento de trastornos mentales y otras dolemtata desde hace muchos siglos.

Dunton (1919) y Meyer (1922), psiquiatras estaddemses y precursores de la profesion,
ya mencionaban en sus escritos la importancia garécipacién en ocupaciones para la
salud de las personas. Estas concepciones, canfigutas primeras premisas para la
Terapia Ocupacional en sus comienzos, lo que levyandar paulatinamente las bases
tedricas de la disciplina.

En 1909 se aprecian avances al vincular trabajlagep Al respecto, en War’s Island se

lleva a cabo el primer entrenamiento de juego ypacidn para enfermeras, producto del
cual se introducen cambios en la organizacionieigo de los pacientes, estableciendo un
equilibrio entre trabajo grupal (talleres) y trabej forma individual en los pabellones.

Posteriormente las influencias y adopcion de madgcdneos a la Terapia Ocupacional,
diluyen la importancia de la “ocupacion” en el @star fisico y mental transformando la
actividad terapéutica sélo “en un medio para” lasezucion de objetivos determinados
desde la perspectiva médica.

La fundacién de la ciencia de la ocupacion, coma aiencia formal, que reuna los
elementos tedricos y filosoficos aparece en lad&ae los ochenta y, tras ello, comienza
una nueva etapa en la que ademas de curriculoéraicad en ciencia de la ocupacién, se
desarrolla investigacion cientifica cuyo foco délesms lo constituye la ocupaciéon de los
seres humanos.

La ciencia de la ocupacion es considerada comocieielado que posee procesos
sistematicos de recoleccion de datos para la gedarde conocimientos. A su vez, es una
ciencia multiprofesional, dado que integra diverssmberes y al centrarse en el
comportamiento humano, se considera afin a oteagieis sociales como la antropologia,
la psicologia y la sociologia (3).



Como una disciplina emergente la ciencia de la @acigp realiza un estudio sistematico del
comportamiento humano, cuya meta es desarrollarbasa sistematica que describa y
entienda la participacibn en ocupaciones, (Unitsersf Southern California [USC],
Departament of Occupational Therapy, 1989 en (O medio del estudio sisteméatico de
la forma, funcién y significado de la ocupacionfdizando el rol critico que juegan las
ocupaciones al afectar la salud y el bienestar KéeyrClark, 1996 en (7)).

Actualmente, la ciencia de la ocupacion ha alcamaad mayor protagonismo para la
profesion y se han desarrollado diversas lineaswstigacion, lo que ha posibilitado un
nuevo desarrollo a nivel mundial. De este modo, riaciones internacionales entre
Terapeutas Ocupacionales adquieren importanciastibayen la base de nuestra identidad
global (8).

Ocupacion, en ciencia de la ocupacion y Terapia Opacional

La Real Academia de la Lengua Espafola define @idmpay actividad practicamente
como sinénimos. Respecto de la ocupatiandefine como accion y efecto de ocupar u
ocuparse, trabajo de cuidado que impide empleaerapo en otra cosa, trabajo, empleo,
oficio, actividad, entretenimiento y respecto deattividad la define como la facultad de
obrar, prontitud en el obrar, diligencia, eficaaanjunto de operaciones o tareas propias
de una persona o entidad. Considera ademas quedi@upes sinénimo de trabajo,
actividad, tarea o dificultad.

Es posible que el concepto de ocupacion nuclea dedapia Ocupacional no exista en el

vocabulario de sociedades no occidentales, cabedatualidad que el concepto sea mas
problematico aun, ya que los significados asociadosupacion varian interculturalmente

en funcion del contexto de cada sociedad en cangréé las experiencias compartidas.

En la bibliografia de Terapia Ocupacional tambiéadgmos encontrar diversas
definiciones acerca de la ocupaciéon (9), algunaseBeren a ella como una actividad
identificada por la cultura, con propdosito y quedseen un tiempo determinado (Yerka et
al, 1998 en (6) o un conjunto de actividades cgnistado personal y cultural (Zemke y
Clark, 1996 en (7). Estas ocurren en un contextiosoltural determinado pero son
modificadas por las personas (7). También se pwmomo definicion de ocupacién a
aquella actividad con sentido en la que la perpamgécipa cotidianamente y que puede ser
nombrada por la cultura (10).

Las ocupaciones también son entendidas como ersprds@micas, que cuando
participamos en ellas, tienen el potencial de foansar a la persona, el contexto, el tiempo
y el orden sociocultural (7:328) siendo producto rdéltiples interrelaciones entre el

® del Latin: occupatio,-onis
® del Latin activitas, -atis



contexto ambiental especifico, las experienciadéiitas de los individuos y la cultura
(Zemke y Clark, 1996 en (7:327).

Auln en la diversidad de definiciones sobre ocupaa@bfoco de la ciencia de la ocupacion
no es solo la actividad en si, sino que tambiénalt®res sociales que participan en
ocupaciones dentro de contextos sociales, culgyraldistoricos de su mundo vivido, en
como vive y aprende la gente en la vida diaria;ddammportancia a la relacion entre

actividad, participacion, y salud; y destacando @darparticipacion social y las estructuras
sociales se permiten y exigen la salud, particpgaialidad de vida, y experiencia humana

(1).

Para su estudio la ciencia de la ocupacion realizandlisis del comportamiento humano,
con el objeto de desarrollar una base sistematieadgscriba y entienda la participacion en
ocupaciones (University of Southern California [Us©®epartamen of Occupational
Therapy, 1989 en (6), enfatizando el rol critice quegan las ocupaciones al afectar la
salud y el bienestar de las personas.

A nivel metodologico Carlson y Clark (6) proponamecambas tradiciones investigativas,
tanto lo cualitativa como la cuantitativa, ofreceportunidades para incrementar el
entendimiento de la ocupacion. En lo que respeldapropiacion de la ocupaciéon humana
como objeto y herramienta de terapeutas ocupaesnia Terapia Ocupacional surge y se
desarrolla bajo los principios de la modernidad or po tanto debe presentar un

conocimiento cientifico para validarse ante la coitiad cientifica y la poblacién con la

que trabaja. El conocimiento sobre el objeto d&deapia Ocupacional profesional - la

ocupacién, debe basarse en una perspectiva posimode la ciencia, que dada la
complejidad de este objeto, la ciencia de la oddpadebe incorporar una variedad de
métodos (11).

En el programa de doctorado de la Universidad dehS@alifornia, proponen incorporar la
aplicacion potencial de metodologias no tradiciesiatlando espacio a las historias de vida,
narrativas, etnografias, aproximaciones fenomemms#8g junto a las metodologias
tradicionalmente usadas por las ciencias durasd@ita y como las autoras sefalan, el
desafio es identificar qué tipos de estrategiasaodbgicas son las adecuadas para mejorar
el conocimiento en torno a la ocupacion. Respedsta apertura, es importante ver como
la investigacion basica y la aplicada serian hdmatas que fortalecen y retroalimentan
tanto a la ciencia de la ocupacién como a la Tar@zupacional. De hecho Clark y
Lawlor (1) sefialan, que en la ciencia de la ocudpatbs modos de pregunta y accesos
metodoldgicos se han ampliado de modo que reflgjeraturaleza en que se desarrolla la
disciplina y el refuerzo de las relaciones mutuageela ciencia de la ocupacion y la
Terapia Ocupacional.

La actitud cientifica, tal como lo describe Yend, (no es incompatible con la vision
respecto al usuario como ser humano, sino mas piesge ser uno de los fundamentos
para actuar en consecuencia de ello. Esto nos ceraddesarrollar lineas de trabajo en que
se indaguen los aspectos claves de la ocupaci@rpapaldar nuestras acciones como
profesionales. En esta linea, Parham (12) sefi@algprincipal dominio de investigacion



en Terapia Ocupacional son las aplicaciones tet@péule las ocupaciones y la influencia
de éstas sobre las personas, aunque destaca wntertavela naturaleza ocupacional
del ser humanoLos fundamentos para el estudio de la ocupadéden relacion con las
implicancias que tiene respecto a la salud, pdoti@nprofesion tiene la responsabilidad de
contribuir al conocimiento en torno a la ocupacidor, cuanto su premisa basica es que la
ocupacion incluye la salud

En armonia con las premisas de la Terapia Ocupaciden ciencia de la ocupacion
considera que la participacion en las actividadeglianas afecta significativamente a la
salud, la felicidad y la satisfaccion (Emmons,igiey Larsen, 1986 y Rodin y Langer,
1977, en (6).

Los recientes desafios en salud, han retado ataiga profesional de los y las Terapeutas
ocupacionales a documentar la efectividad de swantientos. En este sentido, la ciencia
de la ocupacién es una manera de enfrentar esi@é€g), un ejemplo es como la Terapia
Ocupacional preventiva es capaz de reducir logaie® salud en adultos mayores (Clark,
et al. 1997 en (7). El programa de redisefio de,wdauna aplicacion de la teoria e
investigacion en ciencia de la ocupacion, en dahdito del tratamiento demostré que la
ciencia de la ocupacion contribuye fuertemente préatica de la Terapia Ocupacional.

Una de las principales fortalezas de la relacidreemcupacion, ciencia de la ocupaciéon y
Terapia Ocupacional es el desarrollo de un cuegpoothocimientos sobre la ocupacion,
qgue ha permitido contar con un soporte que enr@le@ractica terapéutica de nuestra
disciplina (6). Respecto de esto Wilcock (13) saitale la ocupacion es base de la Terapia
Ocupacional, fundamenta que, investigaciones avélanconceptos vertidos por los
fundadores de la Terapia Ocupacional que desawnollana perspectiva Unica y distintiva,
de “la ocupacion”, util para todas las personasoysalo para aquellos que requieren
asistencia médica.

Pese a que la ciencia de la ocupacion como la iBe@pupacional se focaliza en la
ocupacion, difiere de ella, basicamente por serdiseiplina académica y la otra es una
profesién. En cuanto a la ciencia, esta comprehderechumano como un ser ocupacional
en donde sus problematizaciones se dan en toradarha, funcion y significado de la
ocupacién, de manera que pueda contribuir a laifaecion de como los seres humanos
generan su propio significado por medio de la ocidpa Asi, el campo que articula los
saberes producidos por la ciencia de la ocupacidnpyactica de la Terapia Ocupacional,
debe considerar que las dimensiones que la ocupabgrca en el campo existencial de los
sujetos, la construccién simbolica de las ocup&soen una determinada cultura y los
significados y repercusiones en el campo de lalsakl ambito social (14).

El generar un concepto de salud que contemplerigslaridades de las visiones tanto de la
Terapia Ocupacional como de la ciencia ocupaciawisidera superar una concepcion
exclusivamente biomédica, es decir, considera laidad de tres aspectos intimamente
relacionados: a) el funcionamiento de las estrastyrfunciones corporales (organismo); b)
las capacidades de desempeiiar actividades (adijvigac) la participacion social

(participacién) (15). Esta perspectiva permite giliriun delineamiento tedrico de las
investigaciones que armonizan el campo de la o@dpac su relacion con la salud del



sujeto, pues consideramos que un problema de salotucra tanto las debilidades del

organismo como las alteraciones del desempefioseactavidades como las restricciones
en la participacion social de un sujeto. Como meddmapéutico, destacamos que en la
medida en que la ocupacion puede constituirse eoradorma de dar sentido y significado

a la existencia, se constituye como un elementd®d&ioco que contribuye al bienestar

psicolégico, fisico y espiritual del ser humano)(15

Goldstein (1997) (en 8), resume la relacion existeantre el ejercicio de la Terapia
Ocupacional y la influencia internacional de lancia ocupacional generando un modelo
en que las identidades individuales, propias daicejio cotidiano y local de la Terapia
Ocupacional, se relacionan con la ciencia de Ipa&acdn y organizaciones internacionales
para configurar una identidad global de la proiesiBste modelo sirve también para
entender el modo en que la ciencia ocupacional ueglicarse a los contextos locales,
nutriendo la practica de los terapeutas ocupacasnalrededor del mundo, sin dejar de
considerar el relativismo cultural de cada clieffgersona, organizacion y poblaciones)
(16).

En la actualidad, se han desarrollado mdltiples im@ntos alrededor del mundo que

convergen en el interés por desarrollar nuevos @omnentos a partir de la ciencia de la

ocupacion, que fortalezcan las acciones professnglla academia. Diversos paises han
iniciado procesos formativos -estudios de posgrauldlicaciones y conferencias- que

permiten identificar las diferencias culturales qfectan la participacion en ocupaciones 'y,
de este modo, desarrollar investigaciones que seklvantes para responder a las
necesidades locales mediante la practica profdgi@na

Es en este sentido, que entendemos que la cieadaatupacion es una ciencia practica,
gue no soélo busca dar sustento tedérico a la pdrfesino también ofrecer soluciones a las
diversas necesidades de salud y participaciénsdedisonas.

Aplicaciones de ciencia de la ocupacion y TerapiadDpacional: breves ejemplos en
salud mental y salud preventiva

La ciencia de la ocupacion, como una disciplina mutee y se retroalimenta de la Terapia
Ocupacional, representa una gama de posibilidagese equilibran a fin de fortalecer la
base de conocimientos tanto para la practica geofasion de Terapia Ocupacional, como
para otras profesiones. Estas posibilidades s¢aaja campo de intervencion en que el
profesional ejerce su profesion, considerando lasnathdas personales, culturales
temporales de los sujetos atendidos.

Wilcock (17) defiende la tesis de que la ocupadi@nen tres propositos basicos: a)
satisfaccion de las necesidades corporales innasdig alimentacion, proteccién, el auto
cuidado y la seguridad, b) el desarrollo de hadilebs, las estructuras sociales y la
tecnologia que garantice la seguridad y la supenia; y c) el ejercer la capacidad y



habilidades personales para el mantenimiento yredeadel organismo, siendo este
altima quizas la funcion mas reconocida y fundamieae la ocupacion humana.

Desde esta perspectiva, la ocupacién nos presergean potencial como herramienta que
el/la terapeuta ocupacional puede apropiarse cofinetle estructurar el proceso de
intervencion en muchos campos de la practica poofak

En salud mental, por ejemplo, la Terapia Ocupatiange era entendida como una
profesion para cuidar del ocio de los pacientesnutivir los conflictos de los patios de
recreo y cuidar de personas afectadas en su sa&nthinse valorizg, principalmente tras el
surgimiento de propuestas volcadas a la reinseméial y laboral, que propiciaban la
horizontalidad de las relaciones entre el usuasio,familia, el equipo de salud y la
comunidad.

En este contexto, la ciencia de la ocupacion ejeme papel fundamental en la
estructuracion de conocimientos acerca de la ocupaefiniendo aspectos que favorecen
y promueven la participacion e integracion sociael lds personas, contribuyendo a
involucrar a las personas en ocupaciones paraogarte a la participacion en su contexto
y la manutencion de su salud, promoviendo su [aat@n en la vida cotidiana, por medio
de sus ocupaciones (18) (19).

A nivel de salud preventiva, programas como elatksefio de vida, son importantes por
sus implicancias para la gestién de la salud, yalgueorganizacion de las rutinas diarias
pueden reducir la morbilidad y los efectos sobmidaapacidad.

Wilcock (13), sefiala la dimension ecologica de dud, promocionando las relaciones

sanas entre la gente, otros organismos vivos, aesichabitos y modos de vida, son

vitales para entender la salud a largo plazo. Dastque los seres humanos pueden
encontrar sus potenciales creativos, necesidakménacer y ocuparse sin necesidad de
dafar el ambiente, de hecho alude a que los gasigleberian entender la importancia de
la necesidad humana por la ocupacion, de tal madawantengan ambientes naturales que
proporcionen suficiente desafio a los potenciatekms personas.

Sin embargo, programas como estos han de ser astuad sus contextos culturales,
considerando aspectos locales y globales. Si esemmarcamos dentro de la logica de
gubernamentalidad de las sociedades contemporageaspromueven la autogestion y
autoresponsabilidad de las personas, se ha depaldas condiciones materiales para su
desarrollo e implementacion, evitando la penal@acindividual de comportamientos

cuando no se ajustan a estos criterios y no sedhdn las condiciones materiales de
posibilidad (20).



Conclusiones

Si bien la necesidad de contar con una base sdéideonocimientos que cimentaran las
acciones terapéuticas es prematura en la histeria grofesion, fue en la década de los
ochenta que surge la disciplina académica de ticiale la ocupacion, en que confluyen

los principios filoséficos y conocimientos teorie@racticos de la Terapia Ocupacional.

Esta ciencia ha permitido no soélo favorecer y \aliths acciones de los terapeutas
ocupacionales por medio de la evidencia, sino tdmlia fortalecido los programas

académicos y ha permitido gestar multiples relasoentre los terapeutas ocupacionales
alrededor del mundo. Por medio de la ciencia dedapacion, se nutre el quehacer

profesional y permite expandir las lineas invesitiga en el &mbito de la ocupacion y la

practica de la Terapia Ocupacional. A su vez saiamica inserta activamente en la

produccion de conocimiento en el contexto postmmmgyor lo tanto, esta participando con

otras profesiones, en un proceso de transformacid cuidado de la salud en general.

En su desarrollo la filosofia y la practica de &dpia Ocupacional se han desarrollado en
dos direcciones: a) la aplicacion de los conocitoenderivados de las ciencias
reduccionistas bioldgicas, conductuales y médidaslg "vision organica” del ser humano
y fenomenoldgica, en la que los terapeutas ocupal@s consideran el valor de la
ocupacion, el contexto, el significado y la natezal subjetiva de la experiencia humana.
En este campo, se ha observado un crecientesraegée las cumplan con el criterio para
establecer una interfaz mas coherente entre losdo®tly teorias detras de la ciencia de la
ocupacioén y la Terapia Ocupacional, a partir deolacepcion del ser humano y la ciencia
que considera una comprension de la experienciao cbase para el estudio de los
individuos y grupos (21).

Sin duda, la ciencia de la ocupacion no es solociarcia para la Terapia Ocupacional,
sino que paulatinamente fue aportando sus conatiose otros campos disciplinares, tal
como sefialan Clark y Lawlor (1) la ciencia de lagacion nutre otras disciplinas. Nuestro
desafio sera traducir las necesidades de otrogppapaner como punto de paso obligado y
respuesta a la ciencia de la ocupaciéon. Paracelemos que es indispensable un desarrollo
local, relevante a las contextos socioculturalefosmue se desarrollan las ocupaciones, a
su vez su difusiobn y la incorporacion en los ciclbs acreditacion (publicaciones,
seminarios, etc.), propios del desarrollo de leaaas (22).

Las estrategias de gobierno actuales pasan podildiduacion de las responsabilidades y
la disminucion del Estado como ente garante y resgae de las personas, promoviendo
estrategias el que las personas se hacen cargo deidado, promoviendo acciones de
autoresponsabilidad individual y promocion de laiga(23, 24, 25 y 26). Frente a esto es
necesaria una vision critica de los desarrolloasyimplicancias éticas y politicas de las
producciones de conocimiento (27), como la cierd#ala ocupacion. Como sefiala
Haraway (28:321), es imperativo apuntar a: modeliles conocimiento y sujetos

conocedores-, capaces de reconocer nuestras pftggaslogias semidticas” para lograr

significados y un compromiso, que consiga versiditeslignas de un mundo, que pueda
ser parcialmente compartido, favorable a los prmgeaylobales de libertad finita,



abundancia material adecuada, de modesto sigrofickd sufrimiento y de felicidad
limitada.

Para nuestro equipo ha sido importante como iaflep el ejercicio profesional el
concepto de ocupacion que se maneja a nivel ohaviy colectivo, pues tales ideas
repercuten de forma determinante en el hacer yaadentidad disciplinar. Este trabajo
aporta en esa direccion y nos desafia a pensaesalrrdllo local que la ciencia de la
ocupacion, debe desarrollar dado las caractedstieasu objeto de estudio.

Conceptualizar y organizar coherentemente el cameanito practico con el propdsito de
informar fundadamente la relacion entre ocupactigmcia de la ocupacion y la Terapia
Ocupacional, apunta a erradicar de nuestra pragisraés con insuficiente solidez tedrica.
Porque entendemos que consolidar la profesiondiskgplina, implica un compromiso
colectivo en la construccion de la ciencia de lapacién, una ciencia que ha de estar
situada en sus contextos de produccion historitzg g politicamente comprometida con
las personas con quienes, dia a dia compartimpsep@emos.
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