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Genômica Nutricional
Por que estudar 
Genômica Nutricional? 

Resposta Média  

LDL-c (n=74) 

LDL-colesterol e ingestão de 
2,5 g EPA+DHA/dia/6 sem 

%

ALMOÇO JANTAR

C. MANHÃ

Glicogênio Hepático 
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MICROGRAFIA ELETRÔNICA DEMONSTRANDO GRÂNULOS DE GLICOGÊNIO EM 
FÍGADO DE RATOS COM JEJUM DE 24 HORAS

MICROGRAFIA ELETRÔNICA DEMONSTRANDO GRÂNULOS DE GLICOGÊNIO EM FÍGADO DE 
RATOS NO ESTADO ALIMENTADO

Glicose Glicose-6-P

GK 

Glicoquinase

Glicose 
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Genômica Nutricional

Watson JD. Crick FH. Molecular structure of nucleic acids. Nature 171:737-738, 1953

25‐04‐1953

Nascimento da Biologia Molecular Moderna 

1962 Nobel Prize for Physiology or Medicine 

1990 - 2003
Nature (2001); 409(6822): 860‐921

Science (2001); 291(5507): 1304‐1351

Craig Venter

Francis Collins 

International Human Genome Sequencing Consortium
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Epigenômica

Genômica 

Transcriptômica 

miRNAômica

Metabolômica

Proteômica 

Microbiômica

Omics

Era Pós-Genoma 

DNA
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Complexo DNA-Proteína 

Unidade básica da estrutura do cromossomo eucariótico 

Nucleossomos

Histonas 

Molécula de DNA

Nucleossomo 

Octâmero de 
Histonas 

Carga +

Carga ─

80 pb

147 pb

Cromatina 

Transcrição  
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TRANSCRIÇÃO 

FITA MOLDE

Fatores de 

Transcrição 

Duplicação 
do DNA

Tradução 

Proteína 

Aminoácidos

Gene 

Região 
Promotora 

Transcrição 

FT
Fator de transcrição Decodificando o DNA N

Ú

C

L

E

O

C

E

L

U

L

A

R

Exon ExonIntron Intron
Terminator

Exon

Transcrição

5’ 3’
Transcrito
primário

(pré-RNAm)

3’RNAm AAA-AAAP P PG

Start codon Stop codon

Segmento codificador

Cauda poli(A)CAP 5’

Processamento do RNA
• Adição de CAP 5’
• Adição de cauda poli-A
• Splicing
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Tradução em Proteína

C

I

T

O

P

L

A

S

M

A

Proteína em formação
Aminoácidos 

RNAt

RNAm 
Ribossom

o 

Ligações químicas  DNA

RNAm

proteína

TAC CGG TTC GAA

AUG   GCC  AAG  CUU

MET  ALA   LIS   LEU

Função Biológica

Expressão Gênica

transcrição

tradução

Degeneração no Código Genético Fundamentos 
da Genômica 
Nutricional 

25 26
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Proteínas 
Lipídios 

Minerais 

Vitaminas 

Carboidratos 

Polifenóis 

Glicosinolatos 

Carotenóides 

Nutrição e Genes 

Nutrigenômica

Nutrigenética

Genômica Nutricional
Science, 285:375‐9, 1999 

Epigenômica Nutricional 

J Acad Nutr Diet.114:299-312, 2014

NUTRIGENÔMICA

MODO 
INDIRETO 
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DNA

A

B

CFT

Proteínas 

RNAm

AGPI  ω-3 

Journal of Obesity; 
2013, Article ID 616193

TLR4

GPR120
GPR120

DNA

JNK 

Receptor 
Insulina

IRS-1

Ser-P

PPARγ

NF-kB
IkB

P

NF-kB
AP-1AP-1

Genes pró-inflamatórios

RE

UPR

AG 
↑↑↑ Nutrientes
Microhipóxia

Estresse RE

IRE-1

PERK

ATFα

HIFα

AGS
LPS Insulina

IKK β

MODO 
DIRETO 

33 34
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DNA

Proteínas 

FT

RNAm

VDR: 

Regulação da Expressão 

Gênica pela Vitamina D 

em Enterócitos 

DNA

VDR RXR RNAm

Calbindina 

Ca++ Ca++

Enterócito 

D

AR

Ribossomo 

Ca++

TRVP6

Núcleo

D

N Engl J Med, 357:266, 2007

CaBPD9k PMCA 1b
Azeite de Oliva 
Extra Virgem 

Hidroxitirosol Tirosol 

Ácido Cafeico 
Ácido 
Cumárico

Ácido Oleico (ω-9)

37 38
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2 semanas

20 indivíduos 

19%AGS 

11% AGM

10 indivíduos 

19%AGS e 11% AGM

10 indivíduos 

11%AGS e 19% AGM

8 sem

8 sem

Am J Clin Nutr., 90:1656–64, 2009

Expressão gênica no Tecido Adiposo

8 Semanas
19% SFA:11% MUFA 11% SFA:19% MUFA

A Dieta 
Mediterrânea 

na era da 
Nutrigenômica

Annu. Rev. Food Sci. Technol. 2018. 9:227–49
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Mol. Nutr. Food Res. 2013, 57, 772–783

SAT

MED

LFHC

P65 NF-kB

IkB-alfa

MED

LFHC

SAT

*

NAT U R E | VO L 4 6 8 | 2 3 / 3 0,  2 0 1 0 German JB. JADA, 103: 530-531, 2005

Influência da variabilidade 

genética na resposta à 

alimentação e no risco do 

desenvolvimento de doenças

Nutrigenética

45 46

47 48
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88 milhões 
de variantes 

84,7 milhões SNP 

3,6 milhões INDELs

1000 Genomes Project

Nature. 2012;491(7422):56–65 Cominetti, Rogero, Horst. Nutrire 42(10):1-11, 2017

Testes de Nutrigenética – Ferramenta auxiliarTestes de Nutrigenética – Ferramenta auxiliar

Avaliação clínica
Marcadores 
bioquímicos

História familiar Fatores ambientais

Testes de 
NutrigenéticaPREDITIVOS
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APO A1 rs 670 

-75 G>A

AGPI,                   

Polimorfismo da Apo A1 

e                       

HDL‐colesterol 

Estrutura da HDL

Rye KA et al. Atherosclerosis 1999;145:227‐238

Núcleo hidrofóbico 
contendo TAG e 
colesteril éster

apoA‐II

Camada superficial 
contendo

fosfolípides e  
colesterol livre

apoA‐I

A-I

Fígado

CE
CE

CL
LCATFC

Bile

SR-BI
ABCA1

Macrófago

HDL 
madura

HDL                      
Nascente 

A-I

CL
CE CL

HDL e Transporte Reverso do Colesterol
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Gene  

APOA1 apoA‐I

-75 GG

x
-75 G/A

-75 A/A

SNP, Ingestão de AGPI e HDL‐colesterol 

-75 GG -75 G/A

-75 A/A

Ingestão de 
AGPI

Ingestão de 
AGPI

Efeito observado apenas em mulheres 

AGPI< 4% VCT AGPI> 8% VCT
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Am. J. Clin. Nutr., 75:38‐46, 2002 

Genome‐wide association study (GWAS) 

339.224 indivíduos 

97 SNP associados IMC 

Genome Medicine 2013, 5:55
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GRS e 
Obesidade

FTO
(fat mass and obesity 

associated) gene 

Science 2007, 316, 889–894. 

PLoS Genet. 2007, 3, e115. 

J. Nutr. 141: 2219–2225, 2011

FTO 
rs9939609
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TCF7L2

rs7903146 C>T

Transcription factor 7‐like 2 gene

TCF7L2 e Diabetes

Glicemia Colesterol Total  

65 66

67 68
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LDL-col TAG

Testes de 
Nutrigenética 

69 70

71 72
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Camp & Trujillo. J Acad Nutr Diet. 2014;114:299‐312

73 74


