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Plano de Aula 

I – Identificação 

USP 

FOUSP 

Departamento de Ortodontia e Odontopediatria 

Disciplina de Odontopediatria 

 

Público-alvo:  
Alunos de Graduação  
Tema da aula:  
Abordagem psicológica do paciente odontopediátrico 
Tema precedente: 
Anamnese e exame clínico em Odontopediatria 
Tema subsequente: 
Uso racional de Fluoretos na Odontopediatria 
Ministrador(a): 
Haline Cunha de Medeiros Maia 
Local e horário: 
FOUSP – 29/08/2019 
Duração: 40 minutos 

 

II – Objetivos 

Cognitivos: 

Entender a importância do uso da psicologia para aplicação prática na 

clínica de Odontopediatria. 

Habilidades: 

Identificar as reações comportamentais mais comuns para cada faixa 

etária de crianças.  

Reconhecer principais técnicas comportamentais que podem ser 

aplicadas para facilitar o atendimento infantil. 

Atitudes: 

Compreender as atitudes das crianças de acordo com o esperado. 

Compreender a importância de Ser paciente diante dos tipos de 

comportamento que irá se deparar na clínica de odontopediatria. 

 

III – Conteúdo Programático 

1. Desenvolvimento Infantil 

1.1. Desenvolvimento esperado para cada faixa etária 

2. Medo, ansiedade 

2.1. Diferença de reações para reconhecer medo e ansiedade 

2.2. Origem do medo odontológico 

2.3. Controle da ansiedade 

3. Planejamento da abordagem psicológica 

4. Estratégias de adaptação comportamental 
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4.1. Comunicação não verbal / verbal 

4.2. Reforço positivo 

4.3. Falar-Mostrar-Fazer 

4.4. Distração 

4.5. Modelagem 

4.6. Atividade lúdica 

4.7. Presença/ausência dos pais 

4.8. Relaxamento / tranquilização / controle de voz 

4.9. Estabilização protetora 

 

IV – Estratégias e Recursos 

Aula teórica aprofundando o conteúdo proposto.  

Demonstração de técnicas de manejo comportamental. 

Recursos utilizados: projetor de vídeo, computador, macromodelo 

infantil com arcada dentária, abridores de boca, estabilização protetora 

(padiwrap), instrumentais clínicos. 

 

V - Avaliação 

Os alunos serão avaliados através de prova teórica e avaliação prática 

durante os atendimentos clínicos. 

 

VI – Referências  

Obrigatórias: 

Corrêa, Maria Salete Nahás Pires. Odontopediatria na primeira 

infância, 4ª Edição. São Paulo: Editora Quintenssence, 2017. 

Guedes-Pinto. Antônio Carlos. Odontopediatria, 9ª Edição. São Paulo: 

Editora Santos, 2016.  

 

Complementares: 

Soares Ferreira, Jainara Maria; Ramalho Aragão, Ana Karla; Colares, 

Viviane Técnicas de Controle do Comportamento do Paciente Infantil: Revisão 

de Literatura Pesquisa Brasileira em Odontopediatria e Clínica Integrada, vol. 9, 

núm. 2, mayo-agosto, 2009, pp. 247-251. 


