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A terminologia das combinac@es dos esquemas ofe-
rece um pacote etimoldgico misto. A palavra puilsi-
plo, do indo-europeu mel-, strong (forte} ou areat
(grande), mais pel-, fold (juntar) estd relacionada a
10 meliorate (aperfeicoar), ro imply (implicar) e 70
complicate (complicar). A palavra misto. do indo-
europeu rmeik-, to mix (misturar) ou ningle (combi-
nar-se) estd relacionada a promiscous {(promiscuo)
e miscellaneous (miscelénia). A palavra cadeia vem
de uma palavra latina de origem obscura. catena. e
pode estar relacionada a to enchant (encantar). Tun-
dem, aplicado a ciclos duplos (bicycles) do latim
tandem, lengthwise (comprido), estd relacionado a
tantamount (ter forga igual) e though (posto que).
Concorrente e conjugado partilham o prefixo latino
con-, with (com). Do latim currere, to run (correr),
concorrente estd relacionado a to carry (carregar), a
intercourse (intercurso) e curriculum (curriculo); do
latim ifungere, to join (juntar, agregar), a palavra

conjugado estd relacionada ato juxtapose (justapor),
a fo conjugate (conjugar), yoga (ioga) e a 1o yoke
(unir, acoplar).

Os esquemas néo operam isoladamente. Eles
podem se alternar uns com os outros, com esti-
mulos correlacionados (esquemas miltiplos) ou
nao (esquemas mistos). A conseqiiéncia de com-
pletar um esquema pode ser o inicio de um outro
esquema, com estimulos correlacionados (esque-
mas encadeados) ou sem eles (esquemas fan-
dem): em tal contexto, um esquema pode ser a
unidade do comportamento sobre a qual outro
esquema opera (esquema de ordem superior). Os
esquemas podem operar ao mesmo tempo, para
respostas diferentes (esquemas concorrentes) ou
pdara uma mesma resposta (esquemas conjuga-
dos): os esquemas que operam concorrentemen-
te podem produzir outros esquemas (esquemas
encadeados concorrentes). Mas essas combina-
¢Oes de esquemas ndo ém interesse em si mes-
mas. Elas estdo relacionadas a problemas que ti-
veram importancia historica, como a aprendiza-
gem de discriminac¢@o (esquemas miltiplos), o
reforgo condicionado (esquemas de segunda or-
dem e esquemas encadeados) e a escolha (es-
quemas concorrentes e cadeias concorrentes).

Umma analise experimental implica em decom-
por comportamentos complexos, para descobrir
do que eles sdo constituidos. A taxonomia do
comportamento que temos desenvolvido neste
livro prové unidades comportamentais paranossa
andlise. Quando terminamos uma analise, pela
separacao das partes, podemos valida-la exami-
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nando se podemos reconstituir novamente o coni-

portamento analisado. A reversio de uma andli-
se é a sintese (como na quimica, quando um com-
posto ¢ sintetizado, depois de uma analise ter de-
terminado seus elementos e sua estrutura). Em-
pregaremos varias combinacdes de esquemas
para sintetizar o comportamento complexo. O su-
cesso de nossa sintese nos dird algo sobre a ade-
quagdo de nossa analise. Dentre as questdes que
discutiremos ao revisarmos as areas especificas
de pesquisas que envolvem a combinacio de es-
quemas estdo os estimulos de natureza informa-
tiva, escolha livre e autocontrole.

Secio A  Esquemas Miltiplos e Mistos

Falamos dos esquemas miltiplos como exen-
plos de controle de estimulo (p. ex., multiplo VI
EXT na Figura 7.1; ver Tabela 10.1, para abre-
viagdes). Dois esquemas se alternam, cada um
correlacionado com um estimulo diferente; fala-
mos de controle de estimulos quando o desem-
penho apropriado a cada esquema 0COITe em pre-
senca do estimulo correspondente. Por exemplo,
se um esquema de FI opera para bicadas de um
pombo sob luz verde e um esquema de VI para
bicadas no vermelho, a curvatura de FI (padréo
meia-lua) no verde pode alternar com uma taxa
de respostas aproximadamente constante, tipica
de VI, no vermelho (o refor¢o pode se alternar
com extinglo em esquemas multiplos, mas nes-
te exemplo temos dois esquemas de reforco di-
ferentes, cada um correlacionado com um esti-
mulo).

Os esquemas multiplos tm sido freqliente-
mente usados como linha de base em estudos de
varidveis que afetam o comportamento. Por
exemplo, com esquemas maltiplos FIFR, os efei-
tos de uma droga sobre o responder em Fl e FR
podem ser obtidos com um {inico conjunto de
doses; os efeitos de drogas freqiientemente vari-
am com o esquema que mantém o responder. Em
farmacologia comportamental e toxicologia com-
portamental, tais linhas de base algumas vezes re-
velam amplos efeitos comportamentais de subs-
tancias, tais como como poluentes, em concentra-
cdes que apresentam poucos efeitos fisioldgicos.
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As substincias que agem sobre 0 comportamento
podem ser classificadas com base em tais efeitos
(p. ex., Dews, 1970; Weiss & Laties, 1969).

RESPOSTAS DE OBSERVACAO

Os estimulos discriminativos sdo efetivos
apenas s¢ 0 0rganismo os observa. Podemos fa-
zer um pombo observar certos estimulos ao exi-
gir que bique um disco para produzi-los. Vamos
comecar com a alternacao irregular do reforgo
em VR ¢ a extingdo da resposta de bicar o disco
de um pombo. Nesse esquema misto (mix EXT
VR), mantemos a luz do disco branca na presen-
ca de ambos 0s esquemas, de forma que o pom-
bo vai bicar tanto no componente de EXT como
no de VR. Mas agora acrescentamos um disco
de observagio, um segundo disco no qual as res-
postas produzem o0s estimulos correlacionados
com 0s esquemas componentes. Durante a EXT,
as respostas sobre esse disco mudam a cor dele
para vermelho durante algum tempo; durante VR
tornam o disco verde. Na verdade, as bicadas no
disco de observacdo transformam o esquema
misto em multiplo (mult EXT VR); na presenca
dos estimulos do esquema multiplo, o pombo
passa a bicar com taxa proxima de zero durante
o vermelho, o estimulo do esquema em EXT, ¢
com taxa alta durante o verde, 0 estimulo do es-
quema de VR. (Essas contingéncias diferem da-
quelas para as respostas de observacio no pro-
cedimento de emparelhamento com o modelo
que produzem os estimulos de comparacao, por-
que as contingéncias aqui correlacionadas com
os esquemas multiplos operam quando estes es-
timulos estio ausentes, assim como quando es-
tdo presentes: cf. Capitulo 9.)

As bicadas no disco de observagio séo man-
tidas pelos procedimentos de resposta de obser-
vagio que acabamos de descrever (Kelleher, Ri-
ddle, & Cook, 1962). Mas, 0 que mantém essa
observagio? Uma possibilidade ¢ que os efeitos
reforcadores dos estimulos discriminativos de-
pendam de sua relagdo com o reforgador alimen-
tar programado pelos esquemas; outra ¢ que 0s
estimulos sejam observados, porque permitem
ao pombo se comportar de forma mais eficiente
em relagfio aos esquemas componentes (o pom-



bo ndo para de bicar durante a EXT, quando o
disco estd sempre branco, mas para quando ele
fica vermelho). A questdo pode ser colocada em
termos de se a resposta de observagéo ¢ manti-
da, porque estimulos discriminativos sio reforga-
«dores condicionados ou porque sdo informativos

Se a informacio estd envolvida, entdo os dois
estimulos discriminativos deveriam ser igual-
mente informativos, mesmo que um esteja cor-
relacionado com a extingfo e outro com o refor-
¢o. Suponhamos que as respostas de observacao
simplesmente iniciem o vermelho durante a EXT
e nfo o facam durante o VR. Se as respostas de
observagio ocorrem, porque permitem ao pom-
bo se comportar mais eficientemente com rela-
¢Ao aos esquemas componentes, ligar unicamente
a luz vermelha neste novo procedimento € tdo
atil quanto ligar ambas as luzes. Mas foi verifi-
cado que o comportamento de observar € clara-
mente mantido quando produz apenas o estimu-
lo correlacionado com o esquema de VR, mas
ndo quando produz unicamente o estimulo cor-
relacionado com a extingdo (Dinsmoor, 1983).
Da mesma forma, estimulos correlacionados com
punic¢do diferencial (refor¢o em um componen-
te e reforgo mais puni¢do no outro) ndo mantém
bem as respostas de observagio; se existem
quaisquer efeitos informativos, eles sdo sobre-
pujados pela aversividade do estimulo correla-
cionado com reforgo e puni¢éo, mesmo quando
este estimulo permitiria ao pombo responder
mais eficientemente, diminuindo o responder
somente quando o mesmo aparece (Dinsmoor,
1983).

Em outras palavras, a efetividade refor¢ado-
ra de um estimulo discriminativo nao depende
do carter informativo, mas, muito mais das con-
seqiiéncias particulares com as quais esta cotre-
lacionado. Assim, um problema central na apren-
dizagem da discriminagio pode ser simplesmente
o de levar o organismo a observar os estimulos
relevantes. Por exemplo, os organismos estdo
provavelmente mais atentos as caracteristicas dos
estimulos correlacionadas com um esquema de
reforgo do que com aquelas correlacionadas com
a extingdo. Suponhamos que os estimulos de uma
discriminagfo refor¢o-extingdo consistem em
uma matriz de circulos ou a mesma matriz com
um tridngulo substituindo um dos circulos. O tri-

angulo ¢ a caracteristica distintiva desses esti-
mulos, e um pombo, provavelmente, adquirira
essa discriminagio mais rapidamente se o tridn-
gulo estiver correlacionado ao reforgo (caracte-
ristica positiva) do que se estiver correlaciona-
do com a extincdo (caracteristica negativa), por-
que olhar para um estimulo é uma resposta de
observacdo. O pombo tendera a olhar mais para
o tridngulo no primeiro caso do que no segundo.
(Jenkins & Sainsbury, 1970, e Capitulo 8, sobre
discriminagdio de caracteristicas positivas).

Nés humanos ndo estamos imunes a tais con-
tingéncias. Por exemplo, suponhamos que al-
guém mostre a vocé alguns cartdes com letras
de um lado e nimeros do outro, e diga-lhe que
cada carta com uma vogal em um dos lados tem
um namero impar do outro. Quatro cartas sdo
apresentadas com A, 8, X e 7 voltados para cima
e vocé ¢ solicitado a virar o nimero minimo de
cartas para verificar a regra: se forem vogais, en-
tdo, teremos numeros impares (cf. Wason & Jo-
hnson-Laird, 1970). Quantas cartas vocé viraria
para examinar e quais seriam elas? Muitas pes-
soas irfio virar a carta contendo o A, para ver se
hé um nimero impar do outro lado. Aqueles que
viram uma segunda carta geralmente tentam o
7, para confirmar a vogal do outro lado. Mas a
regra ndo sera negada se eles encontrarem uma
consoante. porque a regra ndo diz que consoan-
tes ndo podem ter numeros impares também.
Vocé precisa virar duas cartas, mas a outra carta
a ser examinada € o 8, que negard a regra se exis-
tir uma vogal do outro lado. Somente um nime-
ro pequeno de pessoas escolhe esta carta.

Por qué? O ponto € que as pessoas estdo, pro-
vavelmente, procurando mais confirmar do
que negar suas hipéteses. Virar uma carta € uma
resposta de observagdo, e todos temos longas his-
torias de verificar nossas suposig¢des sobre as
coisas. Presumivelmente checamos coisas que
sdo importantes para nos, entdo, no passado terd
sido muito mais agradavel ter tido nossas supo-
si¢des confirmadas do que negadas. Com o tem-
po, provavelmente, aprendemos que alguns ti-
pos de suposigdes podem somente ser confirma-
das e que outras podem unicamente ser negadas,
e fazemos suposi¢des de acordo com isso. Se ndo
¢ verdade, infelizmente significa que algumas
vezes pensamos ter confirmado alguma coisa
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quando nio confirmamos; talvez entdo a verda-
de fosse alguma coisa que nido querfamos saber.

A efetividade de uma mensagem depende
mais de se seu contetido € reforcador ou aversi-
vo, do que se esté correta ou completa. E consis-
tente com esta descoberta, por exemplo, que pes-
soas freqiientemente hesitam em procurar diag-
nésticos médicos para certos sintomas. O fend-
meno tem sido longamente reconhecido na sa-
bedoria popular, como naquelas histérias sobre
o tratamento infeliz'dado aos mensageiros que
traziam mds noticias. Que os organismos traba-
lham mais por informacdes correlacionadas com
reforcadores do que por informagdes em si mes-
mas, € simplesmente mais um fato do comporta-
mento que tem sido derivado da andlise do com-
portamento, e algumas vezes é um fato contra o
qual resistimos. Quando isso acontece. é um fato
que ilustra a si mesmo.

INTERACOES ENTRE ESQUEMAS:
CONTRASTE COMPORTAMENTAL

Em esquemas multiplos. o compertamento
em um componente € freqlientemente afetado
pelo que acontece no outro compenente. Po
exemplo, se 0 esquema que mantém o compor-
tamento de um pombo de bicar o disco em pre-
sen¢a de um estimulo € alterado de Reforco em
VI, para Extingflo, enquanto o Reforco em VI
continua durante o segundo estimulo. a reducio

=
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do bicar o disco na presenca do primeiro esti-
mulo € freqiientemente acompanhada de aumento
em presenga do segundo, mesmo que o esquema
programado durante o segundo se mantenha inal-
terado. O fen6meno, chamado de contraste com-
portamental, € ilustrado na Figura 11.1 (Reynol-
ds, 1961b). Um esquema miiltiplo VI3 min VI 3
min estava programado para as respostas de um
pombo, de bicar o disco tanto em presenca da
luz vermelha quanto da luz verde. O esquema
em verde foi mudado de esquema de VI para
EXT e entdo foi mudado novamente para VI,
enquanto o refor¢o em VI foi mantido na pre-
senga do vermelho. A taxa de respostas no ver-
melho aumentou enquanto vigorava EXT em pre-
senca do verde, mesmo nio tendo havido mu-
danga no VI em presenca da luz vermelha; am-
bas as taxas retornaram a seus valores anteriores,
quando o esquema de VI foi reinstalado no verde.

Efeitos de contraste variam com as respos-
tas, os reforgadores e os organismos (p. ex., Hem-
mes, 1973), variando desde aumentos prolonga-
dos até aumentos que duram apenas segundos
ou minutos apds a mudanga do esquema (p. ex.,
Catania & Gill, 1964). Esses efeitos tém sido in-
terpretados como a somatéria de dois tipos de
bicar: o bicar operante mantido pelo reforco ali-
mentar. e o bicar respondente produzido pela
correlacio de estimulos discriminativos com re-
forcadores (p. ex., a apresentagio de refor¢ado-
res durante o VI, mas nio durante o estimulo em
EXT do miltiplo VI EXT; ¢f. o tépico de auto-

FIGURA 11.1 Efeitos da extingdo em um

® Vermelho componente de um esquema miltiplo,
o Verde

sobre o responder mantido por refor¢o em
VI, no outro componente. As apresentagées
do vermelho e do verde no disco eram al-
ternadas a cada 3 minutos. Durante as ses-
soes, 0 esquema na luz verde foi mudado
de VI 3 min para a extingdo e novamente
para VI 3 min; no vermelho, foi mantido
um esquemade VI 3 min para todas as con-
di¢bes. O contraste comportamental refe-
re-se ao aumento no responder no compo-
nente inalterado (vermelho), quando di-
minui o refor¢o no outro componente (ver-
de). (G. S. Reynolds, 1961b, adaptado de
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J Terrace, 1966, Figura 10)
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modelagem, no Capitulo 13). As duas classes tém
diferentes duracgdes e topografias (Keller, 1974,
Schwartz, Hamilton, & Silberberg, 1975).

Esquemas Encadeados, Tandem ¢
de Segunda Ordem

Sec¢io B

Os esquemas encadeados tém sido extensi-
vamente empregados para estudar 0s refor¢ado-
res condicionados, isto é, aqueles reforcadores
que adquirem sua capacidade de reforcar por
meio da relagio com outros estimulos ja efeti-
vos como reforcadores (Kelleher & Gollub,
1962). Por exemplo, a luz do comedouro torna-
se um reforcador somente por sud relaciio com a
comida no comedouro. Uma vez que a oportuni-
dade de se engajar em uma resposta altamente
provavel pode reforgar uma resposta menos pro-
vivel somente se a oportunidade é sinalizada, as
fungoes condicionadas dos estimulos tém algu-
ma coisa em comum com as fungoes discrimi-
nativas dos estimulos.

REFORCO CONDICIONADO

Vamos supor que aumentdssemos gradual-
mente o tamanho de um esquema FR programa-
do para as bicadas de um pombo sobre um disco
branco para um valor de FR 200. Nesta condi-
¢io, sendo a comida produzida unicamente pelo
bicar, o pombo mantinha facilmente uma racio

didria adequada. De fato, visto que 0 pombo po-
“dia comer sua dieta didria em um tempo tdo pe-

queno, durante 4 ou 5 minutos, e que cada apre-
sentaciio do alimento durava somente 4aS5s(in-
cluindo o tempo para ir do disco ao comedou-
ro), o pombo podia ter completado a ragdo do
dia depois de apenas 60 reforgos. Entdo, em FR
200, o pombo deveria bicar 12.000 vezes ao dia
para ganhar essa quantidade de comida. Pode-
mos esperar um desempenho tipico de FR: pau-
sas pos-reforgo seguidas pelo bicar répido e inin-
terrupto. Nosso pombo iria ganhar bastante co-
mida didria para manter-se vivo e sauddvel por
um tempo indefinido (sua expectativa de vida
pode chegar a 15 anos).

Mas os pombos ndo podem contar muito bem,
e podemos imaginar se 0 pombo estd em des-
vantagem cada vez que ele cumpre suas 200 bi-
cadas. Suponhamos que tentdssemos ajudé-lo a
estimar quantas bicadas faltam para completar a
razio, mudando a cor do disco depois de cada
50 respostas. Cada razdo comega com 0 disco
azul para as primeiras 50 respostas; a luz do dis-
co muda para verde nas proximas 50, amarelo
nas 50 seguintes e vermelho nas 50 respostas fi-
nais, a dltima das quais produz o reforgador. O
bicar por reforgador permanece 0 MESMO; SO-
mente as cores do disco mudaram.

Sem estimulos distintivos, o pombo trabatha
bem o suficiente, ganhando sua ragdo didria.
Terfamos ajudado provendo as cores? Os esti-
mulos tém o surpreendente efeito de tornar o
pombo mais lento. A pausa durante a razio ini-
cial, quando o disco est4 azul, aumenta. Quando
o pombo finalmente responde, 0 bicar que ante-
riormente acontecia em sucessdo rapida, agora
ocorre esporadicamente. Quando a luz do disco
se torna verde, depois das 50 bicadas, o pombo
pode parar novamente antes de comecar as pro-
ximas 50 bicadas. Quando o disco estava sem-
pre branco, 0 pombo ndo apresentava pausa neste
ponto. Outras 50 bicadas no verde e o disco se
torna amarelo. Neste momento, o pombo tem
menos probabilidade de apresentar a pausa. mais
50 bicadas tornam o disco vermelho, e 0 pombo
completa mais rapidamente as tltimas 50 bica-
das e a comida é apresentada. Mas entiio o disco
estd novamente azul e tem inicio outra longa
pausa.

A introducio das cores ndo ajudou. O pom-
bo leva muito mais tempo para ganhar a comida
do que quando o disco permanecia branco. De
fato, embora este pombo mantivesse uma dieta
adequada na condi¢do de 200 bicadas por ali-
mento quando o disco estava sempre branco,
seria aconselhdvel examinar cuidadosamente
para ter certeza de que sua ingestdo didria de
comida niio diminuiu drasticamente. E produzi-
mos essas mudancas somente pela adigio de al-
guns estimulos.

Quando adicionamos as cores, quebramos as
200 bicadas em 4 unidades distintas de 50 bica-
das cada. Chamamos a isso de esquema encade-
ado de FR: os estimulos separados correspon-
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dem aos elos da cadeia. Mas a cadeia quebra a
seqiiéncia de 200 bicadas em quatro componen-
tes de FR 50, em vez de manté-las juntas de for-
ma mais coesa. Quando o disco estava sempre
branco, bicar no inicio da seqtiéncia nio era tdo
diferente de bicar no fim, imediatamente antes
do reforco. Uma vez que os estimulos foram adi-
cionados, contudo, bicar durante 0s estimulos
iniciais tornou-se menos provavel do que bicar
nos estimulos posteriores. No azul, por exem-
plo, o bicar nunca produzia comida; na melhor
das hipéteses ele produzia a luz verde, mas o
bicar também nunca produzia comida durante a
luz verde. Com o bicar reduzido no inicio da
cadeia, o tempo para completar cada conjunto
de 200 bicadas aumentou. Em esquemas enca-
deados, quanto mais longe um estimulo estiver
do fim da seqiiéncia, menos ele mantera o res-
ponder. Nem mesmo uma privagao severa de co-
mida poderd contrabalangar este efeito.

Efeitos comparaveis dos esquemas encadea-
dos ocorrem com outros organismos, além de
pombos, com diferentes tipos de respostas e di-
ferentes tipos de esquemas, com diferentes tipos
e ordenacio dos estimulos (Kelleher & Gollub,
1962). Dado que esses efeitos tém tal generali-
dade, podemos perguntar se eles sdo relevantes
para 0 comportamento humano. As coisas que
as pessoas fazem, naturalmente, dependem de
conseqiiéncias mais complexas do que a produ-
¢io de comida. De qualquer forma, tanto do que
fazemos envolve o comportamento seqiiencial
que podemos imaginar se algumas vezes agimos
sob 0 peso de muitos elos em nossas cadeias. A
habilidade para formular e atingir objetivos de
longo prazo parece ser uma caraterfstica peculi-
ar da espécie humana. Mas, se adicionando um
Ginico elo & cadeia pode ser tdo devastador para
o comportamento do pombo, talvez devéssemos
estar atentos para efeitos similares em nosso pro-
prio comportamento.

Neste exemplo, o responder foi fortemente
mantido quando cada um dos componentes su-
cessivos do esquema era programado na presen-
ca de um tnico estimulo (esquemas tanden). A
introducio de diferentes estfmulos em cada com-
ponente (esquemas encadeados) reduziu subs-
tancialmente o responder nos componentes ini-
ciais da seqiiéncia. Efeitos similares ocorrem
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com esquemas encadeados de intervalo: como
em nosso exemplo com o esquema FR, os dife-
rentes estimulos reduziram o responder com re-
lagio ao responder que era mantido com um uni-
co estimulo. Como podemos conciliar essa des-
coberta com a afirmativa de que os estimulos su-
cessivos de uma cadeira deveriam tornar-se re-
forcadores condicionados devido & sua relagdo
com o alimento no fim da seqiiéncia?

A taxa baixa nos componentes iniciais do
esquema encadeado combina os efeitos discri-
minativos de cada estimulo (o responder nunca
¢ reforcado com comida durante esses estimu-
los) com os efeitos reforcadores da apresenta-
¢iio do préximo estimulo. Com componentes de
duragdes comparaveis, tanto os esquemas mul-
tiplos como os encadeados envolvem uma se-
qiiéncia de estimulos que termina com um refor-
cador; a tnica diferenca entre esses dois esque-
mas reside no aspecto referente as mudangas dos
estimulos: se sdo ou nio produzidas por respos-
tas (compare um encadeado FL F1 Fl e umnuilti-
plo EXT EXT FI; ambos terminam com um tni-
co reforcador, mas somente o esquema encadea-
do exige respostas no fim dos dois primeiros
componentes). Com as outras condigoes iguala-
das, taxas no componente proximo ao final sdo
normalmente um pouco maiores no esquema en-
cadeado do que no esquema miiltiplo equivalen-
te, mas é dificil detectar diferengas nos compo-
nentes iniciais (Catania, Yohalem, & Silverman,
1980). Em outras palavras, as mudangas de esti-
mulo nos esquemas encadeados tém algum efei-
to refor¢ador, mas ele fica restrito, principalmen-
te, aos ultimos componentes, proéximos aos re-
forcadores alimentares.

Tais efeitos dependem da ordem constante
dos estimulos encadeados. As pausas longas di-
minuem marcadamente se a ordem dos estimu-
los muda de um reforgador para o proximo (Go-
llub, 1977). Efeitos andlogos, porém inversos,
também sdo mantidos por esquemas de puni¢ao;
comparados ao esquemas fandem, 0s esquemas
encadeados de puni¢do reduzem muito mais 0
responder nos tltimos componentes da cadeia
(Silverman, 1971). Uma implicagio € que a pu-
ni¢iio depois que um delito € cometido, prova-
velmente, tem um efeito maior sobre 0 compor-
tamento que precede o ser apanhado e efeitos
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minimos sobre 0s comportamentos emitidos bem
antes, e que levaram ao comportamento delituoso.

. Estimulos Breves em Esquemas de

Segunda Ordem

Os estimulos nos esquemas encadeados po-
dem tornar-se reforgadores condicionados, mas
seus efeitos como reforgadores se combinam com
os efeitos discriminativos, de forma que o res-
ponder ¢ atenuado. Contudo, esse resultado pa-
rece inconsistente com os efeitos de alguns esti-
mulos que adquirem propriedades refor¢adoras.
No comportamento humano, por exemplo, o di-
nheiro, supostamente, torna-se um refor¢ador em
funcio das vérias coisas pelas quais pode ser tro-
cado (as vezes, ¢ chamado de reforcador gene-
ralizado, porque ndo depende de um refor¢ador
primario especifico; cf. Ayllon & Azrin, 1968,
sobre economia de fichas).

Os primeiros experimentos sobre refor¢ado-
res condicionados foram realizados durante a ex-
tingAo, depois de uma histéria de empalhamen-
tos consistentes de um estimulo com um refor-
cador primario (p. ex., tornar um som reforga-
dor condicionado fazendo com que fosse segui-
do por comida e testando, depois, apenas o som).
Embora esse procedimento tenha encontrado a
obje¢io de que o responder poderia estar sendo
mantido diretamente pelo reforcador primario
prévio, mais do que pelo refor¢ador condiciona-
do em si, era também um procedimento no qual
a eficacia dos refor¢adores condicionados dimi-
nuia rapidamente, quando o reforgador primario
era removido. Algumas demonstragdes convin-
centes de refor¢adores condicionados surgiram
somente quando os esquemas de reforgo foram
aplicados a sua analise: os esquemas foram pro-
gramados nfo somente para que produzissem re-
forcadores condicionados pelas respostas, mas
também para a relacdo entre os reforgadores pri-
marios e os condicionados (Zimmerman, Han-
ford, & Brown, 1967). Por exemplo, um som
pode funcionar como refor¢ador condicionado,
mesmo que seja seguido por comida somente 1
vez a cada 20.

Em esquemas de segunda ordem, completar
um esquema ¢ considerado como uma unidade

comportamental reforgada de acordo com outro
esquema, como quando o esquema de segunda
ordem FR 10 (DRL 5 s) programa um reforga-
dor para cada décimo IRT|mais longo que 5 s
(este arranjo, com um estimulo breve ao termi-
nar cada um dos esquemas de primeira ordem, ¢
um dos vaérios tipos de esquemas de segunda or-
dem). Consideremos um esquema programado
para bicadas de um pombo no qual a bicada que
completa cada intervalo fixo de 60 s produz uma
breve luz verde no disco e a cada dez desses in-
tervalos uma bicada ¢ seguida também por co-
mida; a notacdo para este esquema pode incluir
o estimulo breve: FR 10 (FI 60 s: verde). Nor-
malmente, esse esquema manteria a curvatura de

FI dentro dos intervalos, embora a maioria des-
1ses intervalos ndo terminasse com comida.

Em contraposi¢io aos esquemas encadeados,
os esquemas de segunda ordem com estimulos
breves podem ampliar bastante o responder re-
forcado. Por exemplo, quando as respostas de
pressionar um botdo por um chimpanzé eram re-
forcadas com comida, de acordo com um esque-
ma FR 4000, as pausas pos-reforco duravam de
muitos minutos até horas. Mas, quando a luz que
acompanhava a apresentacdo de alimento acen-
dia brevemente ap6s cada 400 respostas, o res-
ponder aumentou e as pausas pos-reforgo tipi-
cas decresceram para 5 min ou menos. A luz
transformou o esquema simples de FR 4000 em
um esquema de segunda ordem FR 10 (FR 400:
luz) que ampliou substancialmente a quantidade

¢ comportamento mantido pelos reforcadores

alimentares (Findley & Brady, 1965). Variéveisﬁ\]

_tais como a relagéo entre 0s estimulos breves e/

os reforgadores primarios ¢ determinam a efetivi-/
dade dos esquemas de segunda ordem (Gollub,;
1977). Os esquemas encadeados e de segunda or-
dem com estimulos breves envolvem os reforca-
dores condicionados, mas seus efeitos opostos ilus-
tram qudo criticamente os efeitos dos esquemas
dependem de relagdes detalhadas entre os estimu-
los, as respostas e as conseqiiéncias (Morse & Ke-
lleher, 1977; Malone, 1990, pp. 294-296).

Os esquemas de segunda ordem podem tam-
bém incluir outros tipos de operantes, por exem-
plo, quando as respostas corretas em um esque-
ma de pareamento com o modelo (cf. Capitulo
9) sio refor¢adas de acordo com varios esque-
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mas. Em tal contexto, niveis de precisdo mais
baixos podem ser correlacionados aqueles mo-
mentos em que o responder tem menor probabi-
lidade de ser refor¢ado. Por exemplo, os erros
sdo mais provaveis no inicio do FR ou na por-
¢do inicial da curvatura do FI do que no respon-
der que ocorre mais tarde e, dessa forma, mais
proximo da produgio do reforcador (p. ex., Bo-
ren & Gollub, 1972; Thomas, 1979). Classes de-
finidas seqiiencialmente podem também impli-
car em classes de ordem superior. Por exemplo,
as bicadas individuais so unidades funcionais,
mas dentro do desempenho de FR a razio intei-
ra pode funcionar como uma unidade. O desem-
penho em FR tem uma propriedade que é con-
sistente com as classes de ordem superior: uma
vez que as classes de ordem superior sejam re-

forcadas, as subclasses dentro dela também po-
dem ser mantldas mesmo que deixem de ser re-
forgadas (em outras palavras, a primeira blcada

_de uma razdo fixa ndo se extingue, mesmo que
_ela propria nunca produza 0 reforcador)

Secdo C  Esquemas Concorrentes

Qualquer resposta refor¢ada tem probabili-
dade de ocorrer em um contexto de outro com-

portamento mantldo por outras conseqtiéncias.
Devemos, entdo, examinar os efeitos, sobre uma

resposta, de um esquema de reforco operando
para outras respostas. Os esquemas concorren-
tes sdo esquemas programados, simultaneamen-
te, para duas ou mais respostas. Considere um
esquema de reforco com comida em FR 25 para
as bicadas de um pombo em um disco, e um es-
quema de FR 50 programado concorrentemente
para bicadas em um segundo disco. Cada esque-
ma sozinho mantém o responder, mas quando
ambos operam concorrentemente, € provavel que
o responder seja mantido exclusivamente no dis-
co com o esquema de FR 25. O resultado néo ¢
surpreendente. Cada reforcador exige apenas 25
bicadas no primeiro disco, mas exige 50 no se-
gundo.

Consideremos, agora, 0s esquemas concor-
rentes de intervalo, com refor¢os em VI 30 s para
bicadas em um disco e em VI 60 s para bicadas
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no outro. Neste caso, o pombo produz 120 re-
forcadores/hora, bicando apenas no primeiro dis-
co, e 60 refor¢adores/h, bicando apenas no se-
gundo. Bicando em ambos os discos, contudo,
poderia produzir os reforcadores de ambos os es-
quemas, ou 180 rf/h. Nesse caso, o responder pro-
vavelmente serd mantido em ambos os discos.
Embora os pombos distribuam suas bicadas
em ambos os discos com esquemas concorren-
tes VI VI, existe uma complicacfo. Se as bica-
das em um disco sdo imediatamente seguidas por
refor¢o no outro disco, o reforcador pode agir
sobre a seqiiéncia de bicadas, de forma que as
bicadas em um disco sfo parcialmente mantidas
por reforcadores programados para o outro es-
quema (cf. Capitulo 10, sobre atraso de refor-
o). Por isso, procedimentos concorrentes de VI
incorporam um atraso sobre a mudanga (COD,
de changeover delay), que evita que qualquer

resposta seja reforcada imediatamente apds uma.

mudanca (Herrnstein, 1961). Com um atraso
sobre a mudanga, o pombo distribui suas respos-

tas entre os esquemas concorrentes VI VI de for-

ma aproximadamente proporcional a distribui-

‘¢do dosreforcadores programados (Herrnstein,

1961); no exemplo, o pombo bica duas vezes
mais freqiientemente o disco de VI 30 s do
queode VI60s. . -1.o :

IGUALACAO, MAXIMIZACAO E
ESCOLHA

Este fendmeno tem generalidade o suficien-
te para ter sido proposto como uma lei geral do
comportamento, chamada de lei da igualacdo
(Davison & McCarthy, 1988; Herrmstein, 1970).
A lei afirma que a freqiiéncia relativa de uma
resposta iguala a freqiiéncia relativa dos refor-
c¢os produzidos por aquela resposta. A lei se man-
tém mesmo para os esquemas concorrentes de
razdo, porque o responder exclusivamente em um
esquema significa que todos os reforcadores se-
rdo apresentados de acordo com esse esquema.
A proposicao de Herrnstein tem sido aplicada
também ao responder mantido por esquemas sim-
ples de reforgo (p. ex., Figura 10.3), na suposi-

¢do de que outros eventos, além dos reforcado-
res programados pelo experimentador, também




possam ter efeitos reforcadores, mesmo que nfo_
possamos identificé-los.

De fato, a lei da iguala¢do resume o desem-
penho em uma variedade de esquemas, mas seu
status como uma descrigdo ou como uma pro-
priedade fundamental do comportamento depen-
de de se ela pode ser derivada de processos mais
simples (Catania, 1981; Rachlin, 1971). Por
exemplo, consideremos como esquemas concor-
rentes de VI atuam quando programados para as
bicadas de um pombo em dois discos. A medida
que um pombo bica um disco, vai passando o
tempo durante o qual o esquema de VI para o
outro disco pode ter tornado um reforgador dis-
ponivel. Em um certo momento, a probabilida-
de de reforgo para mudar serd maior do que a
probabilidade de refor¢o para continuar a bicar
no mesmo disco. Se 0 pombo emite a resposta
com a maior probabilidade de refor¢o no mo-
mento, e se essa probabilidade muda de um dis-
co para o outro a medida que o tempo passa, 0
pombo ira distribuir suas respostas em ambos os
discos nos esquemas concorrentes VI VI (Hin-
son & Staddon, 1981; Shimp, 1966). Essa estra-
tégia tem sido denominada maximizacédo; com
varias respostas disponiveis, maximizar signifi-
ca emitir as respostas com a maior probabilida-
de de refor¢o. Com os esquemas concorrentes
de VR ou FR desiguais, essa probabilidade mai-
or estd sempre na razdo menor, mas com esque-
mas concorrentes de VI VI, a resposta com a
maior probabilidade de reforco muda de momen-
to a momento; o desempenho em concorrente VI
VI, assim, tem sido denominado de maximiza-
¢do momentdnea. Assim, a maximizacio mo-
mentinea no nivel molecular pode levar a igua-
lac@o no nivel molar.

A igualac@o e a maximizagdo parecem ser al-
ternativas contraditorias, mas sdo medidas de for-
mas diferentes. Ndo podemos falar em iguala-
¢do sem alguma amostra de respostas e de refor-
cadores, para os quais possamos estimar as fre-
qiiéncias relativas, mas podemos falar em ma-
Ximizag8o com respostas isoladas, observando sim-
plesmente se ela era a resposta com maior proba-
bilidade de reforco. Até certo ponto, a questio diz
respeito ao nivel de detalhe no qual os desempe-
nhos sfo analisados (cf. distingdo molar-molecu-
lar: Capitulo 6). Além disso, aiguala¢o ¢ a maxi-

mizag#o ndo esgotam todas as possibilidades. Por
exemplo, outras analises tem examinado se desem-
penhos concorrentes podem ser descritos como
otimizagédo (0 organismo produz a mais alta taxa
de reforcos possivel), sarisfacdo (alcanga um re-
quisito minimo, como uma dada ingestio de co-
mida), ou melhoragdo (equilibra o desempenho de
tal forma que produz uma taxa igual de reforgos
sob diferentes condi¢des); em seus detalhes quan-
titativos, esses tratamentos estdo além do escopo
do presente trabalho (cf. Mazur, 1991).

-~ Uma caracteristica do desempenho concor-
rente € a de que aumentos no reforgo de uma
resposta reduzem a taxa de outras respostas (p.
ex., Catania, 1969; Catania, Sagvolden, & Kel-
ler, 1988; Rachlin & Baum, 1972). Se a taxa de
respostas produzida por uma dada taxa de refor-
cos em VI for independente de como esses re-
forgadores sdo distribuidos entre os dois discos,
segue-se que aumentar o reforgo de uma respos-
ta reduzira a taxa de outra. A relacdo esta ilus-
trada na Figura 11.2, em que a linha curva mos-
tra uma versdo hipotética da fungio que relacio-
na a taxa de respostas a taxa de refor¢os em VI
(cf. Figura 10.3). A barra marcada com A mos-
tra a taxa de respostas quando somente as res-
postas em A sdo reforcadas. Se um esquema de
Vligual ¢ programado para as respostas em B, a
taxa total de refor¢os dobra (de X para 2X). De
acordo com o lei da igualac8o, o responder total
serd distribuido igualmente entre os dois discos,
como mostra a barra em 2x, marcada A ¢ B. A
taxa de A ¢ mais baixa agora, concorrente com
B, do que quando A era refor¢ada sozinha.

Experimentos que observam os efeitos que
ocorrem sobre as bicadas em um disco, quando
as respostas e os reforcos so independentemente
variados em um segundo disco, demonstram que
as mudancas em taxas de respostas observadas
em-esquemas concorrentes VI VI dependem mais
dos reforcadores que cada resposta produz do
que da competicdo entre as respostas pelo tem-
po disponivel (Catania, 1963b; mas cf. Henton
& Iversen, 1978). Em outras palavras, a redugio
em uma das duas respostas concorrentes pode
ser atribuida, freqlientemente, a aumentos nos
reforcos da outra resposta, mais do que ao au-
mento na freqiiéncia da outra resposta. A rela-
¢do entre as duas taxas ¢ semelhante aquela do
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FIGURA 11.2 Combinagdo do principio de
igualacdo e da fungdo da taxa em VI (linha
curva; ¢f. Figura 10.3) para derivar a redu-
¢do na taxa de uma resposta (A) produzida
pelo refor¢o de uma resposta concorrente

Rtf/h —p X
Disco A: VI
Disco B: EXT

contraste comportamental, mas, mesmo que haja
similaridades superficiais entre esquemas con-
correntes e multiplos, € arriscado generalizar de
um para o outro (cf. Killeen, 1972, e a secdo
sobre contraste comportamental, neste capitulo).

Varidveis que t&ém pouco efeito em esquemas
para uma resposta isolada, freqlientemente, t€m
grandes efeitos em esquemas concorrentes. Os
esquemas concorrentes sdo, portanto, Uteis para
estudar os efeitos das varidveis de reforco (p. ex..
duracfo de reforco: Catania. 1963a: forca dares-
‘posta: Chung, 1965). Além disso. os esquemas
concorrentes colocam conseqtiéncias diferentes
simultaneamente disponiveis, provendo proce-
dimentos de linha de base apropriados para o es-
tudo de escolha ou preferéncia.

ESQUEMAS ENCADEADOS
CONCORRENTES

Uma programacao para estudar a preferén-
cia € o procedimento de esquemas encadeados
concorrentes, ilustrado na Figura 11.3 (Herrns-
tein, 1964b). Dois esquemas iguais operam nos
elos iniciais; a conseqiiéncia programada para
cada um € um outro esquema, um elo terminal.
Esse procedimento separa a eficacia reforgado-
ra do elo terminal, das contingéncias que man-
tém o responder neste elo terminal. Por exem-
plo, taxas de respostas mantidas por esquemas
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(B). O paréntesis mostra quanto o refor¢o
de B reduz a taxa de A.

concorrentes VR DRL nfo nos diriam se um
pombo prefere os esquemas VR a DRL; taxas
altas no VR e taxas baixas em DRL, mantidas
por essas contingéncias, ndo implicam em uma
preferéncia pelo VR. Dada uma escolha entre o
responder mais baixo no DRL ¢ mais rdpido no
VR, o pombo pode preferir o DRL. As cadeias
concorrentes permitem esse tipo de escolha quan-
do programam os esquemas de VR e DRL como
elos teminais (p. ex., esquemas A e B na Figura
11.3), porque o bicar no elo inicial, que produz
os esquemas de VR ou DRL, nio partilha ne-
nhuma das contingéncias do VR ou do DRL.

Julgamos as preferéncias entre situacdes niio pela

quantidade de comportamento que elas produ-
zem, mas pelas probabilidades relativas com que
um organismo chega a elas.

- Ascadeias concorrentes mostraram que a taxa
de reforco € um determinante mais importante
da preferéncia do que o nimero de respostas por
refor¢o (p. ex., Neuringer & Schneider, 1968) e
que esquemas varidveis sdo preferidos a esque-
mas fixos (Herrnstein, 1964a). Estudos de pre-
feréncias entre varios pardmetros de esquemas
de reforco podem ser tecnicamente complexos,
porque devem controlar diferengas no tempo ou
nas respostas por reforco nos elos terminais, além
de vieses ocasionais por cores ou posi¢cdes parti-
culares. Um controle para tais vieses pode ser
obtido pela reversio ocasional das condi¢des do
elo terminal nas sessdes.

FIGURA 1i.7
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FIGURA 11.3 Diagrama esquemdtico de um procedimento de cadeias concorrentes, programado para o bicar no
disco pelo pombo. Nos elos iniciais, ambos os discos sdo brancos (W) e esquemas iguais, porém independentes
(geralmente V1), operam em ambos os discos. De acordo com esse esquema, bicar no disco da direita produz o elo
terminal A; no elo terminal A, o disco da esquerda fica verde (G), o disco da direita fica escuro, e bicar no verde
produz reforcadores conforme o esquema A. Do mesmo modo, de acordo com o esquema em vigor para o disco da
da direita, bicar nele produz o elo terminal B; no elo terminal B, o disco da direita é vermelho (R), o disco da
esquerda estd apagado, ¢ bicar no vermelho produz refor¢os de acordo com o esquema B. As taxas relativas de
bicar os dois elos iniciais do disco define preferéncias pelos respectivos elos terminais. Por exemplo, se um pombo
bicou o disco branco da direita mais freqiientemente do que o disco branco da esquerda, seria apropriado dizer

que o pombo preferiv o esquema B ao esquemda A.

Forrageio Natural e Sintese
Comportamental

Além de seu emprego nos estudos de prefe-
réncia, as cadeias concorrentes tém sido empre-
gadas, também, na sintese de comportamento
complexo. Se a interpretagdo do comportamen-
to complexo em um ambiente natural sugere que
ele consiste em vérios componentes mais sim-
ples, a interpretacdo pode ser testada tentando co-
locar juntos esses componentes, em um ambiente
de laboratdrio. Um sucesso na sintese da suporte a
interpretagiio; um fracasso na sintese, provavel-
mente, revelard inadequacdes nas suposi¢des sobre
o0 que estava acontecendo no ambiente natural.

No campo da ecologia comportamental, essa
estratégia € ilustrada pelos estudos do forragea-
mento natural (p. ex., Fantino & Abarca, 1985;
Kamil, Yoerg, & Clements, 1988). Em seu for-
rageio, os animais se deslocam de uma fonte de
alimento para outra, no ambiente selvagem, per-
manecendo em uma drea ou mudando para ou-
tra, dependendo do que eles encontram. Por

exemplo, um passaro pode voar para um arbusto
no qual os ovos de um inseto comestivel tenham
sido depositados. Ao comé-los, o pdssaro gra-
dualmente depreda sua presa, € 0 momento em
que ele muda para outra fonte dependera de fa-
tores como quanto restou de alimento, qudo dis-
tante ele deve ir para descobrir um outro arbusto
e quais as chances que existem de encontrar ou-
tras fontes de alimento neste local (cf. Wanchi-
sen, Tatham, & Hineline, 1988).

Alguns destes fatores podem ser simulados
em cadejas concorrentes. Por exemplo, variar oS
esquemas programados nos elos iniciais é and-
logo a variar o tempo e o esforco envolvidos em
viajar de um arbusto para outro, € variar os es-
quemas nos elos terminais € andlogo a variar a
disponibilidade ou a depredagdo de fontes dife-
rentes de alimento em locais diferentes. Esque-
mas encadeados concorrentes no laboratério, que
simulam estas condi¢des dos habitats naturais,
tém revelado algumas propriedades do forrageio.
Por exemplo, certos organismos sdo menos se-
letivos com relacdo ao alimento que eles acei-
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tam, se levam mais tempo viajando (mais tempo
nos elos iniciais) entre fontes potenciais de ali-
mento; e se preferem um alimento a outro, a
disponibilidade do alimento preferido (0 esquema
que opera durante o elo terminal no qual o alimen-
to é o refor¢ador) é um determinante fundamental
nas escolhas de uma drea de alimento (como visto
pelo responder no elo inicial). Em outras palavras,
o forrageio natural pode ser tratado em termos de
esquemas encadeados concorrentes; as proprieda-
des do forrageio natural, por outro lado, podem
sugerir varidveis que séo importantes no desem-
penho em cadeias concorrentes.

Preferéncia por Escolha Livre

Consideremos agora outra tentativa de sinte-
tizar o comportamento complexo, utilizando os

esquemas encadeados concorrentes. Questdes a -

respeito da liberdade sdo questdes sobre se 0s
organismos preferem ter alternativas disponiveis.
Fazendo com que dois discos fiquem disponi-
veis em um elo terminal enquanto um unico dis-
co fica disponivel no outro, podemos perguntar
se os pombos preferem a escolha livre & escolha
for¢ada (Catania & Sagvolden, 1980). No elo ter-
minal de escolha livre, bicadas em qualquer dos
dois discos produzem um reforcador ao final de
um intervalo fixo; no elo terminal de escolha
forgada, o mesmo esquema de FI vigora para
bicadas em um tnico disco. Em esquemas como
esses, 0s pombos preferem a escolha livre a es-
colha forcada. Tais preferéncias ndo dependem
das diferencas nas propriedades do desempenho
no elo terminal, como a quantidade de respostas
por refor¢o, nem da distribuicdo do responder
nos dois discos na situagio de escolha livre.
Qual €, entfo, a base para a preferéncia? Tal-
vez, o pombo tenha aprendido que existem con-
tingéncias diferentes na escolha forcada e na es-

colhalivre. Se um disco falha durante uma esco-

tha livre, o outro disco estd disponivel como al-
ternativa; se o tinico disco falha durante a esco-
lha for¢ada, nenhum disco esté disponivel para
substitui-lo. Se a preferéncia por escolha livre €
aprendida desse modo, devemos ser capazes de
reverté-la ao apresentar mais refor¢adores du-
rante a escolha forcada do que durante a escolha
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livre. Mas, quando o fazemos, os efeitos sdo ape-
nas tempordrios; a preferéncia pela escotha livre
retorna quando igualamos novamente os refor-
cadores nos dois elos terminais. Nao podemos
estabelecer uma preferéncia duradoura pela es-
colha forgada.

Talvez a preferéncia pela escolha livre tenha
uma base filogenética. Por exemplo, dado que
as fontes de alimento algumas vezes sdo perdi-
das para os competidores ou podem desapare-
cer, por outras razdes, Um Organismo que esco-
lThe ambientes nos quais haja duas ou mais fon-
tes de alimento, provavelmente, terd vantagens
sobre aqueles que escolherem ambientes com
uma tinica fonte. Se existem preferéncias por es-
colha livre mesmo no comportamento de pom-
bos, elas nfio podem ser simplesmente produto
das culturas humanas. As preferéncias por €sco-
Tha livre podem ocorrer, porque contingéncias evo-
luciondrias vem selecionando organismos que pre-
ferem as escolhas livres as escolhas forcadas. Po-
demos, entiio, ser capazes de mascara-la tempora-
riamente (p. ex., punindo as respostas durante a
escolha livre, mas ndo durante a forcada), mas ndo
seremos capazes de elimind-la. Essa conclusio €
baseada em dados com pombos, mas isso simples-
mente torna a preferéncia pela escolha livre mais
fundamental, porque sugere que NOSSO CONCEIto
humano de liberdade tem raizes bioldgicas.

Uma sintese comportamental pode revelar
propriedades do comportamento que ndo esta-
vam acessiveis nas situagdes fora do laborato-
rio. de onde ela foi derivada. Nesse exemplo, a
preferéncia pela escolha livre, uma vez demons-
trada pode, por sua vez, ser utilizada para defi-
nir o que se qualifica como escolha livre. Por
exemplo, o pombo prefere dois discos de FI a
um unico disco em FI, mas nfo prefere dois dis-
cos, um em FI e um outro em EXT, a um tnico
disco em FI. Em outras palavras, a escolha livre
ndo consiste apenas na disponibilidade de duas

respostas; ambas devem ser capazes de produzir

~um reforgador..

Autocontrole

Outro exemplo de sintese comportamental em
esquemas concorrentes encadeados ¢é fornecido

pelo proce
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pelo procedimento ilustrado na Figura 11.4 (Ra-
chlin & Green, 1972). Os elos iniciais consisti-
am de esquemas concorrentes FR 25 FR 25 (di-
ferentemente dos elos iniciais com esquemas de
VI, que sdo os mais comuns e igualam as expo-
sicdes do pombo a cada elo terminal ao torné-
los igualmente disponiveis, com estes ultimos
esquemas o pombo pode encontrar um elo ter-
minal mais freqiientemente do que outro). No
elo terminal A, os discos ficavam escuros por T s
e depois eram iluminados por vermelho e verde,
respectivamente. Uma bicada no disco verme-
lho produzia imediatamente 2 s de comida; uma
bicada no disco verde produzia 4 segundos de

Elos iniciais

FR 25 FR 25

Elo terminal A

Elo terminal B

comida, depois de um atraso de 4 s. No elo ter-
minal B, os discos também ficavam escuros du-
rante T's, mas depois disso apenas o disco verde
era iluminado. Como no outro elo terminal. uma
bicada no disco verde produzia um reforcador
maior, ap6s um atraso de 4 segundos.
Confrontado com os discos vermelho e ver-
de no elo terminal A, o pombo quase que invari-
avelmente bica o vermelho, produzindo o refor-
cador pequeno, mas imediato, € nao aouJe mai-
or com atraso (Isso tem sido chamade de fmu!
sividade). Frente ao disco verde, tnico no 20
terminal B, o pombo necessariamente pro G
reforcador grande e com atraso. Mas quai o pre-

& ¢

FIGURA 11.4. Um procedimento de cadei-

1 resposta 1 resposta 1 resposta as concorrentes que sintetiza algumas pro-
) priedades da impulsividade, do compromis-

l l so e do autocontrole. De acordo com esque-

lalimento Atraso Atraso mas de FR 25, as bicadas nos discos bran-
2s 4s 4s cos (W) dos elos iniciuis sédo seguidas, apos
T's, pelos elos terminais. No elo terminal A,

os discos vermelho (R) e verde (G) tornam

disponiveis, respectivamente, um refor¢ador

Atraso Alimento Ajimenta pequeno imediato, ou um reforcador maior,
6s 45 45 porém com atraso. No elo terminal B, o dis-

Retorno aos elos iniciais

co verde sozinho torna disponivel apenas wum
reforcador grande e com atraso. (Adapta-
do de Rachlin & Green, 1972)
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feréncia do pombo por A versus B, dado o seu
responder no elo inicial? A resposta depende de
T, o intervalo de tempo até que os discos do elo
terminal sejam iluminados. Quando ele ¢ curto
(p. ex., 1 s), o pombo geralmente produz o elo
terminal A e, depois, bica o disco vermelho.
Quando T € maior, 0 pombo tende a produzir o
elo terminal B, no qual apenas o disco verde esta
disponivel. A Figura 11.5 mostra a taxa relativa
de bicar o disco da esquerda no elo inicial (bica-
das no elo inicial da esquerda, divididas pelo to-
tal de bicadas nos elos iniciais) como uma fun-
¢do de T. A medida que T aumentou de 0,5 para
16 s, a propor¢éo de bicadas que produziam o
elo terminal A diminuiu; o pombo tendia, mais e
mais, a entrar no elo terminal B e a produzir os
refor¢os maiores.

Durante os elos iniciais, o intervalo até o ali-
mento é igual a T para o reforcador pequeno,
mas ¢ igual a T mais 4 s de atraso para o reforga-
dor maior. Quando T ¢ curto, essa diferenca €
relativamente grande (p. ex.. para T iguala 1 s,
os atrasos, respectivos, sdo de 1 e 3 segundos) e
0 menor atraso compensa a diferenca na magni-
tude do refor¢o. Contudo. quando T ¢ longo, a
diferenca se torna relativamente pequena (p. ex.,
para T igual a 10 s, os atrasos sdo. respectiva-

)

0.8

L
L+R

Impulsividade

Autocontrole

0,2

OJ_LI 1 i

mente, 10 e 14 segundos) e a diferenca nas mag-
nitudes do reforcador torna-se efetiva. Para pro-
duzir o elo terminal B quando T ¢ longo, o pom-
bo se compromete com o reforcador maior, em-
bora ele nfo fizesse isso no inicio do verde, se o

vermelho também estivesse presente. Por isso,

51 2 4 8

Bicadas relativas durante o elo inicial no disco da esquerda {
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16

as bicadas que produzem o elo terminal B tém
sido chamadas de respostas de compromisso: elas
garantem o reforcador maior e com atraso, fa-
zendo com que o reforgador pequeno e imediato
nao fique disponivel. (Outras sinteses podem ser
criadas com outros arranjos temporais: p. ex., ver
Mazur, 1996, sobre procrastinagdo em pombos.)

As situagdes humanas discutidas com base
no autocontrole envolvem, tipicamente, duas di-
ferentes conseqii€ncias do responder, que so co-
locadas uma contra a outra (Skinner, 1953; Ra-
chlin, 1974). O exemplo do pombo envolveu dois
reforgadores. De forma semelhante, vocé pode-
ria comprar alguma coisa disponivel no momen-
to, mas se economizasse o dinheiro, poderia ad-
quirir alguma coisa mais valiosa mais tarde.
Outros casos podem envolver eventos aversivos,
como quando um alcodlatra recusa um reforgo
imediato de uma bebida e evita as conseqiién-
cias aversivas da ressaca. Procedimentos como
aqueles ilustrados pela Figura 11.4 trazem tais

FIGURA 11-5 Fregiiéncia relativa de bicadas
que produzem o elo terminal A (bicadas no elo
inicial esquerdo, divididas pelo niimero total de
bicadas no elo inicial), como fingdo de T, o tem-
po para a iluminagdo dos discos do elo termi-
nal. (cf. Figura 11.4; adaptada de Rachlin &
Green, 1972, Tabela 1)

T (Segundos para o aparecimento dos elos terminais nos discos)
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relagdes para o laboratdrio, ao criarem esque-
mas de refor¢o com propriedades temporais and-
logas.

Com o procedimento de cadeias concorren--

tes, podemos investigar a impulsividade e o com-
promisso, com refor¢adores imediatos ¢ atrasa-
dos ou com estimulos aversivos imedjatos e atra-
sados (p. ex., Deluty, 1978). Podemos examinar
se 0 compromisso é modificavel e se os compo-
nentes desta sintese de autocontrole envolvem
varidveis compardveis aquelas que funcionam
para o comportamento humano (p. ex., Grosch
& Neuringer, 1981). Ao contrario do pombo, 0s
seres humanos, as vezes, desistem de reforgado-
res pequenos e disponiveis no momento, para ob-
terem reforcadores maiores, embora com atraso.
Os exemplos humanos de autocontrole suposta-
mente também envolvem o comportamento ver-
bal (cf. Capitulo 15). Porém, caso processos mais
complexos funcionem no autocontrole humano,
eles somente poderdo ser identificados a partir do
exame de exemplos humanos e se esses forem in-
consistentes com as andlises em termos de atrasos
de reforgos. Por essa razdo, a sintese comporta-
mental fornece uma base essencial para a andlise
do autocontrole e ilustra a relevancia dos esque-
mas de refor¢o para o comportamento humano.

Secio D Combinacdes de Esquemas e
Sintese Comportamental

Vimos que os esquemas de reforgo sdo ins-
trumentos que podem ser aplicados ao estudo de
uma variedade de fendmenos comportamentais
relevantes para as preocupacdes humanas. Nos-
sos exemplos tém variado de relagdes causais
entre 0 comportamento ¢ 0 ambiente ao auto-
controle e a liberdade de escotha. Mesmo os cha-
mados esquemas simples néo sio simples; a com-
plexidade dos efeitos de esquemas tornou alta-
mente técnica a andlise dos mesmos. Examina-
mos as propriedades de esquemas de razdo e in-
tervalo no ultimo capitulo; neste capitulo exa-
minamos uma amostra breve de outros tépicos,
incluindo os esquemas multiplos, encadeados, de
segunda ordem, concorrentes e encadeados con-
correntes. Fregilentemente, omitimos detalhes de

procedimento. Talvez. isso fosse inevitdvel. Di-
ferentemente da maioria das dreas deste texto,
os esquemas de reforco nem mesmo existiam
como um objeto sistemdtico de estudo até bem
recentemente (Skinner, 1956: Ferster & Skinner.
1957). Uma preocupagio da drea tem sido a
manutencio do comportamento em estado estd-
vel, embora a mudancga de comportamento que
acompanha qualquer transi¢do de um esguema
para outro seja um caso de aprendizagem.

Examinamos os esquemas multiplos, mistos.
encadeados, tandem, de segunda ordem, concor-
rentes e encadeados concorrentes, mas eles niao
esgotam as possibilidades de combinagdes dos
esquemas bésicos. Por exemplo, os reforgos po-
dem ser programados para completar os requisi-
tos de qualquer um dos dois esquemas exigidos
(esquemas alternativos) ou de ambos {esquemas
conjuntivos). Em um esquema alternativo F1 30 s
FR 50 ou as primeiras respostas depois de 30's, ou
a 502 resposta é reforgada, o que quer que ocorra
primeiro. Em um esquema conjuntivo FI 100 s
FR 20, uma resposta ndo € reforcada até que o0s
100 s do intervalo tenham passado e que 19 res-
postas ja tenham sido emitidas. Esquemas ajus-
tdveis variam como funcdo de alguma proprie-
dade do desempenho, como quando uma razdo
varia em propor¢do a ultima pausa pds-reforco,
ou como quando um choque apresentado muda
o intervalo RS de um esquema de esquiva. Um
esquema no qual a exigéncia de tempo e ndmero
interagem é um esquema intercruzado. Por
exemplo, um esquema intercruzado FR FI pode
encurtar o intervalo, como fun¢io do ndmero de
respostas, ou 0 tamanho da razdo como uma fun-
¢io do tempo (um exemplo ¢ dar corda no reld-
gio do vovd, em que o reforcador € a tensdo da
corda completamente enrolada; até que a corda
seja completamente desenrolada, o ndmero de
voltas requeridas para dar corda é aumentado
com o passar do tempo). Em um esquema pro-
gressivo, alguns parametros de um esquema
mudam sistematicamente durante os reforgado-
res sucessivos ou os blocos de refor¢adores. Por
exemplo, umd razdo pode aumentar a cada 10
respostas depois de cada quinto refor¢o (algu-
mas vezes hd uma segunda resposta disponivel
que reajusta as progressdes a algum valor ini-
cial, de acordo com algum esquema).
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Por conveniéncia de referéncia, as principais
combinacdes de esquemas sio apresentadas na
Tabela 11.1. A tabela apresenta as defini¢Ges,
exemplos, e as abreviagdes padrao. As designa-
¢Bes formais podem tornar mais 6bvias algumas

TABELA 11.1 Esquemas combinados

relacGes entre os esquemas. Por exemplo, 0s es-
quemas miltiplos e mistos envolvem a alterna-
cdo de esquemas componentes, e 08 €squemas
tandem e encadeados envolvem seqiiéncias na
qual completar um dos esquemas produz um

Esquema

Definiciio’

Exemplo (com Abreviacao)?

Miltiplo

Misto

Encadeado

Tandem

Concorrente

Conjugado

De segunda ordem

Alternativo

Conjuntivo

Intercruzado

Progressivo

A, durante SA, alterna com B, durante S®-

A e B se alternamm (como nos esquemas
miltiplos, mas sem estimulos diferentes).

Durante S#, completar A produz SB: durante
SB, completar B produz o reforgador.

Completar A produz B: completar B pro-
duz o reforcador (como no encadeado.
mas sem estimulos diferentes’.

A opera para uma resposta: simuitaneaman-
te, B opera para outra resposta.

A e B operam a0 mesmo tempo. mas inde-
pendentemente. com uma tnica resposta
(COMO NO CONCOTTente, Mas Sem respos-
tas diferentes).

Completar A € refor¢ado de acorde com B
(refor¢ar um esquema de segunda ordem,
de acordo com um terc esquema. C,
cria um esquema de terceira ordem e as-
sim por diante ).

O reforcador depende de completar exigén-
cias de A ou de B.

O reforcador depende de completar as exi-
géncias tanto de A quanto de B.

O reforgador depende de completar algu-
ma fun¢fio combinada de A e B.

Alguns pardmetros do esquema mudam, sis-
tematicamente, ao longo de reforgos su-
cessivos ou para blocos de reforgadores:

(A) VI durante luz vermelha se alterna
com (B) EXT durante luz verde (mult
VI EXT)

(A) DRL alterna com (B) FI, sem esti-
mulos correlacionados (miix DRL FI)

Completar (A) VR em presenca de luz
azul, produz luz amarela; completar
(B) FR na luz amarela, produz comida
(chain VR FR).

Completar (A) VR produz (B) DRH e
completar DRH produz comida, na

! de estimulos correlacionados
(rand VR DRH).

(A) Um esquema de VI vigora para bi-
cadas no disco da esquerda e (B) ou-
tro VI opera para bicadas no disco da
direita (conc V1 VI).

(A) VI e (B) esquiva operam, simulta-
neamente, para pressoes em uma {ini-
ca barra (conjt VI Esquiva).

(A) FRs sucessivas sdo tratadas como
unidades de respostas refor¢adas de
acordo com (B), um esquema de FI (FI
[FR]).

O responder € reforgado ao satisfazer as
contingéncias de (A) VR ou de (B) VI,
o que ocorrer primeiro (altern VR VI).

O responder ¢ refor¢ado ao satisfazer
ambas as contingéncias de (A) FR e
de (B) FI, em qualquer ordem (conjunc
FR FI).

O responder é reforcado quando (A) a
soma das respostas mais (B) o ndmero
de segundos decorridos, alcangam al-
gum valor constante (Inter FR FT).

Depois de cada enésimo reforgador, t s
sio adicionados ao FI (Progressive FI)

{ Por conveniéncia, cada caso é definido em termos de apenas dois esquemas componentes arbitrdrios, A e B, mas
combinacdes de esquemas podem incluir qualquer nimero de componentes. Os estfmulos sdo designados por S,

com um subescrito que identifica o esquema que o estimulo acompanha.

2NT. As abreviacBes dos esquemas foram mantidas como no original, em inglés.
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outro. Nos pares de esquemas misto-multiplo e
nos pares de tandem-encadeado, a tnica distin-
cllo estd em se 0s esquemas componentes ope-
ram com diferentes estimulos ou durante um
tnico estimulo. Da mesma forma, a tnica dis-
tingiio entre 0S esquemas concorrentes € 0s con-
jugados € se os dois esquemas simultineos sdo
programados para respostas diferentes ou para
uma mesma resposta.

Esses esquemas combinados sdo nossas fer-
ramentas. Uma vez que empregamos de esque-
mas para explorar as propriedades de comporta-
mentos complexos por meio de uma anilise do
comportamento, podemos estar na posi¢io de uti-
lizar esses instrumentos para recolocar as partes
analisadas em uma sintese comportamental. Por

exemplo, podemos testar nossa interpreta¢ao do
comportamento complexo em um habitat natu-
ral ao tentar reunir seus componentes em um
ambiente de laboratério. Ndo podemos criar uma
sintese comportamental sem tornar explicitas
nossas suposi¢oes sobre as propriedades do com-
portamento que tentamos sintetizar. Por isso,
quando tentamos sintetizar, provavelmente, ga-
nhamos mais de nossas falhas do que de nossos
sucessos. De fato, pode ser um principio geral
de pesquisa cientifica, que aprendemos mais
quando nossos experimentos produzem dados
que ndo esperamos. Afinal, qual é a vantagem
de realizar experimentos, se sabemos exatamen-
te no que eles resultardo?
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