Fraturas do femur proxmal
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Definicao




Epidemiologia

e Prevaléncia de 4,5/100 hab >70 anos

e 20-50% dos leitos ortopeédicos nos paises
desenvolvidos sao ocupados por pacientes com

fraturas proximais do femur

Koval, 1998; Johnell, 1997; Haentjens et al, 2001 } —




e 2-6 mulheres : 1 homem

e > 85 anos:

1/3 chance fratura femur

1/4 chance fratura radio distal

e Mortalidade apos a fratura:

- Primeiro més: 6-11%
- Primeiro ano: 24-30% (pop.normal ~ 11%)

Papadimitropoulos, 1997; Ravikumar, 2000; Cordey et al, 2000




Proximal Femoral Fractures

iy
=

L
o

-
o

=,
=
QO
=
]
£ 20
@
=
]
v
=
E
-
O

Cordey J, Schneider M & Buhler M. Injury 2000




Fatores predisponentes

e Osteoporose

e Comorbidades

- Labirintopatias, dcs cardiovasculares, neurologicas

e Fraturas préevias




Mecanismo de trauma

e Queda da propria altura (> 75%)

- Dentro de casa ~ 60-70% (tapetes, chinelos, moveis)

e Fratura antes da queda - rara




Achados clinicos

DOR

INCAPACIDADE FUNCIONAL
ENCURTAMENTO

ROTACAO EXTERNA




Diagnostico radiologico

RXAP c/ RI20°e P

Duvida:
CT

RNM

- 100% especificidade
- Alto custo
- Disponibilidade?




CLASSIFICACAO DE GARDEN (1964)

Garden 1964

DESVIADAS

Fig. 14.6. Garden’s classification is based on the relationship of
the medial trabeculae (compression tabecuilae) in the head
and pelvis




ANATOMIA VASCULAR
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COMPLICACOES

NECROSE

PSEUDARTROSE AVASCULAR

NAO
DESVIADAS

DESVIADAS

«Com fixacgao interna

Parker, 2000; Lu-Yao, 1994: Schimdt, 2001




METODOS DE TRATAMENTO

e Conservador (repouso, tracdo): EXCECAO!!

e Cirurgico:
Fixacao interna (diversos implantes descritos)

- Parafusos (2 - 3)
- Pregos e parafusos deslizantes

Artroplastias
- Artroplastia parcial
- Artroplastia total (nao cimentada, cimentada, hibrida)




Momento de operar (“timing”)

MENOS DE 48 HORAS

- > 48 hs = maior morbidade: escaras, complicacoes
pulmonares, TEV, delirio, internacao prolongada




OPCOES DE TRATAMENTO ?

Nivel de atividade
|dade (expectativa de vida)
Patologias associadas
Qualidade do estoque 0sseo
e Grau de desvio
e Tempo de trauma




FIXACAO INTERNA

e VANTAGENS:

Cabeca femural do proprio paciente

- Menor trauma cirurgico (menor sangramento, tempo
cirurgico)

- Menor risco de infeccao (1%)

- Menor custo

e DESVANTAGENS:

Pseudartrose (5-10% nao desviadas; 10-33% desviadas)
Necrose avascular (<10% nao desviadas; 10-40% desviadas)
- Alta taxa de reoperacoes (18 - 36%)




FIXACAO INTERNA

e Garden | e ll: parafusos, DHS

e Desviadas (Garden lll e IV)

Fixacao Interna X Artroplastia




26 anos, masc, Garden




ARTROPLASTIA

VANTAGENS:

Procedimento definitivo

Menor taxa de reoperacoes (5-9%)
Reabilitacao mais rapida

Melhor escore funcional, menor dor

DESVANTAGENS:

Maior risco de infeccao (2-3%)
Risco de luxacoes (2 a 10%)







