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DIETA CETOGENICA

OXIDACAO DOS AG
Rica em gorduras: 90% do VET ‘

CORPOS CETONICOS

V

Controle de Crises

Adequada em proteinas: 0,7 a 1,2 g de PTN/ Kg de peso

Pobre em carboidratos: = 3% do VET

INTRODUGAO DA DIETA CETOGENICA

10

COMPOSICAO DA DIETA CETOGENICA

RESTRIGAO DE CARBOIDRATOS E CONTROLE DA INGESTAO PROTEICA

COMPOSICAO DA DIETA CETOGENICA 7
[ oo oo J

Creme de Leite Fresco Hortaligas Folhosas

>35% de gordura
Hortaligas ndo Folhosas

Toucinho
Frutas
Maionese
6 - Tubérculos
leos Vegetais 21
Manteiga
™
Carnes Vermelha Embutidos
Carnes Suinas Oleaginosas
Aves Queijo Processado
Peixes Gelatina Diet

Ovos

COMPOSICAO DA DIETA CETOGENICA(\/ )

o _

~+ Agua

= Refresco natural de limado

- e maracuja
P
\\. Refresco em p6
= industrializado zero
wﬁ agucar e zero carboidrato

Chas de: erva-doce, erva-

!- cidreira e camomila
Bebidas gaseificadas zero
agucar e zero carboidrato

| PODE SER UTILIZADA COMO ESTRATEGIA PARA

FORNECIMENTO ENTRE O PERIODO DAS REFEIGOES




COMPOSIGCAO DA DIETA CETOGENICA

Dieta restrita em carboidratos e aglcares N
ROTULO DE ALIMENTOS E MEDICAMENTOS Y\
Zero em carboidratos e aglcar

Frutose, lactose, sacarose, maltodextrina e
sorbitol

Quantidade de gordura deve predominar
na composicdo do alimento
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OBJETIVOS DA TERAPIA NUTRICIONAL

Manutengdo do estado nutricional

Estabilizagdo da cetose franca

Diminui¢do da frequéncia e intensidade das crises
epiléticas

Diminuigdo do niumero e posologia dos farmacos prescritos

Melhoria de aspectos cognitivos, alerta e de qualidade de
vida

FERRAMENTAS UTILIZADAS DURANTE O
TRATAMENTO

KETO-DIABUR-TEST

MANEJO NUTRICIONAL DA DC

O manejo nutricional da dieta deve ser realizado de forma
INDIVIDUALIZADA

Idade s A r_

Mensuragdo de peso =

Mensuragdo de estatura

Avaliagdo constante do estado nutricional: |
Z Escore de IMC/I

MANEJO NUTRICIONAL DA DC

| Classificagdo do Estado Nutricional

I Magreza Acentuada Recuperagdo do estado nutricional
Magreza Peso ideal: p50 z Escore P/I
Eutrofia Peso atual

Risco de sobrepeso MG por tdade wENINOS —

Sobrepeso

Obesidade

CALCULO DA DIETA CETOGENICA

| Recomendagdo Energética |

Recomendagdo energética da dieta cetogénica em calorias por quilograma

de peso corpdreo segundo faixa etdria

Idade (anos) Energia (Kcal/Kg) *
<1 80
1-3 75
4-6 68
6-10 60
211 <40-50

Fonte: Adaptado FREEMAN (1994)
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Calculo da Dieta Cetogénica

Recomendagdo de Macronutrient
Proporgdo de macronutrientes I

Proporgdo CHO + PTN UNIDADE

DIETETICA

(g/Keal)
2 g x9 Kcal = 18 Kcal 1gx 4 Kcal = 4 kcal 22
3:1 3 g x 9 Kcal =27 Kcal 1g x4 Kcal = 4 kcal 31
4:1 4 g x 9 Kcal = 36 Kcal 1gx 4 Kcal = 4 kcal 40

I Oferta de macronutrientes (g) I ER VCT (Kcal) / Unidade dietética

- = I Oferta de macronutrientes (g) I X 2ou3ou4d
- I Peso atual (Kg) ou Peso Ideal (Kg) I X 07al2g/*15¢g
_ = IOferta de macronutrientes I - -

AZA, Masculino, 4 anos, 18 Kg, 109 cm, eutrofia (Z Escore IMC/I) e dieta 4:1

Idade (anos) | Energia (Kcal/Kg) *
4-6 | 68
I 0,7g a 1g de PTN/ Kg de peso corpdreo / 1,2 g de PTN
Proporgdo CHO + PTN UNIDADE
DIETETICA
(g/Kcal)
4:1 4 g x9 Kcal = 36 Kcal 1gx 4 Kcal = 4 kecal 40

| valor Energtico | 68 * 18 = 1224 kcal
I Oferta de macronutrientes (g) I 1224 (Kcal) / 40 (g/ Kcal) = 30,6 g
= [30,6 x4=122,4 g de GORD
L] ~
18 x 1= 18 g de PTN = REFEICOES
L]

= |30,6-18=12,6 gde CHO

MANEJO NUTRICIONAL DA DC @@,

PROTOCOLO DE ORIENTAGAO

Quentitade Suittes

Creme de leite 115¢g Nao tem
Café da Manha o 36.g BED t.em
Fruta Ver lista Ver lista

Merenda Oleo de canola 2 ml Azeite
Carne Ver lista Ver lista

Hortaliga grupo I Ver lista Ver lista

Almogo Hortaliga grupo 1T Ver lista Ver lista
dEEE Maionese 39g Nio tem

Oleo de canola 1ml Azeite

DE SUBSTITUTOS
DO O MACRONUTRIENTE PRINCIPAL

- us

CALCULO DA DC

KetoCalculadora

Brasi

AN

Sobre a Ketocalculadora

[SPT——— ORIGINAL | ORIGINAL

Ketogenic food pyramid for patients with
refractory epilepsy: From theory
to clinical practice

Piramide alimentar cetogénica para
pacientes com epilepsia refratdria
da teoria a pratica clinica

PRUDKNCIO!

N
&3
Fluid Intake control: 60 - 70 mUkg body weight

MANEJO NUTRICIONAL DA DC
EM SITUAGOES ESPECIAIS

FORMULAS INDUSTRIALIZADAS



http://ketocalculadora.com.br/dieta
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MANEJO NUTRICIONAL DA DC

SITUAGOES ESPECIAIS

Intolerancia a Disfagia Gastrostomia
lactose
Orientar creme de leite Considerar a quantidade Substituir o
com soja de espessante utilizada no toucinho por
célculo da dieta maionese ou creme

de leite fresco
Alteragdes posturais

Alteragdes
comportamentais: tempo
da refeicdo

SINAIS E SINTOMAS

Alteragdo do

odor da urina Halito ceténico

Sonoléncia . .
Diarreia

- fReahf
l * t f I Obstipagdo

e §1

- |

Vomito

CRONOGRAMA DE TRATAMENTO

v Introdugéo da dieta 2:1
v Registro Alimentar
v’ Registro de Efeitos Adversos

CRONOGRAMA DE TRATAMENTO

v’ Introdugdo da dieta 3:1
v Checagem dos recordatérios
v' Mensuragdo de cetose urinaria

v Introdugdo do didrio de crises e cetose

[ ——

aw
3 & TN

2 PORRERR OV
" B

CRONOGRAMA DE TRATAMENTO

v Observagdo dos registros

Se cetose = +++, continuar 3:1

Se cetose < +++, introdugdo da 4:1

v Introdugédo da dieta 4:1

v’ Registros: alimentar, efeitos adversos, crise e cetose

CRONOGRAMA DE TRATAMENTO

v" Avaliagdo do estado nutricional

v Observar aceitagdo, alteragdo da necessidade energética e recalculo
da dieta

v Registros: alimentar, efeitos adversos, crise e cetose

A cada 3 meses

v Exames clinicos /
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CONSIDERACOES FINAIS

Efeitos adversos: dislipidemias e inadequagdo de
micronutrientes

Controle ou redugdo dos efeitos adversos

I Melhora de aspectos qualitativos da dieta I

Necessidade de estabelecimento de protocolos de

suplementagdo

I Suplementagdo individualizada X Suplementagdo de grupos I

CONSIDERACOES FINAIS

A dieta apresenta boa eficacia clinica: redugdo > 50% das
crises em pelo menos metade das criangas e adolescentes
submetidos a esse tratamento

Redugdo no uso das drogas antiepilépticas (numero de drogas
e posologia).

O ndo tratamento esta associados a lesdes cerebrais e
apresentam impacto negativo nos aspectos neurobioldgicos e
cognitivos

Estudo de Caso

PMG; feminino; 4 a; sd de Dravet; crises mioclonicas; freq. est.: 20
crises/dia; em tratamento com DC 3:1 artesanal; med em uso: topiramato,
fenobarbital e lamotrigina; cetose: ++/+++; Antropometria: peso atual: 12,5

Kg, peso ideal: 15,1 Kg e estatura: 100 cm, escore z < -2.

Dados da Férmula Industrializada: VCT= 730 Kcal/ 100 g de p6; 73 g de LIP
/ 100 g de p6; 15 g de PTN/ 100 g de p6; 3 g de CHO/ 100 g de p¢; diluigdo
4 ml/g de po.

Problema a:
Considerando esta situagdo, qual a conduta em relagdo a proporg¢do da DC
vocé adotaria? Calcule a oferta caldrica total e a distribuicdio de

macronutrientes total e por refei¢do da DC.

Problema b:

Considerando a evolugdo da paciente para gastrostomia e uso de formula
industrializada exclusiva, qual a conduta seria adotada? Calcule a DC

indices Antropométricos

Estado Nutricional

N HO standar
B T T T T

" Age: 4yr Omo (48mo), z-score: -2,13

[0
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£ — e
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2 | 4
350
s T T T T
Age (months)

INDICES ANTROPOM)
VALORES CRITICOS CRIANCAS DE 0 A 5 ANOS INCOMPLETOS
Peso para Peso para  IMC para  Estatura para
idade estatura idade idade
Muito baixo Muito baixa
<Percentil 0,1  <Escore z-3 peso para a = e estatura para
idade acentuada  acentuada Y45
>Percentil 0,1 e >Escore z-3e  Baixo peso Baixa estatura
<percentil3.  <escorez-2 | pamaidade MR Magem o onian.
>Percentil3 e  >Escorez-2e
<percentil 15 <escorez -1
Eutrofia Eutrofia
>Percentil 15e >Escore z-1e  Peso adequado
<percentil 85 <escore z +1 para a idade
" : : Estatura
>Percentil 85 e >Escorez+le Risco de Risco de rh
<percentil 97 <escore z +2 sobrepeso  sobrepeso para a idade?
>Percentil 97 e  >Escore z +2 e
<percentil 99,9 <escorez+3  pasg elevado el i
ara a idade!

SPercentil 999 Bscorez+3 | © Obesidade  Obesidade

Problema a:

Considerando esta situagdo, qual a conduta em relagdo a proporgdo da DC vocé
adotaria? Calcule a oferta caldrica total e a distribuicdo de macronutrientes total e
por refei¢do da DC.

* 19 passo: classificar o estado nutricional- Magreza

* 22 passo: estabelecer o peso de meta para a recuperagdo
do estado nutricional- Peso ideal: 15,1 Kg

* 32 passo: estabelecimento da proporgdo da DC- 4:1

* 42 passo: calcular o VCT segundo faixa etéria e peso ideal- 68 x 15,1=

1026,8

¢ 5%asso: Distribuigdo de macronutrientes total

* 62 passo: Distribui¢do dos macronutrientes por 4 refeigdes




Unidade a Kcal/g

I 9 Kcalx 4 g =36Kcal/g

I4Kca|x1g=4KcaI/g

I | 40 kcal/g I
|

VCT/ Unidade Dietética (Kcal/ g)

40 g/ Keal

Gorduras
25,7x4= 102,8¢g
Proteinas
151x 1 151 g
Carboidratos
25,7-15,1= 10,6 ¢

Distribuigdo de
Macronutrientes por
Refei¢do
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Resposta

Problema b:

Considerando a evolugdo da paciente para gastrostomia e uso de formula industrializada,
qual a conduta seria adotada? Calcule a DC.

weight  sci

Peso ideal para otimizar o estado nutricional
VCT e proporgdo serdo mantidos (1026,8 Kcal e 4:1)

730 Kcal 100 g de pd

1026, 8 Kcal X = 140,65 g de p6

Contato: mari_prud@hotmail.com

OBRIGADA!




