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Professoras e professores,

A Secretaria da Educacdo do Estado de Sao Paulo considera fundamental as agdes cola-
borativas na rede de ensino para a consolidagdo de politicas educacionais voltadas a qualidade
da aprendizagem dos alunos. A colaboracdo dos professores na construcdo de materiais de
apoio articula o Curriculo proposto com a pratica pedagdgica, onde a aprendizagem ocorre nos
espacos escolares. Esse é o desafio para 2019.

A Educacgdo Paulista, nos ultimos anos, passou da universalizacdo da Educacdo Bésica,
etapa praticamente vencida, para a constru¢do de uma escola de qualidade, em que os gesto-
res, os professores e os alunos, sujeitos do processo educativo, e que levam o ensino a aprendi-
zagem proficua, possam encontrar espaco efetivo para o desenvolvimento pessoal e coletivo, na
perspectiva democratico-participativa. Nesse sentido, desde 2008, foi implementado o Curricu-
lo Oficial do Estado de Sao Paulo, com o apoio dos materiais didaticos do Programa S&do Paulo
Faz Escola.

Apds dez anos da implantacdo do Curriculo os materiais de apoio foram importantes, no
sentido de fornecer subsidios necesséarios para orientacdes e acdes pedagdgicas em sala de
aula que, pelo histérico, sempre se resguardaram na convergéncia das politicas publicas edu-
cacionais em prol da aprendizagem a luz das diretrizes do Curriculo Oficial do Estado de Sao
Paulo.

Em 2019, um ano de transicdo, os materiais de apoio devem ser reconstruidos a luz da
Base Nacional Comum Curricular - BNCC e do Curriculo Paulista, que representa um novo perio-
do educacional, marcado pelo regime de colaboracao entre o Estado e os Municipios.

Reafirmando os esforcos desta Secretaria no sentido de apoia-los e mobiliza-los em seu
trabalho, atribuindo significado e assegurando a construcéo colaborativa, apresentamos o Guia
de Transi¢do do Sdo Paulo faz Escola, que tem como objetivo orientar diversas praticas e meto-
dologias em sala de aula, que sirvam como ponto de partida para a construgdo dos novos mate-
riais em 2020, com a participagdo de todos.

Para isso, o trabalho realizado em parceria com os PCNP e com as equipes curriculares da
Coordenadoria de Gestdo da Educagdo Baésica, apresentam sugestdes que podem ser adequa-
das, redefinidas e reorientadas a partir da pratica pedagdgica, e, importante ressaltar, que para
sua implementacdo na sala de aula, teremos como protagonistas os professores e os alunos.

Juntos podemos redefinir o papel da escola, fortalecendo-a como uma instituicdo publica
acessivel, inclusiva, democratica e participativa, com a responsabilidade de promover a perma-
néncia e o bom desempenho de toda a sua populagao estudantil.

Contamos com o engajamento e a participacao de todas e todos!

Secretario de Estado da Educacdo de S&o Paulo



Caderno do Professor ou Guia de Transi¢do

O Caderno do Professor ou Guia de Transicdo € um documento que transpassa o Curri-
culo Oficial do Estado de Sdo Paulo, a Base Nacional Comum Curricular - BNCC e o Curriculo
Paulista, interconectando acdes para subsidiar a implementacdo de novos materiais de apoio
ao Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio em 2020, a partir das experiéncias viven-
ciadas e das necessidades da rede, construidas colaborativamente.

Ele apresenta um conjunto de cadernos por area de conhecimento, organizados em pe-
riodos bimestrais, que podem ser adaptados conforme o desenvolvimento das atividades re-
alizadas pelo professor com seus alunos.

Para cada caderno, sdo apresentadas orientagdes pedagdgicas, metodoldgicas e de re-
cursos didaticos, conjunto de competéncias e habilidades a serem desenvolvidas no percurso
escolar, incluindo em seus topicos a avaliacdo e a recuperacéo.

Além de apoiar a pratica pedagdgica, oferece fundamentos importantes para as agdes
de acompanhamento pedagdgico e de formacdo continuada a serem desenvolvidas pelos
Professores Coordenadores, pelos Supervisores de Ensino, pelos Diretores do Nucleo Peda-
gogico e pelos Professores Coordenadores do Nucleo Pedagdgico, alinhando-se ao planeja-
mento escolar e a outros instrumentos de apoio pedagdgicos.

Sua implementacdo apoia-se na experiéncia docente, contando com o apoio e com a
avaliacado desses, para sua melhoria e construcdo de novas orientacdes e materiais.
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CIENCIAS — ENSINO FUNDAMENTAL

CIENCIAS

APRESENTACAO

Professor(a), com o intuito de auxiliéd-lo(a) na organizagdo de seus planos de aula, este guia
apresenta um conjunto de orientacdes pedagdgicas com sugestdes de atividades que propdem
o desenvolvimento de conceitos, conteddos, habilidades e competéncias fundamentadas nos
principios da BNCC e na construcéo colaborativa do Curriculo Paulista - Versdo 2, e em articula-
¢édo com o proposto no Curriculo Oficial do Estado de S&o Paulo.

ORIENTACOES PEDAGOGICAS E RECURSOS DIDATICOS

A apresentacao das orientagdes deste Guia de Transicdo - 3° bimestre esté articulada com
o Caderno do Aluno, ele orientaré seu planejamento, por meio de propostas com metodologias
que estimulem a pesquisa investigativa, que possibilitem reconhecer e aprimorar diferentes ni-
veis do processo ensino-aprendizagem, por intermédio de a¢des pedagdgicas que nio se res-
tringem a apresentacdo e execucdo de atividades com préticas experimentais e demonstrativas,
mas que apresentem, também, espacos para didlogos e rodas de conversa, ao uso de tecnolo-
gias, de modo a proporcionar o desenvolvimento da argumentagdo com aprimoramento da
capacidade escritora, leitora, principalmente para a compreensado dos processos de producéo
cientifica.

Dessa forma, busca-se proporcionar maior interacdo nas relacdes interpessoais dos partici-
pantes, seja entre vocé, professor (a) e estudantes, seja entre o(a)s colegas da turma, visando
também propiciar andlise critica de situacdes desafiadoras ou situacdes-problema, para que
todo(a)s se reconhecam como protagonistas das a¢des, inclusive no e para o desenvolvimento
de projetos escolares em agdes cidadas e humanistas, em prol da qualidade dos seres vivos e do
ambiente.

As estratégias pedagdgicas propostas apresentam possibilidades diferenciadas e contex-
tualizadas em sua aplicacdo pratica, buscando atender os elementos norteadores e estruturan-
tes presentes nos documentos e orientadores curriculares vigentes, e propdem na elaboracao
de planos de aula, trés momentos referenciais.



10 SAO PAULO FAZ ESCOLA — CADERNO DO PROFESSOR

MOMENTO 1

Compreende ac¢des pedagdgicas que visam o envolvimento do(a)s estudantes com a te-
matica e aprendizagens que se pretende alcangar, bem como prevé atividades de sensibilizagao,
sempre com o intuito de propiciar processos pedagdgicos contextualizados e que permitam o
desenvolvimento integral de nosso(a)s educando(a)s. Indicacdes de avaliacdo também séo apre-
sentadas, nesse momento, inclusive a autoavaliagdo.

MOMENTO 2

S3o apresentadas sugestdes de atividades, que incluem indica¢des de diferentes referen-
ciais para organizagdo do planejamento a ser construido e definido pelo(a)s professore(a)s, bus-
cam contribuir com o desenvolvimento de conteldo, habilidades especificas e competéncias.
Essas atividades, também, podem ser apresentadas em etapas, considerando sensibilizacéo,
sistematizacao, avaliagdo com foco na investigagdo, argumentagao na leitura e escrita, nos regis-
tros, na comunicagdo, entre outros. Ndo visa cobrir todas as aulas do bimestre, assim, cada
professor(a) poderé incluir outras atividades que julgar pertinentes.

MOMENTO 3

Visa a sistematizacdo da aprendizagem, também, por meio do desenvolvimento de ativida-
des, que permitam perceber se e/ou quais das aprendizagens esperadas o(a)s estudantes se
apropriaram, bem como se sdo capazes de estabelecer relacdes entre os conhecimentos adqui-
ridos e utiliza-los para compreenséao e interferéncia na realidade, seja para resolugao de proble-
mas, para adoc¢do de atitudes pessoais e coletivas, entre outros. Nesse momento é fundamental
que se insira uma atividade de autoavaliacdo sistematizada, onde o(a)s estudantes e o(a)
professor(a) possa(m) ter clareza das metas atingidas. Observagdo: As dificuldades devem ser
identificadas coletivamente para tracar novas estratégias.

AVALIACAO

A avaliagado deve ocorrer durante todo o processo, inclusive a autoavaliacdo deve ser esti-
mulada, pois coloca o(a) estudante como protagonista do processo de aprendizagem.

Nesse sentido, entende-se ser importante que os(as) estudantes realizem atividades para
diagndstico dos conhecimentos adquiridos, seja em comparagado com os saberes prévios anun-
ciados pelos estudantes, como os analisados durante o processo, parcialmente ou no coletivo
da turma. Para que se possa avaliar com maior rigor, é importante que as sistematizacdes sejam
feitas por meio de registro elaborado pelo(a) aluno(a), dados e informacdes sobre a aquisicdo de
contetudo/assuntos especificos e/ou de habilidades que poderdo nortear a escolha de procedi-
mentos e atividades a serem aplicadas, no final de um percurso. Ao aplicar atividades de inter-
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vencdo socioambiental, por exemplo, é possivel perceber o desenvolvimento de competéncias
(atitudes e valores).

ATIVIDADES PEDAGOGICAS PARA O TERCEIRO BIMESTRE

Iniciando a conversa: apresentacao das aprendizagens esperadas

A fim de engajar os(as) estudantes no processo de aprendizagem de forma participativa e
corresponsavel, importante que vocé revisite a lista de acordos construidos colaborativamente,
com o objetivo de estabelecer uma boa gestdo de sala de aula no processo ensino-aprendiza-
gem da turma.

Neste momento propde-se, realizar uma sondagem dos conhecimentos que eles possuem
sobre os dados do Quadro 1, que contém os conteldos, assuntos e habilidades propostos para
0 6° ano 3° bimestre, por meio de uma roda de didlogo, em que os(as) estudantes possam ter
espaco para ouvir e esclarecer os contelidos ou temas apresentados, assim como propor e ne-
gociar algumas alteracdes, tais como sugerir assuntos relacionados e/ou curiosidades se neces-
sario, desde que comprometidas com a aprendizagem a que todos(as) tém direito.
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CIENCIAS

6° Ano - Ensino Fundamental

Quadro 1 - Articulacao entre as competéncias, habilidades e objetos de
conhecimento previstos no 6° ano - 3° bimestre -

UNIDADE TEMATICA: VIDA E EVOLUCAO

Objetos de
Conhecimento

Habilidades de Ciéncias
Curriculo Paulista
(Versao 2)
(Transicao EF 6° ano)

Competéncias Especificas
de Ciéncias
Curriculo Paulista
(versdo 2)

Competéncias Gerais Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) corres-
pondentes

Sistema Nervoso

(EF06CI07) Justificar o pa-
pel do sistema nervoso na
coordenagdo das a¢des mo-
toras e sensoriais do corpo,
com base na compreensdo e
andlise de suas estruturas
bésicas e respectivas fun-
¢oes.

CE1. Compreender as Ci-
éncias da Natureza como
empreendimento humano,
e o conhecimento cientifico
como provisério, cultural e
histérico.

CG 2. Exercitar a curiosidade intelec-
tual e recorrer a abordagem prépria
das ciéncias, incluindo a investigacéo,
a reflexdo, a andlise critica, a imagina-
¢do e a criatividade para investigar
causas, elaborar e testar hipodteses,
formular e resolver problemas e criar
solugdes (inclusive tecnoldgicas) com
base nos conhecimentos nas diferen-
tes areas.

Visdo

(EFO6CI08) Explicar a im-
portancia da visdo (capta-
cdo e interpretacdo das
imagens) na interacdo do
organismo com o meio e,
com base no funcionamen-
to do olho humano, selecio-
nar lentes adequadas para a
correcdo de diferentes de-
feitos da visdo.

CE2. Compreender concei-
tos fundamentais e estrutu-
ras explicativas das Ciéncias
da Natureza, bem como do-
minar processos, praticas e
procedimentos da investi-
gacdo cientifica, de modo
sentir seguranga no debate
de questdes cientificas, tec-
noldgicas, socioambientais
e do mundo do trabalho,
continuar aprendendo e co-
laborar para a construcdo de
uma sociedade justa, demo-
crética e inclusiva.

CG 2. Exercitar a curiosidade intelec-
tual e recorrer a abordagem prépria
das ciéncias, incluindo a investigacao,
a reflexdo, a anélise critica, a imagina-
¢do e a criatividade para investigar
causas, elaborar e testar hipdteses,
formular e resolver problemas e criar
solugdes (inclusive tecnoldgicas) com
base nos conhecimentos nas diferen-
tes areas.
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Interagdo entre os
sistemas locomotor ou
esquelético e nervoso

(EF06CI09) Concluir, com
base na observacéo de situ-
ac¢des do cotidiano ou re-
produzidas em videos, que
a estrutura, a sustentacao e
a movimentagdo dos seres
vertebrados resultam da in-
teracdo entre os sistemas
muscular, dsseo e nervoso.

CE2. Compreender concei-
tos fundamentais e estrutu-
ras explicativas das Cién-
cias da Natureza, bem
como dominar processos,
praticas e procedimentos
da investigacdo cientifica,
de modo sentir seguranga
no debate de questdes
cientificas,  tecnoldgicas,
socioambientais e do mun-
do do trabalho, continuar
aprendendo e colaborar
para a constru¢do de uma
sociedade justa, democréti-
ca e inclusiva

Saude e prevencéo

(EF06CI10) Explicar como o
funcionamento do sistema
nervoso pode ser afetado
por substéncias psicoativas.

(EFO6CI15) Discutir sobre
as diferentes motivacdes
para o uso de substancias
psicoativas e propor agdes
de prevencédo baseadas na
identificacdo dos fatores de
protecao.

(EF06CI16) Discutir os fato-
res de protecdo psicoafeti-
vos pertinentes a idade pré-
-adolescéncia e a
adolescéncia valorizando o
autocuidado e o respeito asi
e ao outro, e a vida.

CE7. Conhecer, apreciar e
cuidar de si, do seu corpo e
bem-estar, compreenden-
do-se na diversidade huma-
na, fazendo-se respeitar e
respeitando 0 outro, recor-
rendo aos conhecimentos
das Ciéncias da Natureza e
as suas tecnologias.

CE8. Agir pessoal e coleti-
vamente com respeito, au-
tonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e
determinacdo, recorrendo
aos conhecimentos das Ci-
éncias da Natureza para to-
mar decisdes frente a ques-
tdes cientifico-tecnoldgicas
e socioambientais e a res-
peito da saude individual e
coletiva, com base em prin-
cipios éticos, democraticos,
sustentdveis e solidarios.

Promova uma roda de didlogo, em que os(as) estudantes terdo espaco para ouvir, esclare-
cer os assuntos apresentados ou relacionados e/ou curiosidades sobre os temas, assim como
propor e negociar algumas alteracdes, se necessérias, desde que comprometidas com a apren-
dizagem a que todos(as) tém direito.

Para garantir uma boa discussdo na roda de didlogo, conforme foi orientado no Guia do
bimestre anterior, é importante que vocé revisite a lista de acordos construidos colaborativa-
mente, com o objetivo de estabelecer uma boa gestdo de sala de aula no processo ensino-
-aprendizagem da turma.

Observacdao: Neste momento de transicdo curricular, é importante que vocé
professor(a), realize uma analise das aprendizagens ja adquiridas de seus(suas) aluno(a)s.
Lembramos que as sugestdes podem e devem ser aprimoradas e adaptadas as possibilida-
des e necessidades de cada turma, a critério de cada docente.
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PRIMEIRO MOMENTO

UNIDADE TEMATICA: VIDA E EVOLUCAO

A unidade tematica Vida e evolugdo propde o estudo de questdes relacionadas aos seres vivos (incluindo
0s seres humanos), suas caracteristicas e necessidades, e a vida como fendmeno natural e social, os elemen-
tos essenciais a sua manutencao e a compreensdo dos processos evolutivos que geram a diversidade de
formas de vida no planeta. Outro foco dessa unidade é a percep¢do de que o corpo humano é um todo
dindmico e articulado, e que a manutencgdo e o funcionamento harmonioso desse conjunto depende da
integracdo entre as funcdes especificas desempenhadas pelos diferentes sistemas que o compde.

Fonte: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf acesso em: 18.04.2019.

Objetos do conhecimento proposta para o 3° bimestre: Sistema Nervoso, Interacao
entre os Sistemas Locomotor ou Esquelético e Nervoso, Visdo, Saude e Prevencao.

Sistema nervoso: composi¢do e funcionamento geral;

Coordenacao das agbes motoras e articulacdo entre sistemas nos vertebrados;
Experimentando e investigando — érgaos sensoriais;

Olho humano, visado e saude;

Formacéo das imagens e os meios que alteram a formacao das imagens;

Influéncia das substancias psicoativas no sistema nervoso.

SISTEMA NERVOSO

Pagina 9 no Caderno do Aluno

(EF06CI07) Justificar o papel do sistema nervoso na coordenacao das agdes moto-
ras e sensoriais do corpo, com base na compreensao e analise de suas estruturas
basicas e respectivas funcdes.

Esta habilidade pode ser desenvolvida a partir de investigacdes que possibilitem identificar
as estruturas do sistema nervoso (neurdnios motores, sensoriais e associativos, fibras, tecido
conjuntivo entre outras), descrevendo as fun¢des associadas a elas, de modo a contemplar os
atos voluntarios, os atos reflexos e os estimulos (quimiorreceptor, mecanorreceptor, fotorrecep-
tor e termorreceptor). Traz a oportunidade de tragar um paralelo com equipamentos tecnolé-
gicos, que utilizam diferentes sensores, com fun¢des semelhantes ao corpo humano.

Apbs conhecermos diferentes niveis hierdrquicos de organizacdo que compdem o corpo dos
seres vivos, continuamos os estudos compreendendo um pouco melhor como funciona nosso
corpo. Estudamos que o organismo humano pode ser definido como um conjunto de sistemas, os


http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf
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quais estdo interligados para funcionarem como um todo. Para compreendermos a complexidade
dos sistemas que compdem o ser humano, vamos comecar com o sistema nervoso.

Professor(a), como sensibilizagcdo e introducdo a tematica, sugerimos a seguinte questao: O
que vocé sabe sobre o Sistema Nervoso (SN)? E esperado, nesse momento, que os(as)
alunos(as) registrem suas ideias e conhecimentos prévios sobre o Sistema Nervoso no espago
especifico que foi deixado no material deles.

SISTEMA NERVOSO: COMPOSICAO E FUNCIONAMENTO GERAL

Pagina 11 no Caderno do Aluno

Pesquisando:

Depois de terem suas informacdes prévias e socializados durante a aula sobre o que sabem
do Sistema Nervoso, sugerimos que oriente os alunos a reunirem-se em grupo e a pesquisarem
em livros didéaticos, atlas ou outras fontes acessiveis para que possam responder as questdes a
seguir. Porém, ndo se esqueca de que ird retomar a questdo anterior, ao final da aula, quando
todos tiverem pesquisado e compreendido sobre o Sistema Nervoso.

1. Quais elementos compdem o Sistema Nervoso?
2. Quais as fungdes desempenhadas pelo Sistema Nervoso Central?

3. Quais as fungbes desempenhadas pelo Sistema Nervoso Periférico?

Em seguida, apés finalizarem a pesquisa e registrarem no material do(a) aluno(a) suas respos-
tas, peca para que realizem desenhos ou colem imagens representativas do SN, no seu caderno
de Ciéncias. Assim, poderao recorrer a elas quando em algum momento surgirem dudvidas.

Aproveite sua pesquisa e desenhe ou cole as imagens encontradas sobre o sistema
nervoso no seu caderno, para seu registro. Assim, quando estiver com duvidas,
podera recorrer a essas anotagoes.

Professor(a),

A atividade a seguir, sugere que o(a) aluno(a) observe o esquema e leia o pequeno texto.
Investigue, com a sua turma, se houve entendimento dos conceitos apresentados até o momen-
to. Por se tratar de um tema complexo, é importante que vé dialogando com os alunos e con-
textualizando de maneira que o assunto faga sentido aos estudantes.
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4. Observe o esquema a seguir e leia o texto logo abaixo:

Comunicacao entre os neurdnios

Receptor

Neurénio

Neurotransmissor

Neurdnio

Representacao esquemética do processo de comunicagdo entre neurdnios.

Neurotransmissores sdo substancias quimicas produzidas pelos neurdnios (as células
nervosas), com a funcdo de biossinalizacdo. Por meio delas, sdo transmitidas informa-
¢cOes de uma célula a outra. Podem também estimular a continuidade de um impulso
ou efetuar a reacao final no érgdo ou musculo alvo. Sado exemplos de neurotransmis-
sores: adrenalina, serotonina, noradrenalina, endorfina, dopamina, acetilcolina.

Sugerimos, para aprofundar o conhecimento, que os(as) alunos(a) pesquisem sobre os neu-
rotransmissores citados e indiquem as principais reacdes relacionadas a cada um deles com o

funcionamento do corpo humano e registre-as em seu caderno.
Os(As) alunos(as) irdo organizar em tabela, conforme exemplo demonstrado a seguir.
Professor(a), exemplifique no quadro (lousa) como deve ser o preenchimento.

Neurotransmissor

Promove

Adrenalina

Relacionado a excitacdo, sendo liberado como um mecanismo
de defesa do corpo em diversas situagées que envolvem medo,
estresse, perigo ou fortes emocgdes.
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A préxima atividade, sugere um desafio ao aluno, no qual irdo registrar as ideias sobre as
reagdes que ocorrem no nosso corpo diante da comunicacdo que ha entre os neurdnio.

5. Desafio: a partir dessas informagdes e considerando o exemplo da agdo da adrenalina,
dialogue com seu grupo e explique qual a relacdo entre a comunicagado que ocorre entre
os neurdnios (chamadas sinapses) e as reagdes do corpo e nossos comportamentos.

Registre suas ideias, no espago abaixo, e participe ativamente da roda de didlogo promo-
vida pelo(a) professor(a).

Saiba mais...

Nosso cérebro possui bilhdes de neurdnios e, gracas a esse sistema de comunica-
¢do, podemos nos movimentar, pensar, aprender, sentir os sabores e cheiros, correr,
assustar-se etc.

SISTEMA NERVOSO E COORDENACAO DAS ACOES MOTORAS

Pagina 11 no Caderno do Aluno

(EF06CI09) Concluir, com base na observacao de situacoes do cotidiano ou repro-
duzidas em videos, que a estrutura, a sustentacdo e a movimentacdo dos seres
vertebrados resultam da interacdo entre os sistemas muscular, 6sseo e nervoso.

Interacdo entre os Sistemas Locomotor ou Esquelético e Nervoso

Nesse momento, as atividades a serem desenvolvidas, permitirdo que o(a) estudante per-
ceba a interacdo que hé entre as estruturas dos sistemas esqueléticos (ossos, cartilagens e arti-
culagbes) com as do sistema muscular (musculo estriado esquelético, cardiaco e liso) de modo a
compreender a relacdo entre eles e o funcionamento das articulacdes na movimentacéo de
animais, integrando esses sistemas ao sistema nervoso. Sugerimos para essa compreensao a
realizacdo de uma dindmica: a brincadeira do”Morto-vivo"", no qual o(a) professor(a) podera
selecionar um pequeno grupo de voluntarios (5 alunos), que devera ir a frente da sala. Os demais
alunos ficardo prestando atengdo para que possam comentar e discutir as observagdes ao final
da dinédmica.

Para iniciar a atividade, faga os esclarecimentos necessarios e pergunte aos(as) alunos(as):
quem conhece a brincadeira do “morto-vivo”? Depois de organizar o grupo que ird participar,
dé inicio a dindmica.

! Adaptado de: 100 Brincadeiras. Disponivel em: https://delas.ig.com.br/filhos/brincadeiras/morto-vivo/4e3d-
82875cf358183f000013.html


https://delas.ig.com.br/filhos/brincadeiras/morto-vivo/4e3d82875cf358183f000013.html
https://delas.ig.com.br/filhos/brincadeiras/morto-vivo/4e3d82875cf358183f000013.html
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Como brincar?

O(A) professor(a) serd o(a) lider e ficara a frente do grupo para dar as instrugdes que
devem ser obedecidas pelo(a)s jogadore(a)s voluntario(a)s.

Quando disser: “morto!”, todo(a)s ficardo agachados(as). Quando disser: “vivo”,
todo(a)s ficarao em pé. Os(As) que nao conseguirem atender aos comandos rapida-
mente, serdo eliminados(as), um(a) a um(a), até sobrar o(a) ultimo(a) que sera o(a)
lider na proxima rodada, se houver.

O grau de dificuldade pode variar conforme a velocidade dos comandos e a sequén-
cia das ordens que pode variar, podendo confundir os(as) jogadores(as), exigindo
mais atencao.

Apds a realizacdo da dinamica, dialogue com a turma e registre as principais ideias que
podem responder as seguintes questdes:

1. O que acontece com o nosso corpo ao brincarmos de Morto-vivo? Como podemos ex-
plicar?

2. Considerando seus conhecimentos prévios e o que pdde observar, por meio da brincadei-
ra, quais partes, estruturas e érgdos do nosso corpo estdo envolvidos para respondermos
aos comandos?

VAMOS PENSAR COM A AJUDA DA CIENCIA?

Pagina 12 no Caderno do Aluno

A proposta agora é aprofundar os conhecimentos e, para tanto, vocé deve pesquisar em
livros didaticos e/ou atlas de anatomia humana, ou até mesmo em sites indicados pelo(a)
professor(a) sobre como funciona a interagdo entre os sistemas nervoso, muscular e esquelético.
Registre as informacdes encontradas de acordo com os itens a seguir:

1. Diante do que vocé observou na dinamica do “morto-vivo”, descreva qual a participagdo
do sistema nervoso em relagdo as agdes motoras desenvolvidas pelo nosso corpo.

2. Descreva o que sdo as articulagdes e onde elas estao localizadas no nosso corpo.

3. Qual a funcao dos ligamentos? E das articulagdes? Descreva.

4. Demonstre que compreendeu o processo e complete o esquema abaixo de acordo com
os conhecimentos desenvolvidos até aqui.
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Professor(a), a atividade quatro (4) do caderno do aluno, pretende sistematizar as reflexdes
a respeito da brincadeira do “morto-vivo”. A partir das reflexdes propostas aos estudantes, au-
xilie-os a organizar as informac¢des de maneira adequada a faixa etéria, ndo aprofundada, mas
que permita a compreensao de como ocorre o funcionamento do sistema sensorial, ou seja: os
6rgdos dos sentidos captam os estimulos e informagdes do meio ambiente, esses estimulos sdo
transmitidos na forma de impulsos elétricos ao sistema nervoso central, que os interpreta, pro-
duz sensacgdes e, muitas vezes, respostas.

Neste caso, a orelha capta o som do comando do(a) professor(a). Esses estimulos sdo en-
caminhados ao cérebro na forma de impulsos elétricos, por meio do nervo auditivo. O cérebro
interpreta os impulsos elétricos e produz respostas, encaminhando-as ao sistema musculoes-
quelético, composto por ossos, musculos, tenddes, entre outros. Se a interpretagdo for “morto”,
os elementos que compdem o sistema musculoesquelético interagem entre si, fazendo com que
o corpo do estudante fique agachado. Se a interpretacdo for “vivo”, a resposta consiste em
manter o corpo em pé.

L - - — — 4 L - — — — 4 L - — — — 4

~N

Fonte: https:/pixabay.com/pt/ Fonte: https://www.freepik.com
Fonte: https://pixabay.com/pt/ Imagem cedida por: Maria Solange P. Maragon
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5. O envio de impulsos pelo sistema nervoso, a contragdo muscular e a articulagdo dos ossos
permitem os movimentos. Que outros movimentos no corpo dos participantes, além do
agachar e do levantar, foram ativados durante a dindmica “morto-vivo”? Faca essa discussao
com seus colegas e seu(sua) professor(a) e anote as concluses, em seu caderno pessoal.

Professor(a), espera-se que os(as) alunos(as) consigam perceber os movimentos da respira-
cdo, dos batimentos cardiacos, da liberacdo do suor entre outros que ele poderé relatar. Brincadei-
ras associadas ao desenvolvimento das atividades, colaboram com o estimulo a aprendizagem e
ao processo da construgdo do conhecimento. Afinal, o tema, quando trabalhado de forma contex-
tualizada, passa a fazer sentido para o(a) aluno(a) e nao a brincadeira pela brincadeiral!

ARTICULACAO ENTRE SISTEMAS NOS VERTEBRADOS

Pagina 14 no Caderno do Aluno

Observe atentamente as imagens apresentadas a seguir e construa uma legenda, descre-
vendo qual a acdo desenvolvida por cada vertebrado representado.

e N

- J
Fonte: https://pixabay.com/pt/

e N

- J

Fonte: https://pixabay.com/pt/
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Fonte: freeimage

Considerando os registros feitos, responda:

1.

Quais sistemas estdo envolvidos para permitir a realizagdo das agdes observadas? Sao os
mesmos sistemas para a garga, o cachorro e o ser humano?

Podemos afirmar que todos os vertebrados precisam da interagdo entre seus sistemas
nervoso e musculoesquelético para realizar os movimentos observados? Justifique.

Faca uma pesquisa e apresente outras acdes realizadas por diferentes vertebrados*, indi-
cando pelo menos 01 exemplo de réptil e 01 de anfibio.

Afinal, o que sdo vertebrados?

Os vertebrados sao animais que possuem como caracteristicas a presenga do cranio
e da coluna vertebral, formada por vértebras (6sseas ou cartilaginosas) e em seu
interior a medula espinhal. Se constituem também de musculos e esqueletos que
ajudam na realizagao dos diversos movimentos do corpo.

(Elaborado especialmente para o S&o Paulo Faz Escola 2019).
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SISTEMA SENSORIAL

Pagina 16 no Caderno do Aluno

Professor(a), a atividade a seguir propde que o(a) aluno(a) compreenda que as a¢des oca-
sionadas pelos estimulos ambientais provocam diversas reagdes no nosso corpo. E para auxiliar
nesse entendimento, sugerimos anélise de duas imagens e em seguida, duas atividades experi-
mentais:

Vocé ja percebeu que, para realizar suas atividades diérias, as partes que compdem o seu
corpo funcionam de forma integrada? As diferentes acdes que o corpo pode desempenhar,
muitas vezes ocorrem devido aos estimulos ambientais.

Analise as imagens e descreva quais as reacdes que elas provocam.

Fonte: https://pixabay.com/tr/photos/ Fonte: https://www.flickr.com/photos/

Como perceber ou sentir quais ingredientes uma pessoa preparou para a sua alimentagdo?

Espera-se que o aluno responda que é a partir do “experimentar” os alimentos.

Como percebemos a passagem de uma ambulancia?

Espera-se que o aluno responda que € a partir do som (barulho ocasionado) da sirene. Ou pela
luz (Sinalizador ou Giroflex), no caso de alunos surdos.

Considerando as observacdes e registros feitos a partir da analise das imagens, responda:

Vocé sabe o que é um estimulo ambiental? Dé exemplos.

Como podemos perceber os estimulos ambientais? E como reagimos a esses estimulos?

Espera-se que o aluno responda que os estimulos ambientais afetam os seres vivos e os fazem
responder a esse estimulo. Essa percepg¢ao ocorre gracas aos 6rgaos dos sentidos, no qual sao
responsaveis em capta-los e leva-los ao SN.


https://pixabay.com/tr/photos/
https://www.flickr.com/photos/
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Professor(a), vocé podera aproveitar o momento das discussdes sobre os sentidos e levé-
-los a refletir sobre a tomada de decisdes para certos estimulos que a vida poderé apresentar.
(Vide BNCC sobre as Competéncias Socioemocionais).

EXPERIMENTANDO E INVESTIGANDO - ORGAOS
SENSORIAIS

Pagina 17 no Caderno do Aluno

Professor(a), para a préoxima etapa, sugerimos uma atividade pratica, na qual vocé podera
realiza-la da forma mais apropriada para a sua turma. A atividade chama-se "“Testando os sen-
tidos” e tem como finalidade identificar os érgaos responséaveis pela percepgdo de diferentes
estimulos ambientais.

Organize os materiais, de modo que os(as) alunos(as) ndo consigam vé-los. Chame um(a)
aluno(a) voluntério para participar da atividade e com os olhos vendados, o(a) aluno(a) podera
reconhecer os estimulos que recebera a partir dos materiais sugeridos. O objetivo é que o(a)
aluno(a) voluntario vivencie as diferentes percepcdes, que os materiais poderdo ocasionar e as-
socie as percepg¢des aos 6rgaos dos sentidos.

Para isso, podemos utilizar os materiais sugeridos, no quadro a seguir, e criar situagcdes em
que of(a) aluno(a) possa identificar os sentidos. Por exemplo, ao passar um pedago de algodao
na pele ou fazé-lo sentir a textura da areia ao toca-la com as méaos. Ainda, sentir o friozinho do
gelo e o gosto de uma pitada de agucar. Esses e outros materiais poderdo ser utilizados na ati-
vidade proposta.

Testando os sentidos

Objetivo:
|dentificar os sentidos a partir dos estimulos recebidos pelos materiais utilizados.

Materiais necessarios:
Algodao, gelo, alcool, areia, sal ou agucar, entre outros materiais que possam enriquecer a
atividade investigativa sobre os sentidos.

Desenvolvimento:
Para que a atividade aconteca, é preciso que vocé colabore trazendo os materiais solicitados
e atendendo as orientacdes dadas pelo (a) professor(a).

Apbs a realizacao da atividade pratica, peca para que os(as) alunos(as) respondam as ques-
tées de 1 ab.
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Apods o experimento, desenhe ou descreva no espago abaixo o material e o estimulo pro-
vocado, sensagdo percebida e/ou qual sentido e parte(s) do corpo estdo envolvidas.

2. Descreva a(s) sensagdo(es) e reagdes relatadas pelo(a) colega que participou da atividade
pratica com vocé.

3. Compartilhe as anotagdes com a sua dupla. Considerando os registros, respondam:

a)  Quais partes do nosso corpo conseguem identificar os sabores? E os cheiros? E os sons?
E como podemos enxergar tudo ao nosso redor?

b)  Que outras situa¢bes cotidianas (ou estimulos) poderao desencadear reagdes ao nosso

organismo? Exemplifique.

Professor(a) as respostas para a préxima atividade dependem da pesquisa, em mate-

riais previamente selecionados, apresente aos/as alunos(as) livros didaticos e/ou sites de
referéncia e os auxilie no processo de pesquisa.

Vocé deve ter percebido que existem érgédos responsaveis em realizar a conexdo entre o
ambiente e o organismo. Esses 6rgédos sdo chamados de 6rgaos dos sentidos. Com orien-
tacdo do(a) professor(a) faga uma pesquisa nos livros didaticos e/ou sites de referéncia
para responder as seguintes questdes:

Quais sdo os érgados dos sentidos? Que fungdes desempenham esses érgdos?

Qual o sistema responsavel em identificar, interpretar e responder a todos os nossos sentidos?
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5. Depois de realizar suas observagbes e registros, tente completar os espagos correspon-

dentes aos 6rgaos dos sentidos. Se necessario, consulte o livro de Ciéncias.

a) Audicdo
@ )) b) Gustacao
roq c) Tato
‘ o~
L . d) Visao

Y e) Olfato

Fonte:http://www.freepik.com

Vocé sabia...?

Que os olhos das pessoas cegas sdo os dedos das maos, os ouvidos e até objetos,
como a bengala ou outros seres, como o cao guia?

Para realizar habitos diarios, como atravessar a rua, tomar banho ou comer, os nas-
cidos cegos precisam passar por uma reabilitacao. Hoje, com a ajuda da tecnologia,
os cegos podem ampliar suas possibilidades de acesso e interagdo com o meio,
com o uso do celular, pois ha aplicativos com recursos de acessibilidade.

(Elaborado Especialmente para o Sdo Paulo Faz Escola 2019).

SISTEMATIZANDO OS CONHECIMENTOS

Pagina 19 no Caderno do Aluno

Professor(a), nesse momento faremos uma breve sistematizacdo do assunto, para que o(a)

aluno(a) possa revisar o que aprendeu. Essa € a proposta da atividade a seguir.

Considerando os estudos realizados até o momento, leia com atencgado as afirmagdes apre-
sentadas e identifique como Verdadeira (V) ou Falsa (F). Justifique sua resposta, descrevendo

por que considera a afirmativa verdadeira ou por que foi considerada falsa:

1. (F) Os sistemas do corpo humano funcionam separadamente, sem nenhuma articulagédo

entre eles.

2. (V) O sistema nervoso é o responsavel em receber as mensagens, interpreté-las e enviar a

resposta adequada para a regido do corpo em que esté ocorrendo a situagéo.


https://www.freepik.com/
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3. (V) Todos os movimentos que realizamos ao participarmos da atividade “morto-vivo”
aconteceram gragas a integragdo dos sistemas muscular e esquelético com o sistema ner-
voso do nosso corpo.

4. (F) Os sistemas sensoriais ndo dependem da ac¢édo do sistema nervoso para permitir nossa
percepgdo do mundo ao redor, ou seja, sentir os cheiros, ouvir etc.

5. (F) Asinteragdes entre os sistemas nervoso e musculoesquelético sé acontecem nos seres
humanos; nos demais vertebrados, é tudo diferente.

OLHO HUMANO X VISAO X LENTES

Pagina 20 no Caderno do Aluno

(EF06CIO08) Explicar a importancia da visao (captacao e interpretagdo das imagens) na
interacdo do organismo com o meio e, com base no funcionamento do olho humano,
selecionar lentes adequadas para a correcao de diferentes defeitos da visao.

Professor (a),

A habilidade proposta para ser desenvolvida, poderd ser de maneira investigativa para
comparar as estruturas do olho humano (olho, iris, cérnea, cristalino, nervo ético, corpo ciliar,
esclerdtica, retina, cordide, entre outras) a de outros seres vivos com equipamentos tecnoldgi-
cos como cameras fotogréficas. Poderéd envolver o reconhecimento das funcdes da visao, rela-
cionando a captagdo e a interpretagdo de imagens, correlacionando aos defeitos/deficiéncias e
o uso de lentes corretivas.

Neste momento, vamos estudar outras situacdes de interacdo entre sistemas do nosso
corpo para conhecer a interacdo do sistema muscular e nervoso que, a partir de um estimulo
externo, possibilitam-nos ter a visdo. A visdo é um dos cinco sentidos que os seres humanos
possuem para aprimorar a percepcdo do mundo a sua volta. Neste momento, vamos estudar
outras situagdes de interacdo entre sistemas do nosso corpo para conhecer a interagado do siste-
ma muscular e nervoso que, a partir de um estimulo externo, possibilitam-nos ter a visdo. A visdo
é um dos cinco sentidos que os seres humanos possuem para aprimorar a percepc¢ao do mundo
a sua volta.

Vamos refletir e conversar sobre a Visao?

Professor (a),
Sugerimos para a proxima atividade dois momentos exploratérios:

No primeiro momento, (sensibilizacdo) peca que respondam as perguntas sugeridas no
caderno. A seguir, no segundo momento, socialize as respostas com a turma para que vocé pos-
sa realizar o levantamento dos conhecimentos prévios que apresentam sobre o assunto. E im-
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portante que vocé va registrando na lousa e mediando as respostas que trardo, para, em segui-
da, aprofundarem os conhecimentos sobre os assuntos que serdo abordados.

Leia atentamente as perguntas a seguir e reflita.

Vocé ja se perguntou quais os fatores ou condigcao que nos possibilita ter a visao?
Qual o mecanismo de funcionamento responsavel pela nossa visdo?
Como enxergamos as coisas ao nosso redor?
Por que algumas pessoas precisam usar 6culos?
Por que usamos dculos escuros em dia de muito sol?
Vocé se considera possuidor(a) de boa visao?

Responda a essas questdes em seu caderno pessoal e depois participe da roda de conver-
sa organizada pelo(a) professor(a). Anote, no espaco abaixo, suas consideracdes apds a roda de
conversa. Registre o que ja sabe e o que precisa estudar e investigar.

CONHECENDO O OLHO HUMANO

Pagina 21 no Caderno do Aluno

Professor(a), para essa atividade, oriente os(as) alunos (as) para uma pesquisa dirigida.

Para vocé entender como o olho humano funciona, com a ajuda do(a) professor(a), realize
uma pesquisa sobre as partes do Olho Humano e suas respectivas fun¢des. Para tanto, utilize os
livros didaticos de sua escola, ou a internet. Em seguida, complete os quadros em branco com
os nomes das partes externas e internas do olho e descreva sua fungdo nas linhas abaixo, utili-
zando as informacdes obtidas durante a pesquisa.

Fonte: (elaborado especialmente para o Sdo Paulo Faz Escola)

Esclera - Coroide - Retina - Cérnea - Iris - Pupila - Cristalino - Musculos Ciliares
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COMO SE FORMAM AS IMAGENS

Pagina 22 no Caderno do Aluno

Para que os estudantes possam compreender o mecanismo da visdo em nosso organismo,
propomos que, por meio de experimentos, o(a) aluno(a) possa relacionar o ensino de éptica com
o sentido da viséo e a fisiologia do olho humano.

Importante que vocé professor(a) articule o conhecimento tedrico com a pratica experi-
mental, reconhecendo que entre os vérios fendmenos fisiolégicos possam identificar os concei-
tos bésicos da Fisica.

Ressalte que a luz é um elemento essencial para obtermos a visdo, mas para que possamos
ver as coisas como realmente elas sdo, alguns fatores interferem na formagdo das imagens,
como por exemplo, introduzir os conceitos sobre a refracdo da luz, sobre a formacéo/inversdo
de imagens e sobre lentes.

No experimento da Refracdo é importante que percebam que a propagacgao da luz altera-
-se na mudanca de meio, ocasionando modificacdes em sua direcdo e velocidade. Nesse mo-
mento ndo ha necessidade de aprofundar os conceitos de Fisica.

1) O experimento da Refracio:

Vocés irdo precisar dos seguintes materiais: um prato fundo, um copo transparente, uma moe-
da, um lapis e d4gua. Com a instrucdo de seu(sua) professor(a), observe o que acontece com os obje-
tos (lapis e a moeda) quando colocados nos respectivos recipientes (copo e prato fundo) com e sem
4gua. E importante anotar a distancia onde se encontra cada observador em relacdo aos objetos.
Registre suas conclusdes e observe se as imagens da moeda e do lapis sofrem alteracdes e o porqué.

No quadro abaixo, faga um esquema, por meio de desenho, da reproducado do experimento:

Conclusdes:

Neste experimento, é solicitado aos(as) alunos(as) levarem para a escola alguns materiais
faceis de encontrar em suas residéncias. Verifique a melhor forma de instruir os procedimentos
aos(as) seus(suas) alunos(as), solicite que observem o que acontece com os objetos (lapis e a
moeda), quando colocados nos respectivos recipientes (copo e prato fundo) com e sem agua.

E importante que anotem a distancia de cada observador em relacdo aos objetos, assim
como registrem também se as imagens da moeda e do lapis sofrem alteragcdes e o porqué des-
sa ocorréncia.

Os estudantes deverdo fazer um esquema, por meio de desenho, da reproducdo do expe-
rimento no espaco deixado no caderno do aluno.
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No experimento da Camara Escura, é importante perceberem como ocorre a formacéo de
imagem refletida pela luz, ou seja, nela é possivel visualizar imagens refletidas e trabalhar as re-
lagdes Opticas e geométricas, o que possibilitard fazer a relacdo com os problemas da vis3o,
podendo ainda, citar a propagacao retilinea da luz, a formacédo de imagens e a importéancia da
distancia focal.

2) Experimento da Camara Escura:

Vocés irdo precisar de uma caixa de papeldo ou uma lata média e seguir as instrucdes do(a)
professor(a). Ha vérios tipos de Camara escura, construida com caixa de papeldo, com papel
cartdo ou com latas, vocés irdo decidir com o(a) professor(a) o melhor procedimento. Apds cons-
truida a sua camara escura, observe o que ocorre com a imagem refletida no fundo da caixa.

No quadro abaixo, faga um esquema por meio de desenho, demonstrando o processo de
realizagdo do experimento e registre suas conclusdes.

Conclusdes:

Os estudantes deverao providenciar uma caixa de papelao ou uma lata de tamanho médio
conforme as instrugcdes. Ha varios tipos de Camara escura, construida com caixa de papelado,
com papel cartdo ou com latas, vocé ird decidir com os estudantes o melhor procedimento. De-
pois de elaborada a sua camara escura, solicitar que observe o que ocorre com a imagem refle-
tida no fundo da caixa. Em um quadro, fardo um esquema por meio de desenho, demonstrando
o processo de realizacdo do experimento.

Vocé professor(a) poderd mediar a construcdo dos experimentos e concomitante ir explo-
rando as observacdes, os resultados e consideracdes obtidas. Neste momento, serd importante
solicitar aos(as) alunos(as) que sistematizem as informagdes e os resultados, por meio de regis-
tros em desenhos (preencher os quadros), e identifiquem a importéncia da distancia focal e lu-
minosidade.

Esperam-se resultados satisfatérios se o ambiente permanecer o mais escuro possivel. A
elaboracdo é simples e ndo necessita de muito material. Podera ser realizado em grupos de no
maximo 3 alunos ou até individualmente. Um desafio para a turma toda, é que eles fagcam a Ca-
mara escura em dimensdo maior, por exemplo, em uma caixa de geladeira ou maquina de lavar,
podendo visualizar, por exemplo, as imagens proxima a uma area iluminada da escola.

Os estudantes poderao entrar na caixa de papelao e observar a imagem invertida do am-
biente externo. Deverdo fazer uma relacdo do funcionamento de uma camera fotografica com a
visdo humana.

Para saber mais, Acesse o link <https://www.youtube.com/watch?v=9JBs4T-sd6E>


https://www.youtube.com/watch?v=9JBs4T-sd6E
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SISTEMATIZANDO OS CONHECIMENTOS

Pagina 23 no Caderno do Aluno

Com base nos experimentos realizados, vamos conhecer o funcionamento desses procedi-
mentos do olho no nosso corpo humano. Solicite que socializem as conclusées para que possa
orienta-los a compreensao dos objetivos das habilidades propostas, esclareca as possiveis duvi-
das ou falhas nos procedimentos de execucéo, conduzindo as explicagdes gerais propostas nos
objetivos dos experimentos e, a partir dai, solicite que complete os quadros e perguntas indica-
dos no caderno do aluno, para sua avaliagdo.

Importante os(as) estudantes associarem os componentes das partes do olho com a
simulagao dos experimentos.

Fonte: imagem elaborada especialmente para o Sdo Paulo Faz Escola.

1. Por quais partes do corpo humano passa a luz refletida no objeto? Quais sédo as partes do
olho que reagem ou s&o responsaveis por controlar a entrada de Luz?

2. No experimento da Camara escura, a imagem era invertida dentro da caixa, porque néo
enxergamos a imagem invertida? Que partes do corpo sdo responsaveis por essa agao?

3. No experimento da refracdo, o liquido era a 4gua, porém no olho o funcionamento é mais
complexo. Quais sdo as partes do olho responséveis pelo controle da refracdo e nutricao
do olho? Comente sobre a funcdo delas e onde se encontram.

4. Quais sdo os sistemas do corpo humano que fazem parte da formagao da visao?
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A SAUDE DOS OLHOS: POR QUE ALGUMAS
PESSOAS TEM DIFICULDADE DE ENXERGAR?
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Nesta etapa, vocé podera apresentar aos estudantes o que ocasionam as dificuldades ou
auséncia da visdo, bem como analisar a parte fisiolégica do olho humano e sua correlacdo com
conceitos fisicos, instrumentos dpticos e a formacao de imagens.

Para saber mais:

https://www.ifg.edu.br/attachments/article/1279/Produto_2018_Caroline_Pra-
do_Brignoni(.pdf1.105kb).pdf.

http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/produ-
coes_pde/2014/2014 _unicentro_fis_pdp_claudia_goncalves_machado.pdf

Nas figuras, a seguir, € importante observar como os(as) alunos(as) reagem as imagens,
principalmente para os(as) que ndo fazem uso do éculos.

No caderno do aluno, convidamos os mesmos, a observar as imagens abaixo, e responder
as perguntas:

Fonte: Imagem elaborada especialmente para o Sdo Paulo Faz Escola.

1. Vocé é capaz de perceber diferenca nas imagens? O que fazer e como proceder quando
ocorrem dificuldades de distinguir imagens?



https://www.ifg.edu.br/attachments/article/1279/Produto_2018_Caroline_Prado_Brignoni(.pdf1.105kb).pdf
https://www.ifg.edu.br/attachments/article/1279/Produto_2018_Caroline_Prado_Brignoni(.pdf1.105kb).pdf
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes_pde/2014/2014_unicentro_fis_pdp_claudia_goncalves_machado.pdf
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes_pde/2014/2014_unicentro_fis_pdp_claudia_goncalves_machado.pdf
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2. Observe a imagem.

Fonte: Imagem elaborada especialmente para o Sdo Paulo Faz Escola.

Vocé conhece o painel de Letras representado na figura? Qual é a funcdo dos dculos com lentes
de grau?

3. Devemos tomar muito cuidado na hora de comprar 6culos e lentes. Somente um médico
oftalmologista esta habilitado a detectar o grau de que precisamos e receitar o que estiver
mais adequado para corregdo da deficiéncia. Vocé ja se consultou com um Oftalmologista?

A FORMACAO DAS IMAGENS E OS MEIOS QUE AS ALTERAM
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Neste momento, além de apresentar o processo éptico para a compreensao das fungdes
dos diferentes tipos de lentes, € importante que vocé professor (a) ao apresentar as informacdes
sobre alteragdes ou os problemas da visdo, possa também reconhecer e identificar sinais evi-
dentes da qualidade da visdo de seus(suas) aluno(as), caso identifique necessidades, serd uma
oportunidade de comunicar e orienta-los(as) para a busca de uma avaliagdo com especialistas,
as atividades propostas apresentam momentos de didlogos, de autoavaliacdo e pesquisas, po-
derao estudar, investigar e compreender suas condigdes em relagcdo ao mecanismo, que envolve
a condicéo da visdo.

Embora nao faca parte da habilidade a ser desenvolvida, sugerimos como forma de apro-
fundamento do assunto a abordagem da deficiéncia na percep¢do de cores conhecida como
Daltonismo. Este assunto pode deixar a aula mais rica podendo servir também como forma de
verificacdo da qualidade da visdo dos(as) alunos(as).

Uma sugestdo é a apresentacdo das imagens de Ishihara, que podem ser encontradas em
diversos sites como os https://www.daltonicos.com.br/daltonico/teste.html, https://www.
xrite.com/hue-test, https://www.xrite.com/hue-test. Ressaltamos que a abordagem do tema
Daltonismo fica a critério do(a) professor(a).

No Caderno do aluno, oriente seus (suas) alunos(as) para o desenvolvimento de uma pes-
quisa, sobre o porqué algumas pessoas ndo possuem nitidez na formacédo de imagens, quais as
possiveis formas de corre¢do e o que sdo e para que servem as lentes convexas e cdncavas. Com
objetivo de que conhecam os diferentes tipos de lentes e como é formada a imagem, quando a
luz atinge um objeto e reflete sobre diferentes tipos de lentes.


https://www.daltonicos.com.br/daltonico/teste.html
https://www.xrite.com/hue-test
https://www.xrite.com/hue-test
https://www.xrite.com/hue-test
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Tipos de Lentes:
Apbds seus estudos e pesquisa, observe as lentes abaixo e identifique o nome dos dois

grandes grupos (1 e 2) de lentes e indique possiveis usos.

Lente Lente Lente Lente Lente Lente
bicéncava plano-céncava convexo-céncava bicénvexa plano-cénvexa cdncavo-cdnvexa

Eixo : - ( ’
|
. .\
1. 2.

Grupo 1 (usos):

Grupo 2 (usos):

TIPOS DE DOENCAS COMUNS DE ALTERACAO DE VISAO
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Oriente os(as) alunos(as) que consultem os livros didaticos, sites de referéncias em sau-
de e/ou videos sobre as principais doengas da visdo. Apds a pesquisa, solicite que observem
as imagens indicadas no Caderno para que respondam as questdes propostas.

Observacgao: a Letra "A invertida” marcada nas figuras dos olhos, representa o lo-
cal onde a imagem é formada no olho. Dependendo do local de onde a imagem é
formada, a pessoa terd ou ndo uma alteracdo em sua visao.
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1. Indique se a figura representa: “Olho de uma pessoa com Visdo Normal”, “Olho de uma
pessoa com Miopia” ou um “Olho de uma pessoa com Hipermetropia”.

iRIS

A v

RETINA

NERVO OPTICO

PUPILA

CRISTALINO HUMOR VITREO

Fonte: imagem elaborada especialmente para o Sao Paulo Faz
Escola

iRIS

\\ o ___RETINA
A

CRISTALINO HUMOR VITREO

CORNEA

NERVO OPTICO

Fonte: imagem elaborada especialmente para o Sdo Paulo Faz
Escola

RIS

RETINA
/
CORNEA ~
A ¥
PUPILA / \ \NERVO OPTICO
CRISTALINO HUMOR VITREO

Fonte: imagem elaborada especialmente para o Sdo Paulo Faz
Escola

2. Com base em sua pesquisa e na observagdo das imagens, comente sobre as caracteristicas
da visdo de cada uma das pessoas com alteragdes na visao, indicando também as caracte-
risticas do formato do Olho Humano para cada tipo de problema.
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SISTEMATIZANDO OS CONHECIMENTOS:
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No quadro abaixo, complete com uso de poucas palavras, os campos em branco, indican-
do nas colunas correspondentes de cada tipo de Olho, o local onde se forma a imagem refletida
pela Luz no olho, as caracteristicas do tipo de dificuldade ou ndo de enxergar uma imagem e o
nome do tipo de lentes de correcéo.

Local de Projecéo da Tipo de lente
Como enxerga .
Imagem corretiva
Olho Normal Retina Visdo Normal XXX
Olho com Na ffente. da retina Dificuldades em enxergar .
e (olho é mais alongado, Divergente
Miopia . . ; de longe
tipo azeitona deitada)
Olho com Depois da retina Dificuldades em enxergar Convergente

Hipermetropia

de perto

Olho com
Astigmatismo

A irregularidade na
curvatura da cérnea
faz com que os raios
de luz nao cheguem
ao mesmo ponto
na retina, com isso,
a imagem levada
ao cérebro torna-se
deformada, distorcida
ou desfocada
(olho é mais ovalado
para cima, tipo uma
azeitona em pé)

Perda da nitidez, a

cérnea apresenta maior
curvatura em um de seus

eixos, o que distorce a
visdo tanto para perto
quanto para longe.

Lentes cilindricas

Olho com
Presbiopia

Devido a perda
natural da elasticidade
do cristalino, o
mesmo ndo consegue
focar a luz na retina,
formando a imagem
atras dela.

Vista cansada
(piora de visdo normal
que ocorre com o
avancar da idade,
quando os olhos
lentamente perdem a

capacidade de focalizar
objetos muito préximos)

Lentes bi ou
multifocais
(Existem outros
meios como o uso
de lentes de contato
ou os cirurgicos, por
exemplo, que podem
ampliar a discussao
sobre o assunto)
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Atividade para pesquisar:

De acordo com a orientacdo do(a) professor(a), seu grupo ird pesquisar o item a ou o b:

a) O dia a dia de uma pessoa com baixa visao e/ou sem visao: indique quais os prin-
cipais obstaculos e problemas sociais que enfrentam para poder participar e/ou
acessar os ambientes que o mundo oferece e descreva como podemos colaborar
ou auxiliar pessoas com essas dificuldades.

b) Quais fatores do meio ambiente ou habitos pessoais podem prejudicar ou alterar
uma boa visao. Exercicios e comportamentos que podem garantir a satde de nos-
sos olhos.

Sugestao: professor(a), apds a realizacdo da pesquisa, oriente os(as) estudantes a for-
marem uma roda de conversa com objetivo de socializarem suas atividades.

INFLUENCIA DAS SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS NO SISTEMA NERVOSO

Pagina 28 no Caderno do Aluno

Professor(a), a etapa a seguir sugere o desenvolvimento de varias atividades referente ao
funcionamento do Sistema Nervoso e a acado de substancias psicoativas. Vocé poderd, além das
atividades propostas, utilizar-se dos materiais do Programa Prevencdo Também se Ensina, no
qual a escola conta com materiais referentes ao assunto de drogas.

(EF06CI10) Explicar como o funcionamento do sistema nervoso pode ser afetado
por substancias psicoativas.

(EF06CI15) Discutir sobre as diferentes motivages para o uso de substancias psico-
ativas e propor a¢des de prevencao baseadas na identificacdo dos fatores de pro-
tecao.

(EF06CI16) Discutir os fatores de protecdo psicoafetivos pertinentes a idade pré
adolescéncia e a adolescéncia valorizando o autocuidado e o respeito a si e ao ou-
tro, e a vida.

Para o desenvolvimento da habilidade pode-se propor investigagdes que comparem o
funcionamento do sistema nervoso com ou sem efeito de substancias psicoativas, licitas e ilici-
tas. Ressalta-se que a discussdo deve ser estimulada, por meio de evidéncias que associem o
tema as questdes de saude e os fatores de protecdo. Sugerimos que amplie o assunto para
questdes de prevencao, de vulnerabilidade e autoconhecimento.
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Ja sabemos que o Sistema Nervoso é responsavel por conduzir informagdes para propor-
cionar acles e reacdes No NOSSO Corpo e, assim, possibilitar movimentos, e reacdes aos estimu-
los externos. Mas sera que existem substancias que podem afetar e até mesmo alterar o funcio-
namento de nosso cérebro a ponto de alterar nossa percepcgdo?

Vocés ja pararam para pensar como o nosso corpo pode ser afetado pelo consumo
de diferentes substancias?

1. Para ajuda-lo(a) a pensar no assunto, observe as imagens apresentadas a seguir e respon-
da as questdes propostas:

O café deixa a pessoa mais sonolenta ou mais desperta?

Que substéncia do café provoca alteracdes na pessoa? Como
isso ocorre?

Fonte: imagem elaborada especialmente
para o Sdo Paulo Faz Escola

Qual(is) o(s) motivo(s) que leva(m) uma pessoa a tomar medica-
mentos?

Como agem os medicamentos? Quando devemos tomar um
remédio?

Fonte: imagem elaborada especialmente
para o Sdo Paulo Faz Escola
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Quais sdo as possiveis alteracdes que uma pessoa sofre ao in-
gerir 4lcool? Se aumentar a quantidade, intensificam-se os
efeitos?

Como o alcool age no organismo? Ele afeta o sistema nervoso?

Fonte: https://pixabay.com/pt/photos/cerveja-
meia-cerveja-copo-bebendo-801670

Quais os motivos possiveis das escolhas para uma pessoa fu-
mar? Quais as adverténcias legais existentes sobre os diferen-
tes tipos de fumo?

Quais substéncias presentes no cigarro provocam alteragdo no
sistema nervoso?

Fonte: https://www.pexels.com/photo/smoke-
smoking-1304527/

IMPORTANTE:

Professor(a), orientamos que faga uma anélise coletiva das imagens apresentadas e, no caso da quarta
imagem, relacionada ao fumo, coordene o didlogo de modo que percebem de, apesar da imagem
parecer demonstrar uma pessoa “bonita” e um certo “glamour” no ato de fumar, é preciso refletir so-
bre o que realmente esté acontecendo, como por exemplo:

- A pessoa esté ingerindo veneno, que nesse momento esta contaminando seu corpo, principalmente
o pulmao, mas que afeta também a garganta, dentes etc.

- Consequéncias imediatas: odor geralmente desagradavel, dentes amarelados etc.

Enfim, € importante concluir com eles que a manutencdo de nossa salide e bem estar é o ato mais
glamouroso que podemos almejar e que existem comportamentos mais interessantes, tais como: dan-
¢a, grupos ativistas etc.

Observacao: optamos pelo uso desse tipo de imagem, pois é o que normalmente acontece nas festas
e muitas vezes é observado pelo(a)s estudantes. Dai a importancia do trabalho pedagdgico para des-
mistificar essa visdo. Nao é pedagdgico tentar “enganar” o(a)s aluno(a)s com imagens de pessoas
destruidas pelas drogas, pois, além disso nem sempre ser verdade, ndo é que se visualiza por ai. Exce-
to para o caso do uso do crack, que ndo esta sendo abordado nesse momento.



https://pixabay.com/pt/photos/cerveja-meia-cerveja-copo-bebendo-801670
https://pixabay.com/pt/photos/cerveja-meia-cerveja-copo-bebendo-801670
https://www.pexels.com/photo/smoke-smoking-1304527/
https://www.pexels.com/photo/smoke-smoking-1304527/
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2. A partir da anélise das imagens e do didlogo orientado(a) pelo(a) professor(a), indique se
as frases abaixo sdo verdadeiras ou falsas, justificando cada uma delas:

a) (V) todas as pessoas das imagens estado fazendo uso de algum tipo de droga.
b)  (F) somente as imagens 3 e 4 mostram pessoas consumindo drogas.

c)  (F) somente aimagem 1 ndo mostra a ingestdo de uma substancia que pode ser conside-
rada droga, pois o café é um alimento.

3. Mas afinal, o que sao drogas? Cite exemplos.

Espera-se que para esta resposta o(a) aluno(a) consiga diferenciar drogas licitas das ilicitas

4. Vocé ja reparou que existem estabelecimentos comerciais denominados “drogarias”?
Quais sdo os principais produtos que podemos encontrar nesses locais?

Para esta resposta o(a) aluno(a) deve elencar produtos vendidos em uma drogaria ou farmacia

5. Considerando as questdes anteriores, vocé ja fez uso, ou conhece alguém que ja usou al-
gum tipo de “droga”? Dé exemplos.

Neste momento o(a) aluno(a) j& deve compreender que faz uso de algum tipo de droga licita.
Ressaltamos que a mediacao é de fundamental importancia, sobretudo se surgirem depoimentos
do uso de drogas ilicitas. Procure encaminhar as discussées no sentido de leva-los a perceber
os prejuizos decorrentes de suas escolhas.

6. Sabemos que as substéancias psicoativas ou “drogas” alteram o funcionamento do nosso
corpo, mas vocé j& parou para pensar “como” isso acontece?

Esta questdo pretende fazer uma retomada dos conceitos adquiridos sobre o sistema nervoso.
Tendo o(a) aluno(a) que relacionar as alteracées sensoriais com a utilizacdo de substancias
psicoativas.

AS DROGAS
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Para compreendermos melhor essa questdo, é preciso considerar que existem diferentes
tipos de drogas, segundo o tipo de alteragdo que causa no organismo. Com a orientagdo de
seu(sua) professor(a), faca uma pesquisa sobre a acdo dessas drogas no cérebro. Utilize livros,
sites e outras fontes confidveis para levantar essas informagdes e organizé-las preenchendo o
quadro a seguir:
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Tipos de Droga Agao no Cérebro Exemplos

a) depressoras

b) estimulantes

c) perturbadoras

As drogas mencionadas acima também podem ser classificadas em:

Tipo Definicao Exemplos
a) licitas
b) ilicitas

Leia o texto abaixo para ampliar seus conhecimentos.

Drogas, também chamadas de substancias psicoativas ou psicotrépicas, sdo substancias
que agem no Sistema Nervoso Central (SNC) alterando a fungao cerebral, podendo modificar
uma ou mais fungdes de um organismo vivo, causando diferentes impactos sobre a conscién-
cia, o humor, as sensagdes, o pensamento e, consequentemente, o comportamento. Todos os
tipos de drogas, relacionados a forma de uso (inaladas, injetadas ou ingeridas) sdo absorvidas
pelo organismo, caem na corrente sanguinea, chegando ao cérebro pela circulagdo, onde co-
mecam a entrar em acdo e a desencadear seus efeitos caracteristicos.

Existem substéncias, como certos alimentos comuns no nosso dia a dia, que também
podem provocar alteragdes, mesmo que sutis, no funcionamento do nosso corpo e, por isso
também s&o consideradas drogas. Alguns exemplos sdo o café, certos tipos de cha, chocolate,
além de remédios diversos. O que o café, alguns chas e o chocolate tém em comum?

Estes alimentos possuem, em sua composicdo, uma substancia chamada cafeina. E o
consumo da cafeina pode ser tanto benéfico quanto maléfico. IniUmeros estudos comprovam
que a cafeina tem a capacidade de intensificar o estado de alerta e de atencdo prolongada.
Tomar um cafezinho pode, inclusive, provocar uma sensacdo de bem-estar. Mas seu consumo
em excesso pode levar a efeitos indesejaveis, tais como problemas digestivos, sensacdo de
ansiedade, alteragdes do sono, entre outros.

Elaborado especialmente para o S&o Paulo Faz Escola.
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Atividade em grupo: tendo como base o texto acima e pesquisas complementares,
explique:

1. Como as drogas agem no Sistema Nervoso Central?

2. Vocés alteraram a visdo que tinham sobre drogas? Comentem, utilizando os conhecimen-
tos adquiridos.

3. Pensando nos efeitos benéficos e maléficos da cafeina, por exemplo, podemos pensar um
pouco mais sobre a questao dos medicamentos: que cuidados temos de ter ao usarmos
certos medicamentos? Quais “os perigos (ou os riscos) da automedicagdo”?

4. Com os registros das pesquisas em maos, participe de um debate sobre o tema com a sua
turma, de acordo com as orientagdes do(a) professor(a). Em seguida, registre uma dica que
vocé daria para garoto(a)s da sua idade sobre o consumo e/ou abuso de substancias psi-
coativas, tomando como base os conhecimentos adquiridos.

Sobre o Desafio: Pagina 32 no Caderno do Aluno

Recomendamos que oriente a organizacdo do(a)s estudantes em grupos, que poderdo ser os mesmos
da atividade anterior e coordene a construcdo coletiva de uma Campanha de Prevencao ao Uso Inde-
vido de Drogas na Escola,

Para tanto, sugerimos que solicite que cada grupo elabore um produto educomunicativo, que pode ser:

Video / Cartaz / Painel / Jornal digital ou impresso / Blog etc. que tenha como ponto central estimular
as pessoas a ndo usarem substancias psicoativas sem prescricdo médica, bem como de modo que evi-
tem o uso de alcool e outras drogas. E importante ressaltar que apresentem alternativas ao uso de
drogas que nao acarretam riscos a satde. Oriente-o(a)s na pesquisa e na elabora¢do do material e
acompanhe a construgdo de modo a corrigir possiveis erros conceituais e/ou de portugués. Uma boa
opcdo seria um trabalho interdisciplinar com outro(a)s professore(a)s, pois trata-se de uma tematica
transversal.

A seguir, sugerimos os materiais do Programa Prevencao Também se Ensina para que
vocé professor(a), possa pesquisar e utilizar-se, adequando para a sua turma, de acordo com o
tema proposto para esse ano escolar. Certamente sua unidade escolar possui algum destes
exemplares que foram enviados e estdo a sua disposicado.
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CIENCIAS

7° Ano - Ensino Fundamental

Quadro 1 - Articulacao entre as competéncias, habilidades e objetos de
conhecimento previstos no 7° ano - 3° bimestre.

UNIDADES TEMATICAS: TERRA E UNIVERSO

Objetos de
Conhecimento

Habilidades de Ciéncias
(Curriculo Paulista versdo 2
- EF 7° ano)

Competéncias Especificas
de Ciéncias (BNCC)

Competéncias Gerais Base
Nacional Comum Curricular
(BNCC) correspondentes

Composigdo do ar
Efeito Estufa

Camada de Ozbnio

(EFO7CI12) Reconhecer que o
ar é uma mistura de gases,
identificando sua composicéo
e discutir fendémenos naturais
ou antrépicos que podem alte-
rar essa Composigao.

(EFO7CI13) Descrever o meca-
nismo natural do efeito estufa
e seu papel fundamental para
o desenvolvimento da vida na
Terra, avaliar e discutir as acbes
humanas responséveis pelo
seu aumento artificial (como a
queima dos combustiveis fos-
seis, o desmatamento, as quei-
madas e a pecudria) a fim de
planejar e comunicar propos-
tas para a reversdo ou controle
desse quadro.

(EFO7CI14) lIdentificar, repre-
sentar e descrever, por meio
de evidéncias, a agdo dos raios
solares sobre o planeta Terra, a
relacdo entre a existéncia da
vida e a composicdo da atmos-
fera, incluindo a camada de
ozbnio, identificando os fato-
res que aumentam ou dimi-
nuem sua presenca na atmos-
fera, com apresentacdo de
propostas individuais e coleti-
vas para sua preservacao.

CE N° 3. Analisar, compreen-
der e explicar caracteristicas,
fendmenos e processos relati-
vos ao mundo natural, social e
tecnolégico (incluindo o digi-
tal), como também as relagdes
que se estabelecem entre eles,
exercitando a curiosidade para
fazer perguntas, buscar res-
postas e criar solugdes (inclusi-
ve tecnoldgicas) com base nos
conhecimentos das Ciéncias
da Natureza.

CE N° 5. Construir argumen-
tos com base em dados, evi-
déncias e informagdes confia-
veis e negociar e defender
ideias e pontos de vista que
promovam a consciéncia so-
cioambiental e o respeito a si
proprio e ao outro, acolhendo
e valorizando a diversidade de
individuos e de grupos sociais,
sem preconceitos de qualquer
natureza.

CGBNCC N ° 2. Exercitar a
curiosidade intelectual e recor-
rer a abordagem prépria das
ciéncias, incluindo a investiga-
cdo, a reflexdo, a andlise criti-
ca, a imaginagdo e a criativida-
de, para investigar causas,
elaborar e testar hipoteses,
formular e resolver problemas
e criar solugdes (inclusive tec-
nolégicas) com base nos co-
nhecimentos das diferentes
areas.

CGBNCC N¢° 5. Construir ar-
gumentos com base em da-
dos, evidéncias e informacdes
confidveis e negociar e defen-
der ideias e pontos de vista
gue promovam a consciéncia
socioambiental e o respeito a
si préprio e ao outro, acolhen-
do e valorizando a diversida-
de de individuos e de grupos
sociais, sem preconceitos de
qualquer natureza.
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Propomos que promova uma roda de didlogo, em que os(as) estudantes terdo espaco para
ouvir, esclarecer os assuntos apresentados ou relacionados e/ou curiosidades sobre os temas,
assim como propor e negociar adequacdes e/ou alteracdes no planejamento do bimestre, des-
de que comprometidas com a aprendizagem a que todos(as) tém direito. Para garantir uma boa
discussdo, na roda de didlogo, é importante que vocé professor (a) (re)visite a lista de acordos
construidos colaborativamente, com o objetivo de estabelecer uma boa gestao de sala de aula,
no processo ensino-aprendizagem da turma.

Observacao: Neste momento de transicdo curricular, é importante que vocé professor(a),
realize uma anélise das aprendizagens ja adquiridas de seus(suas) aluno(a)s. Lembramos que as
sugestdes podem e devem ser aprimoradas e adaptadas as possibilidades e necessidades das
turmas, a critério de cada docente.

Ciéncias e a BNCC: Unidade Tematica Terra e Universo

Na unidade tematica Terra e Universo, busca-se a compreenséo de caracteristicas da Terra, do Sol, da
Lua e de outros corpos celestes — suas dimensdes, composicao, localizacdes, movimentos e forcas que
atuam entre eles. Ampliam-se experiéncias de observacdo do céu, do planeta Terra, particularmente
das zonas habitadas pelo ser humano e demais seres vivos, bem como de observacdo dos principais
fendmenos celestes. Além disso, ao salientar que a construcdo dos conhecimentos sobre a Terra e o
céu se deu de diferentes formas em distintas culturas ao longo da histéria da humanidade, explora-se
a riqueza envolvida nesses conhecimentos, o que permite, entre outras coisas, maior valorizacdo de
outras formas de conceber o mundo, como os conhecimentos proprios dos povos indigenas origina-
rios. Assim, ao abranger com maior detalhe caracteristicas importantes para a manutencdo da vida na
Terra, como o efeito estufa e a camada de ozénio, espera-se que os estudantes possam compreender
também alguns fenémenos naturais como vulcdes, tsunamis e terremotos, bem como aqueles mais
relacionados aos padrdes de circulagdo atmosférica e oceénica e ao aquecimento desigual causado
pela forma e pelos movimentos da Terra, em uma perspectiva de maior ampliacdo de conhecimentos
relativos a evolucdo da vida e do planeta, ao clima e a previsdo do tempo, entre outros fenémenos.

Fonte: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/wp-content/uploads/2018/02/bncc-20dez-site.pdf  acesso em: 30.05.2019

PRIMEIRO MOMENTO: SENSIBILIZACAO A TEMATICA

Professor (a), sugerimos num primeiro momento como sensibilizagdo e introducdo a tema-

tica, a exibicdo do video O MUNDO QUE NAO VEMOS - Como se comporta o ar? disponivel
em: https://youtu.be/aqvXzpwV60OA acesso em: 31.05.2019.

O video produzido pelo Instituto de Fisica da USP, como projeto de extensdo, demonstra que o ar é
uma mistura de gases e o seu comportamento em diferentes temperaturas.
Producao: IF/USP.


http://basenacionalcomum.mec.gov.br/wp-content/uploads/2018/02/bncc-20dez-site.pdf
https://youtu.be/aqvXzpwV6OA
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Propomos apresentar o video aos(as) estudantes e solicitar que, durante a exibicdo, obser-
vem e facam anotacdes nos seus cadernos, a partir dos seguintes questionamentos:

e Como se comportou o ar no baldo amarelo quando este foi aberto naturalmente?
e O que aconteceu com o ar do baldo laranja na presenca do gés nitrogénio?

* Que explicagdo e conclusdo vocé chegou com este experimento, apresentado no vi-
deo, em relacédo aos gases que compdem o ar em diferentes temperaturas?

Apbs a exibicdo do video, sugerimos fazer uma roda de conversa com os(as) alunos(as)
sobre as observaces que fizeram e as ideias principais do video. Ndo se preocupe com os erros
e acertos, ja que as ideias equivocadas deverdo ser retomadas durante o desenvolvimento das
atividades, a medida que a turma for construindo o conhecimento, e ao final do bimestre, levan-
do cada estudante a perceber o quanto aprendeu no decorrer do percurso. Para isso, organize
o grupo de modo que todos(as) possam explicitar suas percepgdes e o(a)s oriente para que re-
gistrem, em seus cadernos, as discussdes e as conclusdes apresentadas na roda de didlogo.

SEGUNDO MOMENTO: SUGESTOES DE ATIVIDADES

A seguir, indicamos atividades que buscam contribuir com o desenvolvimento de algumas
habilidades propostas para o segundo bimestre. As sugestdes podem e devem ser aprimoradas
e adaptadas as possibilidades e necessidades de cada turma, ficando a seu critério incluir outras
atividades que julgar pertinentes. Professor(a), para esclarecer a importancia do desenvolvimen-
to dos objetos de conhecimento Composicdo do ar, Efeito Estufa e Camada de Ozénio, as
habilidades desta unidade tematica disponibilizamos, no quadro a seguir, as sugestdes da Ver-
sdo 2 do Curriculo Paulista, de modo a contribuir para a elaboracdo do planejamento de suas
aulas, conforme segue.

Objetos de conhecimento Composicdo do ar, Efeito Estufa e
Camada de Ozénio.

As habilidades podem ser desenvolvidas, por intermédio de atividades de investigagcdo que permitam
ao aluno identificar, por meio de experimento, a presenca de determinados gases no ar, como oxigé-
nio. E possivel, ainda, explorar a identificacdo das fontes de poluicdo atmosférica e discutir as consequ-
éncias da polui¢do para a qualidade de vida e a satde, além de propor a¢des para o controle da polui-
cdo. Exige que o (a) estudante reconheca as alteracdes quantitativas e qualitativas da composicéo do
ar, provocadas pela alteracdo de fenémenos naturais e de origem antrépica, como as ocasionadas pela
queima de combustiveis fosseis. Sugerimos também a utilizacdo de infogréficos e, por meio de leitura
coletiva, inferir questionamentos e esclarecimentos a respeito do efeito estufa, bem como realizar pes-
quisas em fontes confidveis sobre as acdes humanas responsaveis pela sua intensificacdo. Destaca-se a
importancia de associar os fenémenos naturais aos residuos eliminados, como é o caso da absorcéo de
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carbono prejudicada pelo desmatamento e a liberacdo de metano realizada pela pecuéria (gado). Po-
de-se, ainda, identificar acbes que possam minimizar esses impactos, propondo a publicizacdo e reali-
zacdo de campanhas para estimular a adog¢do de ac¢des praticas, tais como a diminuicdo do consumo
de carne e laticinios, o incentivo a politicas publicas, que promovam a preservacdo e ampliacdo de
areas verdes, a redugdo do uso do automével etc. Incitar questionamentos e esclarecimentos a respei-
to da formacdo da camada de ozbnio e seu papel na protecdo da Terra e dos seres vivos contra os raios
ultravioletas. Destaca-se a oportunidade de realizar investigacdes sobre as agdes humanas, responsa-
veis pela destruicdo da camada de o0zo6nio, e o levantamento de agdes que possam minimizar esses
impactos, propondo a publicizacdo e realizagdo de campanhas para estimular a adocao de ac¢des pra-
ticas. Estas atividades constituem formas contextualizadas para o desenvolvimento das habilidades
propostas nestes bimestres.

Professor(a), pretende-se, com as atividades aqui sugeridas, provocar nos (as) estudantes
a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem proépria das ciéncias, incluindo a investigagao,
a reflexdo, a andlise critica, a imaginagdo e a criatividade, para investigar causas, elaborar e tes-
tar hipoteses, formular e resolver problemas e criar solugdes (inclusive tecnoldgicas) com base
nos conhecimentos das diferentes areas.

Caro(a) professor (a), para estimular sua turma a aprofundar o conhecimento, sugerimos a
proposta de investigagdo e discussdo com sua turma sobre os fendmenos naturais e de origem
antrépica. Para provocar os(as) estudantes a refletirem sobre o assunto, apresente o seguinte
video: O que é mudanca do clima?, disponivel em https://youtu.be/ssvFqYSIMho. Acesso em:
31.05.2019.

O video aborda a mudanca do clima antropogénica, ou seja, aquela causada pelo homem, esté asso-
ciada ao aumento da emissdo de gases de efeito estufa (GEE) por queima de combustiveis fésseis (dos
automoveis, das indUstrias, usinas termoelétricas), queimadas, desmatamento, decomposicao de lixo
etc. Com mais desses gases na atmosfera, maior quantidade de calor vindo do sol fica retido na super-
ficie terrestre, de maneira que o nosso planeta passa a sentir os efeitos do aquecimento global: altera-
¢Oes nos periodos de chuva e seca, maior frequéncia de tempestades, aumento da temperatura média
global, derretimento das calotas polares, aumento do nivel do mar... Esses sdo alguns sinais da mudan-
ca do clima.

Video elaborado por:

— Centro de Ciéncia do Sistema Terrestre (CCST)

— Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE)

— Rede Brasileira de Pesquisas sobre Mudancas Climaticas Globais (Rede Clima)

Propomos apresentar o video aos(as) estudantes e solicitar que, durante a exibi¢do, obser-
vem e facam anotacdes nos seus cadernos, a partir dos seguintes questionamentos:

e O que pode causar a mudanca do clima?

e Qual arelagdo entre o desmatamento de florestas e a mudanca do clima?


https://youtu.be/ssvFqYSlMho
http://www.ccst.inpe.br/
http://www.inpe.br/
http://redeclima.ccst.inpe.br/
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e Por que as consequéncias do aumento da temperatura sdo graves para o meio ambien-
te e todos os seres vivos, incluindo o homem.

Apds a apresentagdo do video, sugerimos fazer uma roda de conversa com os(as)alunos(as)
sobre as observacbes que fizeram e as ideias principais do video. Ndo se preocupe com os erros
e acertos, ja que as ideias equivocadas deverao ser retomadas durante o desenvolvimento das
atividades, a medida que a turma for construindo o conhecimento, e ao final do bimestre, levan-
do cada estudante a perceber o quanto aprendeu no decorrer do percurso. Para isso, organize
o grupo, de modo que todos(as) possam explicitar suas percepg¢des, e o(a)s oriente a registra-
rem, em seus cadernos, as discussdes e as conclusdes apresentadas na roda de didlogo.

OBJETO DE CONHECIMENTO: COMPOSICAO DO AR

(EFO7CI12) Reconhecer que o ar é uma mistura de gases, identificando sua com-
posicao e discutir fendmenos naturais ou antrépicos que podem alterar essa com-
posicao.

PERCEBENDO A EXISTENCIA DO AR

Pagina 9 no Caderno do Aluno

Professor(a), pretende-se com as atividades aqui sugeridas, promover, neste momento, o
reconhecimento da composicdo do ar e, para tanto, propondo aos(as) estudantes, pesquisar,
investigar e discutir sobre fenébmenos naturais e de origem antrépica, que afetam em quantida-
de e qualidade a atmosfera, podendo afetar também o modo de vida dos seres vivos.

Sugerimos que inicie a tematica propondo a sua turma anotarem os seguintes questiona-
mentos que se pede abaixo:
e Como percebemos a existéncia do ar?

® De que é composta a atmosfera terrestre?

Professor (a), apds os(as) alunos (as) responderem as questdes propostas, prepare uma socia-
lizacdo dos conhecimentos prévios da sua turma, orientando-os a realizarem anotagdes em seus
cadernos. Na continuidade do estudo da temética, oriente os (as) alunos(as) que observem com
atengdo a imagem de um bal3o (a seguir) e solicite que respondam as questdes na sequéncia.
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Fonte: <https://www.pexels.com/pt-br/foto/aventura-baloes-
baloes-de-ar-quente-bexigas-1685016> acesso 15.03.2019

1. O que esté representado na imagem?
2. O que existe no interior do balao?

3. Como vocé explica a subida e o deslocamento do Baldo acima das nuvens? Registre suas
hipdteses no espago abaixo:

4. Como percebemos a existéncia do ar?

5. Quais elementos compdem o ar?

Professor(a), recomendamos que, respondida as questdes propostas para os (as) estudan-
tes, organize uma socializagdo dos conhecimentos prévios da sua turma. Na sequéncia, relna
os(as) alunos ( as) em grupos produtivos e oriente — os a realizarem pesquisas em livros e, se
possivel, consultando “sites educacionais” recomendados por vocé, para coletar informacdes
que permitam verificar se as respostas das questdes 2, 3 e 4 correspondem ou ndo com as res-
postas realizadas pela turma. Cabe a vocé, professor (a), fazer as corre¢des e complementagdes,
sempre que necessario.

Espera-se que o desenvolvimento desta atividade proposta, permita que os(as) alunos(as)
reconhegam que o ar € uma mistura de gases, identificando sua composicao.

COMPROVANDO A EXISTENCIA DO AR

Pagina 10 no Caderno do Aluno

Professor(a), avalie a partir dos conhecimentos adquiridos, até o momento, pela sua turma
da habilidade proposta e, ainda em grupos, desafie-os a elaborar uma proposta de experimento
que comprove a existéncia do ar e possa ser desenvolvida pelo grupo na escola.


https://www.pexels.com/pt-br/foto/aventura-baloes-baloes-de-ar-quente-bexigas-1685016
https://www.pexels.com/pt-br/foto/aventura-baloes-baloes-de-ar-quente-bexigas-1685016

CIENCIAS — ENSINO FUNDAMENTAL 49

A partir das suas orientacdes e combinados, cada grupo ira registrar todas as etapas da
realizacdo do experimento para comprovar a existéncia do ar.

E importante orientar sua turma a realizarem o registro de todos os materiais necessarios e
procedimentos utilizados, para a conclusdo do experimento, incluindo os resultados obtidos.

Explique aos grupos, que fagam os registros em formato de relatério (de acordo com os
itens apresentados no modelo de relatério que estd disponivel no Sdo Paulo Faz Escola -
Caderno do Aluno, 7° ano - 3° Bimestre, pagina 11.

CIENCIAS 1 '

RELATORIO: COMPROVANDO A EXISTENCIA DO AR

Experimento:

Materiais e Procedimentos:

llustragao:

Resultados:

Conclus3do:
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Momento de Socializacao

Professor(a), combine com seus (suas) alunos (as), o dia da aula de Ciéncias em que os gru-
pos irdo demonstrar (vivenciar) seu experimento, apresentando os resultados obtidos. Lembran-
do que cabera aos grupos providenciarem os materiais necessarios, a conducao do experimento
e apresentacgao.

Oriente os(as) alunos (as), que durante as apresentacdes dos demais grupos, participem
registrando, no seu caderno, as informagdes novas e/ou complementares sobre o tema estuda-
do. Pretende-se com esta atividade de investigacdo permitir ao aluno identificar, por meio de
experimento, a presenca de determinados gases no ar, como oxigénio.

AS CAMADAS E OS COMPONENTES DA ATMOSFERA

Pagina 12 no Caderno do Aluno

Professor (a), oriente seus (suas) alunos (as), que para aprofundar os seus conhecimentos a
respeito do tema proposto, realizem a anélise do gréfico (abaixo) da Composicdo dos gases da
Atmosfera Terrestre, que demonstra a concentracao dos principais gases que compdem a at-
mosfera, explicando para sua turma previamente que a atmosfera é a camada de ar que envol-
ve o planeta Terra, sendo composta especialmente de nitrogénio, oxigénio, vapor d'agua, gas
carbdnico e outros gases. Sugerimos também que proponha para os (as) alunos (as) que, se ne-
cessario, realizem pesquisas em livros didaticos ou em outras fontes indicadas por vocé para
responderem as questdes que se pede .

COMPOSICAO DOS GASES DA ATMOSFERA TERRESTRE

- Nitrogénio (N,)

| Oxigénio (0,)

Outros gases

* vapor d'agua,
CO,, CH,, He,
Ne, H,
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1. Analisando a representagéo gréfica, qual o gés mais abundante na composicédo do ar at-
mosférico? Justifique sua conclusao.

2. Pesquise sobre os gases presentes na atmosfera citados a seguir, indicando a origem e o
papel que desempenham no ambiente e/ou nos seres vivos:

a)  Gas Nitrogénio:
b) Gas Oxigénio:
c) Gas Carboénico:
d) Gas Metano:

Compete a vocé, professor(a), fazer as correcdes e complementacdes, e organizar com sua
turma, sempre que necessario a estratégia de como realizar a socializacdo das questdes propostas.

CICLO DO OXIGENIO

Pagina 13 no Caderno do Aluno

Professor (a), para realizagdo da proxima atividade retome com sua turma sobre o Oxigé-
nio ser considerado o segundo gas mais abundante da atmosfera terrestre , propondo aos es-
tudantes que analisem com atencdo a representacdo do Ciclo do Oxigénio e que leiam com
cautela as afirmacgdes abaixo, observando cuidadosamente e indiquem se sdo verdadeiras (V)
ou falsas (F).

i Wbl

Arte personagens familia: Robson Minghini.
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() Os seres vivos, como os representados na imagem, utilizam o géas oxigénio (O,) presente no
ar, para a realizacdo do processo da respiracéo.

() Organismos fotossintetizantes, como os vegetais, contribuem com a reposicdo do gas
oxigénio (O,) para o meio ambiente, por meio do processo de fotossintese.

() Os seres vivos fotossintetizantes sdo capazes de absorver o gas carbdnico (CO,), presente na
atmosfera terrestre, e sintetizar o seu préprio alimento.

() Os vegetais ndo respiram, por isso absorvem o gas carbdnico e liberam o oxigénio para a
atmosfera.

() Os animais também contribuem com a liberagdo do gas carbdnico para a atmosfera.

Lembrando, que cabe a vocg, professor(a), fazer as corre¢des e complementagdes, sempre
que necessario no momento da socializagdo das atividades propostas e sugeridas no Guia de
Transicdo Curricular e no Caderno do Aluno — S3o Paulo Faz Escola.

OBJETO DE CONHECIMENTO: EFEITO ESTUFA E CAMADA DE OZONIO

(EFO7CI13) Descrever o mecanismo natural do efeito estufa e seu papel fundamen-
tal para o desenvolvimento da vida na Terra, avaliar e discutir as acoes humanas
responsaveis pelo seu aumento artificial (como a queima dos combustiveis fésseis,
o desmatamento, as queimadas e a pecuaria) a fim de planejar e comunicar propos-
tas para a reversao ou controle desse quadro.

EF07Cl14) Identificar, representar e descrever, por meio de evidéncias, a acdo dos
raios solares sobre o planeta Terra, a relacao entre a existéncia da vida e a compo-
sicdo da atmosfera, incluindo a camada de ozénio, identificando os fatores que
aumentam ou diminuem sua presenca na atmosfera, com apresentacao de propos-
tas individuais e coletivas para sua preservagao.

EFEITO ESTUFA E AS MUDANCAS CLIMATICAS

Pagina 14 no Caderno do Aluno

Professor (a), pretende—se gue os (as) estudantes apontem questionamentos e esclareci-
mentos a respeito do fendmeno natural do Efeito Estufa, bem como o incentivo de realizacdo de
observacdes em fontes confidveis sobre as acdes humanas responsaveis pela sua intensificacao.
Recomendamos que organize sua turma com uma leitura compartilhada do texto: Efeito Estufa
e as Mudancas Climaticas ( Sdo Paulo Faz Escola — Caderno do aluno, 7° ano, 3° bimestre , pa-
ginas 14 e 15), para que na sequéncia desta atividade, individualmente ou em grupos (conforme
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seu critério) os(as) alunos(as) respondam as questbes propostas. Apds a leitura do texto, efetua-

da pela sua turma, oriente—os a responderem as questdes abaixo, conforme seus critérios e
combinados e estimule a utilizarem outras fontes de pesquisa caso seja necessario.

Texto: Efeito Estufa e as Mudancas Climaticas

A atmosfera terrestre é uma camada natural de gases com quase 1000 Km de extens&o, constituida
principalmente pelos gases: nitrogénio (N,) e o oxigénio (O,) e outros em menor porgdo, como o
diéxido de carbono (CO,), o ozénio (O,), 0 metano (CH,), o dxido nitroso (N,O) e o vapor d'4gua
(H,0), que permanecem flutuando ao redor da terra em razdo da forca da gravidade. Esta camada
permite que as radia¢des solares atinjam a superficie e mantenham a temperatura média da Terra
em 15°C, uma das principais condig¢des para a existéncia de vida no planeta, pois sem esta camada
o planeta poderia se tornar muito frio, inviabilizando a sobrevivéncia de diversas espécies. No en-
tanto, a Terra s6 atinge esta temperatura média devido ao fenébmeno natural chamado de efeito
estufa. Normalmente, parte da radiacdo solar que chega ao nosso planeta ¢é refletida e retorna di-
retamente para o espaco, outra parte ¢ absorvida pelos oceanos e pela superficie terrestre e uma
parte é retida por esta camada de gases, que causa o chamado efeito estufa. O problema néo é o
fendmeno natural, mas o agravamento dele, que ocorre por causa de atividades humanas que emi-
tem uma grande quantidade de gases.

O aumento da temperatura média dos oceanos e da camada de ar proxima a superficie da terra pode
ser consequéncia de causas naturais, da liberagdo de gas metano (CH4), por meio de arrotos e flatu-
léncias dos ruminantes ou por atividades humanas, como a queima de combustiveis fésseis, carvao
natural e desmatamento. Estas atividades agravam o aumento das emissdes de gases na atmosfera
que causam o efeito estufa, principalmente o diéxido de carbono (CO,). A consequéncia deste feno-
meno resulta no aquecimento global do planeta, intensificando determinados eventos climaticos ex-
tremos como: tempestades tropicais, inundacdes, ondas de calor, seca, nevascas, furacoes, tornados
e tsunamis, com graves consequéncias para populacdes humanas e ecossistemas naturais, podendo
ocasionar a extin¢do de espécies de animais e de plantas.

Elaborado especialmente para o Sdo Paulo Faz Escola

Qual a importancia da atmosfera terrestre para o Planeta Terra?
Explique, considerando o texto, como se déa a ocorréncia do fenémeno Efeito Estufa.

Segundo informagdes citadas no texto a pratica da pecuaria interfere de modo significati-
vo na elevagao da emissao de gases do Efeito Estufa. Por que isso ocorre?

Pesquise e descreva uma agao de natureza climética, ocorrida nos dltimos meses, de gran-
de impacto ambiental e que prejudicou a fauna e a flora local.
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SUGESTAO DE PESQUISA!

Professor(a), organize sua turma em grupos, para realizarem uma pesquisa descre-
vendo uma acao de natureza climatica, ocorrida nos Gltimos meses, de grande im-
pacto ambiental e que prejudicou a fauna e a flora do local, da regido ou do Estado
onde os alunos residem.

Professor(a), aconselhamos vocé a fazer as corregdes e complementacdes, sempre que
necessario no momento da socializacdo das atividades propostas e sugeridas no Guia de
Transi¢do Curricular e no Caderno do Aluno — Sdo Paulo Faz Escola.

PARA SABER MAIS!

https://pixabay.com/pt/illustrations/terra-3d-com-efeito-de-estufa-1088088/ acesso em: 12.06.2019

Professor (a), para aprofundar os conhecimentos da sua turma e a realizacdo das
seguintes atividades propostas , recomendamos a exibicdo do video Consequén-
cias do Efeito Estufa, disponivel em http://eaulas.usp.br/portal/video.action?
idltem=1488 acesso em: 12.06.2019 . Duracao: 29 minutos.

Professor(a), nesta atividade propomos que peca para sua turma observar a imagem de
uma CASA DE VIDRO (foto a seguir), esclarecendo que a casa esta totalmente fechada num dia
de muito sol, simulando o fendmeno do Efeito Estufa.

Pretende-se com esta atividade que os(as) estudantes consigam identificar, representar e
descrever, por meio de evidéncias, a acdo dos raios solares sobre o planeta Terra e fenédmeno do
Efeito Estufa, incluindo a Camada de Ozédnio.


https://pixabay.com/pt/illustrations/terra-3d-com-efeito-de-estufa-1088088/
http://eaulas.usp.br/portal/video.action?idItem=1488
http://eaulas.usp.br/portal/video.action?idItem=1488
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Fonte: https://pixabay.com/pt/photos/kew-com-efeito-de-estufa-ver%C3%A30-3391077/ acesso em 14.03.2019

Proponha, na sequéncia, para sua turma que realizem as anotacdes dos seguintes questio-
namentos sobre a Casa de Vidro:

1. O que ocorre no interior da casa em relacdo a temperatura?

2. Qual a relagdo existente entre o fendmeno “efeito estufa”, na superficie terrestre, e o
interior da casa de vidro?

Lembramos que compete a vocé, professor (a), fazer as observacdes e complementacdes,
sempre que necessario no momento da socializagdo das atividades propostas e sugeridas no
Guia de Transicado Curricular e no Sdo Paulo Faz Escola — Caderno do Aluno.

EFEITO ESTUFA

Pagina 16 no Caderno do Aluno

Professor(a), com suas orientacdes e combinados, indicamos que organize sua turma em
grupos ou outra forma, como preferir, e explique aos (as) alunos (as) que eles devem analisar
com atencdo a Representacao Esquematica do Efeito Estufa (a seguir), sugerindo que eles(as),
realizem pesquisas complementares necessarias em fontes recomendadas e indicadas por vocé
, para responder as questdes propostas .

Pretende-se que os(as) estudantes, apds o desenvolvimento das atividades propostas, des-
ta tematica, reconhecam o mecanismo natural do efeito estufa e seu papel fundamental para o
desenvolvimento da vida.



https://pixabay.com/pt/photos/kew-com-efeito-de-estufa-ver%C3%A3o-3391077/
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REPRESENTACAO ESQUEMATICA DO EFEITO ESTUFA

Efeito Estufa
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1. O que acontece com os raios solares quando chegam a superficie terrestre?

2. Sao absorvidos? Refletidos?

3. Explique, indicando a relagdo entre eles e o efeito estufa.

4. Qual a relagdo entre a intensificagdo da pecuéria e a intensificagdo do efeito estufa? Qual
o principal gas emitido pelo gado?

5. As atividades industriais contribuem com a intensificacdo do efeito estufa? Quais? Como?

6. Quais agdes podem ser efetivadas para diminuir a intensificagdo do efeito estufa? O plan-
tio de arvores poderia ser uma delas? Explique.

Professor(a), faca as interferéncias e complementacdes, sempre que necessario no momen-
to da socializacdo das atividades propostas e sugeridas no Guia de Transi¢cdo Curricular e no
Caderno do Aluno — Sao Paulo Faz Escola.

POLUICAO ATMOSFERICA

Pagina 18 no Caderno do Aluno

Professor (a), para o desenvolvimento das habilidades propostas neste bimestre, aconse-
lhamos explorar a identificacdo das fontes de poluicdo atmosférica e discutir as consequéncias
da poluicdo para a qualidade de vida e a salde, além de propor acdes para o controle da polui-
¢do, para tanto sugerimos que organize sua turma com leitura compartilhada do texto: Os auto-
méveis x poluicdo (Sdo Paulo faz escola — caderno do aluno, 7° ano, 3° bimestre, pagina 18), e
recomendamos que na sequéncia, apos a leitura , individualmente ou em grupos (conforme seu
critério), os (as) alunos(as) respondam as questdes propostas, conduzindo sua turma a usar fon-
tes de pesquisas para realizarem a atividade ( exemplos : livros didéticos, artigos cientificos,
revistas, jornais e internet) ou outras fontes que vocé achar mais necessério.
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Os automdveis x poluicao

Os automoveis sdo um dos vildes do aquecimento glo-

bal e campedes na emissdo de gases do efeito estufa.

Além de intensificar a atividade industrial, o desenvol-

vimento econémico aumentou o nimero de automé-

veis em circulacdo e, como consequéncia, temos con-

gestionamentos, principalmente nas grandes cidades.

Movidos a alcool, gasolina ou diesel os automoéveis

emitem gases poluentes e agravam a poluicdo atmos-

férica. Analisado os diferentes tipos de poluentes at-

mosféricos, foi detectado que o maior impacto é cau- Fonte: https:/pxhere.com/pt/photo/1411818
sado por automéveis e motos - dois transportes Acesso 14.03.2019

individuais, quando comparados ao 6nibus, considerando os indices de emissdes por passageiros
transportados. O grande problema est4 na quantidade de materiais particulados, que sao langados
por estes veiculos na atmosfera e sdo imperceptiveis a olho nu. Estes materiais ndo encontram barrei-
ras fisicas, caminhando livremente pelo ar que respiramos, afetando nossos pulmdes e, muitas vezes,
levando ao desenvolvimento de doengas como: asma, bronquite, alergias além de graves doencas
cardiorrespiratorias.

Elaborado especialmente para o Sdo Paulo Faz Escola.

1. Qual é o combustivel que mais polui a atmosfera: o alcool, a gasolina ou o éleo diesel?
2. E quais os veiculos mais impactantes? Justifique suas respostas.

3. Que efeitos nocivos podem causar a queima dos combustiveis no ambiente e na satide da
populagdo e dos outros seres vivos?

4. O ar que respiramos é composto por uma mistura de gases. Ele é extremamente impor-
tante para a nossa vida e a de outros seres vivos. Faca uma pesquisa sobre os principais
problemas causados pela poluigdo do ar, na regiao (bairro ou cidade) em que vocé reside.

5. Indique trés medidas que poderiam ser tomadas pelo poder publico e/ou pela sociedade
para promoverem a redugao da poluigao do ar.

Professor(a), para identificar acdes que possam minimizar esses impactos, proponha para
sua turma realizagdo de campanhas para estimular a adogao de acdes praticas, tais como a dimi-
nuicdo do consumo de carne e laticinios, o incentivo a politicas publicas que promovam a pre-
servagdo e ampliacdo de areas verdes, a redugdo do uso do automével etc. Conforme sugestao
da atividade — Combatendo a poluicdao do ar - (Sdo Paulo Faz Escola — Caderno do Aluno, 7°
ano, 3° bimestre, pagina 19).


https://pxhere.com/pt/photo/1411818
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Combatendo a poluicdo do AR

Elabore, com seu grupo, e seguindo as orientagdes do(a) professor(a), um documento a ser
enviado as Secretarias de Salde e de Meio Ambiente, e ao Govenador indicando e solicitan-
do medidas para reducéo da poluicdo do ar em nosso Estado.

FONTES POLUIDORAS E SEUS EFEITOS SOBRE A
SAUDE HUMANA E AMBIENTAL

Professor (a) , € possivel, explorar a identificagdo das fontes de poluicdo atmosférica e dis-
cutir as consequéncias da poluicdo para a qualidade de vida e a saude, além de propor acdes
para o controle da polui¢do, afim de que o (a) estudante reconheca as alteragdes quantitativas
e qualitativas da composigcdo do ar, provocadas pela alteracdo de fendmenos naturais e de ori-
gem antrépica, como as ocasionadas pela queima de combustiveis fésseis. Indicamos para este
propdsito o preenchimento de uma tabela, por meio de grupos, bem como realizagdo de pes-
quisas em fontes confidveis sobre as acdes humanas responsaveis pelo seu acionamento. Orien-
te sua turma a realizar uma pesquisa sobre as FONTES POLUIDORAS E SEUS EFEITOS SOBRE
A SAUDE HUMANA E AMBIENTAL, preenchendo a tabela disponivel no Sao Paulo Faz Escola
— Caderno do Aluno, 7° ano, 3° bimestre, pagina 20.

Fontes emissoras Possiveis efeitos sobre a saude

Substancia poluente da substancia e/ou sobre o ambiente

Poeira e fumaca

Diéxido de nitrogénio

Diéxido de enxofre

Diéxido de carbono

Mondxido de carbono
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Na sequéncia, pega a sua turma que respondam aos questionamentos abaixo:

a)  Quais das substancias poluentes provém de atividades industriais?
b)  Quais substancias podem afetar a satide e o clima?

c)  Quais substancias sao de fontes naturais? Explique.

Compete a vocé, professor (a), organizar e planejar as socializacdes das correcdes das ati-
vidades propostas, sempre que necessario no momento da socializacdo das atividades propos-
tas e sugeridas no Guia de Transi¢do Curricular e no Caderno do Aluno — S3o Paulo Faz Escola.

CAMADA DE 0ZONIO

Paginas 21 e 22 no Caderno do Aluno

Professor (a), pretende—se gue os (as) estudantes incitem questionamentos e esclarecimen-
tos a respeito da formacdo da camada de ozdnio e seu papel na prote¢do da Terra e dos seres
vivos contra os raios ultravioletas , para isto, indicamos que prepare sua turma com uma leitura
compartilhada do texto: As noites incébmodas apés um dia de Sol (Sdo Paulo Faz Escola — Ca-
derno do aluno, 7° ano, 3° bimestre, paginas 21 e 22), para que na sequéncia desta atividade,
individualmente ou em grupos (conforme seu critério) os (as) alunos(as) respondam as questdes
propostas. Apds a leitura compartilhada do texto, oriente — os a responderem as questdes abai-
xo, conforme seus critérios e combinados e estimule a utilizarem outras fontes de pesquisa caso
seja necessario.

Quem ja nao passou a noite sem conseguir
dormir, apés um dia exposto ao Sol?

As noites incomodas apds um dia de Sol.

Fonte: http://twixar.me/C8GK

A maioria das pessoas esperam pelo verdo para aproveitar as férias e ter a oportunidade de passar mais
tempo ao Sol. Sabemos bem que o Sol tem muitos efeitos positivos: a luz do Sol, que € langada no es-
paco na forma de energia, atravessa as camadas da atmosfera como radia¢do eletromagnética sendo
denominada radiacéo solar. Esta energia é emitida na forma de luz visivel, infravermelho (IV) e ultravioleta
(UV), sendo percebida na forma de calor (energia), ajuda o nosso corpo a produzir vitamina D, necesséria
para os musculos e ossos, além de auxiliar no sistema imunoldgico. A luz visivel do Sol, a radiacéo solar,
estimula a produgdo do horménio endorfina, benéfico para as pessoas que sofrem de depressao, en-
quanto sua luz infravermelha ajuda a melhorar a circulagao, potencializando o metabolismo celular.

A radiagdo ultravioleta (UV) atinge a Terra durante todo o dia, todos os dias. Os raios UVA atravessam
sem impedimento, nuvens e vidro. Eles atingem as camadas mais profundas da pele (derme) e podem



http://twixar.me/C8GK
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causar envelhecimento precoce, alergia solar, dano ao DNA e na retina. A radiagdo UVB, também atra-
vessa as camadas da atmosfera, mas pode ser barrada por nuvens, causa vermelhiddo e queimadura.
Os raios UVA e UVB flutuam durante o dia e sdo mais incidentes ao meio-dia.

Mas, para nossa alegria podemos contar com uma camada protetora chamada de Camada de Ozénio,
ozénio gas - (O,), rarefeito formado por trés dtomos de oxigénio. Sua maior concentragao localiza-se na
Estratosfera e forma uma espécie de escudo, com aproximadamente 30 km de espessura, que protege
o planeta. Sem ele, os raios UV poderiam exterminar a maioria das formas de vida do planeta.

A reducdo da camada de oz6nio aumenta a exposi¢do aos raios ultravioletas. Apesar dessa camada
absorver a maior parte da radiacdo UV, uma pequena por¢ao atinge a superficie da Terra. E € justamen-
te essa radiacdo que acaba provocando diversos danos, tais como: diminui¢do na producéo agricola e
aumento da temperatura das aguas oceanicas, o que interfere no ciclo de vida marinha, especialmente
o plancton (plantas e animais microscopicos), que estdo na base da cadeia alimentar e absorvem 50 %
de didxido de carbono do planeta.

A pele é vital a nossa saude e bem-estar, sendo a nossa primeira linha de defesa contra bactérias e vi-
rus, mantém o equilibrio dos liquidos e ajuda a manter a temperatura corporal. A pele é um érgéao di-
namico e consiste de trés camadas principais: epiderme, derme e hipoderme (camada subcutanea).

A exposicao ao Sol é boa, mas ha um limite, quando em demasia pode ser prejudicial a satde, espe-
cialmente para a pele. Quem aqui nunca ficou ardido depois de um dia ensolarado de verao?
Quando vocé exagera no banho de Sol, sem protecéo fisica ou quimica, provoca uma reagéo nociva ao
seu organismo, mais especificamente na pele. A vermelhiddo ou o bronzeado nada mais sdo do que
formas que a pele apresenta para tentar proteger o corpo da exposicdo prolongada ao Sol.

A pele de qualquer ser vivo apresenta um tipo de célula conhecida como melandcito, que é responsa-
vel pela producado e acimulo da proteina, neste caso a melanina. A melanina é uma proteina respon-
savel pelo pigmento da coloragao tipica dos seres vivos e protege contra a radiagao (ultravioleta) noci-
va do Sol.

Quando vocé fica exposto por muito tempo aos raios Solares, a pele fica ardendo ou, pior, com quei-
maduras sérias. Mas o ardor, os inchacos, as queimaduras e até mesmo o envelhecimento precoce e a
flacidez da pele sdo os problemas menos graves dessa histéria toda. A radiagdo UVA pode provocar
vérios tipos de cancer de pele, inclusive um tipo mortifero, conhecido como melanoma. A cada expo-
sicdo indevida ao Sol aumentamos o risco do desenvolvimento de cancer de pele. Contudo, com o
conhecimento sobre os perigos associados a exposi¢do prolongada ao Sol e com cuidados simples,
podemos diminuir os riscos de desenvolver qualquer problema e/ou evita-los. Os filtros solares sdo
produtos que proporcionam uma protegao adicional a nossa pele contra as radiagdes nocivas do Sol.

Saiba que 1% a menos na camada de 0z6nio pode significar 100 mil novos casos a mais de cata-
rata e 10 mil de cancer de pele.

Elaborado especialmente para o Séo Paulo Faz Escola
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1. O estreitamento na camada de ozénio aumenta a entrada dos raios na superficie terrestre.
Pesquise no texto os impactos que podem causar a vida dos seres vivos.

2. Comente sobre a importancia da radiagéo solar, na vida dos seres vivos do nosso planeta
e, especificamente, para os seres humanos.

3. O que os raios ultravioletas (UVA e UVB), em excesso e a sua exposicao sem protegdo,
podem causar a nossa saude, direta ou indiretamente?

4. Como a pele e o nosso corpo sao protegidos das radiagdes ultravioletanocivas do Sol?

5. Se a camada de ozbnio fosse totalmente extinta pelos gases poluentes, permitindo a pas-
sagem de toda a radiagao proveniente do Sol, os seres vivos poderiam sobreviver na su-
perficie terrestre, nessas circunstancias? Como?

Professor (a), recomendamos que planeje e garanta, no decorrer das aulas, a socializacdo
das respostas dos (as) alunos (as) e as interferéncias e correcdes necessarias das atividades do
Caderno do Aluno — S3o Paulo Faz Escola.

COMBUSTIVEIS FOSSEIS

Paginas 23 e 24 no Caderno do Aluno

Professor (a), na sequéncia das teméticas propostas, espera-se que os (as) alunos(as) reco-
nhecam a importancia de associar os fendmenos naturais aos residuos eliminados, como é o
caso da “queima de combustiveis fésseis”. Pode-se, ainda, identificar acdes que venham a
minimizar esses impactos, propondo a publicizacdo e realizacdo de campanhas para estimular o
incentivo a politicas publicas, que promovam reducdo do uso do automovel e outros meios de
transportes poluentes, para isto, recomendamos que organize sua turma com o estudo do tex-
to: Combustiveis e os meios de transporte (S0 Paulo Faz Escola — Caderno do aluno, 7° ano,
3° bimestre , paginas 23 e 24). Orientando sua turma que, apds o estudo do texto, respondam
as atividades que se pede. (Sado Paulo Faz Escola — Caderno do aluno, 7° ano, 3° bimestre, pa-
ginas 24, 25 e 26).
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Combustiveis e os meios de transporte

Fonte: https://pxhere.com/pt/photo/1461029
acesso 11.03.2019

Apesar de estarmos usando o termo “combustivel”, nem sempre a energia utilizada nos transportes
tem origem em uma combustao (queima).

Um exemplo sdo os trélebus, onibus elétricos que ainda circulam na cidade de Sao Paulo movidos a
energia elétrica, ligados a fios de baixa tensdo. Essa energia, por sua vez, pode vir de diferentes tipos
de fontes ou até mesmo de uma bateria. Existem diversos tipos de combustiveis para meios de trans-
portes. Alguns ja sdo bastante conhecidos, como: alcool, gasolina, gas natural e o diesel, mas a ciéncia
tem avancado na descoberta de novas maneiras de colocar veiculos em movimento.

Gasolina, derivada do petréleo, é o carburante mais utilizado atualmente nos motores endotérmicos,
ganha sua conhecida forma por meio da destilacdo. E formada por hidrocarbonetos e compostos de
carbono, hidrogénio, enxofre, nitrogénio e compostos meté

icos, todos encontrados em concentra-
¢des ndo muito elevadas. No Brasil, sdo comercializados dois tipos de gasolina: a comum (que pode
ser aditivada) e a que tem mais octanas (aditivos que visam melhorar a performance do combustivel).
Esta Ultima passa por um processo que garante maior performance do motor, por meio da qualidade
de estabilidade, corrosividade e octanagem.

A gasolina e o diesel sdo derivados do petréleo, conhecidos como combustiveis fosseis, originados
por matéria organica em decomposicdo que, no contato, com o calor e a alta pressao, ddo origem aos
hidrocarbonetos. Esses combustiveis também sao classificados como néo renovéveis, pois sua renova-
¢do ocorre em uma escala de tempo de milhes de anos. Ainda que os combustiveis fésseis continuam
sendo gerados a partir da decomposicdo de animais e plantas, ndo sdo suficientes para atender a
enorme demanda mundial por tempo ilimitado.

O gés natural € um combustivel fossil que se encontra na natureza, normalmente em reservatérios profun-
dos no subsolo, em duas formas distintas, jazidas ou biomassa. Em jazidas (associado ao petrdleo) sendo
finito, porém menos agressivo ao meio ambiente quando comparado ao petréleo e carvdo mineral.

O biogas, produzido por meio da biomassa, fonte infinita de combustivel renovével, é menos impac-
tante ao meio ambiente e é economicamente mais acessivel.

Hoje em dia, o biogas é muito utilizado em geragado de energia elétrica nas termelétricas e em meios
de transportes substituindo a gasolina, o alcool e o diesel, ganhando importancia no cenario mundial,
principalmente por sua menor emissdo de gases do efeito estufa.


https://pxhere.com/pt/photo/1461029
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O alcool € um biocombustivel, sendo produzido a partir da cana-de-agucar, milho, trigo ou beterraba.
No Brasil, 0 mais comum é o uso da cana-de-aglcar para produzir o etanol, que utilizamos para abas-
tecer alguns automéveis. A Europa usa o trigo e a beterraba; ja os Estados Unidos usam, principal-
mente, o milho para a produgao do alcool. Assim como no caso das usinas geradoras de eletricidade,
cada um dos combustiveis citados tem vantagens e desvantagens. No caso dos biocombustiveis, por
exemplo, uma critica que é feita se deve a larga utilizagdo de terras para plantagdes, fazendo que a
area de terras para a plantacdo de alimentos fique cada vez menor (...)

Adaptado especialmente para o Sdo Paulo Faz Escola.

1. As fontes de energia mais utilizadas em todo mundo, tais como petréleo, carvdo mineral e
gas natural sdo combustiveis fosseis. Assinale a alternativa correta para completar a frase:

O para a utilizacdo do passa por um procedimento
inicial realizado nas , que consiste no seu no
isolamento de seus componentes.

a) Processo, aquecimento, refinarias, petréleo, elementos.
b)  Petréleo, aquecimento, refinarias, processo, elementos.
c)  Aquecimento, petréleo, refinarias, processo, elementos.

d)  Processo, petrdleo, refinarias, aquecimento, elementos.

2. Por que a gasolina e o diesel sdo considerados combustiveis fésseis?
3. Quais as fontes de produgao dos biocombustiveis no Brasil? E em outros paises?

4. Quais fontes de combustiveis para o meio de transporte vocé considera ser a menos pre-
judicial a saude dos seres vivos e ao meio ambiente? Justifique sua resposta e compartilhe
com a turma.

5. Que alternativa vocé sugere para diminuir o consumo de produtos derivados do petréleo,
uma vez que a queima deste combustivel elimina gases do efeito estufa, realgando o
aquecimento global?

Professor(a), aconselhamos que organize um debate com as respostas dos(as) alunos(as) e
com sua mediagdo e intervengdes necessarias das atividades propostas do Caderno do Aluno
— S&o0 Paulo Faz Escola.
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REPENSANDO O USO DOS PLASTICOS

Professor(a), espera-se que com o desenvolvimento desta atividade os(as) estudantes , pro-
movam ac¢des que possam minimizar impactos ambientais , propondo a realizacdo de campanhas
para estimular a adocdo de acbes praticas, tais como a diminuicdo do consumo de plasticos, incen-
tivando — os a conhecer as politicas publicas, que promovem a preservacdo do meio ambiente.

Para a sensibilizagdo da tematica proposta, incentive a sua turma para que respondam e ano-
tem os seguintes questionamentos, abaixo, sobre o uso dos canudinhos de plasticos:

Qual é o problema dos canudinhos de plastico?
Por que eles sdo tao prejudiciais para o meio ambiente?
Como a eliminacado do canudinho de plastico pode contribuir para um planeta mais saudavel?

Fonte: https://pxhere.com/pt/photo/667213 acesso em 13.03.2019

Apos a socializacdo das questdes propostas com suas orientagcdes e interferéncias, quando
achar necessério, proponha aos(as) alunos(as) que realizem pesquisas em livros didaticos ou em
outras fontes, indicadas por vocé, para responderem as questdes abaixo.

a)  Pesquise por que os canudinhos de plastico sdo considerados “vildes” para o meio ambiente.

b)  Além do canudinho, quais outros produtos de plastico estdo na lista de vildes do meio
ambiente? Justifique, indicando os problemas provocados por eles.

c)  Qual a sua opinido sobre a campanha de acabar com os canudinhos de plasticos? Vocé
acredita que devemos incluir também os plésticos descartaveis, como copos? Justifique e
deixe registrado o seu comentario.

d)  Que material menos poluente pode ser usado no lugar do pléstico? Justifique.

DESAFIO

Participe da campanha da ONU “Mares Limpos” - uma mobilizagdo global para reduzir
o uso de plasticos descartaveis nas escolas e no dia a dia. Sob a orientacdo do(a)
professor(a), se organizem em grupos, e elaborem estratégias para implantar agdes que
promovam a redugao do consumo de plasticos na Escola e na comunidade do entorno.

Obs.: Pesquise sobre governos que criaram leis abolindo o uso de descartéveis.



https://pxhere.com/pt/photo/667213
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Professor(a), como sugestdo: esquematize e organize uma exposi¢cdo com as pesquisas dos
(as) alunos (as) e faga intervengdes necessérias das atividades propostas do Caderno do Aluno
— S30 Paulo Faz Escola.

AQUECIMENTO DO PLANETA TERRA CAUSADO PELO
DESMATAMENTO

Pagina 27 no Caderno do Aluno

Professor (a), nesta atividade, espera-se que os ( as) estudantes reconhecam os problemas
que o desmatamento pode provocar no meio ambiente , oriente — os a realizar a leitura do texto:
O desmatamento e o aquecimento do Planeta Terra ( Sdo Paulo Faz Escola — Caderno do
Aluno, 7° ano, 3° bimestre, pagina 28 e 29), e na sequéncia respondam aos exercicios propostos.

O desmatamento e
o aquecimento do
Planeta Terra

Fonte: encurtador.com.br/jstR2

O nosso Planeta apresenta quase um terco de area terrestre, mas a distribuicdo estd mudando de-
vido ao uso da terra. Com a Revolucdo Industrial, o aumento da demanda por terras agricolas cau-
sou a transformacdo das florestas em plantagdes e pastagens em grandes partes do mundo. O
desmatamento em grande escala continua até os dias de hoje, com uma perda média anual de
0,19 milhdes de Km2.

Na Amazoénia, 20% da floresta original j& foi desmatada. Se o processo de destruicdo das florestas
continuar no ritmo atual - cerca de 7 mil Km2/ano no caso da Amazonia, dentro de quatro décadas te-
remos uma grande perda. Uma vez que a floresta Amazdnica é uma grande fornecedora de umidade
para a atmosfera, permitindo maior controle nas temperaturas e, como consequéncia, frequéncia de
chuvas e formacdo dos chamados “rios-voadores”, podemos perceber sua importéancia para a manu-
tencdo das atuais condi¢des climaticas do Brasil e da América do Sul. Portanto, se considerarmos essa
dindmica em termo Global, pode-se concluir que a remocéo das florestas auxilia 0 aumento da tempe-
ratura média e diminui o volume de precipitacdo em varias localidades.

Enfim o desmatamento das areas naturais favorece o aquecimento global, causando um desequilibrio
climatico, resultante da retirada da vegetacdo, que, entre outras funcdes, auxilia no controle das tem-
peraturas e dos regimes de chuva.

Elaborado especialmente para o Sdo Paulo Faz Escola.
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1. De acordo com texto e com os seus conhecimentos, associe as colunas, indicando as con-
sequéncias do desmatamento.

a. Comprometimento da Biodiversidade
b. Erosdo do solo
c. Intensificacdo do Efeito Estufa

d. Aparecimento de doengas

() Aremocao da floresta rompe com o sistema natural de producéo dos nutrientes, ficando
desprotegido e tornando-se improdutivo.

() O desmatamento extingue grande nimero de espécies das florestas e também aquelas
ainda ndo descobertas pela ciéncia.

() As plantas tornam-se mais sensiveis ao ataque de pragas e parasitas, que sdo eliminados
com agrotoéxicos.

() Adestruicdo das florestas diminui a quantidade de vapor d'agua na atmosfera e, ao mesmo
tempo, diminui a captura do CO, ( gés carbonico ) atmosférico.

Observe a imagem do Ibama numa operagdo de combate a exploragdo ilegal de madeira, em
Unidades de Conservacao e Terras Indigenas na regido de Novo Progresso, Pard, Brasil.

Fonte: https://www.flickr.com/photos/ibamagov/29356090146/in/album-72157695142109780/ acesso 10.03.2019
a)  Esse tipo de atividade tem alguma relagdo com a intensificagdo do Efeito Estufa e, conse-
guentemente, com as mudancas climaticas? Explique.

b)  Descreva os danos ambientais que vocé notou e o que pode ter acontecido com as espé-
cies de seres vivos, que viviam na floresta.

c)  E possivel recuperar essa drea? Como? Teria algum impacto positivo sobre a intensificagéo
do Efeito Estufa? Explique.


https://www.flickr.com/photos/ibamagov/29356090146/in/album-72157695142109780/
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Professor(a) ,com a finalidade dos(das) alunos(as), elaborarem uma apresentacéo de pro-
postas individuais e coletivas, para preservacdo do meio ambiente, oriente a turma de como
realizar o desafio sugerido "Atuando no combate ao desmatamento”, proposto no Séo Paulo
Faz Escola — Caderno do Aluno, 7°ano , 3° bimestre, pagina 30.

DESAFIO: ATUANDO NO COMBATE AO DESMATAMENTO
Considere o seguinte contexto:

Existe um Projeto de Lei Federal, proposto por alguns deputados, que visa retirar do
Cédigo Florestal o capitulo que trata da Reserva Legal obrigatéria, permitindo o desma-
tamento dessas areas.

O desafio ¢ se organizar em grupos para elaborar um texto argumentativo refutando o
referido Projeto de Lei, que sera enviado ao Congresso e aos deputados envolvidos.

Para tanto pesquise:

* quais sdo os deputados proponentes e seus partidos e qual o n® do referido Projeto
de Lei;

* asimplicagdes para as florestas caso o cddigo seja alterado conforme a proposicao dos
deputados (incluindo as consequéncias para o clima, seres vivos, etc);

* argumentos em favor da manutencéo do capitulo que trata da Reserva Legal obriga-
toria (utilize também os conhecimentos adquiridos sobre as consequéncias do desma-
tamento para o ambiente e para a intensificagdo do Efeito Estufa).

Observacao: Conforme oritentagdes do professor(a) mobilizem-se coletivamente para o en-
caminhamento do documento (texto argumentativo) aos deputados e érgdos competentes.

CONSUMO SUSTENTAVEL

Pagina 31 no Caderno do Aluno

Professor(a), espera-se que com o desenvolvimento desta atividade os (as) estudantes, pro-
movam ac¢des que possam minimizar os impactos ambientais, sugerindo a realizagdo de campa-
nhas para incentivar a adocao de agdes praticas, tais como o Consumo Sustentavel, bem como
conhecer as politicas publicas para que promovam a preservacdo do meio ambiente, iniciando
com a leitura do texto abaixo .

O Consumo Sustentéavel envolve a escolha de produtos, que utilizam menos recursos naturais em sua
producdo, garantindo o emprego decente aos que os produziram, e que serdo facilmente reaproveita-
dos ou reciclados. Significa comprar aquilo que é realmente necessério, estendendo a vida Gtil dos
produtos tanto quanto possivel. Consumimos de maneira sustentavel quando nossas escolhas de com-
pra sdo conscientes, responsaveis, com a compreensao de que terdo consequéncias ambientais e so-
Ciais — positivas ou negativas.

Elaborado especialmente para o Sdo Paulo Faz Escola
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Apds a leitura do texto, explique para a turma, para a sensibilizacdo da temética, que ava-
liem e reflitam os seguintes questionamentos, abaixo, sobre o Consumo Sustentavel :

Menos é mais! E hora de reavaliar os seus habitos de consumo!
Todos os produtos que utiliza no dia a dia sdo necessarios?
Qual é o valor de tudo que consome?

Doe o que ndo é mais necessario! Desapegue!

Professor (a), indicamos que planeje um debate com as respostas dos (as) alunos (as) e com
sua mediacdo e intervengdes, necessarias, das atividades propostas no Caderno do Aluno — Séo
Paulo Faz Escola.

Na continuidade do desenvolvimento da temética , peca para sua turma analisar a tirinha
abaixo e responder as questdes.

Fonte: https://www.flickr.com/photos/institutoayrtonsenna/4724138389 acesso em 11.03.2019

Qual é a satira representada na tirinha pelo autor?
O Senninha tinha ideia de quantos carrinhos ele possuia?
Ele pode ser considerado um consumidor nao sustentavel?

Justifique suas respostas e analise a opinido de sua turma. Seu(sua) professor(a) ira
mediar a discussdo.

Professor (a), baseando-se no tema proposto, incentive e proponha para sua turma que
agora é a vez deles criarem uma tirinha. Com as seguintes orientacdes:

Nao esqueca do titulo! Para elaborar sua tirinha, vocé pode pensar em como seria se vocé
abrisse o seu armario, ou seja, pense nos produtos que vocé consome e/ou acumula, que pode-
riam ser evitados, por exemplo.


https://www.flickr.com/photos/institutoayrtonsenna/4724138389 acesso em 11.03.2019
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SOCIALIZACAO

Professor (a), faca com que os (as) estudantes reflitam sobre os conhecimentos adquiridos
respondendo:

"0 que vocé pode fazer para contribuir com a sustentabilidade de nosso planeta”?

Incentive sua turma para reunirem-se em grupos e elaborarem uma campanha para redu-
cdo do consumo na Escola. Para tanto, considerem:

® Agua e Energia
® Produtos descartaveis
¢ Papel e outros materiais de consumo

e Embalagens

OBSERVACAOQ: Para enriquecer a campanha, oriente — os para que pesquisem sobre: pro-
dutos ecoldgicos, permacultura, outras economias (circular, solidéria, sustentéavel etc.).
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CIENCIAS

82 Ano - Ensino Fundamental

Quadro 1 - Articulacao entre as competéncias, habilidades e objetos de
conhecimento previstos no 8° ano 3° bimestre

UNIDADE TEMATICA: VIDA E EVOLUCAO

Objetos de

Habilidades de Ciéncias
Curriculo Paulista

Competéncias Especificas
de Ciéncias

Competéncias Gerais Base Nacional
Comum Curricular (BNCC)

Conhecimento (Versédo 2) Curriculo Paulista correspondantes
(Transicao EF 8° ano) (versdo 2) P
(EFO8CIO09): Identificar e | CE n° 5. Construir argu- | CG n°2. Exercitar a curiosidade inte-

Processos reprodutivos

Sexualidade

comparar o modo de acdo e
a eficacia dos diversos méto-
dos contraceptivos e justifi-
car a necessidade de com-
partilhar a responsabilidade
na escolha e na utilizacdo
do método adequado a
prevencdo da gravidez na
adolescéncia e de Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis
- IST.

(EFO8CI10): Identificar e re-
conhecer sintomas, modos
de transmiss3o, tratamento
das principais Infecgdes Se-
xualmente  Transmissiveis
-IST, incluindo HIV/Aids e
discutir e argumentar sobre
a importéncia das estraté-
gias e métodos de preven-
¢&o como promogao do au-
tocuidado e como um
questdo de satde publica.

mentos com base em da-
dos, evidéncias e informa-
¢es confidveis e negociar e
defender ideias e pontos
de vista que promovam a
consciéncia socioambiental
e o respeito a si préprio e
ao outro, acolhendo e valo-
rizando a diversidade de
individuos e de grupos so-
ciais, sem preconceitos que
qualquer natureza.

CE n° 6. Utilizar diferentes
linguagens e tecnologias di-
gitais de informagéo e co-
municagao para se comuni-
car, acessar e disseminar
informagdes, produzir co-
nhecimentos e resolver pro-
blemas das Ciéncias da Na-
tureza de forma critica,
significativa, reflexiva e ética.

CE n° 7. Conhecer, apreciar
e cuidar de si, do seu corpo
e bem-estar, compreenden-
do-se na diversidade huma-
na, fazendo-se respeitar e
respeitando o outro, recor-
rendo aos conhecimentos
das Ciéncias da Natureza e
as suas tecnologias.

lectual e recorrer a abordagem prépria
das ciéncias, incluindo a investigacéo,
a reflexdo, a andlise critica, a imagina-
cdo e a criatividade para investigar
causas, elaborar e testar hipdteses,
formular e resolver problemas e criar
solugdes (inclusive tecnoldgicas) com
base nos conhecimentos nas diferen-
tes areas.

CG n° 7. Argumentar com base em fa-
tos, dados e informagdes confidveis,
para formular, negociar e defender
ideias, pontos de vista e decisGes co-
muns que respeitem e promovam os
direitos humanos, a consciéncia socio-
ambiental e o consumo responsével
em ambito local, regional e global,
com posicionamento ético em relagdo
ao cuidado de si mesmo, dos outros e
do planeta.

CG n° 8. Conhecer-se, apreciar-se e
cuidar de sua salde fisica e emocio-
nal, compreendendo-se na diversida-
de humana e reconhecendo suas
emocdes e as dos outros, com autocri-
tica e capacidade para lidar com elas.
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Objetos de
Conhecimento

Habilidades de Ciéncias
Curriculo Paulista
(Versédo 2)
(Transicao EF 8° ano)

Competéncias Especificas
de Ciéncias
Curriculo Paulista
(versdo 2)

Competéncias Gerais Base Nacional
Comum Curricular (BNCC)
correspondentes

Processos reprodutivos

Sexualidade

(EFO8CI11): Reconhecer a
sexualidade humana na sua
integralidade, selecionando
argumentos que evidenciem
as dimensdes bioldgicas, so-
cioculturais, afetivas e éticas,
valorizando e respeitando a
diversidade de manifesta-
¢Oes e expressdes da identi-
dade humana e compreen-
dendo o preconceito e a
discriminagdo como uma
construcéo social.

CE n° 8. Agir pessoal e co-
letivamente com respeito,
autonomia, responsabilida-
de, flexibilidade, resiliéncia
e determinacéo, recorren-
do aos conhecimentos das
Ciéncias da Natureza para
tomar decisdes frente a
questdes  cientifico-tecno-
l6gicas e socioambientais e
a respeito da sadde indivi-
dual e coletiva, com base
em principios éticos, demo-
craticos, sustentaveis e soli-
darios.

PRIMEIRO MOMENTO

UNIDADE TEMATICA: VIDA E EVOLUCAO

A unidade tematica Vida e evolugdo propde o estudo de questdes relacionadas aos seres vivos
(incluindo os seres humanos), suas caracteristicas e necessidades, e a vida como fenémeno na-
tural e social, os elementos essenciais a sua manutengdo e a compreensao dos processos evolu-
tivos que geram a diversidade de formas de vida no planeta. Outro foco dessa unidade é a
percepcao de que o corpo humano é um todo dindmico e articulado, e que a manutencgéo e o
funcionamento harmonioso desse conjunto dependem da integragdo entre as funcdes especifi-
cas desempenhadas pelos diferentes sistemas que o compdem.

Fonte: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_El_EF 110518 _versaofinal_site.pdf acesso em:

18.04.2019.

Objetos do conhecimento proposto para o 3° bimestre: Processos reprodu-
tivos e Sexualidade.

Adolescéncia e Sexualidade;

Sexualidade humana
Diversidade sexual.

Infec¢cbes Sexualmente Transmissiveis (IST) e AIDS;



http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf
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ADOLESCENCIA E SEXUALIDADE
Pagina 9 no Caderno do Aluno

Professor (a),

A proposta de atividade introdutdria tem caréter de sensibilizacdo e sondagem inicial, com
base em leitura de depoimentos, com anélise critica de didlogos em roda de conversa, visa mo-
bilizar os conhecimentos prévios dos (as) alunos(as), motivar e preparar a turma para as ativida-
des subsequentes.

Possui uma introducéo da tematica e os didlogos conforme segue:

ADOLESCENCIA E SEXUALIDADE

A adolescéncia pode ser entendida como uma fase do desenvolvimento humano em que ocor-
rem muitas transformacdes - corporais, psicoldgicas, socioafetivas, muitas descobertas e muitas dd-
vidas, pois surgem inimeras situagdes novas, que marcam a passagem da infancia para a vida adulta.

Muitas duvidas sobre sexualidade entre adolescentes e jovens dizem respeito a vivéncia da
sexualidade de forma plena, evitando-se certos riscos e perigos, como uma gravidez n3o plane-
jada ou a transmissdo de doengas, como as Infeccdes Sexualmente Transmissiveis - IST.

Para dialogar a respeito, vamos analisar alguns depoimentos de adolescentes registrados

abaixo:
"Hoje, conversamos eu, meu melhor
amigo e uma amiga, quando disse:
“Eu e meu namorado resolvemos “para n&o culpar ninguém, ndo é
transar pela primeira vez, sé que melhor que o casal, os dois, usem
n&o tinhamos preservativo na hora. algum método contraceptivo ao
Ai transamos mesmo assim, porque, mesmo tempo? "Resolvemos, entdo,
afinal, na primeira vez ndo pesquisar os casais heterossexuais e
engravida, né? os homossexuais. Pergunto a vocés,
(M.C., 15 anos) 0 que vocé sabe sobre isso, quem
usa o qué e por qué?
(A., 15 anos)

“Meu tio disse que nunca gostou

de usar preservativo. Que “Eu e meu ‘crush’ nos encontramos no
quando decide ter um final de semana e acabou rolando uma
relacionamento com alguma transa. S6 que ele n&o tinha camisinha.
mulher, conversa com ela para Mas eu ndo me preocupei, porque ele
que tome a pilula, é bonito, se veste bem, tira boas notas e
assim evita problemas como uma com certeza ndo tem nenhuma doenca.”
gravidez ndo planejada.” (B., 17 anos)

(B.C., 16 anos)

“Na escola, comegcamos
a conversar sobre Sexualidade.

A aula de hoje foi sobre jovens que iniciam sua vida sexual
sem planejamento, falaram da gravidez na adolescéncia.
Até eu comecei a pensar: qual é o momento certo
para ter relagdes sexuais?”

(A.S., 14 anos, menino)
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Os didlogos da atividade proposta no Caderno do Aluno, possibilitam que os estudantes,
a partir de sua analise critica, identifiquem ou elaborem hipdteses sobre os perfis dos envolvidos
em cada didlogo apresentado e, assim, realizem discussdes sobre suas concepgdes ou represen-
tacdes dos diferentes pontos de vistas em relagdo ao trato com a sexualidade humana.

Serd a oportunidade de todos(as) estudantes, também, expressarem sobre suas dividas ou
expor outras situaces diferentes das apresentadas.

Importante sua mediagdo, caso ocorram manifestacdes de divergéncias de opinides, ou a
posicionamentos sobre relagdes de género, costumes e valores culturais, religiosos; etc., man-
tendo sempre o respeito a diversidade de ideias, porém, atentando-se para possiveis equivocos,
que devem ser retomados neste percurso, em momento oportuno. Inclusive, se for necessario,
lance mao de estudos e dados estatisticos atuais para ilustrar e reforcar certos posicionamentos.

Registre e organize a sistematizagado das consideracdes dos diferentes grupos dos alunos.

No Caderno do Aluno, foi informado que vocé professor(a) ird organizar os grupos
para iniciar as discussdes, conforme as seguintes informacdes.

Cada grupo deve analisar um depoimento diferente, procurando explorar o teor do depoi-
mento, se ha alguma fragilidade, se concordam ou discordam com o exposto no didlogo, expli-
cando seus pontos de vista. Para nortear as discusses, devem responder as questdes propos-
tas, podendo também manifestar outras percepg¢des levantadas pelo grupo.

a)  No depoimento analisado é possivel perceber algum tipo de preocupagéo ao se ter uma
relacdo sexual? Qual ou com o qué? Foi tomada a melhor decisdo? Essa escolha podera
afetar a vida do casal? Como?

b)  Registrem, em seus cadernos, as reflexdes e as discussdes que seu grupo realizou.

c)  Socializem para a classe todas as observagbes registradas, dando oportunidade para o(a)s
demais colegas analisarem o depoimento que coube ao seu grupo.

Professor(a), as atividades a seguir relacionam-se a anélise e interpretacdo do texto VOCE
SABIA? E dos dados sobre a Gravidez na adolescéncia, no Brasil. Espera-se que, a partir dos
dados, possam refletir sobre o que eles representam e consigam responder aos questionamen-
tos seguintes.
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VOCE SABIA?

O dia 26 de setembro é o Dia Mundial de Prevencao da Gravidez na Adolescén-
cia e acontece em mais de setenta paises da Europa, Asia e América Latina. No
Brasil, foi sancionada a Lei 13.798 de 2019, que acrescenta o artigo 8° ao Estatuto
da Crianga e do Adolescente (ECA) para instituir a Semana Nacional de Prevencao
da Gravidez na Adolescéncia, a ser realizada na 12 semana de fevereiro.

Nas ultimas duas décadas, a gravidez na adolescéncia se tornou um importante
tema de debate e alvo de politicas publicas em praticamente todo o mundo.

Algumas informacgoes importantes sobre o tema:

A gravidez na adolescéncia teve uma queda de 17% no Brasil segundo dados preli-
minares do Sinasc (Sistema de Informacgdo sobre Nascidos Vivos) do Ministério da
Saude (2004 a 2015).

Em nimeros absolutos a reducao foi de 661.290 nascidos vivos de maes entre 10 e
19 anos em 2004 para 546.529 em 2015.

A regiao com mais filhos de maes adolescentes é o Nordeste (180.072 — 32%), se-
guido da regiao Sudeste (179.213 — 32%). A regiao Norte vem em terceiro lugar
com 81.427 (14%) nascidos vivos de maes entre 10 e 19 anos, seguido da regido Sul
(62.475 - 11%) e Centro Oeste (43.342 — 8%).

Fonte: http://portalms.saude.gov.br/saude-para-voce/saude-do-adolescente-e-do-jovem/informacoes-sobre-
-gravidez-na-adolescencia2 - Acesso em: 15 mar.2019.

De acordo com as informagdes acima, mesmo considerando que houve diminuicdo nos
indices de gravidez na adolescéncia em 17% no Brasil entre 2004 e 2015, podemos observar que
o numero de adolescentes gravidas ainda é muito alto.

1. Diante desses dados, como podemos justificar os altos indices de bebés nascidos de maes
adolescentes?

2. Que agdes preventivas sdo necessarias para que possamos diminuir ainda mais os casos
de gravidez na adolescéncia?

3. Agora, analise a imagem abaixo. Ela representa informagdes mais detalhadas sobre a
questdo da gravidez na adolescéncia no Brasil. Faga uma leitura critica e responda aos
itens a seguir.


http://portalms.saude.gov.br/saude-para-voce/saude-do-adolescente-e-do-jovem/informacoes-sobre-gravidez-na-adolescencia2
http://portalms.saude.gov.br/saude-para-voce/saude-do-adolescente-e-do-jovem/informacoes-sobre-gravidez-na-adolescencia2
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Infancia e adolescéncia ameacadas

Apesar de a taxa de natalidade entre jovens ter caido 17% de 2005 a 2015, os niimeros continuam altos,
colocando o Brasil entre os paises onde a gravidez precoce é um problema social e de saude publica

Prevalece em familias Queda é timida, taxas continuam elevadas

de baixa renda NUmero de nascidos vivos de maes adoslecentes
« £ maior em areas rurais e percentuais em relacdo ao total de nascidos

* Nas cidades, ocorre vivos (comparativo entre 2005 e 2015)

mais nas periferias
* Potencializa o risco de hebés ~ Faixa etaria das maes
prematuros e de baixo peso Entre 10 e 14 anos
* Diminui conforme aumenta 251/"

Entre 15 e 19 anos

a escolaridade das jovens 22191.,/37

20 i3 70 547.565
17,26%

15

107

5 26.752 26.700

0,881% 0,884%
0
2005 2015

Norte e Nordeste tém os maiores
niimeros relativos de casos
Nascidos vivos de maes na faixa de 10 a
19 anos por regido, em 2015. Nimeros
absolutos e % em relagdo ao total
Brasil:
547.564

0
82112 1814%

25,58%

180.186
21,30%

43.369
17,51%

179.332
15,00%

62.565
15.39%

Fonte: Ministério da Satde

Fonte: https://www12.senado.leg.br/noticias/especiais/especial-cidadania/gravidez-precoce-ainda-e-alta-mostram-dados.

Acessado em: 15 marco 2019.

a)  Analise as informagdes da imagem anterior e mencione quais aspectos sociais (caracteris-
ticas) relacionam-se com a gravidez na adolescéncia.

b) O Brasil registrou 547.564 casos de nascidos vivos na faixa de 10 a 19 anos em 2015. Um
total de 18,14%. Represente graficamente, no espago a seguir, os dados apresentados
pelas regides Brasileiras, considerando a imagem anterior.

Professor(a), a atividade nimero 4 oferece aos(as) estudantes uma oportunidade de realizar
uma atividade investigativa, a partir de uma pesquisa no seu circulo de convivéncia (escola, bair-

ro, familia, amigos) sobre “gravidez na adolescéncia”.

E necessario, porém, que os(as) estudantes sejam orientados quanto a abordagem que
fardo com as pessoas entrevistadas, ou seja, serd necessario estabelecer com eles, como irdo
coletar as informacdes e apresentar o objetivo da pesquisa, definindo o publico que idealizam
alcancar. E importante, também, garantir o sigilo das respostas dos entrevistados, explicando os
procedimentos éticos e também as diferencas entre pesquisas quantitativas ou qualitativas.
Vocé, professor(a), terd a autonomia para adaptar a pesquisa a sua realidade escolar.


https://www12.senado.leg.br/noticias/especiais/especial-cidadania/gravidez-precoce-ainda-e-alta-mostram-dados
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4. Pesquise na sua escola e/ou no seu bairro se ha adolescentes gravidas. Registre em uma
tabela, a idade e o0 ano escolar em que estdo. E, abaixo, transcreva esses dados em um

gréfico, de acordo com os resultados de sua pesquisa.

Numero de

Ano escolar

Idade

Total

Gréavidas

'

» Ano Escolar

Observacao: Seu(Sua) professor(a) ird decidir com sua turma, como sera realizada
essa pesquisa e ird orienta-lo(a)s sobre a metodologia que utilizardo na coleta dos
dados pessoais dos entrevistados. Esta agdo exigira seguir normas de procedimen-

to ético.
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IMPORTANTE! Para complementar as discussdes e reflexdes sobre o assunto abordado até aqui, suge-
rimos a utilizagdo do filme “Era uma vez outra Maria”. Verifique em sua escola, no acervo do Programa

Prevencdo Também se Ensina, ou acesse-o no site: Youtube (https://www.youtube.com/watch?v=-e-
zAQj3G4EY&has_verified=1).

Professor(a) é importante ao recomendar ou trabalhar com indica¢des de videos, os obje-
tivos e os pontos a evidenciar para estudos, andlise critica e para as discussdes do entendimen-
to e consideracdes dos videos e ou filmes trabalhados.

Lembrando que nos roteiros indicados podem ou n&o ter situagdes comportamentais e de
valores dos personagens, que podem ser diferentes de concepcdes ja estabelecidas e/ou em
formacgdo dos expectadores. Portanto, de atengdo a juizo de valores, respeitando aspectos ou
posicdes individuais, culturais e até religiosas. Ressalte esse momento para trabalhar as Compe-
téncias Socioemocionais e a importancia das boas relacdes interpessoais, como a ética e o res-
peito as diferencas.

METODOS CONTRACEPTIVOS

Pagina 14 no Caderno do Aluno

Professor(a), esta atividade consiste em uma pesquisa sobre os diferentes tipos de méto-
dos contraceptivos, utilizando-se fontes diversas (livros didaticos, paradidéaticos, revistas, folhe-
tos, internet, entre outros), de acordo com as possibilidades da escola e dos(as) estudantes. As
informacdes obtidas deverdo ser organizadas no quadro que se segue, no Caderno do aluno:

METODOS CONTRACEPTIVOS

Método Como funciona Vantagens Desvantagens



https://www.youtube.com/watch?v=-ezAQj3G4EY&has_verified=1
https://www.youtube.com/watch?v=-ezAQj3G4EY&has_verified=1
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Importante! Leia junto com a sua turma as informacoes contidas no paragrafo a seguir:

O preservativo masculino é um método bastante apropriado, pois apresenta muitas vanta-
gens: é bastante acessivel e consegue proteger tanto de uma gravidez ndo planejada quanto
das infec¢bes sexualmente transmissiveis (IST), o que chamamos de “dupla protecdo”. Porém,
mais importante do que “optar por usé-lo” é “saber usar corretamente”. Assim, com o auxilio
do(da) seu (sua) professor(a), vamos participar de uma oficina de sexo seguro.

Professor(a), esta atividade tem por objetivo oportunizar aos(as) estudantes a vivéncia de
uma pratica fundamental para sua saide e seu projeto de vida, podendo revelar duvidas, an-
seios, impressdes e ideias equivocadas, desmistificando-as. Para desenvolvé-la, vocé pode re-
correr a parceria de um profissional da salde e/ou a referenciais tedricos que possam subsidia-
-lo(a) para a realizacdo da atividade, lancando mé&o de recursos didaticos como o modelo
peniano, o modelo pélvico feminino, entre outros, no intuito de levar os(as) estudantes a manu-
sear o preservativo - fator primordial para auxiliad-los(as) a decidir pelo seu uso.

Registre, neste espaco, os passos importantes para a correta utilizagdo do preservativo
masculino.

Para consolidar as aprendizagens, apresentamos, a seguir, um esquema que mostra a cor-
reta utilizacdo tanto do preservativo masculino quanto do feminino.

PRESERVATIVOS MASCULINOS E FEMININOS PROTEGEM DO HIV/AIDS, HEPATITES

VIRAIS E OUTRAS IST
Rasgue cuidadosamente Desenrole até a base do Depois da relacéo, retire a Use a camisinha uma sé
a embalagem com a mao pénis, segurando a ponta camisinha do pénis ainda vez. Depois de usada, dé
e retire a camisinha para retirar o ar duro, com cuidado para um no e jogue no lixo
nao vazar

0 gel lubrificante deve ser utilizado juntamente com o preservativo, evitando que este seja danificado,
reduzindo a chance de rompimento durante a relagdo sexual.

Retire o preservativo da Com o dedo indicador, A argola externa deve ficar para  Apos a relagao, torga a

embalagem e segure a certifique-se de que a fora da vagina. No momento argola externa e retire
argola interna com o argola interna esteja bem  da penetracao, segure a argola 0 preservativo com

polegar e o dedo indicador. no fundo da vagina. externa com uma das maos. cuidado. Jogue no lixo.

Fonte: http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/prevencao-combinada/preservativo


http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/prevencao-combinada/preservativo

CIENCIAS — ENSINO FUNDAMENTAL

Sistematizando nossas discussdes

Com base em tudo o que foi discutido e considerando todas as informagdes que consegui-
ram levantar a respeito dos métodos contraceptivos até agora, responda as seguintes questdes:

a)  Em sua opinido, qual é o método contraceptivo mais adequado? Justifique.
b)  Que critérios vocé utilizou para responder a questdo anterior?

c)  Quem deve ficar como responsavel pela escolha e pela utilizagdo do método contraceptivo
escolhido? Justifique.

Contraceptivo de emergéncia

Professor(a) realize a pergunta sugerida a seguir para todos estudantes e anote as respos-
tas no quadro, conforme manifestacdo dos(as) alunos(os). E importante mediar e esclarecer so-
bre os objetivos conceituais, relacionando a contracepc¢éo de emergéncia, e se achar necesséario
poderdo pesquisar sobre o assunto, como indicado a seguir:

Agora, que j& conhecemos todos os métodos contraceptivos, vamos ampliar um pouco as
nossas discussdes, a partir do seguinte questionamento:

“E se o método escolhido falhar? O que devemos fazer?

A primeira orientacao é vocé procurar um profissional da salde para que possa te ajudar.
Os riscos de uma gravidez nao planejada ou de contaminacdo por uma IST existem e podem
acontecer com qualquer pessoa.

Para evitar a gravidez, ha a possibilidade do uso da contracepc¢ao de emergéncia.

Mas ATENCAO! O uso é somente para situacdes de emergéncias e NAO para uso
continuo. Cabe ao profissional da saude, no caso um Ginecologista, orienta-lo(a)
quanto ao que é recomendavel para cada pessoa.

Realize uma busca rapida na internet ou até mesmo nas Unidades Bésicas de
Saude sobre o que é a contracep¢do de emergéncia e como funciona.

Dicas de sites para pesquisa:
Vivendo a adolescéncia. Anticoncepcao de emergéncia. Disponivel em: http://
www.adolescencia.org.br/site-pt-br/anticoncepcao-de-emergencia

Sua Vida. Contraceptivos de emergéncia. Disponivel em: https://www.vivasuavida.
com.br/pt/metodos-contraceptivos/outros-metodos/contraceptivos-emergencia/

Professor(a), além das informagdes relativas a PEP, contempladas no texto a seguir, vocé
pode complementar com informacdes relativas a uma outra tecnologia de prevencéo: a PrEP -
Profilaxia Pré-Exposicdo ao HIV. Esta estratégia consiste em tomar o medicamento anti-HIV de
forma programada para evitar uma infecgdo pelo HIV, ou seja, antes de uma possivel exposicao.



http://www.adolescencia.org.br/site-pt-br/anticoncepcao-de-emergencia
http://www.adolescencia.org.br/site-pt-br/anticoncepcao-de-emergencia
https://www.vivasuavida.com.br/pt/metodos-contraceptivos/outros-metodos/contraceptivos-emergencia/
https://www.vivasuavida.com.br/pt/metodos-contraceptivos/outros-metodos/contraceptivos-emergencia/
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E um novo método de prevencido que estd sendo disponibilizado no Sistema Unico de Satde
(SUS) para populagdes especificas, mais vulneraveis a infecgao pelo HIV (para saber mais consul-
te a pagina da PrEP Brasil - http://prepbrasil.com.br/).

Bom saber...

Quanto a prevencdo emergencial em IST, a PEP (Profilaxia Pés-Exposi¢do ao HIV) é uma forma de
prevencao de urgéncia a infeccdo pelo HIV e outras Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST). O ob-
jetivo é aumentar as formas de intervencdo e evitar novas formas de HIV, Hepatites virais e outras IST.
Consiste no uso de medicamentos antirretrovirais para reduzir o risco de infecdes, havendo exposicao
ao virus. Deve ser iniciado logo nas duas horas de exposicdo ao contato e até no maximo 72 horas.

Fonte: http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/prevencao-combinada/pep-profilaxia-pos-exposicao-ao-hiv. Adaptado
para o Guia de Transi¢do Curricular. Acesso em: 19/03/2019.

Quanto custa um bebé?

Professor(a), as atividades a seguir tem como objetivo levar os estudantes a refletirem so-
bre as consequéncias de “uma gravidez ndo planejada” a partir dos impactos financeiros que ela
pode trazer, além dos psicoldgicos e sociais ja contemplados nas discussdes anteriores. Trata-se
de uma oportunidade em se trabalhar o raciocinio l6gico-matematico, por meio de uma pesqui-
sa, cujos dados devem ser organizados em tabela(s) e, se possivel, em grafico(s).

Acreditamos que a estratégia mais adequada para a realizagdo da atividade é de maneira
“extraclasse”. Para isso, € importante orientar os(as) alunos(as) para a pesquisa, se possivel indi-
cando as fontes, as formas de organizar os dados, os recursos visuais que podem ser utilizados,
a data para a apresentacdo, entre outros, lembrando que héa inUmeros sites na internet especia-
lizados em auxiliar as “mamaes de primeira viagem”. Ressaltamos que vocé, professor(a), tem a
autonomia para adaptar a atividade de acordo com a realidade de sua escola e de sua(s) turma(s).

Uma das consequéncias, quando o método contraceptivo que escolhemos ndo atende as
nossas necessidades, é a gravidez nao planejada. Vocés j& pararam para pensar em todas as
implicagcdes, as mudancgas que ocorrem na vida da familia por ocasido do nascimento de um
bebé? E que, se ndo houver planejamento prévio, esses impactos podem ser ainda maiores?

Para ajudar a refletir sobre estas questdes, vocé iré realizar duas atividades:

1. Entrevistas/depoimentos: como é ser mae muito jovem? Como é ser pai adolescente?
Procure, entre os seus circulos de convivéncia (familia, escola, comunidade), uma mulher e

um homem que tenham sido méae/pai muito jovens ou adolescentes e peca para conceder uma

entrevista (ou depoimento). Faca um planejamento prévio do que é importante saber.

SUGESTOES: Quais foram as mudangas que ocorreram em sua vida? Houve impactos em
seu projeto de vida? Quais os aprendizados com o ocorrido? No caso da mulher: afetou sua
saude? Houve acompanhamento do pai da crian¢a? No caso do homem: vocé acompanhou o
processo? Participou da criacdo da crianga? Como?


http://prepbrasil.com.br/
http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/prevencao-combinada/pep-profilaxia-pos-exposicao-ao-hiv

CIENCIAS — ENSINO FUNDAMENTAL

OBSERVACAO:

Nao é necessario identificar a(o) entrevistada(o), somente se houver permissao.

2. Pesquisa: quanto custa um bebé?

Com a ajuda de seu(sua) professor(a), converse com seu grupo sobre como fardo a pesqui-
sa e como sera a divisdo de tarefas. Na internet, ha sites especializados no assunto, direcionados
a futuras mamaes e papais, que podem auxiliar na escolha dos itens a serem pesquisados. Inclu-
sive, é importante selecionar somente os absolutamente necessarios para a chegada de um(a)
bebé e para os cuidados até, pelo menos, um ano de vida. Sugerimos que organizem os dados
em um quadro, como no exemplo a seguir:

a)  Enxoval do Bebé - itens bésicos

Tamanho Quantidade Item Valor - unidade Valor total
1 “Saida da maternidade”
6 "Boddys” de manga curta
Recém- Nascido 3 "Boddys” de manga longa
(RN)
6 Calca estilo “mijdo”
4 Macacdo de manga longa
2 pares Meias
Pequeno () ()
(P) 0 a 3 meses

OBSERVACAOQ: lembrem-se de que os bebés crescem! Vocés podem fazer uma
estimativa até 1 ano de idade.

b)  Acessérios como berco, colchdo, manta, mamadeira, carrinho, entre outros, também séo
importantes e podem constar da pesquisa.

c)  Itens de higiene, como fraldas descartaveis ou de pano, lencos umedecidos, hastes flexi-
veis, entre outros, também podem constar da pesquisa.

d)  Aspectos relacionados a salide também sao importantes: considere a possibilidade do(da)
bebé necessitar de algum tipo de leite especial (quanto custam os disponiveis no merca-
do?) e que na fase de desenvolvimento escolhida para a pesquisa (recomendamos até 12
meses ou 1 ano) também pode adoecer.

e)  Na data agendada pelo(a) seu(sua) professor(a), apresentem suas pesquisas. O que se
pode concluir com esta atividade?
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SAUDE E PREVENCAO:
AS INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (IST)

Pagina 20 no Caderno do Aluno

Professor(a), depois dos alunos terem aprendido sobre os métodos contraceptivos e a for-
ma como devem ser usados, iremos abordar outro assunto também muito importante para sua
saude: as Infeccdes Sexualmente Transmissiveis, conhecidas como IST e HIV/Aids e formas de
prevencao.

Para trabalharmos com o tema a seguir, apresentamos, de inicio, uma sensibilizagdo com o
uso de trés imagens seguidas de questionamentos para que os estudantes possam refletir e
socializar suas ideias prévias diante dos assuntos propostos. Aproveite a roda de didlogo, nesse
momento, para deixa-los(as) falar. Claro que vocé, professor(a), ¢ o mediador e ao mesmo tem-
po o sinalizador da aula, ndo deixe que as discussbes percam o foco e se desviem do assunto
principal, levando a dispersdo do tema gerador.

Para iniciar os trabalhos, observe as imagens a seguir e participe da roda de didlogo orga-
nizada pelo(a) professor(a), a partir das questdes apresentadas.

1- Fonte: Image by shbs from https://pxhere.com/pt/photo/1088329
2- Fonte: https://www.flickr.com/photos/foradoeixo/15397961827/in/photostream/
3- Fonte: https://www.flickr.com/photos/foradoeixo/albums/72157658339884101

O que representam essas imagens para vocé?

Vocé ja participou de algum tipo de evento assim?

Se sua resposta foi sim, vocé saberia identificar quem estaria contaminado com alguma IST?
Como podemos nos prevenir das Infecces Sexualmente Transmissiveis?

Apds esse momento de didlogo e registro de suas reflexdes, vocé esta convidado(a) para
estudar os conceitos relacionados as IST/AIDS e as formas de prevenir essas doencas. Tenha em
maos o livro didatico ou outra fonte de consulta e responda as questdes.

1. O que sado Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST)? E Aids? Faga uma breve pesquisa
em livros de ciéncias ou internet para responder.

2. Descreva quais IST que vocé conhece.


https://pxhere.com/pt/photo/1088329
https://www.flickr.com/photos/foradoeixo/15397961827/in/photostream/
https://www.flickr.com/photos/foradoeixo/albums/72157658339884101
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3. A tabela a seguir apresenta um recorte adaptado do Boletim Epidemiolégico elaborado
pela Secretaria de Vigildncia em Saude (Ministério da Satde — Brasil) e corresponde a taxa
de detecgdo (por 100.000 hab.) de casos de Aids segundo a faixa etéria por ano de diag-
nostico no Brasil, no periodo de 2010 -2017.

Taxa de deteccdo (por 100.000 hab.) de casos de Aids, segundo faixa etaria por ano de
diagnéstico Brasil 2010 -2018
Faixa Etaria 2010 2011 2012 2013 2014 | 2015 2016 2017
< 5 anos 3,9 3,4 3,5 2,9 2,7 2,3 2,3 2,0
5a 9 anos 1,3 11 0,8 0,8 0,8 0,6 0,5 0,5
10 a 14 anos 1,0 11 0,9 0,8 0,7 0,6 0,5 0,4
15a 19 anos 4,2 4.6 51 5,7 6,1 6,0 5,7 52
20 a 24 anos 18,3 20,2 21,8 23,2 23,3 24 22,9 23,4
25 a 29 anos 34,7 34,8 34,2 35,9 353 34,1 32,8 334
30 a 34 anos 44,4 45,7 44,9 42,1 39,2 36.7 34,3 32,7
35 a 39 anos 44,5 47,7 45,9 42,7 41,2 39,1 37,4 34,8
40 a 44 anos 45 44,7 42,3 41,5 38,2 35,3 34,8 32,3
45 a 49 anos 356 39,0 38,3 36,8 35,6 32,5 31,2 29,3
50 a 54 anos 29,0 29,2 30,3 29,1 27,1 27,3 25,8 24,8
55 a 59 anos 21,3 22,3 21,9 21,9 22,2 20,4 20,2 20,2
60 e mais 7,9 8,7 9.1 9,7 9.3 9,1 9,4 9,5
Total: 21,1 22 21,7 21,5 20,8 19,9 19,1 18,5

Fonte: http://www.aids.gov.br/pt-br/pub/2018/boletim-epidemiologico-hivaids-2018 Acesso em 19/03/2019

4. Que fatores ou comportamentos podem aumentar as chances de jovens adquirirem uma
IST/AIDS?

5. Vocé conhece ou ja ouviu falar de alguma(s) forma(s) de se ter relagdes sexuais seguras?
Exemplifique.


http://www.aids.gov.br/pt-br/pub/2018/boletim-epidemiologico-hivaids-2018
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Pesquise sobre os agentes causadores, sintomas e tratamento das Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis citadas a seguir:

Sifilis; Gonorreia; HPV; Cancro mole; Condiloma acuminado; Hepatite C; Tricomoniase.

Observe a imagem abaixo referente a campanha do “Clube dos Enta”:

Medo de nao ter erecao? Nao esquenta.

E comum que, com o tempo, as preocupacdes do dia-a-dia, 0 estresse e a
ansiedade, o homem ndo consiga manter a eregdo sempre. Ninguém é menos
homem por causa disso. E o problema ndo estd na camisinha. Pelo contrério:

Sexo é bom com cingiienta, sessenta, colocar a camisinha de forma criativa pode ajudar no prazer. Peca para a sua
setenta ou oitenta. parceira ajudar.

Pessoas com mais de 50 ndo deixam de fazer sexo. Toda

experiéncia que vocé adquiriu ao longo da vida sé conta Dicas para melhorar o sexo. Experimenta.

a favor. Deixe rolar o clima. O prazer no sexo ndo muda

com a idade. Aproveite a vida e seja feliz.  Depois da menopausa, a lubrificagdo da vagina diminui. Por isso, usar o gel

lubrificante & uma boa opgdo. O sexo fica melhor para os dois.

Todo mundo transa e todo mundo o Camisinha feminina também pode ser uma opgéo
precisa se cuidar: é assim que se interessante e oferece a mesma seguranga.
argumenta.  Experimente diversas marcas de preservativos.
Quem transa sem camisinha sempre corre 0 risco de Eles sdo diferentes em tamanho, espessura e em
pegar alguma DST ou aids. E os casos de pessoas outras coisas mais. Uma experiéncia negativa com
com mais de 50 anos com o HIV, o virus da aids, vem a camisinha pode ser apenas porque vocé ainda
aumentando cada vez mais. Sua experiéncia ndo encontrou 0 modelo ideal.

na cama ndo previne vocé. A solucdo
€ sempre usar a camisinha em
todas as relacdes sexuais.

* Confie na camisinha. Todas passam por
um rigoroso controle de qualidade.

Faca da camisinha DST pode acontecer
uma ferramenta. com qualquer um.
Se atenta.

0 preservativo & importante em

todas as idades e relagdes sexuais.

Em casa, é importante que vocés
conversem sobre o assunto. £ no

sexo casual, é preciso fazer da
camisinha um hébito. N&o saia sem ela.

Dor ao urinar, corrimentos ou

verrugas no pénis, na vagina ou

no anus podem ser sinais de DST. Se

acontecer com vocé, procure Um servico
de satde.

Fonte: http://www.aids.gov.br/sites/default/files/campanhas/2008/38269/clube_dos_enta_folder1_2.jpg

O que a campanha do Ministério da Saude - Clube dos Enta , intitulada como “Sexo nao tem
idade. Protecdo também n3do.”, apresentada na imagem, esta querendo nos informar?

Retome a tabela dos dados epidemiolégicos de taxa de detecgdo em HIV/ Aids e observe
os indices referente as faixas etarias de 40 a 44 anos até 55 a 59 anos. Que relacdo ha
entre os indices de contaminagdo com a campanha do Ministério da Saide? Comente no
espago abaixo.

Vocé deve ter percebido que por muito tempo faldvamos em Doengas Sexualmente Trans-
missiveis (DST) e durante o desenvolvimento das atividades abordamos o conceito de In-
fecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST). Com base nessas informagdes, procure se infor-
mar sobre essa diferenca de nomenclatura e o porqué de ter ocorrido a alteragéo.


http://www.aids.gov.br/sites/default/files/campanhas/2008/38269/clube_dos_enta_folder1_2.jpg
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OBSERVAQZAO: Professor(a), neste momento é importante que vocé realize a leitu-
ra do quadro a seguir VOCE SABIA? com os(as) estudantes.

VOCE SABIA?

A sifilis € uma IST que ficou praticamente esquecida durante muito tempo, mas in-
felizmente, nos Ultimos anos, voltou a crescer no mundo todo e principalmente no
Brasil, onde atualmente configura uma epidemia, com nimeros alarmantes, espe-
cialmente entre jovens.

Uma das causas é que ela pode ser assintomatica ou, em uma de suas fases, apre-
sentar sinais que irdo desaparecer espontaneamente. A pessoa infectada podera
automedicar-se e, ao perceber que os sinais desapareceram, pode acreditar errone-
amente que foi devido a medicagdo e que ficou curada. Enquanto isso, a doenca
continua evoluindo, sem a pessoa se dar conta.

Dai a importancia de procurar um médico quando encontrar pequenas alteragdes
nos genitais, que ja podem ser sintomas de uma IST.

Mas a principal causa desta epidemia esta na diminuicao da conscientizacdo quanto
ao uso do preservativo. Por isso é tdo importante proteger-se nas relacdes sexuais,
usando a camisinha.

Para consolidar as informagdes acima, pesquise em um dicionario ou na internet, o signifi-
ca do de algumas palavras contidas no texto:

epidemia:

assintomatico:

automedicacao:

Assinale verdadeiro (V') ou falso ( F ) para as afirmagdes abaixo e justifique sua resposta.
E necessario usar duas camisinhas na hora da transa, porque a protecdo é maior. ()

A camisinha fornecida pela Unidade Bésica de Satde nao ¢ de boa qualidade. ()

Uma pessoa com o virus HIV podera contaminar a outra através do beijo. ()

O uso da camisinha deve ocorrer em todas as relagdes sexuais. ()

Uma maneira correta de abrir a embalagem do preservativo masculino é com os dentes. ()

O uso correto do preservativo, tanto masculino quanto o feminino, previne a contaminagao
por Infecgdes Sexualmente Transmissiveis e também de uma gravidez nao planejada. ()
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A Sifilis, a Gonorreia e a Tricomoniase sao IST que também podem ser prevenidas com o
uso do preservativo. ()

A Sifilis congénita pode ser transmitida para o bebé durante a gestagdo. ( )

N&o é importante realizar o pré-natal durante o periodo da gestagdo. ( )

Pequenas alteragdes organicas ja podem ser indicios de uma IST. ()

Continuando nossos estudos sobre as IST e, seguindo as orientagdes do(a) professor(a),
produza um material informativo de prevengdo a Aids que possa ser utilizado para uma

campanha na escola. Junte-se a seu grupo e/ou turma e promovam a campanha de escla-
recimento e prevencao a Aids para toda a comunidade escolar.

OBSERVACAOQ: Para complementar a campanha, vocé pode buscar material infor-
mativo em uma Unidade Béasica de Salude de sua cidade/bairro ou em Centros de
Referéncia em IST/Aids, se houver.

Inclusive, periodicamente (geralmente préoximo ao Dia 1° de Dezembro - Dia Mundial
de Luta contra a Aids), é desenvolvida a campanha “Fique Sabendo”, uma iniciativa
que realiza testes rapidos para diagnosticar sifilis e HIV, cujos resultados ficam prontos
em cerca de 15 minutos.

O diagndstico precoce é muito importante para iniciar o tratamento destas doencas.

AMPLIANDO O CONCEITO DE SEXUALIDADE

Pagina 27 no Caderno do Aluno

Para continuarmos nossas discussdes, propomos a constru¢gdo de um painel, a partir do

seguinte questionamento: o que é sexualidade para vocé?

Com o auxilio de seu(sua) professor(a) e organizados em grupos, selecionem imagens em

revistas e/ou outros materiais que representem de alguma forma, algo que possa estar relacio-
nado com a sua concepc¢ao de sexualidade. Discutam entre si e fagam uma colagem em cartoli-
na ou papel pardo, que serd apresentado para a turma para contribuir com a discusséo coletiva.

a)

Baseado nas discussdes coletivas, utilize este espago para registrar o seu conceito de
sexualidade.



CIENCIAS — ENSINO FUNDAMENTAL 87

b)  Analise as palavras abaixo, circulando as que vocé acredita que fazem parte do conceito
de sexualidade.

" ORIENTACAO
GENERO CONFLITO SEXUAL

REPRODUCAO ESCOLA AMOR
PRATICAS
SEXUAIS

ATIVIDADE FiSICA AMIZADE ALIMENTACAO
PRAZER PRECONCEITO AFETO

o) Apos estas reflexdes, vocé pode afirmar que “sexualidade” é o mesmo que “sexo”? Explique.

ESTUDO

d)  Analise a explicagdo abaixo, feita por um adolescente, sobre o tema “sexualidade”.

"A sexualidade € um aspecto fundamental da nossa vida, pois, afinal, somos todos seres sexuados, ndo
é mesmo? N&o é muito simples definir sexualidade, é um conceito bem amplo, envolve muitas coisas.
Por isso podemos dizer que a sexualidade é uma construcéo, ou seja, ao longo da nossa vida vamos
construindo nosso préprio conceito de sexualidade a partir das nossas vivéncias. Isto porque envolve
os aspectos bioldgicos, socioculturais e afetivos. Ah, e éticos também, claro. Todos esses aspectos in-
teragem entre si na formagao das pessoas, para que elas possam vivenciar sua sexualidade de maneira
plena e feliz. Acho que é isso”.

Vocé concorda com essas afirmagdes? Justifique seu posicionamento.

A DIVERSIDADE DE MANIFESTACOES E EXPRESSOES
DA IDENTIDADE HUMANA

Pagina 29 no Caderno do Aluno

“A humanidade é formada por seres plurais e diversos quanto a maneira de ser, sentir, racio-
cinar, agir e perceber a vida. Essa pluralidade e diversidade também se aplicam a forma como nos
relacionamos afetivamente e/ou sexualmente com outras pessoas. Isto significa que ndo existe
uma Unica forma de relacdo em que supostamente é “natural”, “correta” ou “normal”. Pelo con-
trério, as possibilidades sdo muitas”.

(Documento Orientador CGEB n° 14 de 2014. Diversidades sexuais e de género:
guia de metodologias e atividades para o Programa Escola da Familia).



88 SAO PAULO FAZ ESCOLA — CADERNO DO PROFESSOR

Para compreendermos um pouco mais sobre diversidade sexual, apresentamos dois tex-
tos. Sob orientacdo do(a) professor(a), junte-se ao seu grupo para discutir as principais ideias
presentes nos textos.

TEXTO 1: Sexo biolégico, identidade de género e orientagao sexual

A diversidade sexual pode ser compreendida a partir de trés eixos fundamentais, que interagem entre
si de maneira dindmica para a vivéncia da sexualidade: o sexo bioldgico, a identidade de género e a
orientacdo sexual.

O sexo biolégico ¢ constituido pelas caracteristicas fenotipicas (6rgdos genitais externos, érgdos repro-
dutores internos, mamas, barba) e genotipicas (genes masculinos e genes femininos) presentes em nosso
corpo. E importante ressaltar que existem somente dois sexos: XY produz um ser chamado macho e XX,
um ser chamado fémea. No entanto, a natureza ndo funciona com uma separacao rigida, havendo, inclu-
sive, pessoas que nascem com dois érgdos genitais, conhecidas como intersexuais ou hermafroditas.

A identidade de género refere-se a algo que nao é dado e, sim, construido por cada individuo a partir dos
elementos fornecidos por sua cultura: o fato de alguém se sentir masculino e/ou feminino. Isso quer dizer
que ndo ha um elo imediato e inescapavel entre os cromossomos, o 6rgao genital, o aparelho reprodutor,
os hormonios, enfim o corpo biolégico em sua totalidade, e o sentimento que a pessoa possui de ser ho-
mem ou mulher. A identidade é um conjunto de fatores que forma um complexo “jogo do eu”, onde en-
tram em cena a interioridade (como a pessoa se vé e se comporta) e a exterioridade (como ela é vista e
tratada pelos demais). Nesse sentido, podemos dizer que ninguém “nasce homem ou mulher”, mas que
nos tornamos o que somos ao longo da vida, em razdo da constante interagdo com o meio social.

Ha&, basicamente, dois tipos de identidade de género:
* cisgénero - é a pessoa que se identifica com o sexo biolégico com o qual nascev;

* transgénero - é a pessoa que nasceu com determinado sexo bioldgico e que ndo se identifica com
0 seu corpo.

Jé a orientacdo sexual é entendida como a seta ou a direcdo onde aponta o desejo erdtico de cada
pessoa, podendo ser:

¢ heterossexual - quando a pessoa sente afeto e atracdo por outra do sexo oposto;
* homossexual - quando a pessoa tem atracéo e afeto por outra do mesmo sexo;

* bissexual - quando a pessoa sente atracdo e afeto por outra pessoa, independente se é do mesmo
sexo ou do sexo oposto ao seu.

A orientacdo sexual € uma atragdo espontanea e nao influenciavel, que sé pode ser conhecida plenamente
pelo individuo que a vivencia. E, portanto, um equivoco dizer que se trata de uma “opgao” sexual, pois ndo
depende de escolhas conscientes, nem pode ser aprendida. A literatura cientifica costuma afirmar que sdo
multiplos os aspectos - psicoldgicos, sociais, culturais e até alguma participagdo de fatores genéticos - que
intervém na formacgao da orientacdo sexual. O mais importante é que a encaremos como uma intima
manifestacdo da pessoa, e que precisa ser respeitada como um direito inalienavel: toda pessoa tem o
direito de se relacionar com qualquer outra, erética e afetivamente, livre de qualquer constrangimento,
com autonomia para reconhecer e exercer os proprios desejos em liberdade e dignidade.
(Adaptado de: Género e sexualidade na perspectiva da diversidade sexual.
Adolescentes e Jovens para a Educacéo entre Pares. Diversidades Sexuais. Ministério da Satde. Série Manuais n°. 69.
Disponivel em: http://www.unfpa.org.br/Arquivos/guia_diversidades.pdf . Acesso em: 25 mar. 2019.)
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TEXTO 2: Dialogando sobre diversidade sexual.

Durante muito tempo, a heterossexualidade foi entendida como a Unica possibilidade de relaciona-
mento sexual entre os seres humanos. Isto se deve, especialmente, pela compreensdo de que a sexu-
alidade de qualquer individuo (e suas manifestacdes) resume-se a funcao reprodutiva.

Essa compreensao acabou empurrando para a marginalidade, toda e qualquer manifestacao de afeto,
desejo ou carinho ndo heterossexual. Assim, na maioria das sociedades, pessoas cujo afeto se dirige a
outra pessoa que nao é do sexo bioldgico oposto, sdo frequentemente alvo de violéncias e tratadas
como seres sem dignidade e ndo merecedoras de respeito e dos mesmos direitos. Inclusive, infeliz-
mente, o Brasil é o pais que mais mata LGBTs no mundo: por exemplo, a cada 19 horas um homosse-
xual € assassinado, vitima do preconceito e da intolerancia.

Para compreender a diversidade sexual é preciso reconhecer que, apesar da semelhanca bioldgica, a
vida social de cada um(a) é diferente uma das outras, assim como as familias, a turma da escola, os(as)
amigos(as), as crengas religiosas, ou ainda todas as questdes socioculturais de um pais inteiro. Portan-
to, a diversidade refere-se ndo apenas as praticas sexuais, mas a todos os elementos que compdem a
sexualidade humana, de forma ampla, ou seja, nossas vivéncias — sexuais ou ndo, nossas praticas habi-
tuais que aprendemos e incorporamos ao longo da vida, nossos desejos e afetos, nossos comporta-
mentos e maneiras como vemos a nés mesmos € Nos mostramos para 0s outros.

Reconhecer a complexidade das relagdes entre as pessoas, suas diversidades e costumes, linguas,
culturas, etnias e a prépria diversidade de vivéncias é o primeiro passo para se aproximar da compre-
ensdo e valorizacdo da diversidade e do direito a cidadania.

(Adaptado de: Diversidade Sexual.
Disponivel em: http://www.adolescencia.org.br/site-pt-br/diversidade-sexual. Acesso em: 20 mar. 2019.)

1. Participe da discusséo e registre os principais aspectos discutidos pelo seu grupo, que serao
socializados com a turma em uma “roda de conversa” sobre os textos: “Sexo bioldgico,
identidade de género e orientacdo sexual” e ” Dialogando sobre a diversidade sexual”.

2. Ainda fortalecendo nossa conversa sobre diversidade sexual, leia com atencédo as frases a
seguir e coloque (V) se for verdadeira e (F) se for falsa, justificando quando for necessario.

a) () Alidentidade é um conjunto de fatores que forma um complexo “jogo do eu”, onde
entram em cena a interioridade (como a pessoa se vé e se comporta) e a exteriori-
dade (como ela ¢é vista e tratada pelos demais).

b) () Adiversidade sexual pode ser compreendida a partir de dois eixos fundamentais,
que nao interagem entre si de maneira dinamica para a vivéncia da sexualidade: o
sexo bioldgico e a orientacao sexual.

c) () Diversidade sexual refere-se apenas as praticas sexuais.

d) () Aheterossexualidade ainda é entendida como a Unica possibilidade de relaciona-
mento sexual entre os seres humanos.

e) () A orientacdo sexual é entendida como a seta ou a direcdo que aponta o desejo

erético de cada pessoa, podendo ser: heterossexual, homossexual e bissexual.


http://www.adolescencia.org.br/site-pt-br/diversidade-sexual
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Falar de diversidade sexual também é falar das questdes de género, da mulher, de preconceito, da
discriminacdo, de machismo e do feminismo, violéncia, e do quanto precisamos compreender todas
estas questOes para nos posicionarmos de maneira coerente e ética, em favor da toleréncia, do respei-
to, contra qualquer forma de preconceito, discriminacdo e violéncia.

SOBRE PRECONCEITO E DISCRIMINACAO,
SOBRE MOVIMENTOS POR DIREITOS SEXUAIS

Pagina 32 no Caderno do Aluno

Professor(a), a atividade final traz uma abordagem bem abrangente. Contudo, possibilita
aos estudantes mobilizar os conhecimentos contemplados no decorrer das atividades do bimes-
tre. E importante, neste momento, que vocé auxilie os(as) alunos(as) a buscarem fontes confia-
veis, que possam efetivamente contribuir para a consolidacado das aprendizagens. Assim, indica-
mos, abaixo, algumas referéncias complementares para a sua fundamentagdo na mediacéo e
orientacdo/indicacdo aos(as) alunos(as):

e Tema 1 - LGBTfobia, preconceito, violéncia e feminicidio.

Infelizmente, segundo diversos estudos, o Brasil lidera o ranking dos paises onde mais se
matam pessoas LGBT. E os nimeros sdo alarmantes: a cada 20 horas, aproximadamente, uma
pessoa LGBT morre assassinada no Brasil somente pelo fato de serem LGBT, ou seja, por conta
da LGBTfobia. Tanto que, recentemente, apds um longo periodo de discussdes, a homofobia
passou a ser passivel de puni¢ao no Brasil: em junho de 2019, os ministros do Supremo Tribunal
Federal (STF) decidiram que o preconceito contra homossexuais e transsexuais deve ser consi-
derado um crime equivalente a racismo.

Em relacdo ao feminicidio, os nimeros também séo assustadores: o Mapa da Violéncia de
2015, publicado pela Faculdade Latino-Americana de Ciéncias Sociais (Flacso), revelou que cer-
ca de 13 mulheres sdo assassinadas por dia no Brasil.

E preciso mudar este quadro e a escola é um espaco privilegiado para estas discussoes,
com vistas a transformacéo desta triste realidade.

Para apoiar o trabalho com este tema, indicamos as publicacdes:

— Preconceito e Discriminacao no Contexto Escolar: guia com sugestdes de atividades
preventivas para a HTPC e sala de aula - disponivel em: http://arquivo.fde.sp.gov.br/fde.portal/
PermanentFile/File/MANUAL%20-%20PREVEN%C3%87%C3%830%20TAMB%C3%89M%20
SE%20ENSINA%20-%20PRECONCEITO%20E%20DISCRIMINA%C3%87%C3%830%20N0%20
CONTEXTO%20ESCOLAR.pdf;

— Projetos Comunidade Presente e Prevencdao Também se Ensina: sugestdes de ativida-
des preventivas para HTPC e sala de aula - disponivel em: http://arquivo.fde.sp.gov.br/fde.portal/


http://arquivo.fde.sp.gov.br/fde.portal/PermanentFile/File/MANUAL%20-%20PREVEN%C3%87%C3%83O%20TAMB%C3%89M%20SE%20ENSINA%20-%20PRECONCEITO%20E%20DISCRIMINA%C3%87%C3%83O%20NO%20CONTEXTO%20ESCOLAR.pdf
http://arquivo.fde.sp.gov.br/fde.portal/PermanentFile/File/MANUAL%20-%20PREVEN%C3%87%C3%83O%20TAMB%C3%89M%20SE%20ENSINA%20-%20PRECONCEITO%20E%20DISCRIMINA%C3%87%C3%83O%20NO%20CONTEXTO%20ESCOLAR.pdf
http://arquivo.fde.sp.gov.br/fde.portal/PermanentFile/File/MANUAL%20-%20PREVEN%C3%87%C3%83O%20TAMB%C3%89M%20SE%20ENSINA%20-%20PRECONCEITO%20E%20DISCRIMINA%C3%87%C3%83O%20NO%20CONTEXTO%20ESCOLAR.pdf
http://arquivo.fde.sp.gov.br/fde.portal/PermanentFile/File/MANUAL%20-%20PREVEN%C3%87%C3%83O%20TAMB%C3%89M%20SE%20ENSINA%20-%20PRECONCEITO%20E%20DISCRIMINA%C3%87%C3%83O%20NO%20CONTEXTO%20ESCOLAR.pdf
http://arquivo.fde.sp.gov.br/fde.portal/PermanentFile/File/MANUAL%20-%20PREVEN%C3%87%C3%83O%20TAMB%C3%89M%20SE%20ENSINA%20-%20COMUNIDADE%20PRESENTE%20E%20PREVEN%C3%87%C3%83O%20TAMB%C3%89M%20SE%20ENSINA.pdf
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PermanentFile/File/MANUAL%20-%20PREVEN%C3%87%C3%830%20TAMB%C3%89M%20
SE%20ENSINA%20-%20COMUNIDADE%20PRESENTE%20E%20PREVEN%C3%87%C3%830%20
TAMB%C3%89M%20SE%20ENSINA.pdf.

* Tema 2 - Assédio, abuso sexual, estupro e relacionamentos abusivos.

O trabalho com este tema pretende orientar adolescentes, especialmente as meninas, so-
bre como identificar vulnerabilidades e riscos, no intuito de se proteger de tais situagdes.

A publicagdo #Namoro Legal, produzida pelo Ministério Publico do Estado de Sado Paulo
com o apoio da Microsoft, apresenta sete dicas que ajudam a identificar relacionamentos abusi-
vos e a impor limites. Disponivel em: http://www.mpsp.mp.br/portal/page/portal/Cartilhas/
NamorolLegal.pdf?fbclid=IwAR10oxm1JxRGloSeDsaWF8RMehsVOP2-7vMITBk-
VemLL114M2S7bcSHZUEBQ .

O projeto Precisamos Falar do Assédio possui um site (https://precisamosfalardoasse-
dio.com/) muito rico em informacdes, videos, depoimentos e orientagdes sobre o assunto. Inclu-
sive, o filme “Precisamos falar do Assédio” ¢ disponibilizado para sessdes publicas (em grupos),
por meio da plataforma Videocamp (https://www.videocamp.com/pt/movies/precisamos-fa-
lar-do-assedio). Depois de realizar um cadastro, vocé pode programar a exibicéo e, a partir dai,
receber o link e a senha para exibi-lo online ou fazer o download e exibi-lo sem precisar da inter-
net, gratuitamente. Na plataforma vocé também encontra o presskit com informagdes em texto
e fotos, que possa vir a precisar para a divulgacdo da sess3o.

Observagdo: o Videocamp é uma plataforma que redne filmes de impacto, ou seja, aqueles
que apontam causas urgentes, que retratam situacdes que precisam ser destacadas, que am-
pliam o nosso olhar para temas sensiveis e que, sobretudo, promovem um mundo mais justo,
solidario, sustentéavel e plural, e os disponibiliza para exibi¢cdes publicas gratuitas. Vale a pena
conhecer!

Indicamos, também, dois videos para enriquecer o trabalho:

1. Era uma vez outra Maria - video educativo que integra o acervo pedagdgico do Progra-
ma Prevencado Também se Ensina (encaminhado a todas as escolas), apresenta e discute a satde
e autonomia das mulheres jovens, para que haja uma conscientizagcdo do seu direito ao pleno
desenvolvimento em todas as esferas de suas vidas. O video conta a histdria da menina Maria,
que percebe que meninas sdo criadas de maneira diferente dos meninos, e descobre que essa
criacdo influencia seus desejos, comportamentos e atitudes, e passa a questionar o seu papel no
mundo: https://promundo.org.br/recursos/era-uma-vez-outra-maria/ .

Observacdo: este video faz parte de uma colecdo que contempla outros trés - “Minha vida
de Joao"”, "Medo de qué?” e “Era uma vez outra familia”, muito adequados para um trabalho
diversificado com os alunos do Ensino Fundamental - Anos Finais.

2. Vida de Menina - filme constante do Programa Cultura é Curriculo - Projeto O Cinema
Vai a Escola (12 caixa). No Caderno do Professor hd uma série de dicas sobre como utilizar o filme
em sala de aula: http://culturaecurriculo.fde.sp.gov.br/administracao/Anexos/Documentos/
320140410110434caderno_cinemal_web.pdf .


http://arquivo.fde.sp.gov.br/fde.portal/PermanentFile/File/MANUAL%20-%20PREVEN%C3%87%C3%83O%20TAMB%C3%89M%20SE%20ENSINA%20-%20COMUNIDADE%20PRESENTE%20E%20PREVEN%C3%87%C3%83O%20TAMB%C3%89M%20SE%20ENSINA.pdf
http://arquivo.fde.sp.gov.br/fde.portal/PermanentFile/File/MANUAL%20-%20PREVEN%C3%87%C3%83O%20TAMB%C3%89M%20SE%20ENSINA%20-%20COMUNIDADE%20PRESENTE%20E%20PREVEN%C3%87%C3%83O%20TAMB%C3%89M%20SE%20ENSINA.pdf
http://arquivo.fde.sp.gov.br/fde.portal/PermanentFile/File/MANUAL%20-%20PREVEN%C3%87%C3%83O%20TAMB%C3%89M%20SE%20ENSINA%20-%20COMUNIDADE%20PRESENTE%20E%20PREVEN%C3%87%C3%83O%20TAMB%C3%89M%20SE%20ENSINA.pdf
http://www.mpsp.mp.br/portal/page/portal/Cartilhas/NamoroLegal.pdf?fbclid=IwAR1oxm1JxRGloSeDsaWF8RMehsVOP2-7vMlTBkVemLL114M2S7bcSHZuEBQ
http://www.mpsp.mp.br/portal/page/portal/Cartilhas/NamoroLegal.pdf?fbclid=IwAR1oxm1JxRGloSeDsaWF8RMehsVOP2-7vMlTBkVemLL114M2S7bcSHZuEBQ
http://www.mpsp.mp.br/portal/page/portal/Cartilhas/NamoroLegal.pdf?fbclid=IwAR1oxm1JxRGloSeDsaWF8RMehsVOP2-7vMlTBkVemLL114M2S7bcSHZuEBQ
https://precisamosfalardoassedio.com/
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* Tema 3 - Movimento LGBT e Movimento Feminista.

O tratamento desta tematica visa desconstruir muitos equivocos relacionados a estes dois
importantes movimentos sociais.

O movimento LGBT é um movimento social que luta pelos direitos desse grupo - Lésbicas,
Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais e Transgéneros - contra a discriminacéo, o preconceito e
a LGBTfobia. Um dos maiores equivocos relaciona-se as “paradas da diversidade”, que sédo con-
fundidas, muitas vezes, com simples festas, quando, na verdade, sdo eventos voltados a reivin-
dicar direitos e buscar visibilidade e respeito na sociedade.

Ja o movimento feminista é o movimento social que luta contra a violéncia e pela igualda-
de entre os géneros, no que diz respeito aos direitos e oportunidades. Feminismo nunca deve
ser comparado ao machismo, como movimentos semelhantes e antagdnicos: o machismo pres-
supde que os "homens sdo superiores as mulheres”, enquanto o feminismo pressupde que ho-
mens e mulheres sdo iguais. Ao menos, deveriam ser.

Lembramos que muitos direitos que as mulheres tém, hoje em dia, foram conquistados
gracas ao movimento feminista, como o direito ao voto, direitos reprodutivos - como o uso da
pilula anticoncepcional, e até mesmo o direito a estudar.

Os artigos indicados abaixo trazem muitas informacdes a respeito dos movimentos:

A trajetéria e as conquistas do movimento LGBT brasileiro - Nexo Jornal: https://www.
nexojornal.com.brexplicado/2017/06/17/A-trajet%C3%B3ria-e-as-conquistas-do-
movimento-LGBT-brasileiro.

O movimento LGBT - Revista Movimento: https://movimentorevista.com.br/2018/09/
o-movimento-lgbt/.

Histérico da luta de LGBT no Brasil - Conselho Regional de Psicologia de SP: http://www.
crpsp.org.br/portal/comunicacao/cadernos_tematicos/11/frames/fr_historico.aspx.

Movimento feminista e sua histéria no Brasil - site “Politize!”: https://www.politize.com.
br/movimento-feminista/.

As principais conquistas das mulheres na Histéria - Revista Nova Escola: https://novaesco-
la.org.br/conteudo/16047/as-principais-conquistas-das-mulheres-na-historia.

O que é feminismo? - site Brasil Escola: https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/histo-
ria/o-que-e-feminismo.htm.

e Tema 4 - Direitos sexuais e direitos reprodutivos.

O guia "“Juventudes e os Direitos Sexuais e Reprodutivos” visa melhorar as informacdes
dos(as) jovens sobre seus direitos sexuais e reprodutivos e as leis que respaldam esses direitos,
para que possam exercé-los e participar efetivamente dos espacos de organizagdo social, pro-
movendo as politicas publicas de juventude na drea da salde sexual e reprodutiva e da educa-
cdo integral em sexualidade.

Juventudes e os direitos sexuais e reprodutivos: guia sobre direitos, leis e a participa-
cao social e politica das/os jovens:

http://www.saude.sp.gov.br/resources/crt/juventudes/arquivos-para-download/ju-
ventudes_e_os_direitos_sexuais_e_repro.pdf .


https://www.nexojornal.com.br/explicado/2017/06/17/A-trajet%C3%B3ria-e-as-conquistas-do-movimento-LGBT-brasileiro
https://www.nexojornal.com.br/explicado/2017/06/17/A-trajet%C3%B3ria-e-as-conquistas-do-movimento-LGBT-brasileiro
https://www.nexojornal.com.br/explicado/2017/06/17/A-trajet%C3%B3ria-e-as-conquistas-do-movimento-LGBT-brasileiro
https://movimentorevista.com.br/2018/09/o-movimento-lgbt/
https://movimentorevista.com.br/2018/09/o-movimento-lgbt/
http://www.crpsp.org.br/portal/comunicacao/cadernos_tematicos/11/frames/fr_historico.aspx
http://www.crpsp.org.br/portal/comunicacao/cadernos_tematicos/11/frames/fr_historico.aspx
https://www.politize.com.br/movimento-feminista/
https://www.politize.com.br/movimento-feminista/
https://novaescola.org.br/conteudo/16047/as-principais-conquistas-das-mulheres-na-historia
https://novaescola.org.br/conteudo/16047/as-principais-conquistas-das-mulheres-na-historia
https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/historia/o-que-e-feminismo.htm
https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/historia/o-que-e-feminismo.htm
http://www.saude.sp.gov.br/resources/crt/juventudes/arquivos-para-download/juventudes_e_os_direitos_sexuais_e_repro.pdf
http://www.saude.sp.gov.br/resources/crt/juventudes/arquivos-para-download/juventudes_e_os_direitos_sexuais_e_repro.pdf
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A colecao “"Adolescentes e Jovens para a Educacéo entre pares”, composta por oito fasci-
culos, é destinada a adolescentes e jovens com o objetivo de auxilid-los(as) no desenvolvimento
de acbes de formacao para a promocéo da salde sexual e reprodutiva, a partir do fortalecimen-
to do debate e da participacao juvenil. O fasciculo “Sexualidades e salide reprodutiva” traz uma
série de textos, oficinas e sugestdes como subsidios para a construcdo de modos de relaciona-
mentos saudaveis, consigo préprio(a) e com outras pessoas.

Sexualidades e saude reprodutiva - Série http://www.unfpa.org.br/Arquivos/guia_
sexualidade.pdf .

Referéncias complementares.

A colecdo HQ SPE - Histérias em quadrinhos - Projeto Saide e Prevencéo nas Escolas, é
dirigida a adolescentes e jovens, aborda diversas questdes relacionadas a sexualidade e, de
maneira especial, a promocéo dos direitos sexuais e direitos reprodutivos.

HQ SPE: um guia para utilizacdo em sala de aula (para professores):
https://brazil.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/188264por.pdf .

HQ SPE n° 1: Perguntas e respostas:
https://brazil.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/188266por.pdf .

HQ SPE n° 2: Todas as Claudinhas do mundo:
https://brazil.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/188267por_1.pdf .

HQ SPE n° 3: A vida como esta e as coisas como s3o:
https://brazil.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/188268por.pdf .

HQ SPE n° 4: Ficar ou nao ficar?:
https://brazil.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/188269por.pdf

HQ SPE n° 5: Baladas:
https://brazil.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/188270por.pdf .

HQ SPE n° 6: Cena de cinema e Perguntas e respostas - parte 3:
https://brazil.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/188271por.pdf .

Ressaltamos que os Programas Prevencdo Também se Ensina, e Saide e Prevencéo nas
Escolas contemplam um rico acervo pedagdgico destinados tanto a professores, quanto a estu-
dantes, cujos materiais foram encaminhados a todas as escolas da rede e Diretorias de Ensino,
e merecem ser consultados no planejamento das atividades.

O Documento Orientador CGEB n. 14 de 2014 - Diversidades Sexuais e de Género: guia de
metodologias e atividades para o Programa Escola da Familia, disponivel na Intranet (acesse
http://www.intranet.educacao.sp.gov.br/ - selecione: Coordenadorias - COPED - Biblioteca -
Documentos Orientadores) aborda a teméatica de maneira muito didatica, constituindo-se tam-
bém em um importante referencial de apoio.


http://www.unfpa.org.br/Arquivos/guia_sexualidade.pdf
http://www.unfpa.org.br/Arquivos/guia_sexualidade.pdf
https://brazil.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/188264por.pdf
https://brazil.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/188266por.pdf
https://brazil.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/188267por_1.pdf
https://brazil.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/188268por.pdf
https://brazil.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/188269por.pdf
https://brazil.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/188270por.pdf
https://brazil.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/188271por.pdf
http://www.intranet.educacao.sp.gov.br/
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SOBRE PRECONCEITO E DISCRIMINACAO,
SOBRE MOVIMENTOS POR DIREITOS SEXUAIS

Agora, que j& temos inimeros elementos para discutirmos a sexualidade humana de ma-
neira mais ampla, sugerimos a realizacdo de um Seminério a partir da pesquisa de um dos temas
abaixo. Com a orientagdo do(a) seu(sua) professor(a), organizem-se em grupos para a realizacdo
da pesquisa.

Grupo 1. Pesquisar sobre os conceitos relacionados ao preconceito, a discriminacéo e a
violéncia quanto a LGBTfobia e aos indices de violéncia contra LGBT e feminicidio.

Grupo 2. O que sdo os crimes de assédio, de abuso sexual e de estupro? Como podemos
identificar os relacionamentos abusivos?

Grupo 3. Sobre os movimentos sociais e pela garantia de direitos (Movimento LGBT e
Movimento Feminista).

Grupo 4. O que sdo os Direitos Sexuais e reprodutivos e a quem procurar em caso de
violacdo dos direitos.

No dia agendado, participe ativamente da roda de conversa onde serdo apresentados os
resultados das pesquisas (do seu grupo e de seus (suas) colegas).

Apresente suas opinides, fundamentadas nos conhecimentos e oucga as do(a)s demais.

A parte final “Para saber mais”, que consta do material do aluno, traz algumas referéncias
importantes, que pode contribuir sobremaneira para que eles(as) se conhecam melhor, se cui-
dem, se protejam e possam fazer escolhas saudaveis e responsaveis, alicercadas no conheci-
mento cientifico, que os(as) possibilitem desfrutar de uma vida adulta plena e feliz.

Assim, é de fundamental importancia que vocé, professor(a), os(as) incentive a acessar e
explorar estes materiais. Se houver possibilidade, planeje uma situagdo de aprendizagem utili-
zando a sala de informatica da escola ou mesmo os telefones celulares dos(as) alunos(as), aces-
sando os materiais com antecedéncia para conhecé-los melhor e poder auxilid-los(as) nesta ta-
refa, inclusive dando dicas e chamando a atencéo para detalhes importantes. Se néo for possivel,
chame a atencao dos(as) estudantes para a riqueza das referéncias, incentivando-os(as) a acessa-
-los de maneira auténoma.
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SAIBA MAIS:

A sexualidade é algo que faz parte da nossa vida, quanto mais informagdes consis-
tentes, coerentes e corretas tivermos, maiores as possibilidades de vivenciarmos
plenamente nossa sexualidade na vida adulta. Assim, relacionamos abaixo, alguns
sites para complementar os conhecimentos construidos neste percurso.

Caderneta de Salude da Adolescente. Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/
bvs/publicacoes/caderneta_saude_adolescente_menina.pdf .

Caderneta de Saude do Adolescente. Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/
bvs/publicacoes/caderneta_saude_adolescente_menino.pdf .

Juventudes e os direitos sexuais e reprodutivos. Disponivel em: http://www.re-
prolatina.institucional.ws/site/respositorio/materiais_apoio/cartilhas_e_ma-
nuais/Guia_Juventudes_e_os_DSR.pdf .

Sua Vida (site interativo, contendo os métodos contraceptivos, principais davidas,
conheca seu corpo, entre outros assuntos). Disponivel em: https://www.vivasuavi-
da.com.br/pt/metodos-contraceptivos/#methods- .

Vivendo a adolescéncia (site da ONG Reprolatina com assuntos relacionados a ado-
lescéncia, inclusive sexualidade). Disponivel em: http://www.adolescencia.org.br/ .



http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_saude_adolescente_menina.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_saude_adolescente_menina.pdf
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http://www.reprolatina.institucional.ws/site/respositorio/materiais_apoio/cartilhas_e_manuais/Guia_Juventudes_e_os_DSR.pdf
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https://www.vivasuavida.com.br/pt/metodos-contraceptivos/#methods-
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http://www.adolescencia.org.br/
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Quadro 1 - Articulacao entre as competéncias, habilidades e objetos de
conhecimento previstos no 92 ano - 3° bimestre.

UNIDADES TEMATICAS: VIDA E EVOLUGCAO/TERRA E UNIVERSO

Objetos de
Conhecimento

Habilidades de Ciéncias
(Curriculo Paulista versao
2 - EF 9° ano)

Competéncias Especificas
de Ciéncias (BNCC)

Competéncias Gerais Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) corres-
pondentes

Vida e Evolugéo

(EFO9CI12) Discutir a im-
portancia das unidades de
conservagao para a preser-
vacdo da biodiversidade e
do patriménio nacional e
suas relagcdes com as popu-
laces humanas e as bacias
hidrogréficas e propor ou-
tras estratégias de uso sus-
tentavel dos espacgos rela-
cionados as areas de
drenagem, rios, seus afluen-
tes e subafluentes, préximos
a comunidade em que vive.

(EFO9CI13) Propor iniciati-
vas individuais e coletivas
para a solucdo de proble-
mas ambientais da comuni-
dade e/ou da cidade, com
base na anélise de acdes de
consumo consciente e de
sustentabilidade bem suce-

didas.

CE N° 3. Analisar, compre-
ender e explicar caracteris-
ticas, fenébmenos e proces-
sos relativos ao mundo
natural, social e tecnoldgico
(incluindo o digital), como
também as relagdes que se
estabelecem entre eles,
exercitando a curiosidade
para fazer perguntas, bus-
car respostas e criar solu-
¢des (inclusive tecnoldgi-
cas) com base nos
conhecimentos das Cién-
cias da Natureza.

CE N° 3. Analisar, compre-
ender e explicar caracteris-
ticas, fenébmenos e proces-
sos relativos ao mundo
natural, social e tecnolégico
(incluindo o digital), como
também as relagdes que se
estabelecem entre eles,
exercitando a curiosidade
para fazer perguntas, bus-
car respostas e criar solu-
¢oes (inclusive tecnolégi-
cas) com base nos
conhecimentos das Cién-
cias da Natureza

CGBNCC N ° 2. Exercitar a curiosida-
de intelectual e recorrer a abordagem
propria das ciéncias, incluindo a inves-
tigacdo, a reflexdo, a anélise critica, a
imaginacdo e a criatividade, para in-
vestigar causas, elaborar e testar hipd-
teses, formular e resolver problemas e
criar solugdes (inclusive tecnoldgicas)
com base nos conhecimentos das di-
ferentes areas.

CGBNCC N ° 7. Argumentar com
base em fatos, dados e informacdes
confidveis, para formular, negociar e
defender ideias, pontos de vista e de-
cisdes comuns que respeitem e pro-
movam os direitos humanos, a consci-
éncia socioambiental e o consumo
responséavel em dmbito local, regional
e global, com posicionamento ético
em relacdo ao cuidado de si mesmo,
dos outros e do planeta. 8
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Objetos de
Conhecimento

Habilidades de Ciéncias
(Curriculo Paulista versao
2 - EF 9° ano)

Competéncias Especificas
de Ciéncias (BNCC)

Competéncias Gerais Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) corres-
pondentes

Vida e Evolucdo

Terra e Universo

(EFO9CI14) Descrever a
composi¢cao e a estrutura
do Sistema Solar (Sol, pla-
netas rochosos, planetas gi-
gantes gasosos e Corpos
menores), assim como a lo-
calizagdo do Sistema Solar
na nossa Galaxia (a Via Lac-
tea) e dela no Universo (ape-
nas uma galaxia dentre bi-
lhoes).

(EFO9CI15) Identificar, reco-
nhecer e relacionar diferen-
tes leituras do céu e explica-
¢des sobre a origem da
Terra, do Sol ou do Sistema
Solar as necessidades de
distintas culturas, tais como
agricultura, caga,  mito,
orientacdo espacial e tem-
poral, entre outras.

CE N° 2 Compreender con-
ceitos fundamentais e es-
truturas explicativas das Ci-
éncias da Natureza, bem
como dominar processos,
praticas e procedimentos
da investigacdo cientifica,
de modo a sentir seguranca
no debate de questdes
cientificas,  tecnoldgicas,
socioambientais e do mun-
do do trabalho, continuar
aprendendo e colaborar
para a constru¢do de uma
sociedade justa, democrati-
ca e inclusiva

CE N° 3 Analisar, compre-
ender e explicar caracteris-
ticas, fenébmenos e proces-
sos relativos ao mundo
natural, social e tecnoldgico
(incluindo o digital), como
também as relagdes que se
estabelecem entre eles,
exercitando a curiosidade
para fazer perguntas, bus-
car respostas e criar solu-
¢Bes (inclusive tecnoldgi-
cas) com base nos
conhecimentos das Cién-
cias da Natureza

CGBNCC N °5. Compreender, utilizar
e criar tecnologias digitais de informa-
céo e comunicacdo de forma critica,
significativa, reflexiva e ética nas diver-
sas préticas sociais (incluindo as esco-
lares) para se comunicar, acessar e dis-
seminar informacdes, produzir
conhecimentos, resolver problemas e
exercer protagonismo e autoria na
vida pessoal e coletiva.

CGBNCC N °1. Valorizar e utilizar os co-
nhecimentos historicamente construi-
dos sobre o mundo fisico, social, cultural
e digital para entender e explicar a reali-
dade, continuar aprendendo e colabo-
rar para a construcdo de uma sociedade
justa, democrética e inclusiva.

Propomos que promova uma roda de didlogo, em que os(as) estudantes terdo espaco para
ouvir, esclarecer os assuntos apresentados ou relacionados e/ou curiosidades sobre os temas,
assim como propor e negociar adequacdes e/ou altera¢des no planejamento do bimestre, des-
de que comprometidas com a aprendizagem a que todos(as) tém direito. Para garantir uma boa
discussdo na roda de didlogo, é importante que vocé professor(a) (re)visite a lista de acordos
construidos, colaborativamente, com o objetivo de estabelecer uma boa gestdo de sala de aula
no processo ensino-aprendizagem da turma.

Observacdo: Neste momento de transi¢do curricular, é importante que vocé professor(a),
realize uma anélise das aprendizagens ja adquiridas de seus(suas) aluno(a)s. Lembramos que as
sugestdes podem e devem ser aprimoradas e adaptadas as possibilidades e necessidades das
turmas, a critério de cada docente.
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Ciéncias e a BNCC: Unidade Tematica Vida e Evolucao

A unidade tematica Vida e Evolucdo propde o estudo de questdes relacionadas aos seres vivos (incluindo
os seres humanos), suas caracteristicas e necessidades, e a vida como fenémeno natural e social, os ele-
mentos essenciais a sua manutencdo e a compreensdo dos processos evolutivos que geram a diversidade
de formas de vida no planeta. Estudam-se caracteristicas dos ecossistemas destacando-se as interacdes
dos seres vivos com outros seres vivos e com os fatores ndo vivos do ambiente, com destaque para as
interacdes que os seres humanos estabelecem entre si e com os demais seres vivos e elementos nao vivos
do ambiente. Abordam-se, ainda, a importancia da preservacao da biodiversidade e como ela se distribui
nos principais ecossistemas brasileiros.

Nos anos finais, a partir do reconhecimento das relacdes que ocorrem na natureza, evidencia-se a parti-
cipagdo do ser humano nas cadeias alimentares e como elemento modificador do ambiente, seja eviden-
ciando maneiras mais eficientes de usar os recursos naturais sem desperdicios, seja discutindo as impli-
cacdes do consumo excessivo e descarte inadequado dos residuos. Contempla-se, também, o incentivo
a proposicao e adogdo de alternativas individuais e coletivas, ancoradas na aplicacdo do conhecimento
cientifico, que concorram para a sustentabilidade socioambiental. Assim, busca-se promover e incentivar
uma convivéncia em maior sintonia com o ambiente, por meio do uso inteligente e responsavel dos re-
cursos naturais, para que estes se recomponham no presente e se mantenham no futuro.

Fonte: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf
acesso em: 12.06.2019

Ciéncias e a BNCC: Unidade Tematica Terra e Universo

Na unidade temaética Terra e Universo, busca-se a compreensao de caracteristicas da Terra, do Sol, da Lua
e de outros corpos celestes — suas dimensdes, composicdo, localizagcdes, movimentos e forgcas que atuam
entre eles. Ampliam-se experiéncias de observacdo do céu, do planeta Terra, particularmente das zonas
habitadas pelo ser humano e demais seres vivos, bem como de observag¢do dos principais fenémenos
celestes. Além disso, ao salientar que a construcdo dos conhecimentos sobre a Terra e o céu se deu de
diferentes formas em distintas culturas ao longo da histéria da humanidade, explora-se a riqueza envol-
vida nesses conhecimentos, o que permite, entre outras coisas, maior valorizacdo de outras formas de
conceber o mundo, como os conhecimentos proprios dos povos indigenas originarios. Assim, ao abran-
ger com maior detalhe caracteristicas importantes para a manutencao da vida na Terra, como o efeito
estufa e a camada de ozbnio, espera-se que os estudantes possam compreender também alguns feno-
menos naturais como vulcdes, tsunamis e terremotos, bem como aqueles mais relacionados aos padrées
de circulagdo atmosférica e oceanica e ao aquecimento desigual causado pela forma e pelos movimentos
da Terra, em uma perspectiva de maior ampliacdo de conhecimentos relativos a evolucdo da vida e do
planeta, ao clima e a previsdo do tempo, entre outros fendémenos.

Fonte: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/wp-content/uploads/2018/02/bncc-20dez-site.pdf acesso em: 30.05.2019


http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf
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(EFO9CI12) Discutir a importancia das unidades de conservagdo para a preservagao
da biodiversidade e do patriménio nacional e suas relacoes com as populacoes hu-
manas e as bacias hidrograficas e propor outras estratégias de uso sustentavel dos
espacos relacionados as areas de drenagem, rios, seus afluentes e subafluentes,
proximos a comunidade em que vive.

PRIMEIRO MOMENTO
SENSIBILIZACAO A TEMATICA

Caro (a), professor (a), sugerimos investigar no primeiro momento como sensibilizacado a
introducdo tematica os conhecimentos prévios dos (as) alunos(as) sobre Preservacao e Conser-
vacao da Natureza e, para tanto, a proposta é pesquisar, investigar e discutir Unidades de Con-
servagdo, qual o objetivo delas, e se a sua depredacdo podera afetar também o modo de vida
dos seres vivos. Iniciando com as seguintes reflexdes:

O que é Unidade de Conservacédo e de que forma a sua perda pode afetar a vida na
terra?

Por que as pessoas devem se preocupar com a extin¢do das espécies?

Caro(a) professor(a), sugerimos para sensibilizacdo a apresentacdo deste curta, que devera
ser apresentado por etapas, pois diversos assuntos podem e devem ser abordados gradativa-
mente. Segue link abaixo.

https://www.youtube.com/watch?v=tax-EunoF-w

PRESERVACAO E CONSERVACAO DA NATUREZA -
UNIDADES DE CONSERVACAO

Pagina 9 no Caderno do Aluno

Nesta etapa de aprendizado o(a) aluno(a) entrard em contato com diversas questdes, que
os (as) farao refletir sobre a importancia da preservacdo das espécies e, consequentemente, da
espécie humana. Ao longo da histdria, muitos povos e civilizagdes reconheceram a necessidade
de proteger areas naturais pelos mais diversos motivos, sendo associados a questdes sociocul-
turais, mitos ou a fatos histéricos marcantes, e por aspectos de importéncia socioambientais
como: a protegdo de fontes de dgua, reserva de caga e outros recursos naturais.

Atualmente, é possivel encontrar, no site do Ministério do Meio Ambiente, a seguinte frase:

“Unidade de Conservagao é vida, é diversidade, é riqueza, é patriménio nacional!”. Vocé
estad de acordo com essa afirmacao?


https://www.youtube.com/watch?v=tax-EunoF-w
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Sugerimos que, individualmente ou em grupo, os(as) alunos(as) localizem em livros didati-
cos, atlas ou outras fontes, informagdes sobre Unidades de Conservacéo, tais como: o que séo,
quais os objetivos e quais categorias existem. Consultar o SNUC (Sistema Nacional de Unida-
des de Conservacgao) e responder as questdes e preencher o quadro, conforme segue.

1. OqueéoSNUC?
2. O que sdo Unidades de Conservagado? Cite trés exemplos.
3. Considerando os objetivos do SNUC, responda:

a)  Ha alguma relagao entre SNUC, protecdo da biodiversidade e dos ecossistemas? Justifi-
que.

b)  E possivel utilizar recursos naturais provenientes de Unidades de Conservagéo (UC)? Quais
atividades podem ser desenvolvidas em UCs? Explique.

c)  Considerando as Categorias de Protecdo Integral e de Uso Sustentavel, construa, em seu
caderno pessoal, dois quadros e os preencha, seguindo o modelo apresentado a seguir:

Quadro 1: Unidades de Conservagdo de Protecdo Integral

(l:Jnldade d~e Objetivos Exemplos

onservacao

Exemplo: Descrever os objetivos dos Parques )
1. Parque Estadual Estaduais. Dar exemplos de Parques Estaduais.

Quadro 2: Unidades de Conservacdo de Uso Sustentavel

Unidade de

Conservacao Objetivos Exemplos

Descrever os objetivos das Florestas Dar exemplos de Florestas

1. Florestas Nacionais ) ; . X
Nacionais. Nacionais.

A partir dos dados obtidos, solicite aos(as) alunos(as) que desenvolvam, no caderno, um
pequeno texto argumentativo, concordando ou discordando com a afirmacédo do Ministério
do Meio Ambiente: “Unidade de Conservacéo é vida, é diversidade, é riqueza, é patrimdnio
nacional!”
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EXTINCAO DE ESPECIES — CAUSAS E CONSEQUENCIAS

Pagina 11 no Caderno do Aluno

Os dois trechos de texto, a seguir, tém a intencdo de subsidiar os(as) alunos(as) a uma re-
flexdo sobre a extincdo de espécies, importante que os(as) alunos(as) identifiquem causas e
consequéncias, por causas naturais e/ou acdes antrépicas em massa, para tanto foram elabora-
das algumas questdes para os alunos responderem. A atividade podera proporcionar diferentes
possibilidades de vocé avaliar a compreensdo dos(as) estudantes, na interpretacdo de dados
explicitos e implicitos dentro de textos, destacar termos ou conceitos que talvez ndo sejam uti-
lizados em seu vocabulario cotidiano, como abrir um debate para a anélise critica dos alunos
sobre causas naturais e/ou antrdpica, dentro de um ecossistema.

No desenvolvimento da socializacdo das respostas elaborados pelos(as) alunos(as), é im-
portante que VOCE, professor(a), pontue as consideragées relevantes descritas na questao 4, a
qual solicita que os(as) estudantes reflitam e justifiquem a seguinte afirmacéo: “que a diminuicdo
acelerada do nimero de espécies pode modificar profundamente os ambientes”, de acordo
com as respostas, se faz necessario vocé apresentar causas e consequéncias do exterminio de
determinada espécie, seja na fauna, como na fauna, como em impactos ambientais, que influen-
ciam principalmente a espécie humana, direta e/ou indiretamente.

Trecho 1

A extincdo de espécies sempre ocorreu e faz parte do processo de evolugdo. Logo, € um mecanismo
natural. Normalmente, a extincdo ¢ lenta quando ocorre sem a interferéncia humana. Com isso, ha
tempo suficiente para que as espécies que dependem de uma espécie, em vias de extincdo, possam
se reorganizar. Vejamos um exemplo. Imagine as arvores da Mata Atlantica. Suas folhas servem de
alimento a insetos que, por sua vez, sdo fonte de alimento para roedores e estes para corujas. Suponha
que uma doenca atinja os roedores. Se todos eles morrerem, essa espécie estara extinta neste local.
Mas é possivel que alguns deles sejam resistentes a doenca e sobrevivam. Nesse caso, embora ndo
ocorra a extingdo, a populacdo de roedores ficara reduzida. Na falta dos ratos da Mata Atlantica, a
quantidade de insetos tende a crescer. Mas, se 0 ambiente ndo for devastado, essa situacdo nio deve
durar muito tempo. Em parte, porque a disponibilidade de folhas é limitada e, por outro lado, porque
outras espécies, como passaros insetivoros, podem ocupar o lugar dos roedores que morrem. Os roe-
dores sobreviventes continuam reproduzindo-se e servem de alimento as corujas. Desse modo, rapi-
damente se estabelece um novo equilibrio, fazendo com que a quantidade de individuos das espécies
citadas, embora seja diferente da quantidade inicial, volte a ficar estavel.

(Texto adaptado do material Sdo Paulo faz escola)
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Trecho 2

O que aconteceria se, 0 mesmo ambiente citado anteriormente, sofresse uma acdo humana intensa,
como, por exemplo, o desmatamento de uma grande érea para plantio de soja, provocando uma
grande devastacdo em pouco tempo? Individuos, de muitas espécies, morreriam e vérias delas pode-
riam se extinguir neste local. Nesse caso, falamos de extincdo em massa. Ela ocorre quando muitas
espécies desaparecem, num curto espago de tempo, desestruturando profundamente o equilibrio
existente no ambiente.

(Texto adaptado do material Sdo Paulo faz escola.)

1. Qual a diferenca entre a extingdo, que normalmente ocorre na natureza, e a extingdo em
massa?

2. Localize, no texto, um trecho em que aparece a definicdo do termo “extingdo”.

3. Segundo o texto, agdes humanas podem estar relacionadas a redugéo de biodiversidade?
Cite exemplo.

4. Por que a diminuigao acelerada do nimero de espécies pode modificar profundamente os
ambientes, que hoje existem em nosso planeta?

A proposta de investigacdo e pesquisa sugerida a seguir, visa que os estudantes possam
conhecer espécies importantes identificadas em listas de extincdo, como também fazer uma
anélise critica dos interesses daqueles que colaboram para a ndo extincdo e conservacdo de tais
espécies, como também analisar causas e consequéncias das mesmas.

Investigando e Pesquisando — Campanhas de Preservacao das Espécies

Solicite que os(as) alunos(as) registrem no caderno pessoal, diferentes tipos de “campanhas” rea-
lizadas para a preservacdo de espécies (fauna e/ou flora). E que destaquem os objetivos, bem
como onde e por quem foram realizadas. Professor(a) oriente os(as) alunos(as) a pesquisarem em
sites seguros ( como por exemplo, os de Instituicbes Governamentais, Universidades, Google Aca-
démico, entre outros.) Relembre os(as) estudantes de ndo esquecerem de referenciar os lugares
de busca da pesquisa. E entdo, apds a conclusdo do trabalho, deverdo apresentar os resultados
de sua pesquisa para a classe.

SAIBA MAIS...

Sdo muitas as espécies que desapareceram do planeta no ultimo século e muitas
outras ameacadas ou em risco de extingdo. Anualmente, sdo produzidas listas com
essas espécies no Brasil, sendo que o Ibama publica a lista oficial. Entre no site do
Ibama e descubra se vocé conhece alguma espécie dessa lista.

Disponivel em: <http://www.mma.gov.br/ Acesso em: 26 junho 2019.
<http://www.ibama.gov.br/flora-e-madeira/especies-ameacadas-de-extincao/especies-da-flora-ameacadas-de-extincao>
Acesso em: 08 abril 2019


http://www.mma.gov.br/
http://www.ibama.gov.br/flora-e-madeira/especies-ameacadas-de-extincao/especies-da-flora-ameacadas-de-extincao
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Mapa inédito coloca o Brasil em 3° lugar em conflitos ambientais

Nuclear

Minérios e extracdo de materiais de
construgao

Gestao de residuos

Biomassa e conflitos fundiarios (Florestas,
Agricultura, Gestdo Pecudria)

Combustiveis fosseis e justica climatica
Gestao da Agua

Infraestrutura e ambiente construido
Turismo recreativo

Conflitos ocasionados pela conservagdo

da biodiversidade
Conflitos industriais

https://www.bbc.com/portuguese/noticias/2014/03/140321_disputas_ambientais_mdb#share-toos

Os pontos indicam, com cores diferentes, cada um dos tipos de conflitos relacionados
ao meio ambiente

Em um projeto desenvolvido pela Universidade Auténoma de Barcelona, foi mapeado
os conflitos ambientais em todo mundo. No mapa, o Brasil aparece em terceiro lugar (ao
lado da Nigéria) em nimero de disputas. Professor(a) para conhecer o conflito ambiental
existente nas regioes demarcada com os pontos coloridos, visite no site sugerido.

Leia o titulo desta reportagem para os(as) alunos(as) e depois procure extrair os conheci-
mentos prévios dos(as) estudantes sobre esse tema, se possivel apresente o mapa diretamente
do site para aos alunos(as) e/ou mostre um mapa semelhante a este para ilustrar a situacdo do
problema em nosso pais. Sugestdo de perguntas: j& ouviram falar em conflitos ambientais no
Brasil? Conte-nos os casos que vocé conhece. Sabiam que o Brasil € um dos paises com maior
indice de conflitos desse tipo? Por que sera?

Pergunte se eles sabem quais setores da sociedade costumam se envolver em conflitos
desse tipo?
Diga que nesta aula vamos tentar entender e debater sobre essa questéo.
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Enfrentando o perigo de extincao

Pagina 13 no Caderno do Aluno

Situacao Problema:

“Vocé mora na regiao de Mata Atlantica desde que nasceu. Essa regido esta sofrendo
uma série de agressées ambientais. A ultima delas esta relacionada a instalacdo de uma
grande industria quimica na regido. Ninguém sabe, ao certo, quais serdo os impactos des-
sa atividade sobre o ambiente. Vocé esta inconformado com a situacdo. Por isso, decide
participar de uma reunido com um técnico do escritério regional do Instituto Brasileiro do
Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis (Ibama), situado em sua cidade.”

Simulag3o da Reunido entre Orgaos do Governo e Representantes da Sociedade Civil

Pagina 14 no Caderno do Aluno

Divida a turma em equipes (se preferir, faca isso no inicio da aula para ganhar tempo). Ex-
plique aos(as) estudantes que vamos simular uma consulta publica sobre a criagdo de uma Uni-
dade de Conservacdo, em uma éarea de interesse de diferentes agentes da sociedade. Nesta si-
mulacdo, cada equipe vai representar um destes agentes e participar do debate defendendo o
seu ponto de vista. As equipes devem assumir os personagens e o desenrolar da simulagdo sera
espontaneo, de modo que ndo havera vencedores e perdedores.

Primeiro, solicite a todos(as) a leitura do texto indicado abaixo, eles terdo 10 minutos para
essa leitura. Depois, cada grupo deverd representar um agente social. A saber, os agentes so-
ciais sdo: 1. extrativistas; 2. ruralistas; 3. industriais e 4. sociedade civil. Se a turma for grande
divida-a em 6 grupos, cada grupo deve representar um agente social. Se necesséario permita que
mais de um grupo utilize o mesmo agente social.

Procedimentos:

1. Cada equipe deverd ler e discutir sobre o interesse de um dos grupos comumente envol-
vidos em conflitos ambientais (10 minutos).

2. Cada grupo deve assumir o papel dos agentes sociais, os quais leram anteriormente e
defendera’'m os seus interesses.

Oriente os(as) alunos(as) sobre o que, nessa reunido, eles deverao fazer:

a)  demonstrar suas preocupagdes quanto aos possiveis impactos ambientais, que podem ser
causados pela industria quimica;
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b) argumentar, a respeito da importancia da preservagao da biodiversidade, utilizando seus

conhecimentos das possiveis causas e consequéncias desse impacto ambiental, citando,
por exemplo, a extingdo de espécies;

solicitar providéncias quanto a elaboragao de um estudo e de um relatério sobre os impac-
tos ambientais, que podem ser provocados pela instalagdo dessa industria.

d)  aimportancia de criar uma Unidade de Conservagao.

Para isso, eles devem considerar os seguintes dados sobre a Mata Atlantica. Eles podem

ser utilizados para reforgar seus argumentos.

ra

e A Mata Atlantica possui uma enorme biodiversidade. Sdo encontradas muitas espécies
de aves: gargas, macucos, irerés e jacus, entre outras. Cheia de rios e de riachos, onde
é elevado o grau de endemismo. Entre os répteis, os mais famosos habitantes da re-
gido sdo a caninana e o jacaré de papo amarelo; e, entre os mamiferos, a anta, a onca,
a capivara, o mico-ledo-dourado, o muriqui e o tamandué mirim. H4 também uma gran-
de variedade de plantas. Varias dessas espécies estdo ameacgadas de extincao.

¢ Nos ultimos anos, a Mata Atlantica continua sendo alvo de uma série de agressoes:

desmatamento para a extragdo de madeira, moradia e expansao urbana, industrializagédo
e consequente polui¢do, construcao de rodovias, plantio de eucalipto e produgéo agrico-
la, provocando a redugdo do habitat natural de uma série de espécies, além da contami-
nagdo dos rios, pelo uso de fertilizantes e agrotéxicos, que envenenam aves e peixes;

comércio ilegal de plantas e animais, tais como ongas, jacarés, ariranhas etc., muitas vezes
para o contrabando de peles;

pesca ilegal e predatoria, que nao respeita o periodo de reprodugdo das espécies e pro-
voca acentuada redugdo na populacao de peixes;

turismo desordenado e fragmentagao de areas preservadas.

As informacdes coletadas de sua pesquisa sobre Unidades de Conservacdo também servi-
o como dados para fundamentar e validar seus argumentos.

Caro(a) Professor(a), com a intencao de subsidiar seu trabalho, segue abaixo alguns links:
e sobre Unidade de Conservacao
https://www.wwf.org.br/natureza_brasileira/questoes_ambientais/unid/unid_us/

https://brasilescola.uol.com.br/biologia/unidades-conservacao-uso-sustentavel.htm
https://www.conexsus.org/o-que-sao-unidades-de-conservacao-de-uso-sustentavel/

e Sobre producio textual

https://www.escrevendoofuturo.org.br/
http://www.gestaoescolar.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/producoes_pde/md_terezinha_jesus_
bauer_uber.pdf
https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/sequencia-didatica-para-ensino-

genero-textual-artigo-opiniao.htm


https://www.wwf.org.br/natureza_brasileira/questoes_ambientais/unid/unid_us/
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/unidades-conservacao-uso-sustentavel.htm
https://www.conexsus.org/o-que-sao-unidades-de-conservacao-de-uso-sustentavel/
https://www.escrevendoofuturo.org.br/
http://www.gestaoescolar.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/producoes_pde/md_terezinha_jesus_bauer_uber.pdf
http://www.gestaoescolar.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/producoes_pde/md_terezinha_jesus_bauer_uber.pdf
https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/sequencia-didatica-para-ensino-genero-textual-artigo-opiniao.htm
https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/sequencia-didatica-para-ensino-genero-textual-artigo-opiniao.htm
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Sistematizando as informac¢ées pesquisadas:

Professor(a) apds toda essa discussao, solicite a atividade abaixo aos(as) alunos(as).

Elabore um texto registrando todas as informagdes que vocé podera utilizar na defesa de
suas consideragdes, numa possivel explanacdo oral durante a reunido. O texto deve con-
ter informacdes e justificativas para responder o que vocé e/ou seu grupo irdo comentar
nessa reuniao.

Prepare também um texto argumentativo, que possa ser entregue caso ndo possam se
manifestar oralmente, ou seja, um texto impresso. Neste texto identiﬁque—se (vocé ou seu
grupo), mencione o local em que mora e as preocupagdes quanto aos impactos ambien-
tais. Ndo esqueca de mencionar a importancia da preservacao da biodiversidade, solici-
tando providéncias que possam sanar e/ou minimizar os impactos ambientais, os quais
podem ser provocados pela agdo dessa industria.

OBSERVACAO: é importante que os textos sejam revisados pelos membros de sua equipe
e, se possivel, pelo(a) professor(a) de Lingua Portuguesa.

Simulacdo da Reunido entre Orgaos do Governo e Representantes da Sociedade Civil

Pagina 15 no Caderno do Aluno

Caro(a) Professor(a), com a intencdo de subsidiar seu trabalho, segue abaixo alguns links:
e sobre Unidade de Conservacédo
https://www.wwf.org.br/natureza_brasileira/questoes_ambientais/unid/unid_us/

https://brasilescola.uol.com.br/biologia/unidades-conservacao-uso-sustentavel.htm
https://www.conexsus.org/o-que-sao-unidades-de-conservacao-de-uso-sustentavel/

e Sobre producao textual

https://www.escrevendoofuturo.org.br/
http://www.gestaoescolar.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/producoes_pde/md_terezinha_jesus_
bauer_uber.pdf
https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/sequencia-didatica-para-ensino-
genero-textual-artigo-opiniao.htm


https://www.wwf.org.br/natureza_brasileira/questoes_ambientais/unid/unid_us/
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/unidades-conservacao-uso-sustentavel.htm
https://www.conexsus.org/o-que-sao-unidades-de-conservacao-de-uso-sustentavel/
https://www.escrevendoofuturo.org.br/
http://www.gestaoescolar.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/producoes_pde/md_terezinha_jesus_bauer_uber.pdf
http://www.gestaoescolar.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/producoes_pde/md_terezinha_jesus_bauer_uber.pdf
https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/sequencia-didatica-para-ensino-genero-textual-artigo-opiniao.htm
https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/sequencia-didatica-para-ensino-genero-textual-artigo-opiniao.htm
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Sistematizacao de Conhecimentos

Apds toda discussdo, os(as) alunos(as) sdo orientados a realizar uma autoavaliacéo, reco-

nhecendo o seu processo de construgdo de conhecimento, em que é levado a retomar os regis-
tros de suas consideracdes iniciais em comparacédo aos conhecimentos obtidos, ao final desta
etapa, sobre as teméticas aqui desenvolvidas. Importante, dialogar com a turma, sobre a impor-
téncia de, por exemplo, buscar informacdes e referenciais em fontes fidedignas e oficiais, conhe-
cer a realidade das pessoas, fauna e flora, que direta ou indiretamente sdo impactadas com a
problemaética simulada e como estas informacdes sdo difundidas pelos diversos meios de comu-
nicacdo. S3o sugeridas as seguintes questdes listadas, a seguir, podendo ser complementadas,
Caso necessario.

Com base na vivéncia da situagdo problema, ou seja, na analise dos possiveis impactos
ambientais, que podem ser causados pela instalagdo de equipamentos antrépicos (na si-
mulagdo, a industria quimica) em area de preservagdo ambiental, enumere as principais
providéncias a serem consideradas pela populago ou pelos Orgdos Publicos, quando ha
intengdo de modificagdo, alteragdo ou exploragdo do ambiente natural.

Em uma de nossas aulas, vocé registrou no caderno sua opinido sobre as campanhas rea-
lizadas para a preservacao de algumas espécies. Releia o que escreveu naquela ocasiao e
responda:

Qual a sua opinido, hoje?
Se sua opinido atual é diferente, explique o que o levou a modificar suas ideias.

E comum as pessoas utilizarem argumentos de ordem econémica para defender a preser-
vagao da biodiversidade. De acordo com esse ponto de vista, devemos preservar as espé-
cies porque elas podem ser Uteis, fornecendo, por exemplo, substéncias para a produgéo
de medicamentos, cosméticos etc. Imagine que uma espécie de alga foi estudada e nao
se detectou nenhuma substancia Util nela. Vocé afirmaria que ela ndo tem valor e, portan-
to, ndo precisa ser conservada? Explique seu ponto de vista.

Sobre o conceito extingdo de espécies, é correto afirmar que:
ndo é preciso se preocupar com a extingdo porque ela é um processo natural.
uma espécie estd extinta quando existem poucos representantes dela na natureza.

a extingdo de apenas uma espécie, num ambiente, ndo provoca nenhum impacto sobre
ele.

a extingao de espécies, em massa, é um fenémeno lento.

uma espécie é considerada extinta, quando todos os seus membros morrem.
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5. A respeito do desmatamento de uma extensa area da Mata Atlantica, podemos afirmar
que:

a)  provoca redugdo na taxa de extingao das espécies.

b)  tem provocado a diminuigdo do nimero de ongas-pintadas da regido.

c)  nao interfere na biodiversidade da regido.

d)  ndo tem nenhuma relagdo com o aumento do ataque de ongas-pintadas ao gado bovino.

e) reduz a erosdo dos rios.

Para que os(as) estudantes(as) possam propor outras estratégias de uso sustentavel dos
espacos relacionados a regido que estao inseridos, e retomar os conceitos aprendidos, foi pro-
posto no Caderno do Aluno, a investigagdo de Unidade de Conservacgdo existente na sua regiéo,
conforme segue:

Retomando conceitos:

Selecione uma Unidade de Conservacao existente na sua regido para realizar uma pesquisa, levantan-
do informacdes sobre a sua histdria, suas caracteristicas naturais e seu funcionamento.

Os resultados da pesquisa podem ser sintetizados, em uma folha avulsa e debatidos com a classe.
Professor(a) junto com sua turma combine como irdo socializar as consideracdes sobre a Unidade de
Conservagdo em sua regido, em nosso Pais ou no Mundo.

Observacdo: Se possivel recomendamos que apresente a sua turma, informacgdes sobre a
importéncia das Bacias Hidrogréficas nos diferentes ecossistemas, citando por exemplo os im-
pactos ambientais por meio de a¢des antropicas nas dreas de drenagem, rios, seus afluentes e
subafluentes, proximos a comunidade em que vivem.

(EFO9CI13) Propor iniciativas individuais e coletivas para a solucao de problemas
ambientais da comunidade e/ou da cidade, com base na anélise de acdes de con-
sumo consciente e de sustentabilidade bem sucedidas.

Para o desenvolvimento da habilidade citada acima, foi proposto o trabalho com as tema-
ticas: Agua e Desenvolvimento Sustentavel. As atividades sugeridas com o tema Agua apresen-
tam trechos de textos informativos do uso da dgua em nosso cotidiano, professor (a) fica a seu
critério, em diferentes contextos (uso residencial, comercial, industrial, agricultura etc.), como
propor discussdes e elaboragdo de resolugdo de problemas para o consumo de dgua, como
possibilitar os(as) estudantes a conhecer, interpretar, construir e/ou elaborar relatérios, semina-
rios, gréficos e tabelas.
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AGUA - USOS E COMBATE AO DESPERDICIO

Pagina 17 no Caderno do Aluno

Reconhecemos que uma mesma fonte de dgua ou manancial pode ser destinada a um ou
mais usos. Essa multiplicidade de usos pode gerar conflitos, e estes ocorrem quando um deter-
minado uso inviabiliza ou dificulta outras possibilidades de utilizacdo de dgua. Por exemplo, o
uso da &dgua, como fonte de abastecimento humano ou doméstico, apresenta conflitos com o
uso da agua para diluicdo de esgotos, uma vez que isso pode implicar dificuldades crescentes
para o tratamento desta dgua. A meta deve ser a utilizagdo das fontes de dgua, garantindo, prin-
cipalmente, o abastecimento da populacdo, a dessedentacdo animal e o maximo possivel de
usos diversificados.

VOCE SABIA?

Que a agua é utilizada para mdltiplos fins, tais como: abastecimento doméstico,
abastecimento industrial, irrigacdo e tratamento animal, recreacao e lazer, geragao
de energia elétrica, transporte e navegacao, diluicdo de despejos. E, nesse caso, é
denominada como recurso hidrico?

A agua em nosso cotidiano

Ao abrir a torneira do banheiro para lavar o rosto, pela manh3, é dificil imaginar a importan-
cia que a dgua tem em nossa vida. Para tanto, tente estimar o nimero de situacdes da qual
participamos num dia e que envolvem o uso da agua.

Se vocé conseguiu chegar a dezena, estd no bom caminho, pois certamente existe uma
quantidade muito grande de situagdes, algumas evidentes como tomar banho, outras nem tan-
to, como acender a luz do quarto. E isso mesmo! No Brasil, mais de 90% da energia elétrica
provém de usinas hidroelétricas, que a produzem a partir de dgua represada em grandes lagos.

Professor(a) solicite aos(as) alunos preencher o quadro a seguir, conforme exemplo, com as

principais atividades e situagdes cotidianas, que envolvem uso da dgua. Em seguida, oriente que
eles comparem sua lista com a de seus colegas.

Atividades/situagdes de uso da Agua Funcado da Agua

Tomar banho Higiene
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Agua: sabendo usar sem desperdicar

Pagina 19 no Caderno do Aluno

A 4gua é a substancia fundamental na sustentacdo da vida no planeta Terra. Aproximada-
mente, 75% do corpo humano é composto por dgua. Além de manter a vida animal e vegetal, o
mundo moderno utiliza a 4gua para inimeros fins. Muito embora existam vastos oceanos cobrin-
do a superficie terrestre, a dgua salgada é imprépria para o consumo. Apenas uma pequena
parcela da dgua disponivel no planeta é potavel. Com o aumento do consumo, devido, em
parte, ao aumento da populagdo terrestre e, em parte, ao incremento dos usos industriais da
dgua em escala, torna-se urgente conscientizar a todos sobre a importancia do uso racional e de
medidas governamentais, primando pela conservacdo desse bem de uso comum, que é a dgua.

Atividade - acdes para reduzir o consumo de agua de nossa escola

Esse trabalho deverad ser feito e apresentado em grupo, de acordo com as etapas a seguir:

1. Fagam um levantamento do consumo de agua da escola nos ultimos seis meses, més a
més e construam tabelas e graficos com esses dados.

2. Comparem as taxas obtidas e investiguem se, no periodo analisado, houve reformas, fes-
tas (juninas, folclore etc.) e campeonatos. Elaborem um relatério sobre esses dados e, se
for o caso, levantem outras hipdteses para o consumo ter sido alto. Indiquem as medidas
que o grupo julgar necessérias, para um consumo sustentavel de dgua na escola.

3. Apresentem as medidas elaboradas pelo grupo aos(as) colegas de classe e ougam os da-
dos dos demais grupos. Todo(a)s junto(a)s deverdo discutir uma meta para a redugéao, se
for o caso, e para garantir um consumo sustentavel. Vocés poderdo propor uma campanha
nesse sentido, envolvendo todos os membros da escola.

4. Acompanhem més a més o consumo da dgua. Um painel da escola devera mostrar a evo-
lugdo das metas pretendidas.

Ampliando a investigacdo sobre a Agua: consumo e conservagao
desse bem comum

Professor(a), oriente os(as) alunos(as) para reunirem-se em grupos, e elaborarem um mate-
rial para ser apresentado na forma de Seminério relacionando os usos da dgua com consumo.
Para tanto, cada grupo se responsabilizard por uma tematica, conforme segue:

1. Agua virtual

2. Atividades econdmicas e usos da agua

3. Bacias Hidrograficas

4. Compartilhando o uso: 4gua como bem comum
5. Situacao hidrica no Brasil e no mundo
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IMPORTANTE

Professor(a) solicite aos(as) alunos para realizar uma pesquisa a respeito dos temas e para
incluir no seminario a proposta de agdes relacionadas ao consumo de produtos em ge-
ral, que poderao contribuir para um consumo sustentavel da 4gua e conservagéo de rios,
mares e oceanos.

Como fonte de consulta indicamos o site:

https://educacao.uol.com.br/disciplinas/portugues/seminarios-como-elaborar-e-
apresentar.htm

DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
OU SOCIEDADES SUSTENTAVEIS?

Pagina 20 no Caderno do Aluno

Agora é um momento de realizar um levantamento dos conhecimentos prévios dos(as)
alunos(as), para isso, sugerimos a realizar esse trabalho de acordo com as questdes abaixo:

Vocé ja ouviu falar em desenvolvimento sustentavel? E o termo “Sociedades Sustentaveis”
vocé conhece? A proposta € que os(as) alunos(as) em duplas, pesquisem e descrevam os pontos
em comum e as principais diferencas que encontrarem sobre essas duas propostas. Professor(a),
agora oriente os(as) alunos(as) a participarem da construcdo dos cartazes coletivos, representan-
do os principais aspectos presentes nos termos pesquisados. A partir dos resultados desse tra-
balho, elaborem um paragrafo indicando qual das propostas, na opinido do grupo, poderia
transformar a vida das pessoas e garantir a preservacdo do Planeta Terra.

Desafio — como contribuir com a construcao de sociedades sustentaveis?

Existem diversas iniciativas locais, regionais e globais que visam tornar os territérios e o
mundo, de modo geral, mais sustentaveis. A seguir, apresentamos os ODS - Objetivos de De-
senvolvimento Sustentavel.

Em setembro de 2015, representantes dos 193 Estados-membros da ONU se reuniram em Nova York
e reconheceram a erradicacdo da pobreza em todas as suas formas e dimensdes, incluindo a pobreza
extrema, é o maior desafio global e um requisito indispensavel para o desenvolvimento sustentével.
Os 17 Objetivos sdo como uma lista de tarefas a serem cumpridas pelos governos, a sociedade civil, o
setor privado e todos os cidaddos numa jornada coletiva para um 2030 sustentavel.

Séo eles: 1. Erradicar a pobreza; 2. Acabar com a Fome; 3. Vida Saudavel; 4. Educagao de Quali-
dade; 5. Igualdade de Género; 6. Agua e Saneamento; 7. Energias Renovaveis; 8. Trabalho Digno
e Crescimento Econdémico; 9. Inovacao e Infraestrutura; 10. Reduzir as Desigualdades; 11. Cida-
des e Comunidades Sustentaveis; 12. Producdo e Consumo Sustentaveis; 13. Combater as Alte-
racoes Climaticas; 14. Oceanos, Mares e Recursos Marinhos; 15. Ecossistemas Terrestres e Biodi-
versidade; 16. Paz e Justica; 17. Parcerias para o Desenvolvimento.



https://educacao.uol.com.br/disciplinas/portugues/seminarios-como-elaborar-e-apresentar.htm
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No quadro anterior, sdo citados os 17 ODS (Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel). A
seguir, apresentamos imagens elaboradas a partir do material original da ONU, de modo a re-
presentar alguns dos objetivos.

A tarefa dos alunos agora é completar o quadro de simbolos, criando imagens para os ODS
ndo representados. Para tanto, solicite que eles pesquisem na internet os simbolos oficiais, identi-
fique e relacione cada Objetivo a um dos simbolos aqui presentes. Em seguida peca para criarem
imagens para os sete objetivos, ndo representados no quadro a seguir, e indicar as metas relacio-
nadas a cada um dos 17 ODS. Solicite aos estudantes registrarem tudo em seu caderno.

=

Exemplos de simbolos para alguns dos ODS especialmente elaborados para esse caderno.

Depois, organize os(as) alunos(as) em grupos e em seguida solicite a eles(as) que realizem
uma pesquisa sobre um dos itens a seguir e elaborem propostas para contribuir com a constru-
cdo de sociedades mais sustentaveis. Para tanto, poderao delimitar o territério, seja consideran-
do a escola, o bairro, o pais ou o planeta, conforme segue:

GRUPO 1 - desafio de tornar a escola uma comunidade sustentavel (pesquisar sobre Escolas
Sustentaveis, fazer um diagndstico da situagdo da escola e elaborar e executar a¢oes).

GRUPO 2 - desafio de tornar o bairro um territério mais sustentéavel (pesquisar sobre o
tema, fazer um diagndstico da situacdo do bairro e elaborar e executar agoes).

GRUPO 3 - desafio de tornar a cidade/estado um territério mais sustentavel (pesquisar
sobre o tema, fazer um diagndstico da situacéo do territério e elaborar e executar agdes).

GRUPO 4 - desafio de tornar o pais um territério mais sustentavel (pesquisar sobre o tema,
fazer um diagndstico da situagdo do Brasil e elaborar e executar a¢ées).

GRUPO 5 - desafio de tornar o planeta um lugar mais sustentével (pesquisar sobre o tema,
fazer um diagnéstico da situagao da Terra e elaborar e executar agdes).

Todos os grupos respondem:

Como a sociedade/comunidade pode intervir para a construcio de sociedades sustentaveis?
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PARA CONTEMPLAR O DESAFIO PROPOSTO

Considerem os itens estudados anteriormente: Unidades de Conservacgéo, extingcdo de
espécies, uso sustentavel da dgua e as propostas dos ODS.

Pesquisem sobre: permacultura, ecovilas, consumo consciente/responsével, economia soli-
daria, criativa e/ou colaborativa, cidades em transicao, bairros ecoldgicos, agricultura ecolo-
gica/sustentavel/organica, comunidades tradicionais, Indices de Felicidade Interna Bruta.

(EFO9CI14) Descrever a composicao e a estrutura do Sistema Solar (Sol, planetas
rochosos, planetas gigantes gasosos e corpos menores), assim como a localizacéo
do Sistema Solar na nossa Galéxia (a Via Lactea) e dela no Universo (apenas uma
galaxia dentre bilhoes).

COMPOSICAO, ESTRUTURA E LOCALIZACAO DO
SISTEMA SOLAR NO UNIVERSO

Pagina 22 no Caderno do Aluno

Prezado(a) Professor(a) neste momento o objetivo é ampliar o campo de estudo do(a)
aluno(a), de modo que ele(a) possa conhecer melhor o planeta em que vive, e assim entender o
Planeta como um astro que pertence a um Sistema Solar e esté localizado em uma Galéxia, den-
tre outras milhdes existentes no Universo. Além disso, seu(sua) aluno(a) ird estudar como os
movimentos terrestres influenciam a vida no planeta.

Peca que observem a figura a seguir, pois ela apresenta os principais astros que compdem
o nosso Sistema Solar. Por se tratar de uma atividade inicial, é interessante que neste momento
vocé colete de seus(suas) alunos(as) informacdes que indiquem a vocé professor(a) se os(as)
alunos(as) possuem algum conhecimento prévio sobre o assunto. Perguntas como:

Vocé ja viu esta imagem?

Onde viu?

O que ela representa para vocé?

E possivel visualizar algum destes corpos celestes a olho nu?

Estas perguntas auxiliam na contextualizacdo do tema que serd abordado, facilitando a
troca de experiéncias entre os(as) estudantes.
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Sistema Solar
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Fonte: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c0/Sistema_solar.svg. Acesso:12.03.2019

A atividade que segue pede para que o(a) aluno(a) imagine a sala de aula como o espaco,
e ele(a) terd que posicionar os astros da figura, indicando a possivel localizagdo e suposta distan-
cia de um astro em relacdo aos outros, incluindo a representacdo de seu tamanho proporcional.
Para que o(a) aluno(a) consiga realizar a atividade, vocé terd que propor para a turma a criagao
de modelos de planetas ou mesmo o recorte de figuras para que estabelecam uma ordenacéo.
E sempre interessante construir junto com o(a) aluno(a) este tipo de atividade e decidindo com
a turma a melhor opgdo. Se avaliar que para esta atividade necessitard de mais espaco, tente
realizé-la no pétio ou na quadra, o que tornaré a aula ainda mais dinamica.

Terminada a atividade, conduza a turma a discussdes sobre os posicionamentos dos corpos
celestes que os levem a chegar num acordo, justificando suas ideias. Peca que registrem a con-
clus3o final de suas hipéteses, por meio de fotografia que sera utilizada como forma de compa-
ragdo entre o inicio das atividades e a conclusado. O objetivo é que os(as) alunos(as) que forma-
ram os sistemas que mais se aproximaram do real, possam compartilhar suas ideias e
apresentarem como chegaram aquele formato de sistema solar.

Obs.: Para o registro desta atividade o(a) professor(a) pode escolher outros meios, ficando
livre para lancar mao de outras possibilidades.


https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c0/Sistema_solar.svg
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Aprofundando conhecimentos: estudando o Sistema Solar

Pagina 23 no Caderno do Aluno

Professor(a), para esta atividade os(as) alunos(as) serdo divididos em grupos, com a inten-
cdo de construir uma “maquete”. Antes de iniciar esta atividade combine com a turma quando
vocé ou eles(as) trardo os materiais para o inicio da atividade. Para a construcdo da “maquete”
poderdo utilizar massa de modelar, argila ou outros materiais.

Uma alternativa para a pesquisa antes do inicio da elaboragdo da maquete é consultar em
livro didatico, paradidatico ou em sites sobre os astros que atualmente a Ciéncia considera
como pertencentes ao nosso Sistema Solar. Alerte os(as) alunos(as) para as propor¢des dos as-
tros, seja no tamanho ou na distancia entre um astro e outro. Esta atividade pode ser realizada
em parceria com professores(as) de outras disciplinas como os(as) de Matemética e Arte.

Depois de construirem suas maquetes com a representacao do Sistema Solar, os grupos
podem ser orientados a apresentarem seus trabalhos para os(as) colegas da classe, podendo
compartilhar suas experiéncias no desenvolvimento de suas produgdes.

Em aula posterior proponha que os(as) alunos(as) preparem, como pesquisa complemen-
tar, um texto sobre as caracteristicas especificas de um ou mais astros que compdem o Sistema
Solar. Se preferir realize um sorteio entre os componentes dos grupos. Nao deixe de orienta-los
sobre suas fontes de pesquisa que podem ser livros, revistas ou internet.

Como fonte de consulta indicamos o sites http://portaldoprofessor.mec.gov.br/ficha
TecnicaAula.html?aula=27722, que apresenta um modelo de atividade pratica, mostrando a
visdo geral sobre as principais caracteristicas do Sistema Solar, e a ordem de afastamento dos
planetas em relagdo ao Sol. Esta atividade pode ser aproveitada para as aulas que ainda estédo
por vir.

(EFO9CI15) Identificar, reconhecer e relacionar diferentes leituras do céu e explica-
¢oes sobre a origem da Terra, do Sol ou do Sistema Solar as necessidades de distin-
tas culturas, tais como agricultura, caca, mito, orientacado espacial e temporal, entre
outras.

O QUE VEMOS NO CEU?

Pagina 24 no Caderno do Aluno

Professor(a) para esta atividade vocé precisard organizar com seus/suas alunos(as) para
uma saida de observagdo do céu. O objetivo de discutir as diferengas entre a observacédo do céu
diurno e noturno. Essa é uma boa oportunidade para discutir a presenca da Lua durante o dia,
por exemplo, ou a auséncia de outros corpos celestes durante este periodo e o que podemos
observar durante a noite. Caso necessario, auxilie os(as) alunos(as) nas respostas as questdes
sugeridas, se preferir, acrescente outras a esta atividade. Apds a atividade de observacdo peca
para que registrem suas descobertas, em uma tabela como no modelo a seguir:



http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=27722
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=27722
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=27722
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1. Segundo seus conhecimentos, o que existe no céu?
2. O que vocé vé ou viu no céu ao realizar as observagdes, durante o dia? E a noite?

3. Durante socializagao dos resultados das observaces da classe, preencha a tabela com os
objetos celestes que foram observados e/ou citados.

Professor(a), apds o preenchimento da tabela oriente o/a aluno(a) para o preenchimento
da ficha de observacdo em que ele/ela devera desenhar o céu observavel de dia e a noite.

Obs.: E provavel que muitos(as) alunos(as) ndo consigam observar o céu durante a noite,
devido a intensidade da luz da cidade, esse € um bom momento para explorar o assunto, pergun-
tas como por que alguns conseguem ver mais o céu noturno que outros, podem conduzir os/as
alunos(as) a compreender sobre fatores importantes para o desenvolvimento da astronomia.

4. Escolha um local especifico e desenhe como é o céu desse lugar, durante o dia e durante
a noite, registre o horéario e o enderego de sua observacao, conforme indicado a seguir.

Observacao durante o dia

Dados da localizagao:

Periodo Observado:
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Observacao durante a noite
Dados da localizagao:

Periodo Observado:

5. Considere os itens apresentados, a seguir, e indique as distancias, em ordem de aproxima-
cao da Superficie da Terra na forma de desenho:

Sol — Lua — Estrelas — Aviao — Passaro — Satélite Artificial

Professor(a) finalize a atividade explorando as dificuldades e facilidades encontradas pelo
aluno(a) durante o desenvolvimento da atividade de observacdo do céu nos dois periodos. Se
achar necessério forme uma roda de conversa para a discussdo do assunto ou peca para expo-
rem suas conclusdes de forma escrita.
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Povos antigos e a observacao do céu

Pagina 27 no Caderno do Aluno

Para dar inicio ao tema orientamos uma sondagem prévia dos conhecimentos dos(as)
alunos(as) quanto ao que sabem ou imaginam, como os povos antigos observavam os céus e
como isso poderia influenciar em suas vidas. Tente comecar com os seguintes questionamentos,
se preferir inclua outros para este inicio de tema:

Desde quando se observa o céu?
Os povos antigos observavam o céu?
Como podemos saber que os povos antigos observavam o céu?
Isso era importante?

Professor(a), para dar prosseguimento na atividade sugerida abaixo indicamos a leitura dos
textos disponiveis nos sites a seguir antes de iniciar a atividade: https://medium.com/ccult/
0-c%C3%A9u-noturno-como-elemento-cultural-europeus-abor%C3%ADgenes-e-%C3%
ADndios-latino-americanos-e-as-suas-18bd912f2105

http://astro.if.ufrgs.br/antiga/antiga.htm

http://sciam.uol.com.br/mitos-e-estacoes-no-ceu-tupi-guarani/ http://cienciaecultura.
bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=5S0009-67252012000400023

Obs.: Apds ter chamado a atencéo do aluno para o tema, apresente a imagem e a ativida-
de a sequir:

https://www.pexels.com/pt-br/foto/ceu-ceu-estrelado-escuro-estrelado-32237 Acesso em 11.03.2019


https://medium.com/ccult/o-c%C3%A9u-noturno-como-elemento-cultural-europeus-abor%C3%ADgenes-e-%C3%ADndios-latino-americanos-e-as-suas-18bd912f2105
https://medium.com/ccult/o-c%C3%A9u-noturno-como-elemento-cultural-europeus-abor%C3%ADgenes-e-%C3%ADndios-latino-americanos-e-as-suas-18bd912f2105
https://medium.com/ccult/o-c%C3%A9u-noturno-como-elemento-cultural-europeus-abor%C3%ADgenes-e-%C3%ADndios-latino-americanos-e-as-suas-18bd912f2105
http://astro.if.ufrgs.br/antiga/antiga.htm
http://sciam.uol.com.br/mitos-e-estacoes-no-ceu-tupi-guarani/
http://cienciaecultura.bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0009-67252012000400023
http://cienciaecultura.bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0009-67252012000400023
https://www.pexels.com/pt-br/foto/ceu-ceu-estrelado-escuro-estrelado-32237
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Vocé sabe como os povos, antigamente, observavam o céu?

Para esta atividade o(a) aluno(a) terd que realizar uma pesquisa durante a aula com textos
previamente selecionados, em sala de informética ou em casa. Ele(a) terd que preencher os es-
pagos com as constelacdes utilizadas pelos povos indicados na tabela e quais os usos que esses
povos faziam de suas observacdes.

Para esta pesquisa, oriente o(a) aluno(a) sobre as palavras-chave que ird utilizar em sua
pesquisa, caso seja pela internet ou quais temas deve buscar se a pesquisa for em livros ou re-
vistas.

Os(as) alunos(as) deverdo considerar as diferentes culturas, dos diferentes povos e como
estes faziam a observacdo do céu e como esta se relacionava com a sua cultura consultando
fontes confidveis, para levantar essas informacdes e organiza-las preenchendo o quadro a seguir
e respondendo as questdes:

Povos Constelacoes Usos culturais

Indigenas latino americanos

Europeus

Aborigenes

1. Qual é o nome da Ciéncia que estuda os Astros?

2. Diferencie astrologia e astronomia.
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AS ESTACOES DO ANO E O MOVIMENTO
ORBITAL DA TERRA

Pagina 28 no Caderno do Aluno

Professor(a), para iniciar as discussdes dessa atividade vocé terad que providenciar um glo-
bo terrestre ou utilizar outra estratégia para realizar a atividade. Uma sugestdo, apds iniciar com
a pergunta reflexiva abaixo e apresentar por meio de midias digitais a inclinagdo do planeta
Terra.

O eixo de rotacdo da Terra aponta sempre para a mesma direcdo?
Vamos refletir: “Por que os globos terrestres didaticos sao inclinados”?

Ao apresentar o globo terrestre aos(as) alunos(as) sugerimos os seguintes questionamentos:

O que vocé nota nele?
Ha algo que lhe chame a atencdo?
Destaque suas observagoes nas linhas abaixo.

Entendendo os movimentos de Rotacao e Translacdo da Terra

Pagina 29 no Caderno do Aluno

Para atividade, a seguir, proponha aos(as) alunos(as) a constru¢cdo de uma maquete de glo-
bo terrestre que sera utilizada durante as aulas. Lembre-se de que esta é uma atividade que
deve ser realizada em grupo e requer uma preparacao anterior, antes do inicio da atividade.

Por meio desta maquete os(as) alunos(as) poderao verificar como ocorrem os movimentos
da Terra no nosso Sistema Solar, tanto em relacdo ao Sol, quanto em torno dela mesma.

Para a constru¢do da maquete vocé pode utilizar tanto uma bola de isopor quanto outro
material, que permita ser perfurado, esta seré a representacdo da Terra e um espeto de madeira
(ou outro material similar) ird representar o eixo de rotacdo.*

*Nota: No momento da decisdo sobre qual material utilizar para a construcdo da maquete vocé pode discutir sobre
as questdes relacionadas a reutilizacdo de materiais, por exemplo, podendo optar por nao utilizar o isopor como
material de trabalho.
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Equador <«—— Eixo de rotagdo da Terra

© Flip Design

Direcdo do movimento Ecliptica
orbital da Terra

Representacao da inclinacdo da linha do Equador em relacao a ecliptica.

Oriente os(as) alunos(as) a iniciarem suas pesquisas em livros didaticos e/ou na internet,
buscando informacdes que os levem a descobrir como ocorrem os movimentos de nosso Plane-
ta. Cada grupo teréd de apresentar a classe sua maquete e seu entendimento de como ocorre o
movimento que a Terra faz ao redor do Sol, em um ano e ao redor de si mesma, em um dia. Ao
final de todas as apresentacdes e da discussdo coletiva, peca que registrem, a seguir, o nome de
cada um dos movimentos realizados pelo nosso planeta e sintetizem as ideias apresentadas,
descrevendo como ocorrem os movimentos simulados.

Demonstracao: Revelando o plano da érbita

Pagina 30 no Caderno do Aluno

Professor(a), faca uma demonstragdo com um objeto pendurado na ponta de um barbante:
comece a gird-lo em vérias posicdes (horizontal, vertical e inclinado), indique aos(as) aluno(as)
que a mao que segura o barbante corresponderia ao local do Sol. Apds a observacdo peca para
os(as) alunos(as) que respondam a questao sobre a demonstracgao.

Quais as semelhancas entre o movimento do objeto e o movimento de translacdo da Terra?

Durante a demonstracdo, os(as) alunos(as) poderdo mencionar que o objeto gira em torno
de um ponto, como a Terra, que o movimento é aproximadamente circular. No entanto, a ideia
dessa questdo é que os(as) alunos(as) percebam que o movimento do objeto varre uma regido
do espaco, que chamaremos de plano da érbita — também chamada de ecliptica, termo usado
no caso do movimento dos planetas.
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Quando a Terra gira em torno do Sol, seu movimento ndo perfaz uma esfera; o mais proxi-
mo seria pensar em um disco. Ou seja, a Terra, girando ao redor do Sol, varre determinada re-
gido do espaco chamada de plano da érbita, veja o exemplo abaixo.

llustracdo da orbita da Terra ao redor do Sol. A area entre o planeta e a estrela corresponde
a representacao do plano da érbita da Terra, chamado também de plano da ecliptica. Os ta-
manhos e as distancias da Terra e do Sol estdo fora de escala. (elaborado para o guia de transi-
cao/https://pixabay.com/pt/illustrations/emojis-planeta-terra-mundo-2941416/).

lluminando um planeta com o eixo inclinado - estacdes do ano

Pagina 30 no Caderno do Aluno

Novamente em grupo, os(as) alunos(as) devem utilizar a maquete da Terra para tentar de-
monstrar como deve ser o movimento que o planeta faz ao redor do Sol, em um ano, com o eixo
de rotacdo inclinado, incluindo o movimento de rotacdo diéria. Aproveite a simulagao, para dis-
cutir os efeitos da iluminagdo solar em quatro posicoes especificas da drbita terrestre (referentes
ao inverno, a primavera, ao verao e ao outono).

Atencao: Esta atividade requer preparagdo prévia, portanto, antes de inicid-la o(a)
professor(a) deve separar os materiais necessarios para a realizacdo da atividade.

Em grupos: para fazer a simulagcdo do movimento da Terra o(a) aluno(a) usard a maquete do
planeta e uma lanterna para representar o Sol. Com a ajuda da lanterna, oriente para que facam a
simulacdo do movimento orbital terrestre, mantendo fixa a inclinacdo do eixo de rotacao.

Peca para que anotem os resultados da iluminacéo da superficie da maquete da Terra. Re-
lacione cada uma das posi¢des, a uma das estagdes do ano, e utilize o espaco a seguir para re-
presentar suas observagdes.
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Movimento 1 - estacdo do ano:
Representacao:

Movimento 2 - estacao do ano:
Representacao:

Movimento 3 - estacdo do ano:

Representacao:

Movimento 4 - estacdo do ano:
Representacao:
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Entendendo melhor as estagées do ano no planeta

Pagina 32 no Caderno do Aluno

Essa atividade final tem a finalidade de continuar com o trabalho de investigacao realizado
pelo(a) aluno(a) seguindo as orientagdes do(a) professor(a). A mediacdo desse processo investi-
gativo é a base para o conhecimento cientifico, que deve ser desenvolvido no(a) aluno(a) duran-
te todo o processo. Portanto, selecione livros, artigos, revistas, sites e videos que conduzam o(a)
aluno(a) a compreender os fenédmenos da natureza relacionados as estacdes do ano e aos movi-
mentos da Terra.

Abaixo selecionamos alguns sites que podem ser consultados para auxiliar na atividade:

https://brainly.com.br/tarefa/961459

https://brasilescola.uol.com.br/geografia/os-polos-planeta-terra.htm

https://educacao.uol.com.br/disciplinas/geografia/meridianos-e-paralelos-linha-do-
equador-e-os-tropicos.htm

https://www.youtube.com/watch?v=001XjcOisDY

https://www.youtube.com/watch?v=SE7H19FAv8Q

Explique aos(as) alunos(as) que, por ser esférica, a Terra ndo recebe a mesma quantidade
de calor em toda a sua superficie terrestre. Oriente que para responder as questdes o(a) aluno(a)
deve considerar os conhecimentos obtidos e realizar uma pesquisa em livros didaticos ou em
sites confidveis, respondendo as questdes a seguir. Peca que anotem as fontes de referéncia,
que utilizaram para coletar as informacdes.

1. Vocé ja ouviu falar que as regides polares sdo mais frias e que é mais quente proximo a
linha do Equador? Como vocé explica esse fenébmeno?

2. Por que em imagens e filmes sobre o Natal sempre aparece neve e um Papai Noel todo
agasalhado levando presentes, se aqui no Brasil estamos no verdo? Ou, como pode ser
inverno no Brasil e verdo na Espanha, na mesma época do ano? Explique.

3. Qual arelagdo entre as estagdes do ano e a producdo de alimentos?


https://brainly.com.br/tarefa/961459
https://brasilescola.uol.com.br/geografia/os-polos-planeta-terra.htm
https://educacao.uol.com.br/disciplinas/geografia/meridianos-e-paralelos-linha-do-equador-e-os-tropicos.htm
https://educacao.uol.com.br/disciplinas/geografia/meridianos-e-paralelos-linha-do-equador-e-os-tropicos.htm
https://www.youtube.com/watch?v=0O1XjcOisDY
https://www.youtube.com/watch?v=SE7H19FAv8Q
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CURRICULO DO ESTADO DE SAO PAULO

BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR

Temas/Conteudos

Habilidades

Competéncias Gerais da Educacdo Basica

Universo, Terra e vida

Constituintes do Universo

® Massas, tamanhos, distancias,
velocidades, grupamentos e
outras caracteristicas de plane-
tas, sistema solar, estrelas, ga-
léxias e demais corpos astro-
ndmicos.

e Comparacdo de modelos ex-
plicativos da origem e da cons-
tituicdo do Universo em dife-
rentes culturas.

e |dentificar termos, fendébmenos
e situagcdes que estdo relacio-
nadas ao estudo da astrono-
mia e da ciéncia espacial.

Classificar, segundo conceitos
fisicos, os variados corpos que
compdem o Universo.

Estabelecer relagdes de pro-
porcionalidade entre as di-
mensdes do planeta Terra
com objetos do cotidiano
(modelo em escala).

Estabelecer relagcdes de pro-
porcionalidade entre as di-
mensdes do Sistema Terra-Lua.

Calcular propor¢des para asso-
ciar dimensdes, disténcias e
periodos dos planetas do Sis-
tema Solar

Classificar os planetas do Sis-
tema Solar segundo suas ca-
racteristicas fisicas (tellricos e
jovianos).

Interpretar texto ficcional e es-
tabelecer relacdo entre seu
conteldo e a realidade fisica
cientificamente interpretada.

Identificar informagdes sobre
astronomia e ciéncia espacial
em diferentes midias (jornais,
textos cientificos, literéarios,
etc.).

Estimar e comparar as dimen-
sdes espaciais (tempo, tama-
nho e distéancia).

Reconhecer o conceito de ano-
-luz.

1. Valorizar e utilizar os conhecimentos histori-
camente construidos sobre o mundo fisico, so-
cial, cultural e digital para entender e explicar a
realidade, continuar aprendendo e colaborar
para a constru¢do de uma sociedade justa, de-
mocrética e inclusiva.

2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a
abordagem prépria das ciéncias, incluindo a in-
vestigacao, a reflexdo, a anélise critica, a imagi-
nacdo e a criatividade, para investigar causas,
elaborar e testar hipdteses, formular e resolver
problemas e criar solugdes (inclusive tecnoldgi-
cas) com base nos conhecimentos das diferen-
tes areas.

4. Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral
ou visual-motora, como Libras, e escrita), cor-
poral, visual, sonora e digital —, bem como
conhecimentos das linguagens artistica, ma-
tematica e cientifica, para se expressar e par-
tilhar informagdes, experiéncias, ideias e sen-
timentos em diferentes contextos e produzir
sentidos que levem ao entendimento mutuo.

5. Compreender, utilizar e criar tecnologias
digitais de informagdo e comunicacéo de for-
ma critica, significativa, reflexiva e ética nas
diversas praticas sociais (incluindo as escola-
res) para se comunicar, acessar e disseminar
informacdes, produzir conhecimentos, resol-
ver problemas e exercer protagonismo e au-
toria na vida pessoal e coletiva.
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Universo, Terra e vida

Interagdo gravitacional

® O campo gravitacional e sua
relacgo com massas e distan-
cias envolvidas

* Movimentos junto a superficie
terrestre — quedas, lancamen-
tos e balistica

e Conservacgdo do trabalho
mecanico

¢ Conservagdo das quantidades
de movimentos lineares e angu-
lares em interagcdes astronémicas

e Compreender a relagado entre
a intensidade do campo gra-
vitacional, com a massa do
planeta e com a distancia de
sua superficie.

e Calcular langcamento horizontal
e lancamento obliquo.

¢ |dentificar informacdes sobre
astronomia e ciéncia espacial
em diferentes midias (jornais,
textos cientificos, literarios,
etc.).

10. Agir pessoal e coletivamente com auto-
nomia, responsabilidade, flexibilidade, resili-
éncia e determinacdo, tomando decisdes
com base em principios éticos, democraticos,
inclusivos, sustentaveis e solidarios.

ORIENTACOES PEDAGOGICAS E RECURSOS DIDATICOS: 1° SERIE - 3° BIMESTRE

As orientagdes apresentadas a seguir fo-
ram delineadas a partir dos Materiais de Apoio
ao Curriculo do Estado de Sao Paulo e devem
ser adaptadas e complementadas em Situa-
coes de Aprendizagem que vocé venha a pre-
parar para os estudantes, considerando sua
autonomia para realizar as escolhas didéaticas
mais adequadas ao seu contexto de trabalho
e a possibilidade de usufruir de variadas fon-
tes de consulta.

Para o terceiro bimestre, indica-se que se-
jam organizadas atividades por meio de situa-
coes que tratem de Universo, Terra e vida, con-
forme disposto no Curriculo de Fisica do Estado
de S&do Paulo, e que contemplem contelddos
conceituais (relacionados aos conhecimentos da
grade curricular bésica), procedimentais (relati-
vos as estratégias e habilidades cognitivas que
estdo para além do curriculo de conteldo) e ati-
tudinais (relativos a atitudes, valores, normas e
associado ao curriculo dito oculto).

Leitura de textos de apoio, seguido de re-
solucdo de questdes, exercicios e problemas,
disponiveis nos livros didaticos e em outros ma-
teriais de apoio podem ser realizadas como ati-
vidade extraclasse, contudo é aconselhavel pro-
blematizar os pontos chaves dos textos e realizar
as correcdes das tarefas em aula, mediante par-
ticipacdo dos estudantes nas explicacdes.

As obras do Programa Nacional do Li-
vro Didatico — PNLD 2018 escolhidos por sua

escola, sdo preciosas fontes de informacdes
para preparacdo de Situacdes de Aprendiza-
gem e para o estudo suplementar dos alunos.

O material virtual Leituras de Reelabora-
cdo do Ensino de Fisica da Universidade de
Séo Paulo — GREF/USP pode ser utilizado para
alcancar as habilidades propostas no 3° Bi-
mestre, bem como as atividades e videos dis-
ponibilizados pela equipe da Olimpiada Brasi-
leira de Astronomia e Astronautica (OBA).
Vocé podera conhecer estes materiais nos se-
guintes links:

GREF Leituras 27 a 34: http://fep.if.usp.br/~profis/
arquivos/mec4.pdf Acesso em 19 margo
2019.

OBA Downloads: http://www.oba.org.br/site/?p
=conteudo&idcat=11&pag=conteudo&m=s
Acesso em 19 marcgo 2019.

Pesquisas em diferentes fontes, com a
utilizacdo do acervo da Sala de Leitura, da bi-
blioteca municipal, de consulta virtual pelos
computadores das salas de informatica ou
mesmo da internet particular dos estudantes
que eventualmente venham a dispor do recur-
so, por meio de atividade extraclasse, se for o
caso s&0 recursos para enriquecer sua aula.

Investigacdes experimentais que envol-
vam: definicdo de um problema, elaboracdo de
hipoteses, teste das hipdteses, anélise dos re-


http://fep.if.usp.br/~profis/arquivos/mec4.pdf
http://fep.if.usp.br/~profis/arquivos/mec4.pdf
http://www.oba.org.br/site/?p=conteudo&idcat=11&pag=conteudo&m=s
http://www.oba.org.br/site/?p=conteudo&idcat=11&pag=conteudo&m=s
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sultados, confeccdo de diério de bordo e de
relatdrio cientifico para a organizagdo das infor-
magdes de cada etapa, apresentacdo das con-
clusdes e, se for possivel, reflexdo sobre o im-
pacto social e proposicdo de intervencao
diante da problematica. Esse tipo de atividade
pode ser desenvolvida em projetos de carater
aberto, envolvendo o ensino por investigagdo
que parta de uma problemética definida em
conjunto com os estudantes, como no caso da
FeCEESP - Feira de Ciéncias das escolas Esta-
duais de Sao Paulo (conheca a proposta em
http://www.educacao.sp.gov.br/feiradeciencias
Acesso em 12 nov. 2018) e da FEBRACE — Feira
Brasileira de Ciéncias e Engenharia (conheca a
proposta em https://febrace.org.br Acesso em
12 nov. 2018). Mas também pode ser trabalha-
da em projetos semiabertos ou fechados, com
roteiros e objetivos pré-definidos pelo profes-
sor. Utilizar esse tipo de estratégia possibilitara
o desenvolvimento da competéncia geral
“exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a
abordagem prépria das ciéncias, incluindo a in-
vestigacao, a reflexdo, a anélise critica, a imagi-
nacdo e a criatividade, para investigar causas,
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elaborar e testar hipéteses, formular e resolver
problemas e criar solugdes (inclusive tecnologi-
cas) com base nos conhecimentos das diferen-
tes areas”. Por exemplo, o uso de softwares e
experimentos permitem uma maior aproxima-
céo do aluno ao entendimento do contetdo e
habilidades a serem desenvolvidos. Diante dis-
so, sugerimos alguns softwares, animacdes e
experimentos que subsidiam os professores
em relacdo aos temas:

Sistema Solar - Disponivel em: https://www.you-
tube.com/watch?v=zLFvrurSef8

Lancamento Obliquo - Disponivel em: https://
phet.colorado.edu/pt_BR/simulation/projec-
tile-motion

A leitura e discussdo de obras paradida-
ticas de ficcdo e divulgacao cientifica, dispo-
niveis no acervo da Sala de Leitura, visto que
um dos principios centrais do Curriculo é o
desenvolvimento da competéncia da leitura
e da escrita em todas as disciplinas. Listamos
a seguir obras enviadas para as escolas da
rede estadual:

(Fonte das imagens: Sites das editoras)


http://www.educacao.sp.gov.br/feiradeciencias
https://febrace.org.br
https://www.youtube.com/watch?v=zLFvrurSef8
https://www.youtube.com/watch?v=zLFvrurSef8
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulation/projectile-motion

https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulation/projectile-motion

https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulation/projectile-motion
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e Colecao Explorando o Ensino - Astrono-
mia - Parte 1 - volume 11

¢ Fisica do Futebol mecanica. Autor: Emico
Okuno e Marcos Duarte. Editora: Oficina
de Textos

Antes de partimos para as sugestdes de
atividades propriamente ditas, é fundamental
tratar da avaliacdo e da recuperacéo da apren-
dizagem. Ponderando que uma atividade, as-
sociada a certo conteddo, pode desenvolver
uma ou varias habilidades, assim como o de-
senvolvimento de uma habilidade pode ser al-
cangada por diferentes tipos de atividades, re-
tomamos as  consideracdes  realizadas
anteriormente sobre a necessidade de diversi-
ficacdo de instrumentos na composi¢do de um
processo avaliativo e recuperativo que aconte-
ca ao longo de todo o bimestre e que tenham
caréater reflexivo e ndo punitivo, isto é, que con-
duzam a reorientacdo da aprendizagem e tam-
bém do ensino. Indicamos que sejam verifica-
dos o envolvimento dos estudantes nas
atividades em sala e extraclasse e a progressdo
individual quanto ao aprimoramento da lingua-
gem cientifica, do raciocinio 16gico-matemati-
co, da producéo escrita e da comunicagao oral,
de forma coerente com as peculiaridades do
grupo heterogéneo de estudantes da rede es-
tadual de ensino. E como apoio ao desenvolvi-
mento da recuperagdo, vocé pode solicitar a
ajuda dos colegas de classe nas explicagdes, a
partir de acdes colaborativas de tutoria entre
os estudantes. Além disso, também é oportuno
utilizar esses momentos de avaliagdo e recupe-
racdo para reforgar aos estudantes que eles sdo
corresponsaveis pela prépria aprendizagem e
ndo apenas meros agentes passivos e absorve-
dores de informacdes.

Por fim, aproveitamos esse espaco de co-
municagao para sugerir alguns livros para estu-
do complementar. Essas obras foram enviadas
para as escolas da rede estadual pelo Progra-
ma Leituras do Professor e Sala de Leitura:

e Fisica Conceitual. Autor: Paul G. Hewitt.
Editora: Bookman
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e Origens e Evolucdo das Ideias da Fisica.
Autor: José Fernando Rocha (Org.). Edi-
tora: EDUFBA

e A Aprendizagem e o Ensino de Ciéncias:
Do Conhecimento Cotidiano ao Conheci-
mento Cientifico. Autores: Juan Ignacio
Pozo & Miguel Angel Gémez Crespo.
Editora Artmed

® A Necessaria Renovacdo do Ensino das
Ciéncias. Autores: Anna Maria Pessoa De
Carvalho, Antonio Cachapuz e Daniel Gil-
-Perez. Cortez Editora

¢ Ensino de Ciéncias: Fundamentos e Mé-
todos. Autores: Demétrio Delizoicoy,
José André Angotti e Marta Maria Per-
nambuco. Cortez Editora

¢ Ensino de Fisica - colecdo Ideias em Acéo.
Autores: Anna Maria Pessoa de Carvalho,
Elio Carlos Ricardo, Liucia Helena Sasse-
ron, Maria Lucia Vital dos Santos Abib e
Mauricio Pietrocola.

A seguir apresentamos possiveis reflexdes
para as respostas das sugestdes de atividades
criadas para os alunos. Este guia contém diver-
sas sugestdes de experimentos, animacdes e
leituras que podem ser usadas para comple-
mentar as atividades e os temas conforme o pro-
fessor julgar necessério. Solicitamos ateng&o
para o inicio de cada atividade visto que estas
iniciam o conteudo a ser explorado por meio de
questdes que realizam o levantamento de co-
nhecimento prévio dos alunos, para entao, partir
para o desenvolvimento das habilidades. Como
ainda ndo temos a Nova Base para o Ensino Mé-
dio, escrita e homologada, procuramos incluir
atividades que contemplassem as habilidades
ainda do Curriculo Oficial vigente e ao mesmo
tempo contemplassem algumas competéncias
da BNCC para o Ensino Médio, ja estabelecidas
e descritas nos quadros anteriores. Ao professor
fica a tarefa de adequar, complementar e ajustar
conforme a turma que for lecionar, levando em
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consideracdo que o objetivo deste material é o
de realizar a transicdo do uso do Curriculo Ofi-
cial vigente com o futuro documento da BNCC
do Ensino Médio.

Vale ressaltar que o uso de imagens,
graficos, tabelas e outros recursos visuais fa-
cilitam a aprendizagem dos alunos e promo-
vem a aprendizagem como uma ponte para
outras habilidades a serem desenvolvidas. O
uso de experimentacao, leitura compartilha-
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da, debates, pesquisa, socializacdo, anima-
¢Oes interativas é indispensavel para a reali-
zacdo de aulas diversificadas e estratégicas.
E claro que ndo é possivel nem recomendado
que o professor se valha de todas essas es-
tratégias em apenas uma ou duas aulas, po-
rém, para cada tema ou atividade, é impor-
tante que uma estratégia diferenciada
apareca para estimular a capacidade criativa
dos alunos de raciocinar e aprender.
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TEMA 1: UNIVERSO - ELEMENTOS QUE O COMPOEM

ATIVIDADE 1 Pagina 09 no Caderno do Aluno

Habilidades: Identificar termos, fenémenos e situacées que estdo relacionadas ao estudo
da astronomia e da ciéncia espacial / Classificar, segundo conceitos fisicos, os variados
corpos que compbéem o Universo.

Professor, com base nas respostas apresentadas pelos alunos em relacdo as perguntas abaixo,
verifique se é necessario retomar alguns conceitos estudados anteriormente.

Vocé tem observado o céu? Quando vocé olha “la pra cima”, o que vocé vé? E o que tem “ld em cima” que
vocé nao vé? Em uma roda de conversa, escute e liste o que vocé e seus colegas observam do céu.

Espera-se que os alunos citem diferentes corpos vistos no céu, tanto os vistos a olho nu quanto
0s apenas vistos por telescopios. Nem sempre eles dirdo apenas corpos celestes ou relacio-
nados a astronomia. Deixe que eles falem e se expressem para, depois, orientar quanto ao
assunto que serd abordado no bimestre.

Dos exemplos trazidos, classifique—os em reais e fantasiosos.

Reais Fantasiosos

Possiveis respostas: Lua, Sol, Planetas, Nu- | Possiveis respostas: ET, OVNI
vens, Passaros
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Com base nas discussoes da sala, nas explicagdes do seu professor e com uso do seu livro didatico, responda:

1 Qual a principal diferenga entre um planeta e um satélite natural?

Os planetas orbitam o Sol, enquanto os satélites naturais orbitam os planetas.

2 Todos os corpos que orbitam o Sol sdo planetas? Explique.

Na&o. Ha outros corpos que orbitam o Sol, como cometas, asteroides, planetas-andes.

3 Que outros corpos do espago podem ser considerados similares ao Sol? Por qué?

O Sol é uma estrela, portanto, os corpos similares a ele sao as estrelas, que sdo astros que
possuem luz e calor préprios, produzidos por meio da fusdao nuclear. Neste momento, ndo é
necessario entrar nas explicagcées sobre fusdo nuclear.

4 O que é uma galaxia? Tem algo a ver com constelagdo?

Galaxia é um imenso agrupamento de estrelas que orbitam em torno de um centro comum e
é geralmente composta de milhées delas. Constelagcdo é uma das 88 regiées do céu (na qual
algumas estrelas podem formar um padrao, ou desenho, convencionalmente aceito). Diferen-
temente das galaxias, constelagées ndo sdo agrupamentos de estrelas préoximas, mas simples-
mente vistas na mesma direco.

Antes de encerrar a aula, solicite aos alunos a pesquisa e os materiais abaixo.

VAMOS PESQUISAR:

Para as proximas aulas, precisaremos de algumas informagdes importantes sobre o Sistema
Solar. Para isso, pesquise, na internet ou em livros, e preencha a tabela na préoxima pagina.

PLANETA DIAMETRO DISTANCIA DO SOL PERIODO DA ORBITA
(km) (milhées de km) (em relacdo a Terra)
Mercurio 4.878 57,9 87,9 dias
Vénus 12.100 108,2 224,7 dias
Terra 12.756 149,6 365,25 dias
Marte 6.786 227,9 1,88 ano
Jupiter 142.984 778,4 11,86 anos
Saturno 120.536 1.423,6 29,46 anos
Urano 51.108 2.867,0 84,04 anos
Netuno 49.538 4.488,0 164,8 anos
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ATIVIDADE 2 Pagina 11 no Caderno do Aluno

Habilidades: Estabelecer relacées de proporcionalidade entre as dimensGes do planeta
Terracomobjetos do cotidiano (modeloemescala)/Estabelecerrelacées de proporcionalidade
entre as dimensées do Sistema Terra-Lua / Calcular propor¢ées para associar dimensées,
distancias e periodos dos planetas do Sistema Solar.

Para esta atividade, peca aos alunos para realizarem a leitura da tabela respondida por eles
e faca a correcdo, caso necessario. Instigue-lhes com questionamentos sobre as informacées
contidas na tabela: se ha relacdo entre o tamanho e o periodo orbital, se ha relacao entre a dis-
téncia e o periodo orbital etc. O importante é que eles saibam ler e interpretar as informacées
pesquisadas e tabeladas.

Observando a tabela que vocé preencheu, vocé consegue perceber que existem planetas
maiores que outros, alguns mais préximos ao Sol e com diferentes periodos orbitais. Mas vocé
consegue imaginar essas diferencas de forma concreta? Nesta atividade, vamos visualizar os
tamanhos dos planetas comparados ao Sol.

Para isso, forme um grupo conforme orienta¢des do professor e tragam os seguintes ma-
teriais: papel aluminio, jornais, 1 baldo de aniversario tamanho grande (se for amarelo, melhor)
e barbante.

Com os materiais em maos, auxilie os grupos na execucdo da atividade. Assista ao video explica-
tivo da experiéncia: https://www.youtube.com/watch?v=0bXOcqEWf-c&feature=youtu.be

Atencao! Sugerimos ndo reproduzir o video aos alunos.

FACA VOCE MESMO.

Siga as instru¢des do seu professor e os procedimentos para realizar esta atividade:

(Adaptado da Cole¢do Explorando o Ensino — Astronomia — Parte 1 —volume 11)

a)  Sabendo que o Sol tem um diametro de aproximadamente 1.400.000 km, vamos conside-
rar, para efeito de célculo, que seu didametro seja de 80 cm. Por meio desses dados, cal-
cule o "novo” didmetro dos planetas pesquisados e desenhe em um papel em branco;

b)  Faca bolinhas com papel aluminio para representar os planetas. Para fazer Jupiter e Satur-
no é melhor amassar jornal e sobre este colocar o papel aluminio, que prende o jornal e
ajuda a amassar mais para chegar ao volume correspondente aos discos desenhados;

c)  Pararepresentar o Sol, uma opcéao é usar um baldo de aniversério tamanho grande (amare-
la, de preferéncia). Depois, é sé encher o baldo no tamanho certo, usando um pedago de
barbante de comprimento (C) igual a 2,51 m, com as pontas amarradas, pois, C = 3,14D,
sendo D = 80 cm (o didmetro que o baldo deve ter). A medida que o baldo vai enchendo
(na saida de ar do aspirador de pd, por exemplo), colocar o barbante no seu equador até


https://www.youtube.com/watch?v=obXOcqEWf-c&feature=youtu.be
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que o barbante circunde, perfeitamente, o baldo. E fundamental que o barbante seja po-
sicionado no equador (meio) do baldo durante o enchimento, pois, se ele ficar acima ou
abaixo do equador do baldo, ele podera estourar;

d)  Compare, agora, as dimensbes dos planetas e do Sol.
e)  Coloque os planetas em ordem de distancia do Sol.

f) Utilizando 2 cm como a distancia do Sol até Merctrio, calcule a proporgdo da distancia dos
demais planetas e monte o Sistema Solar na sala.

Para encerrar, converse com seus colegas e professor sobre as dificuldades e facilidades encontradas no
desenvolvimento da atividade.

Realize a conclusdo da atividade solicitando que os alunos expressem as dificuldades e facili-
dades no decorrer da atividade, desde montar o grupo, dividir o material, até a realizacdo da
atividade propriamente dita. Por fim, questione se eles imaginavam a diferenca de tamanho
entre os planetas.

ATIVIDADE 3 Pagina 12 no Caderno do Aluno

Habilidades: Identificar termos, fenémenos e situacées que estdo relacionadas ao estudo
da astronomia e da ciéncia espacial / Classificar, segundo conceitos fisicos, os variados
corpos que compSem o Universo / Classificar os planetas do Sistema Solar segundo suas
caracteristicas fisicas (teldricos e jovianos) / Identificar informacées sobre astronomia e
ciéncia espacial em diferentes midias (jornais, textos cientificos, literarios, etc.).

Para responder as questbes abaixo, sugerimos o video “Vocé Sabia?”. Durante a exibi¢ao, pau-
se e comente sempre que for necessario, com o intuito de dar suporte as possiveis respostas.

VOCE APRENDEU?

Assista ao video do canal do Youtube “Vocé Sabia?” https://www.youtube.com/
watch?v=zLFvrurSef8 e responda:

1 Quais as caracteristicas dos planetas teluricos (rochosos) e jovianos (gasosos)?

No video, a partir do 00:54 é explicado a diferenca entre os planetas, chamando de grupo 1 os
rochosos, descrevendo-os como pequenos, proximos ao Sol. Ja o grupo 2, sdo descritos como
distantes, grandes e gasosos. O professor pode complementar dizendo que os rochosos ou
ndo tém ou tém poucos satélites naturais em sua orbita e ndo possuem anéis. J&4 os gasosos
possuem diversos satélites naturais e, apesar de ndo serem vistos como os anéis de Saturno, os
demais planetas gasosos também tém anéis.
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2 Quais tipos de planetas sao mais densos: os tellricos ou os jovianos? Por que vocé imagi-
na que ha essa diferenga?

Os teldricos sdo mais densos, pois neles ha mais material sélido, enquanto os jovianos sdo com-
postos predominantemente por gases.

Aos 3:28 no video, enquanto falam sobre Mercurio, é falado sobre os metais pesados existen-
tes nele.

3 Todos os planetas do Sistema Solar possuem satélites? Explique.

Nao, Mercurio e Vénus nao tém satélites naturais conhecidos.

4 Que outros corpos do Sistema Solar, além dos planetas, orbitam o Sol? Cite—os e descreva
dois deles.

Planetas-anées ou planetoides: corpos esféricos de massas inferiores aos planetas, possuem

fragmentos de matéria de menores dimensées em suas proximidades.

Cometas: constituidos principalmente por gelo e rocha, eventualmente aproximam-se da 6rbi-
ta do Sol

5 Quais os planetas andes (ou planetoides) conhecidos? Se vocé fosse inclui-los no modelo
de Sistema Solar proposto na atividade 2, qual deveria ser o didmetro de cada bolinha
para representd—los?

Aos 1:15 do video, é falado sobre planetoides.
Além de Plutao, ha os seguintes planetas-andes: Ceres, Haumea, MakeMake e Eris.

Néao é necessario que os alunos calculem exatamente o didmetro da bolinha, mas que enten-
dam que deve ser muito, muito menor.

6 O que significa “periodo orbital”? Vocé percebe alguma relagdo entre periodo orbital e a
distancia entre o planeta e o Sol?

E o intervalo de tempo que o planeta leva para executar uma érbita em torno do Sol. Espera-se
que o aluno perceba que quanto maior a distancia do sol, maior é o periodo orbital.

7 Apesar de representar 99,85% do nosso sistema, o Sol é considerado uma estrela ana. Por
qué? Cite, pelo menos, duas estrelas maiores que o Sol.

Aos 3:30 do video, os YouTubers falam do Sol, dando destaque ao seu enorme tamanho, mas
que ele é uma estrela ana, comparando, inclusive, com o tamanho das estrelas Sirius e Vega
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ATIVIDADE 4 Pagina 13 no Caderno do Aluno

Habilidades: Interpretar texto ficcional e estabelecer relacao entre seu contetido e a realidade
fisica cientificamente interpretada / Identificar informagées sobre astronomia e ciéncia espacial
em diferentes midias (jornais, textos cientificos, literarios, etc.) / Estimar e comparar as
dimensées espaciais (tempo, tamanho e distancia) / Reconhecer o conceito de ano-luz.

Na atividade 4, os alunos ndo necessariamente precisam assistir ao filme ou ler o livro, apenas
realizar atentamente a leitura do fragmento indicado abaixo.

Se vocé leu o livro ou assistiu ao filme “O Guia do Mochileiro das Galaxias”, de Douglas
Adams (1952-2001), deve lembrar-se do aviso dado pelo Prostetnic Vogon Jeltz aos terrdqueos
sobre a destruicdo do Planeta Terra, devido a constru¢do de uma via expressa hiperespacial. Ele
dizia que todo o projeto estava hd mais de 50 anos terrdqueos no departamento de planejamen-
to que fica em Alfa do Centauro. Ainda assustou-se que nunca nenhum terrdqueo havia ido até
14, j& que fica apenas a quatro anos—luz da Terra.

Voltando a pergunta da Atividade 1, vocé considera este trecho real ou fantasioso? Sera
que é possivel chegar em Alfa do Centauro com tal facilidade? Para responder essas perguntas,
vamos relembrar os célculos de velocidade nas seguintes situagdes:

1 Imagine que vocé comprou uma espagonave novinha e que com ela pode ir em linha reta,
com velocidade constante de 1000 km/h, da Terra a Lua e da Terra ao Sol. Quanto tempo
levaria em cada viagem?

. . ;e . d
Relembrando os célculos de velocidade média do 1° semestre, vamos usar a formula v = o

Distancia entre Terra e Lua: 384.400 km Distancia entre Terra e Sol: 149.6000.000 km
Velocidade constante: 1.000 km/h Velocidade constante: 1.000 km/h
Tempo: ? Tempo: ?
384 400 km o = 149.600.000 km _ 149 600 horas,
= Toookm/h 384, 4 horas, este valor dividido 1,000 km/h
por 24 horas dé, aproximadamente, 16 dias este valor dividido por 24 horas da,
aproximadamente, 6.230 dias, dividindo por 30

dias dé, aproximandamente, 208 meses, dividindo
por 12 meses dé, aproximadamente, 17 anos.

2 Se fosse possivel viajar na velocidade da luz (300.000 km/s, ou seja, a luz percorre 300.000
km em 1 segundo!) daqui até o Sol, quanto tempo levaria essa viagem?

, d
Usando a férmula v = v teremos:

Distancia entre a Terra e o Sol: 148 895 992 km
Velocidade constante: 300 000 km/s
Tempo: ?

14889 992 km
— S

300000 kmf 496,32 segundos




138 SAO PAULO FAZ ESCOLA — CADERNO DO PROFESSOR

3 Sevocé calculou certo, deve ter obtido, aproximadamente, 8 minutos e 16 segundos. Este
é o tempo que a luz do Sol demora para chegar na Terra. Calcule, entdo, o tempo que a
luz do Sol demora para chegar até o Ultimo planeta, Netuno.

p d
Usando a formula v = o teremos:

Distancia entre a Terra e o Sol: 4 488 000 000 km
Velocidade constante: 300 000 km/s
Tempo: ?

4 488 000 000 km

t= ——————=14960segundos
300 000 km/S

Vocé percebeu que, por mais rapida que seja a luz, ainda assim ela demora para chegar aos planetas
mais distantes, correto? Por isso que os cientistas utilizam a luz para calcular distdncias no Sistema
Solar. Isso mesmo!!!!l Anos-luz ndo é uma unidade de tempo, mas sim de distancia.

4 Vocé estd confuso? Entdo vamos esclarecer: queremos saber quantos quilémetros a luz
consegue percorrer em um ano. Se a luz percorre 300.000 quilémetros por 1 segundo,
precisamos descobrir quantos segundos temos em um ano. Entdo, vamos calcular: temos
365 dias com 24 horas, cada hora com 60 minutos e cada minuto com 60 segundos. Mul-
tiplicando esses nimeros, chegamos a quantidade de segundos em um ano. Entdo, basta
multiplicar pela distdncia que a luz percorre em 1 segundo e, pronto: temos a distancia
que a luz percorre em um ano! Qual é7?

365 -24-60-60 = 31536000 - 300 000 = 9 460 800 000 000 ou 9,4610"°km

5 Agora que sabemos a distancia de um ano-luz, vamos voltar a pergunta inicial: serd tao
facil chegar a Alfa do Centauro com a facilidade indicada no texto? Segundo Vogon, Alfa
do Centauro estd a 4 anos-luz de distancia da Terra. Qual seria a distancia em ano-luz até
a Alfa de Centauro?.

9 460 800 000 000 - 4 = 37 843 200 000 000 km

6 Alfa do Centauro é a estrela mais préxima da nossa estrela Sol. Isso significa que a luz do
Sol demora mais de 4 anos para chegar até ela (ou a dela para chegar até o Sol). Ou seja,
se viajassemos na velocidade da luz, demorariamos 4 anos para chegar até 14, mais 4 para
voltar de 4. Pense bem: é possivel viajar na velocidade da luz? E facil fazer uma visitinha
em Alfa do Centauro?

Espera-se que o aluno entenda que a distancia é muito grande e que, dentro do que a ciéncia
tem hoje, nao é possivel considerar uma simples “visitinha” a Alfa do Centauro.
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PARA SABER MAIS:

Explore um pouco mais sobre o assunto com leituras: https://super.abril.com.br/
tecnologia/imagem-com-anos—luz-de-atraso/

https://www1.folha.uol.com.br/fsp/ciencia/fe1511200905.htm

A leitura dos textos aprofunda o conhecimento e instiga o questionamento cientifico, portanto
sugerimos a leitura com os alunos de outros textos e/ou pesquisas sobre o tema.

ATIVIDADE 5 Pagina 16 no Caderno do Aluno

Habilidades: Identificar termos, fenémenos e situacées que estdo relacionadas ao estudo
da astronomia e da ciéncia espacial / Classificar, segundo conceitos fisicos, os variados
corpos que compdéem o Universo / Identificar informacbes sobre astronomia e ciéncia
espacial em diferentes midias (jornais, textos cientificos, literarios, etc.) / Reconhecer o
conceito de ano-luz.

Professor, vocé pode realizar a atividade 5 de muitas formas, mas, especialmente como reto-
mada de contelddo/habilidades e conclusdo do tema.

1 Sobre os componentes do Universo, coloque V para as sentencas verdadeiras e F para as
sentencas falsas:

) A principal diferenca entre um planeta e um satélite natural é o seu tamanho.
) O nome Via Lactea foi dado a nossa galéxia por a mesma parecer com leite derramado.
)

Os satélites naturais tém luz propria, assim como as estrelas e o sol.

—_— o~ o~ —

) O buraco negro é uma regido do espaco da qual nada, nem mesmo a luz pode escapar.

A alternativa que corresponde a ordem das suas respostas é:

(A) V.V, V,V
(B) FEFFF
X F V,FV corrigida)
D) V.V.FF

Professor, neste exercicio consta uma errata na alternativa C, pois no caderno do aluno néo pos-
sui alternativa correta. Sugere-se discutir com os estudantes cada alternativa a fim de consolidar
0s conceitos da tematica universo.

2 Complete a frase: Os planetas rochosos também sdo chamados ...........ccccccceeiiinen
S80 0S iivviiieeeieei planetas do Sistema Solar, tém ... (ou nenhum)
satélites e ndo contém anéis. Além da Terra, também sdo planetas rochosos ....................
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A alternativa que corresponde a ordem de suas respostas é:

(A)
X
(@
(D

w

Terrdqueos, mais importantes, poucos, Eris, Plutdo e Make Make
Teldricos, menores, poucos, Mercurio, Vénus, Marte
Jovianos, menores, poucos, Mercurio, Vénus, Plutao

Teldricos, mais importantes, muitos, Eris, Ceres, Plutdo

Complete a frase: Ja os planetas ..........ccccceeeeininnn. , também conhecidos como plane-
tas gigantes OuU .......ccccceevveeennnee. , 580 formados por ........ccccceeviiiiiiinnen e todos eles
temM Lo € INUMErOS ....cocoviiiiiiiiicce Sao exemplos desses planetas ......
............................ e s €

A alternativa que corresponde a ordem de suas respostas é:

X
B

(
(C
(D

Rl

-

Gasosos, jovianos, gas, anéis, satélites, Jupiter, Saturno, Urano, Netuno
Gasosos, jovianos, luz, satélites, anéis, Jupiter, Saturno, Urano, Netuno
Jovianos, gasosos, gas, anéis, satélites, Jupiter, Saturno, Urano, Plutao

Jovianos, gasosos, luz, satélites, anéis, Jupiter, Saturno, Urano, Netuno

Leia o texto abaixo para responder a proxima questdo:

sua Orbita, verificou que era mais afastado que Netuno. “Nasceu” Plutdo, o nono planeta. Mas nem
todos concordavam com isso. Assim comecou um grande debate astronémico: de um lado, os que
diziam que Plutdo era um planeta. Do outro, os que afirmavam o contrério.

Terra. E que, por ter um satélite natural em sua orbita, ele era um planeta sim.

aos demais planetas, além de ser muito pequeno (menor até que a nossa Lua) e pouco massivo.
seguiu considerado um planeta.

tos outros objetos transnetunianos, quase do mesmo tamanho de Plutéo, inclusive.

décimo planeta.

historica em que decidiram: Plutdo ndo é um planeta!

pequenos demais.

Em 1930, o astrbnomo americano Clyde Tombaugh descobriu um corpo no céu e, estudando

A turma do "Plutdo é um planeta” chegou a cogitar que ele era maior que nosso planeta, a
Ja aturma do contra, batia o pé que sua érbita era muito achatada e inclinada em comparacéo
Mas como nédo haviamos encontrado nenhum outro objeto astronémico pds Netuno, Plutdo
Acontece que, com a construcdo de novos e avancados telescdpios, foram descobertos mui-
Foi quando descobrimos Eris, planeta maior que Plutdo. Entéo isso significava que teriamos o

E voltou todo aquele debate novamente...
Foi entdo que, em 2006, em uma reunido da Unido Internacional da Astronomia teve a votagédo

Plutdo, juntamente com Eris e Ceres foram denominados planetas andes, pois sdo leves e

Escrito por Juliana Thomazo, especialmente para o Sédo Paulo Faz Escola.
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4 As caracteristicas de um planeta anao sao:

(X Pouca massa e orbita achatada

(B) Pouca massa e sem satélites

(C) Pouca massa e grandes

(D) Pouca massa e pesados

5 (ENEM 2001 - adaptado) Gilberto Gil usa na letra da musica “Seu Olhar”, de 1984, a
palavra composta anos-luz. O sentido pratico, em geral, ndo é obrigatoriamente o mesmo
que na ciéncia. Na Fisica, um ano-luz é uma medida que relaciona a velocidade da luz e o
tempo de um ano e que, portanto, se refere a

(A)  tempo.

(B) aceleragao.

(X distancia.

(D) velocidade.

6)  (ENEM 2002) Nas discussdes sobre a existéncia de vida fora da Terra, Marte tem sido um
forte candidato a hospedar vida. No entanto, hd ainda uma enorme variagao de critérios e
consideragdes sobre a habitabilidade de Marte, especialmente no que diz respeito a exis-
téncia ou ndo de agua liquida. Alguns dados comparativos entre a Terra e Marte estao
apresentados na tabela.

PLANETA Distanciaao  Massa (em relagdo Aceleragdo da Composicao Temperatura
Sol (km) 3 terrestre) gravidade (m/s?)  da atmosfera Média
TERRA 149 milhdes 1,00 9.8 Gases predominantes: 288 K (+ 15°C)
Nitrogénio (N) e
Oxigénio (O,)
MARTE 228 milhdes 0,18 3,7 Gés predominante: 218 K (-~ 55°C)

Didxido de Carbono
(COy)

Com base nesses dados, é possivel afirmar que, dentre os fatores abaixo, aquele mais adverso a
existéncia de agua liquida em Marte é sua

grande distancia ao Sol.
massa pequena.
aceleragdo da gravidade pequena.

temperatura média muito baixa.
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TEMA 2: INTERACAO GRAVITACIONAL

ATIVIDADE 1 Pagina 18 no Caderno do Aluno

Habilidades: Compreender a relacdo entre a intensidade do campo gravitacional, com a
massa do planeta e com a distdncia de sua superficie / Identificar informacées sobre
astronomia e ciéncia espacial em diferentes midias (jornais, textos cientificos, literarios, etc.).

O que nos mantém presos a Terra? O que faz com que a Lua ndo caia sobre nosso planeta?
Por que as coisas caem? H& uma forca que puxa para baixo?

Quando falamos em forca da gravidade estamos falando da forca que faz com que fique-
mos sobre a Terra em uma constante atracdo. A intensidade da forca gravitacional varia propor-
cionalmente com a massa dos corpos, mesmo sem obter um contato direto.

Como atua o campo gravitacional?

Um objeto qualquer estando numa regido onde existe um O campo
campo gravitacional, curiosamente cai. Esse fato, amplamente 9r3‘l’r':riﬁga;
estudado pelos fisicos durante séculos, é interpretado da se- intensidade
quinte forma: a Terra possui em torno de si um campo gravita- conforme a
cional, fazendo com que os objetos sejam atraidos em direco a distancia.
ela.

Esse campo preenche todo o espago ao redor do planeta e nos mantém sobre ele. Também é
ele que mantém a Lua girando em torno da Terra e segura a atmosfera em nosso planeta. Se ndo
houvesse um campo gravitacional suficientemente forte, a atmosfera se dispersaria pelo espaco. Na
verdade, todos os objetos possuem campo gravitacional. Podemos pensar no campo gravitacional
como uma parte invisivel do objeto, que preenche todo espago que o circunda como sugere a figu-
ra.

Assim como a Terra, a Lua também tem seu campo gravitacional. Como vemos nos filmes, um
astronauta parece ser mais leve na Lua. Nesses filmes percebemos que, com um simples impulso, o
astronauta caminha na superficie lunar como um canguru. Isto acontece porque o campo gravitacio-
nal da Lua é menor do que o da Terra. A massa do astronauta, entretanto, ndo muda quando ele esta
na Lua, o que se modifica é o seu peso.

A férmula P = m.g é uma forma matematica que expressa: P a forca de interacdo gracas a
existéncia desse corpo; m é a massa do corpo; 0 g o campo gravitacional, que na superficie da Terra
tem a intensidade média de 9,8 N/kg (newtons por quilograma). Isso significa que um objeto de 1 kg
sofre uma forca de atragdo igual a 9,8 N por parte do planeta. Na Lua, onde o campo gravitacional
é de apenas 1,6 N/kg, a forca é bem menor.

Adaptado — GREF (Grupo de Reelaboracéo do Ensino de Fisica Instituto de Fisica da USP). Mecénica. http://www.if.usp.br/
gref/mec/mec2.pdf — Pdgina 50,51,52, Acesso em 15 fev 2019
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Ao |a~do, vocé encontra uma tabela Planeta Gravidade m/s’

onde estdo especificados os campos

gravitacionais dos planetas de nosso Mercdrio 3.7

Sistema Solar. Vénus 9,0
Terra 9,8
Marte 3,8
Jupiter 23,4
Saturno 11,6
Urano 11,5
Netuno 11,9

Com as informagdes da tabela, veja a imagem abaixo e responda as questdes:

Meu humano disse
que estou gordo.
#partiu outro planetal

https://pixabay.com/pt/illustrations/gato-gato-gordo-rich-animal-1598673/

1T Acolocagdo do gato esta fisicamente correta? Por qué?

Professor, neste momento, vocé podera estabelecer a diferenca entre peso e massa.

2 Quais planetas dos Sistema Solar poderiam ser escolhidos pelo gato para “perder peso”?

Mercurio e Marte
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ATIVIDADE 2 Pagina 21 no Caderno do Aluno
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Antes de iniciar a atividade 2, divida a turma em grupos e solicite-lhes que tragam os materiais
necessarios para a proxima atividade. Verifique um local seguro para que seja feito o lancamen-
to. No site da OBA (Olimpiada Brasileira de Fisica) ha diversos modelos, como este do video:
https://www.youtube.com/watch?v=JNFAAksbO08

Em 1926 houve o primeiro langamento de um foguete, inaugurando o que chamamos de
“Era Espacial”. Nos anos 60, com a corrida espacial entre EUA e Unido Soviética, tivemos muitos
satélites lancados (comecando pelo Sputnik, seguido pelo Sputnik 2, que levou o primeiro ser
vivo ao espaco, a cadelinha Laika) e 6nibus espaciais. Era comum o mundo todo parar para as-
sistir ou ouvir ao lancamento de um foguete.

Hoje, porém, com a diminui¢do do langcamento dos 6nibus espaciais (por inimeros moti-
vos, inclusive politico e econdmico — que podem ser discutidos em outros componentes curricu-
lares) os mais jovens pouco tiveram essa oportunidade.

Mas, e vocé, ja viu o lancamento de um foguete? Sabia que o sucesso dele depende muito
de calculos fisicos? Vamos experimentar?

FACA VOCE MESMO:
Construindo um foguete

Materiais:

1 garrafa PET de 600 ml

300 ml de vinagre

20 g de bicarbonato

1 litro de 4gua

1 garrafa PET de 2 litros cortada a 20 cm do

fundo

Rolhas de cortica

1 Tesoura https://cdn.pixabay.com/
photo/2015/01/15/16/21/

1 folha de papel absorvente (papel toalha) space-shuttleatlantis—

Decoracao a critério do aluno 600502__340.jpg
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Montagem:

ATENCAO - Regra basica de seguranca: NUNCA lance ou permita que lancem foguetes,
mesmo que aparentemente sejam simples, na direcdo de pessoas ou animais. Estas atividades
devem ser sempre supervisionadas por adultos.

Decore a garrafa de 600 ml de modo a ficar parecida com um foguete utilizando o material
que julgar interessante e viavel;

Procure um espaco dentro da escola adequado para o langamento;
Corte a garrafa pet de 2 litros com 20 cm de fundo e coloque 1 litro de &gua;

Embale o bicabornato em um pacotinho de papel absorvente e coloque dentro da garrafa
de 600 ml;

Cologue o vinagre e feche rapidamente com a rolha (a parte mais delicada desse experi-
mento é a rolha. Antes de gastar vinagre e bicarbonato, teste o encaixe da rolha na garrafa. Ela
ndo pode estar frouxa ou apertada);

Rapidamente, coloque a garrafa emborcada na garrafa pet cortada com agua;
Posicione—se do lado oposto ao langamento.
Faca a contagem regressival!

A partir de agora, serdo utilizados alguns céalculos. Caso necessério, é importante retomar al-
guns conceitos matematicos.

Apds este experimento, vocé reparou que alguns foguetes foram mais alto que outros,
certo? Tudo dependeu do material que foi utilizado, do &ngulo de lancamento etc. Os Fisicos e
Engenheiros também pensam muito no material e na altura que eles esperam que o foguete
chegue. Para isso, eles utilizam a seguinte formula:

v, ? Sendo:
max ~ Qug h = altura
v, = velocidade inicial
g = aceleracao de gravidade

Responda no seu caderno:

Para responder, os alunos precisarao utilizar a tabela de gravidade dos planetas

1 Se vocé langar uma bola para cima a 4 m/s de velocidade, qual sera a altura atingida por

ela?
= (?
! (4)nq/ he 2 p= 20 h =081
VvV = m/s = - - —
2.98 196 erm

g =98m/s
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2 Ao iniciar um jogo de basquete, o juiz jogou a bola para cima com uma velocidade de
16 m/s. Qual a altura maxima que ela poderd alcancar? E se esse jogo acontecesse em

Vénus?
h=(? :
(1)6 / Terra%hzzzz8 hzf;f h=13m
v = m/s 9 6
= 9,8 m/s? -
9 Terra , Vénus > h= 1 = 256 h=142m
g Vénus = 9 m/S 20 e

3 Aquina Terra, jogar algo leve, como o livro “O Guia do Mochileiro das Galaxias” de Dou-
glas Adams para alguém no andar de cima ou no telhado é uma tarefa relativamente sim-
ples. Jogar objetos para cima na Lua seria:

(X Muito mais facil
(B)  Um pouco mais facil
(©)  Impossivel

(D) Igualmente facil
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Galileu Galilei, fisico italiano, nasceu na cidade de Pisa, em 15 de fevereiro
de 1564. Foi na famosa torre de sua cidade natal, em 1589, com 25 anos, que ele
realizou uma das experiéncias mais famosas da histéria: deixou cair bolas de ta-
manhos e pesos diferentes para provar que os corpos mais pesados ndo caem
mais depressa do que os mais leves.

E foi em 1969, quando o homem pisou na Lua, que o astronauta Dave Scott,
realizou experiéncia parecida, desta vez com uma pena e um martelo. Ele largou
ambos objetos ao mesmo tempo e, sim, eles atingiram o chdo ao mesmo tempo.
E, como diria o astronauta: “Isso prova que o senhor Galileu estava correto em
suas afirmacdes”

https://pixabay.com/pt/vectors/pisa-italia-
torre-inclinando-se-307883/
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A queda livre em linguagem matematica

A queda livre € um MRUV. Com base nas equacdes desse tipo de movimento podemos
escrever algumas equacgdes Uteis. Por exemplo: quando um pacote é abandonado do helicop-
tero, sua velocidade inicial é igual a zero (v,=0). O deslocamento (S) sera igual a altura (S=h). O
tempo de queda é t.

a.t?

Aplicando a fungéo horariado MRVU S =S, + v, -t +
e considerando S, =h =0e a = g, temos:

ao movimento de queda livre

h=h,+v,-t+%2g-t?
h=0+0+%g-t

h=%g-t
t?=2-h/g
2.h
t= —
S

Converse com seus colegas e professor sobre quando um objeto cai de uma mesa, por
exemplo, quais fatores que influenciam nessa queda:

Apos a leitura do texto, questione os alunos sobre os conhecimentos que eles tém sobre
o assunto e o que eles pensam sobre as perguntas abaixo. E importante instigar que todos
participem para que se possa ter um diagndstico do conhecimento prévio da turma sobre o
assunto.

A altura da mesa tem alguma interferéncia? Por qué?

E a massa do objeto? Um objeto com massa maior cai mais répido ou mais lentamente?
Serd que a gravidade interfere nisso? Essa mesma queda seria diferente na Lua?

Faca e responda no seu caderno:

1 De um prédio de 25 andares, com 80 metros de altura, é largada uma pedra. Quanto tem-
po ela gasta para atingir o solo? Se fosse na Lua, quanto duraria essa queda?

t=(7)s 2.80 160
h=80m Terra>t = s §=\/1_=4s

g Terra = 9’8 m/sz
— 2
g, = 1.62m/s lua>t= [220- [0_ yi50=105
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2 Um vidro de perfume caiu de um balcdo de 1,25 metros de altura. Na Terra, qual seria o
tempo de queda? E se a mesma queda ocorresse num local com um campo gravitacional
igual a 2,5 m/s?, qual seria o tempo de queda?

t=(?)s

_ [z [2s _
h=125m Tema>t= [Z22- [ 07555

g Terra = 9’8 m/52
= 2,5 m/s? [2- /
9 5 m/s Campo gravitacional >t = 2116';5 = % =+1=1s

3 Ao pousar em Vénus, o tripulante da nave espacial “BigBig” deixou cair sua arma desinte-
gradora de sua cintura. Sabendo que do chéo até a cintura, o tripulante tem 5 metros, em
guanto tempo a arma chegou ao chao?

t=(?)0s

hzgm/2 ¢ = %:jgozm,n:ls
g=9m/s
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A queda de um celular causa grande dor de cabeca aos jovens, nos dias de hoje. Muitas
vezes, o mesmo modelo de um celular, cai no chdo e quebra e, em outras vezes, ndo quebra.
Para sabermos a chance desse celular quebrar ou nao, é preciso saber a velocidade final com
que ele atinge o solo. Para isso, utilizamos a seguinte formula:

= V2-g-h Sendo:
v = velocidade
g = gravidade
h = altura

Facga e responda no seu caderno:

1 Se néo fosse a resisténcia do ar, um corpo abandonado de uma altura de 45 metros atin-
giria que velocidade? E se este langamento fosse feito na Lua que tem um campo gravi-
tacional de 1,6 m/s??

v=(?)m/s

h=45m v=,/2.9,8.45 = /882 = 29,69 m/s v=4/2.1,6.45 =144 = 12 m/s

9 s = 2,8 M/

9., =1.6m/s’
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2 De um prédio de 25 andares, com 80 metros de altura, é largada uma pedra. Qual veloci-
dade ela atingiria? Se fosse na Lua, qual seria essa velocidade?

v=(?)m/s

h=80m v=Z.9,8.80 = V1568 = 39,59 m/s v=yZ.1,6.80 =256 = 16 m/s

9, = 2,8m/s

9., =1.6m/s

3 Analise os resultados obtidos nas questdes anteriores e responda: a gravidade influencia
na velocidade da queda de um corpo? Explique.

Sim, ocorre variagcao na velocidade quando os corpos chegam ao campo gravitacional porque
adquirem aceleracdo, que chamamos de aceleracdo gravidade. Segundo os resultados obtidos
nas questoes anteriores, na Lua onde a aceleracdo da gravidade é menor, os corpos caem mais
“lentamente”.
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Em desenhos animados, como Tom & Jerry e Papa—Léguas, vemos um personagem correr
atrés de outro, até que chegam num penhasco e continuam correndo em linha reta, na horizon-
tal, para cair alguns segundos depois, na vertical.

Porém, na realidade, ndo é exatamente isto que acontece. Mas também a queda néo é
imediata.

Um corpo, quando é lancado horizontalmente, continua em movimento ainda na horizon-
tal, para depois, cair.

Uma equacgdo que relaciona o deslocamento do corpo na direcdo vertical com seu deslo-
camento na horizontal, é:

[oh Sendo:
D= g Vo D = deslocamento
h = altura
g = gravidade

v, = velocidade inicial
Dessa expressédo, podemos deduzir:

O alcance do corpo lancado horizontalmente é tanto maior quanto for a altura do seu
langamento.

Os célculos realizados na Terra ndo valem para a Lua, pois a aceleracdo da gravidade (g)
sera diferente.
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Faca e responda no seu caderno:

1) A nave Enterprise estd em um campo gravitacional de 4 m/s?.. O Capitao Kirk joga sua
arma, horizontalmente em uma mesa de 1,25m de altura, para o Comandante Spock a
uma velocidade de 1 m/s. Qual a distancia que a arma alcangara antes de iniciar a queda?

D=(?)m

_ 2.1,.25 2,5

h=125m D= 1= |5 1=062:1=078-1=078m
g=4m/s

v=1Tm/s

2) O robd Curiosity estd hd mais de 5 anos explorando Marte, a procura de rochas que pos-
sam identificar alguma vida no planeta. Certa vez, ele subiu em uma cratera com uma al-
tura de 2 km e estava a uma velocidade constante de 8 km/h, quando caiu. Qual foi a
distancia que o robd alcangou horizontalmente antes de cair?

D=(?)

h:2km92000m 2 2000
g =38 m/s2 D = T-2,22=71,35m

v=8km/h > 2,22m/s
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Para o trabalho com langamento obliquo indicamos o simulador que se encontra no site do Cur-
riculo +. Para ter acesso ao material do professor, é preciso fazer um registro simples no site.

https://phet.colorado.edu/services/download-servlet?filename=%2Fteachers-guide%2Fprojectile-
-motion-html-guide_en.pdf.

Sugerimos que os alunos fagam as simulagées livremente e que anotem suas observacées. Em
seguida, debata com a turma o que eles observaram.

Quando vocé e seu grupo lancaram o foguete de garrafa pet, perceberam que o foguete,
apos certo tempo, caiu. Ele caiu devido a gravidade, certo?
Vamos acompanhar a trajetéria dele:

O foguete subiu até uma certa altura, ou seja, sua altura méxima.
Depois, ficou certo tempo no ar.

E, entdo, caiu.


https://phet.colorado.edu/services/download-servlet?filename=%2Fteachers-guide%2Fprojectile-motion-html-guide_en.pdf.
https://phet.colorado.edu/services/download-servlet?filename=%2Fteachers-guide%2Fprojectile-motion-html-guide_en.pdf.
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A trajetéria percorrida descreve, aproximadamente, este grafico:

Sugestdo de atividade para ser desenvolvida na sala de informatica:

Este tipo de lancamento é chamado de “Langamento Obliquo”. Para aprofundar
mais seu conhecimento, utilize o simulador encontrado no site do Curriculo +:
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulation/projectile-motion e faga as seguintes
atividades e reflexdes:

1 Efetue varios langamentos mudando o objeto langado: bala de canhao, carro, pessoa, etc.
A trajetdria se altera? Por que isso acontece?

2 Coloque a resisténcia do ar no software e verifique o que ocorre. A trajetéria mudou?
Como vocé explica isso?

3 Efetue alguns langamentos mudando apenas o angulo. Qual deve ser o angulo para obter
o maior alcance? Por que isso acontece?

4 Faga lances mudando a massa do objeto (projétil). O que ocorre? Por qué?

5  Faga lances mudando a velocidade inicial de disparo. O que ocorre? Por qué?

PARA SABER MAIS

O estudo dos langamentos obliquos foi de fundamental importéancia para o desenvolvimen-
to da balistica, uma vez que o alcance definia o acerto ou erro de um alvo.
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CURRICULO DO ESTADO DE SAO PAULO

BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR

Temas/Conteudos

Habilidades

Competéncias Gerais da Educacdo Basica

Som - caracteristicas fisicas

e fontes

® Ruidos e sons harmdnicos —
timbres e fontes de produgédo

e Amplitude, frequéncia, com-
primento de onda, velocida-
de e ressonédncia de ondas
mecanicas

e Questdes de som no cotidiano
contemporaneo

e Audi¢do humana, poluicdo, li-
mites e conforto acUsticos Luz
— caracteristicas fisicas e fontes

® Reconhecer a constante pre-
senca das ondas sonoras no
dia a dia, identificando obje-
tos, fendmenos e sistemas que
produzem sons.

Associar diferentes caracteristi-
cas de sons a grandezas fisicas,
como frequéncia e intensida-
de, para explicar, reproduzir,
avaliar e controlar a emissao
de sons por instrumentos mu-
sicais e outros sistemas.

Caracterizar ondas mecanicas
(por meio dos conceitos de
amplitude, comprimento de
onda, frequéncia, velocidade
de propagacdo e ressonéancia)
a partir de exemplos de musi-
cas e de sons cotidianos.

Reconhecer escalas musicais e
principios fisicos de funciona-
mento de alguns instrumentos.

Explicar o funcionamento da
audi¢do humana para monito-
rar os limites de conforto, defi-
ciéncias auditivas e poluicdo
sonora

Reconhecer e argumentar so-
bre problemas decorrentes da
poluicdo sonora para a salude
humana e possiveis formas de
controla-los.

1. Valorizar e utilizar os conhecimentos histo-
ricamente construidos sobre o mundo fisico,
social, cultural e digital para entender e expli-
car a realidade, continuar aprendendo e cola-
borar para a construcdo de uma sociedade
justa, democratica e inclusiva.

2. Exercitar a curiosidade intelectual e recor-
rer a abordagem propria das ciéncias, incluin-
do a investigacao, a reflexdo, a anélise critica,
a imaginacao e a criatividade, para investigar
causas, elaborar e testar hipoteses, formular e
resolver problemas e criar solugdes (inclusive
tecnoldgicas) com base nos conhecimentos
das diferentes éareas.

4. Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral
ou visual-motora, como Libras, e escrita), cor-
poral, visual, sonora e digital —, bem como
conhecimentos das linguagens artistica, ma-
tematica e cientifica, para se expressar e par-
tilhar informagdes, experiéncias, ideias e sen-
timentos em diferentes contextos e produzir
sentidos que levem ao entendimento mutuo.

5. Compreender, utilizar e criar tecnologias
digitais de informagdo e comunicacéo de for-
ma critica, significativa, reflexiva e ética nas
diversas praticas sociais (incluindo as escola-
res) para se comunicar, acessar e disseminar
informacdes, produzir conhecimentos, resol-
ver problemas e exercer protagonismo e au-
toria na vida pessoal e coletiva.
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e |dentificar objetos, sistemas e
fendmenos que produzem,
ampliam ou reproduzem ima-
gens no cotidiano

10. Agir pessoal e coletivamente com auto-
nomia, responsabilidade, flexibilidade, resili-
éncia e determinacdo, tomando decisdes
com base em principios éticos, democraticos,
inclusivos, sustentaveis e solidarios.

Luz - caracteristicas fisicas e

fontes

e Formagdo de imagens, propa-
gacao, reflexdo e refracdo da
luz.

Reconhecer o papel da luz, suas
propriedades e fenédmenos que
envolvem a sua propagacio,
como formacéo de sombras, re-
flexdo, refracio etc.

e Sistemas de ampliacéo da visdo,
como lupas, éculos, telescopios
€ microscépios.

Associar as caracteristicas de
obtenc¢do de imagens a pro-
priedades fisicas da luz para
explicar, reproduzir, variar ou
controlar a qualidade das ima-
gens produzidas

Reconhecer diferentes instru-
mentos ou sistemas que ser-
vem para ver, melhorar e am-
pliar a visdo, como olhos,
oculos, lupas, telescépios, mi-
croscopios etc., visando a sua
utilizagdo adequada

Reconhecer aspectos e influ-
éncias culturais nas formas de
apreciacdo de imagens

ORIENTACOES PEDAGOGICAS E RECURSOS DIDATICOS: 2* SERIE - 3* BIMESTRE

As orientagdes apresentadas a seguir fo-
ram delineadas a partir dos Materiais de Apoio
ao Curriculo do Estado de S3o Paulo e devem
ser adaptadas e complementadas em Situa-
coes de Aprendizagem que vocé venha a pre-
parar para os estudantes, considerando sua
autonomia para realizar as escolhas didaticas
mais adequadas ao seu contexto de trabalho
e a possibilidade de usufruir de variadas fon-
tes de consulta.

Para o terceiro bimestre, indica-se que
sejam organizadas atividades por meio de si-
tuacbes que tratem de Som, imagem e comu-
nicagdo, conforme disposto no Curriculo de
Fisica do Estado de S&o Paulo, e que contem-
plem contelddos conceituais (relacionados aos
conhecimentos da grade curricular basica),

procedimentais (relativos as estratégias e ha-
bilidades cognitivas que estdo para além do
curriculo de conteldo) e atitudinais (relativos
a atitudes, valores, normas e associado ao cur-
riculo dito oculto).

Leitura de textos de apoio, seguido de
resolucdo de questdes, exercicios e proble-
mas, disponiveis nos livros didaticos e em ou-
tros materiais de apoio ser realizadas como
atividade extraclasse, contudo é aconselha-
vel problematizar os pontos-chave dos textos
e realizar as correcdes das tarefas em aula,
mediante participacdo dos estudantes nas
explicagbes.

As obras do Programa Nacional do Li-
vro Didatico — PNLD 2018 escolhidos por sua
escola, sdo preciosas fontes de informagdes
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para preparacdo de Situacbes de Aprendiza-
gem e para o estudo suplementar dos alunos.

O material virtual Leituras de Reelabora-
cdo do Ensino de Fisica da Universidade de
Sao Paulo — GREF/USP pode ser utilizado nas
habilidades de Luz — caracteristicas fisicas e
fontes. Este tema é tratado em 3 blocos (6pti-
cal, éptica 2 e optica 3). O primeiro trata da
introdugdo ao tema e do estudo dos recepto-
res e registradores de imagens. O segundo
bloco aborda as fontes de luz e cor. O terceiro
e Ultimo bloco trata dos projetores e ampliado-
res de imagem. Vocé poderé conhecer o indice
e o conteldo das leituras em cada um dos blo-
cos, clicando sobre eles: Optica 1 (disponivel
em http://www.if.usp.br/gref/optica/optical.pdf
Acesso em 25 junho 2019), éptica 2 (disponivel
em http://www.if.usp.br/gref/optica/optica2.pdf
Acesso em 25 junho 2019) e dptica 3 (disponivel
em http://www.if.usp.br/gref/optica/optica3.pdf
Acesso em 25 junho 2019).

Pesquisas em diferentes fontes, com a uti-
lizacdo do acervo da Sala de Leitura, da biblio-
teca municipal, de consulta virtual pelos com-
putadores das salas de informética ou mesmo
da internet particular dos estudantes que even-
tualmente venham a dispor do recurso, por
meio de atividade extraclasse se for o caso.

Investigacdes experimentais que envol-
vam: definicdo de um problema, elaboracao de
hipoteses, teste das hipdteses, anélise dos re-
sultados, confeccdo de diédrio de bordo e de
relatério cientifico para a organizacdo das infor-
macdes de cada etapa, apresentacdo das con-
clusdes e, se for possivel, reflexdo sobre o im-
pacto social e proposicdo de intervencao
diante da problemética. Esse tipo de atividade
pode ser desenvolvida em projetos de carater
aberto, com foco no ensino por investigagdo
que parta de uma problematica definida em
conjunto com os estudantes, como no caso da
FeCEESP - Feira de Ciéncias das escolas Esta-
duais de Sao Paulo (conhega a proposta em
http://www.educacao.sp.gov.br/feiradeciencias
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Acesso em 26 junho 2019) e da FEBRACE - Fei-
ra Brasileira de Ciéncias e Engenharia (conheca
a proposta em https://febrace.org.br Acesso em
26 junho 2019). Mas também pode ser traba-
lhada em projetos semiabertos ou fechados,
com roteiros e objetivos pré-definidos pelo
professor. Utilizar esse tipo de estratégia possi-
bilitard o desenvolvimento da competéncia ge-
ral “exercitar a curiosidade intelectual e recor-
rer a abordagem prépria das ciéncias, incluindo
a investigacdo, a reflexdo, a anélise critica, a
imaginacdo e a criatividade, para investigar
causas, elaborar e testar hipdteses, formular e
resolver problemas e criar solu¢des (inclusive
tecnoldgicas) com base nos conhecimentos
das diferentes areas”. Por exemplo, o uso de
softwares e experimentos permiterm uma maior
aproximacéo do aluno ao entendimento de ha-
bilidades e conteldo a serem desenvolvidos.
Diante disso, sugerimos alguns softwares, ani-
magdes e experimentos que subsidiam os pro-
fessores em relagéo aos temas:

Ondas sonoras

Disponivel em: http://www.proenc.iq.unesp.br/
index.php/ciencias/35-experimentos/52-
-ondas-sonoras

Pente reflexivo, Lente convergente, Refra-
cdo e Camara escura

Disponivel em: http://www2.fc.unesp.br/expe-
rimentosdefisica/; (Para acessar as pro-
postas basta clicar no menu ‘areas’ no
canto esquerdo e escolher a opcao ‘Op-
tica’)

A leitura e discussado de obras paradidati-
cas de ficcdo e divulgacdo cientifica, disponiveis
no acervo da Sala de Leitura, visto que um dos
principios centrais do Curriculo é o desenvolvi-
mento da competéncia da leitura e da escrita
em todas as disciplinas. Listamos a seguir obras
enviadas para as escolas da rede estadual:


http://www.if.usp.br/gref/optica/optica1.pdf
http://www.if.usp.br/gref/optica/optica2.pdf
http://www.if.usp.br/gref/optica/optica3.pdf
http://www.educacao.sp.gov.br/feiradeciencias
https://febrace.org.br
http://www.proenc.iq.unesp.br/index.php/ciencias/35-experimentos/52-ondas-sonoras

http://www.proenc.iq.unesp.br/index.php/ciencias/35-experimentos/52-ondas-sonoras

http://www.proenc.iq.unesp.br/index.php/ciencias/35-experimentos/52-ondas-sonoras

http://www2.fc.unesp.br/experimentosdefisica/
http://www2.fc.unesp.br/experimentosdefisica/
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(Fonte das imagens: Sites das editoras)

e Curso de fisica: (ondas); som e luz. Auto-
res: Ference; Lemon e Stephenson. Editora:
Edgard Blucher LTDA

¢ Fisica do Dia a Dia 1 - 105 Perguntas e
Respostas Sobre Fisica Fora da Sala de
Aula. Autora: Regina Pinto de Carvalho. Edi-
tora: Gutenberg

e A histéria da luz. Autor: Alfredo Roque
Salvetti. Editora: Livraria da Fisica

¢ Fisica do Dia a Dia 2 - Mais 104 Perguntas
e Respostas Sobre Fisica Fora da Sala de
Aula... E Uma na Sala de Aula! Autora: Regi-
na Pinto de Carvalho. Editora: Gutenberg

Antes de partimos para as sugestbes
de atividades propriamente ditas, é funda-
mental tratar da avaliacdo e da recuperacgao
da aprendizagem. Ponderando que uma ati-
vidade, associada a certo contelddo, pode
desenvolver uma ou vérias habilidades, as-
sim como o desenvolvimento de uma habili-
dade pode ser alcancada por diferentes ti-
pos de atividades, retomamos as
consideracdes realizadas anteriormente so-
bre a necessidade de diversificacdo de ins-
trumentos na composi¢cdo de um processo
avaliativo e recuperativo que aconteca ao
longo de todo o bimestre e que tenham ca-
rater reflexivo e ndo punitivo, isto é, que
conduzam a reorientacdo da aprendizagem
e também do ensino. Indicamos que sejam
verificados o envolvimento dos estudantes

nas atividades em sala e extraclasse e a pro-
gressao individual quanto ao aprimoramen-
to da linguagem cientifica, do raciocinio 16-
gico-matematico, da produgao escrita e da
comunicacdo oral, de forma coerente com
as peculiaridades do grupo heterogéneo de
estudantes da rede estadual de ensino. E
como apoio ao desenvolvimento da recupe-
racdo, vocé pode solicitar a ajuda dos cole-
gas de classe nas explicagcdes, a partir de
acdes colaborativas de tutoria entre os estu-
dantes. Além disso, também é oportuno uti-
lizar esses momentos de avaliagdo e recupe-
racdo para reforcar aos estudantes que eles
sdo corresponsaveis pela propria aprendiza-
gem e ndo apenas meros agentes passivos e
absorvedores de informacdes.

Por fim, aproveitamos esse espaco de co-
municagdo para sugerir alguns livros para estu-
do complementar. Essas obras foram enviadas
para as escolas da rede estadual pelo Progra-
ma Leituras do Professor e Sala de Leitura:

e Fisica 2: Fisica Térmica e Optica — GREF
(Grupo de Reelaboracéo de Ensino de Fisi-
ca da Universidade de S3o Paulo) Editora:
Edusp

e A Necesséaria Renovacéo do Ensino das
Ciéncias. Autores: Anna Maria Pessoa De
Carvalho, Antonio Cachapuz e Daniel Gil-
-Perez. Cortez Editora

e Introdugdo a fisica Acustica. Rodrigues,
Cléves e Borges Anténio Newton. Editora LF.
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A seguir apresentamos possiveis refle-
x0es para as respostas das sugestdes de ativi-
dades criadas para os alunos. Este guia con-
tém diversas sugestbes de experimentos,
animacdes e leituras que podem ser usadas
para complementar as atividades e os temas
conforme o professor julgar necessario. Solici-
tamos atencgao para o inicio de cada atividade
visto que estas iniciam o conteldo a ser explo-
rado por meio de questbes que realizam o le-
vantamento de conhecimento prévio dos alu-
nos, para entdo, partir para o desenvolvimento
das habilidades. Como ainda ndo temos a
Nova Base para o Ensino Médio escrita e ho-
mologada, procuramos incluir atividades que
contemplassem as habilidades ainda do Curri-
culo Oficial vigente e ao mesmo tempo con-
templassem algumas competéncias da BNCC
para o Ensino Médio, ja estabelecidas e des-
critas nos quadros anteriores. Ao professor
fica a tarefa de adequar, complementar e ajus-
tar conforme a turma que for lecionar, levando
em consideragdo que o objetivo deste mate-
rial é o de realizar a transi¢do do uso do Curri-
culo Oficial vigente com o futuro documento
da BNCC do Ensino Médio. Vale ressaltar que
o uso de imagens, gréficos, tabelas e outros
recursos visuais facilitam a aprendizagem dos
alunos e promovem a aprendizagem como
uma ponte para outras habilidades a serem
desenvolvidas. O uso de experimentacao, lei-
tura compartilhada, debates, pesquisa, socia-
lizacdo, animagdes interativas é indispensavel
para a realizacdo de aulas diversificadas e es-
tratégicas. E claro que ndo é possivel e nem
recomendado que o professor se valha de to-
das essas estratégias em apenas uma ou duas
aulas, porém para cada tema ou atividade, é
importante que uma estratégia diferenciada
apareca para estimular a capacidade criativa
dos alunos de raciocinar e aprender.A seguir
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apresentamos possiveis reflexdes para as res-
postas das sugestdes de atividades criadas para
os alunos. Este guia contém diversas sugestdes
de experimentos, animacdes e leituras que po-
dem ser usadas para complementar as ativida-
des e os temas conforme o professor julgar ne-
cessario. Solicitamos atencdo para o inicio de
cada atividade visto que estas iniciam o conteu-
do a ser explorado por meio de questbes que
realizam o levantamento de conhecimento pré-
vio dos alunos, para entéo, partir para o desen-
volvimento das habilidades. Como ainda nao
temos a Nova Base para o Ensino Médio, escrita
e homologada, procuramos incluir atividades
que contemplassem as habilidades ainda do
Curriculo Oficial vigente e ao mesmo tempo
contemplassem algumas competéncias da
BNCC para o Ensino Médio, ja estabelecidas e
descritas nos quadros anteriores. Ao professor
fica a tarefa de adequar, complementar e ajustar
conforme a turma que for lecionar, levando em
consideracdo que o objetivo deste material é o
de realizar a transicdo do uso do Curriculo Ofi-
cial vigente com o futuro documento da BNCC
do Ensino Médio.

Vale ressaltar que o uso de imagens,
graficos, tabelas e outros recursos visuais fa-
cilitam a aprendizagem dos alunos e promo-
vem a aprendizagem como uma ponte para
outras habilidades a serem desenvolvidas. O
uso de experimentagao, leitura compartilha-
da, debates, pesquisa, socializacdo, anima-
cOes interativas é indispensavel para a reali-
zacdo de aulas diversificadas e estratégicas.
E claro que néo é possivel nem recomendado
que o professor se valha de todas essas es-
tratégias em apenas uma ou duas aulas, po-
rém, para cada tema ou atividade, é impor-
tante que uma estratégia diferenciada
apareca para estimular a capacidade criativa
dos alunos de raciocinar e aprender.



FISICA

TEMA 1: SOM
CARACTERISTICAS FISICAS E FONTES

Habilidade: Reconhecer a constante presenca das ondas sonoras no dia a dia, identificando
objetos, fenémenos e sistemas que produzem sons.

ATIVIDADE 1 Pagina 9 no Caderno do Aluno

No dia a dia nos deparamos com diversos sons, hoje, por exemplo, vocé
deve ter ouvido diversos até chegar a escola, mas vocé ja parou para pen-
sar como eles sdo produzidos? Como os ouvimos? Cite alguns sons que
vocé ouviu até chegar a escola. https://pixabay.com/pt/

photos/guitarra-dedilhando-

Espera-se que os alunos citem diferentes sons que ouviram no de- | o398 Acicas-1149862/

correr do caminho para a escola como automéveis, buzinas, passos,

passaros cantando, vozes, entre outros. E importante que os alunos deduzam como estes sons
sao produzidos, por exemplo, se ouviram uma buzina de um veiculo automotor. Conduza o
levantamento de conhecimentos prévios para que possamos passar para a préxima atividade.

1 Dos sons listados acima, separe-os em agradaveis e desagradaveis na tabela a seguir.
Agradaveis Desagradaveis

Algumas sugestodes: Buzinas

Passaro cantando Gritos

Barulho da chuva Aceleracao dos veiculos

2 Agora que vocé ja realizou a separagdo, quais destes sons podemos definir como musica
ou ruido?

A definicdo de musica ou ruido depende da opinido do aluno e é claro da presenca da sonori-
dade musical. E claro que os alunos poderéo citar diversas misicas propriamente ditas. E co-
mum também que haja na sala de aula divergéncias de opiniées sobre o que é mdusica ou ruido,
nesta hora, cabe ao professor mediar a situag3o.

3 Por que, para algumas pessoas, certas modalidades musicais sdo consideradas barulho e
para outras sdo consideradas musica, por exemplo, heavy metal, 6pera, sertaneja, etc.?
Discuta com seus colegas.

Provavelmente na questao 2 ja tenha surgido esta discussao. A opinido sobre estilos musicais é
muito polémica devido a diversidade de preferéncias, especialmente em sala de aula. Explore
esse assunto promovendo uma reflexdo com os alunos explicando que, para ser mdsica, precisa
haver harmonia e ritmo, inobstante a opiniao sobre o estilo.
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VAMOS PESQUISAR: Entreviste um profissional de musica ou pesquise em livros, na internet e
outras fontes: como podemos definir o que é musica? Nesta entrevista/ pesquisa, redija um re-
latério descrevendo o que é mdisica, o que é som, qual a parte principal do instrumento musical,
a diferenca da mesma nota em diferentes instrumentos e a importancia da afinagdo. Combine
com seu professor quando vocé podera apresentar aos colegas.

E muito importante que os alunos realizem esta pesquisa ou entrevista, pois respondera a
diversos questionamentos surgidos nas situacées anteriores. E nesta pesquisa ou entrevista
que é necessario que o conhecimento sobre o que é musica, som e ruido se concretizem. Em
relacdo aos instrumentos musicais, € importante que o aluno saiba que cada um deles tem uma
parte principal que produz o som. O violdo, por exemplo, tem as cordas, o piano tem as teclas
e assim por diante. Sobre a afinacado, esta é fundamental para que haja harmonia e complete
a definicdo de musica, além de soar agradavel aos nossos ouvidos. Sugerimos que os alunos
apresentem suas pesquisas e definicbes para os demais colegas e, durante a apresentacéo,
vocé, professor faca as conjecturas cabiveis das definicées surgidas.

O que é o som?

Como ¢ possivel perceber um som pro-
duzido a certa distancia? Como vocé acha que
o som “viaja" desde sua fonte até as nossas
orelhas? Para entender o que ocorre, imagine
um violdo. Quando uma de suas cordas é tan-
gida, sua vibragdo faz que as moléculas de ar
a seu redor também vibrem, criando regites
Cuja pressdo passa a variar de acordo com
essa vibracdo. Como o ar € um meio elastico,
essas variagbes de pressdo se propagardo a
partir da corda vibrante e serdo transmitidas
de molécula em molécula, criando o que chamamos de onda sonora, que chega as nossas orelhas. Por
necessitar de um meio elastico para se propagar, as ondas sonoras sdo chamadas de ondas mecanicas.

© José Rubens A. Silva

Para compreender o que caracteriza uma onda sonora, analise a figura.

Texto adaptado do material SPFE, escrito por Guilherme Brockington especialmente para o Sdo Paulo Faz Escola.

Apbés realizar a leitura e andlise da figura, responda as questdes a seguir:

1T Como podemos definir o som?

Espera-se que os alunos se atentem para a definicdo de som citada no texto por meio do vio-
ldo. Segundo o texto, sao vibracées das moléculas de ar em meio elastico que se transformam
em ondas sonoras e chegam as nossas orelhas.
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2 E possivel ouvir algum som na lua? Justifique sua resposta.

Se o som precisa de um meio elastico para se propagar e na Lua ndo temos atmosfera, ou seja,
hé auséncia de meio, o som nédo se propaga, ndo podendo, portanto, ser ouvido.

3 O que representam os pontos pretos mais espagados? E os menos espagados?

Observe que esta questdo esta relacionada com a formacdo de competéncias em leitura e com
a compreensao de gréficos. Assim, é preciso trabalha-la com cuidado, faca-os perceber que os
espacamentos dos pontinhos representam regiées nas quais o ar se encontra ora mais rarefei-
to, ora mais comprimido.

4 Observe o gréfico abaixo do alto-falante. Qual é a grandeza que esta sendo representada
no eixo vertical? E no eixo horizontal?

A imagem traz a representacao grafica do fenémeno fisico que ocorre, relacionando a pressao

do ar (eixo vertical) com o comprimento de onda (eixo horizontal).

5 Qual a relagdo entre a parte da figura com os pontinhos (compressao e rarefagéo) e o gra-
fico de pressdo x comprimento de onda?

Esta questao sintetiza as questbes 3 e 4, pois relaciona a pressdo positiva com as areas compri-

midas e a pressdo negativa com as areas rarefeitas.

6 O que significa o termo “comprimento de onda” indicado no gréfico?

O aluno devera perceber que um comprimento de onda é caracterizado pela distancia entre
dois pontos que contenham nesse intervalo uma onda completa.

Sugere-se ao professor retomar o grafico do texto anterior e esclarecer as duvidas na identifi-
cacdo do comprimento de onda.

ATIVIDADE 2 Pagina 11 no Caderno do Aluno

Habilidade: Associar diferentes caracteristicas de sons a grandezas fisicas, como frequéncia
eintensidade, para explicar, reproduzir, avaliar e controlar a emissao de sons por instrumentos
musicais e outros sistemas.

O ndmero de jovens que a cada dia tem sua audig¢do perdida tem aumentado assustadora-
mente. Ha diversas pesquisas realizadas pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS) evidenciando
a triste situacdo. Se vocé costuma ouvir muasica em fones de ouvido em volume muito alto, é hora
de cuidar de sua saude. Utilizando os conhecimentos adquiridos até agora, é correta a expressao
“som muito alto” utilizada no dia a dia? Discuta com seus colegas e registre no espaco abaixo.

A altura do som é a definicdo se o som é agudo ou grave. Sons altos sdo agudos e sons baixos sdo
graves. O que faz um som ficar agudo ou grave é a frequéncia do som. Se a frequéncia é maior, o
som se torna agudo, alto, se a frequéncia é menor, o som se torna grave, baixo, o que ndo tem nada
a ver com volume do som. Este, por sua vez, esta associado a intensidade com a qual a frequéncia
€ emitida nos ciclos. Sugerimos que a atividade seja realizada em grupos ou duplas e depois socia-
lizada para que haja esclarecimento do professor caso surjam divergéncias de definices.
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FACA VOCE MESMO: Com a ajuda do seu professor, realize a atividade experimental “Como
enxergar a propria voz"

Materiais:

* Baldo de aniversario;
e |ata descartavel de aluminio (por exemplo: leite condensado, massa de tomate);
e Abridor de latas;
e Fita adesiva;

e Tubo de PVC;

e Caneta com laser;
e Um CD.
Procedimentos:

e Com o auxilio de um abridor de latas, retire

o fundo da lata; daco de CD laser
edaco de

e Corte um baldo no meio e prenda com a fita pedat

adesiva no fundo da lata;

: baldo

e Corte um pedago do CD, aproximadamente

2 centimetros de cada lado e fixe-o no balédo

o tubo de pvc
com o lado espelhado voltado para cima;
fita adesiva

e Facaum corte no tubo PVC em forma de “V"
e encaixe o laser, apds prenda-os na lata
com fita adesiva de modo que o laser tenha lata
uma inclinacdo de aproximadamente 45°;

© Dimas D. Barros /José Rubens A. Silva

e Passe a fita adesiva no interruptor do laser
para que ele fique sempre ligado;

e Aluz do laser precisa chegar até o espelho, para que consiga ser projetada na parede;

e Pronto, agora é sé falar dentro da lata e “enxergar a sua voz".

1 Andlise da atividade experimental:

Descreva o comportamento

mportamen n nor
Comportamento da onda sonora das ondas sonoras

Alunos com voz aguda (fina)

Alunos com voz grave (grossa)

Falar com alta intensidade

Falar com baixa intensidade
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Professor, para ampliar seu repertério nesta atividade, sugerimos que assista ao video “Como
enxergar sua prépria voz (EXPERIMENTOS de FISICA)”, disponivel em https://www.youtube.
com/watch?v=6|ArL9pCkhs

ATIVIDADE 3 Pagina 12 no Caderno do Aluno

Habilidade: Caracterizar ondas mecénicas (por meio dos conceitos de amplitude,
comprimento de onda, frequéncia, velocidade de propagacdo e ressonéncia) a partir de
exemplos de musicas e de sons cotidianos.

Altura e intensidade do som

Algumas caracteristicas dos sons nos permitem classifica-los e distingui-los. A primeira grandeza fisica
que vocé vai estudar ¢ a frequéncia de uma onda. Para isso, imagine (ou ouga) dois conjuntos diferen-
tes de sons: um agudo e outro grave. Podem ser sons de diferentes instrumentos musicais ou vozes. A
relagdo entre graves e agudos, isto é, uma relagdo entre frequéncias, é chamada de altura do som.
Desse modo, quanto maior a frequéncia de um som musical, mais agudo ele soara, portanto, maior
sera sua altura. Da mesma forma, quanto menor for sua frequéncia, mais grave ele soar3, logo, menor
serd sua altura.

Agora, vocé devera analisar aimagem 1. Ela apresenta
duas ondas sonoras vistas no mesmo intervalo de tem-
po (At), com alturas diferentes.

Outra grandeza fisica importante para estudo é a ampli- AT
tude da onda. Nossas orelhas percebem claramente
diferencas de intensidade, de modo que facilmente po-
demos classificar um som como muito ou pouco inten-
s0. Quando mexemos no botao de volume de um apa-
relho de som, estamos variando a intensidade sonora,
que esta associada a amplitude da onda. Neste mo-
mento, observe a imagem 2, ela apresenta duas ondas
sonoras com intensidades diferentes. Essa relacdo en- AT
tre intensidade e amplitude pode ser entendida ao ana- Imagem 1
lisarmos o que ocorre em alguns instrumentos musicais.

© José Rubens A. Silva

Por exemplo, o que se deve fazer para produzir um som
mais intenso (mais alto, na linguagem cotidiana) quan- \_/\/\/
do se toca um atabaque ou um pandeiro? E facil perce-
ber que para modificar a intensidade do som produzido
é preciso utilizar mais energia no momento de toca-los.
Da mesma forma, para que um som mais intenso seja
gerado em um violdo, é necessario tanger suas cordas
com mais forca, aumentando assim a amplitude de seus
deslocamentos, liberando entdo mais energia.

© José Rubens A. Silva

Texto adaptado do material SPFE, escrito por Guilherme |magem 2
Brockington especialmente para o Sdo Paulo Faz Escola.
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1 Andlise daimagem 1:

a)  Quais sdo as diferengas e semelhancas entre as duas ondas sonoras representadas?

Essa questdo trabalha a competéncia de leitura e a utilizacdo da linguagem gréfica. Apesar
de terem a mesma amplitude representando a mesma intensidade, elas tém diferentes com-
primentos, o que representa a frequéncia, ou seja, se é agudo ou grave. A primeira onda da
imagem 1 representa um som grave e a segunda, representa um som agudo, como ja dissemos,
ambas com a mesma intensidade.

b)  Vocé consegue identificar a razdo pela qual uma das ondas é mais aguda? Justifique.

Espera-se que os alunos compreendam que a segunda onda da imagem 1 tem seu compri-
mento menor e frequéncia maior. Se necessario, projete a imagem e mostre a diferenca dos
comprimentos de ondas e frequéncias, realizando as medicées.

c)  Pode-se afirmar que uma das ondas representa um som de volume mais alto do que a outra?

Espera-se que os alunos compreendam que ambas representam a mesma intensidade, ou seja,
o mesmo volume. Se necessario, projete a imagem e mostre a igualdade nas alturas das ondas.

2 Anélise da imagem 2:

a)  Quais sdo as semelhancas e as diferencas entre as duas ondas?

Essa questao trabalha a competéncia leitora e a utilizagao da linguagem grafica. As duas ondas
da imagem 2 ndo tém a mesma amplitude, portanto representam diferentes intensidades. Elas
também tém diferentes comprimentos, o que representa diferentes frequéncias. A primeira
onda da imagem 2 representa um som grave e baixo e a segunda um som agudo e alto.

b) A segunda onda representa o som mais intenso do que a primeira? Explique.

Espera-se que os alunos percebam que a segunda onda tem maior amplitude e, consequente-
mente, maior intensidade sonora.

3 Asfiguras A e B mostram imagens instantaneas das ondas emitidas por um experimento:

A 3cm B 3cm

3cm 3cm

© José Rubens A. Silva
© José Rubens A. Silva
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a)  Sabendo-se que as duas ondas tém a mesma velocidade de propagacgédo, qual delas tem

maior frequéncia? Por qué?

Para uma mesma velocidade, quanto maior a frequéncia, menor o comprimento de onda, por-

tanto a onda A possui menor frequéncia e a B possui maior frequéncia.

b)  Determine a amplitude e o comprimento de onda de cada uma delas.

Primeira (A): amplitude: 9 cm; comprimento de onda: 24 cm.

Segunda (B): amplitude: 6 cm; comprimento de onda: 12 cm.

4 Na figura temos a representagdo de dois graficos de ondas sonoras representados pelos

eixos pressdo x tempo.

Ruido
Pressdo
‘ Tempo
Mdsica
Pressdo
‘ Tempo

a)  Qual a diferenga de ruido e musica observando os graficos?

Voltamos a este assunto para mostrar graficamente a diferenca entre musica e ruido. As ondas
sonoras dos ruidos ndo apresentam ciclos de repeticdo. Solicite aos alunos que observem no
gréfico do ruido que cada crista ou vale é diferente do anterior e do posterior. Em relagéo a
mdsica, ocorrem ciclos de emissdo dessas ondas, facilmente observado no grafico.

b) O que podemos concluir sobre o formato das ondas sonoras produzidas pelos ruidos?

N&o ha uma repeticao por ciclos no desenho.

c) O que aconteceria com as ondas do grafico de musica caso o musico desafinasse com o

instrumento?

Se ele desafinar, ele rompera o ciclo representado pelo desenho do gréfico, provavelmente

© José Rubens A. Silva

observara um novo desenho formado até que volte a harmonia original.

PARA SABER MAIS: Explore “Som”, disponivel em: http://curriculomais.educacao.sp.gov.
br/som/ Acesso em 14 fev 2019. Observacao: é necessario o uso de caixa de som ou fones

de ouvido.
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1 Alterando os niveis de frequéncia e amplitude na aba “Ouvir uma Unica fonte” o que po-
demos observar no comportamento das ondas e na percepgao do som emitido?

Professor, é muito importante realizar com seus alunos esta simulacdo. Respondendo a ques-
tdo, espera-se que eles observem que, trocando a pessoa que emitird o som no microfone do
computador, naturalmente alteraréd o formato das ondas emitidas. Vocé pode explorar esta
atividade solicitando que falem com intensidade baixa ou alta para visualizarem as variacées
bem como mostrar a diferenca de agudo e grave por meio de uma voz masculina e feminina.

2 O que acontece quando retiramos o ar da caixa do experimento da aba “Ouvir com pres-
sdo do ar variavel”? Por qué?

O som né&o serd emitido, pois ndo se pode ouvir sons no vacuo (auséncia de ar) porque ele nao
possui um meio para transmissdo das ondas, seja liquido, sélido ou gasoso.

ATIVIDADE 4 Pagina 16 no Caderno do Aluno

Habilidades: Reconhecer escalas musicaise principios fisicoa de funcionamento de alguns
instrumentos; explicar o funcionamento da audicdo humana para monitorar os limites de
conforto, deficiéncias auditivas e poluicao sonora; reconhecer e argumentar sobre problemas
decorrentes da poluicdo sonora para a satide humana e possiveis formas de controla-los.

Com certeza vocé consegue diferenciar o som emiti-
do por uma gaita daquele emitido por um piano. Uma
nota musical tem frequéncia bem especifica, indepen-
dentemente do instrumento que a emite. Desta forma,
por que conseguimos distinguir o som do saxofone do

som da guitarra?
https://pixabay.com/pt/photos/ g

i@%ﬁ’f}iﬂﬁf;%;545“39/5”3‘ O conjunto de harménicos que compéde a nota em cada ins-

trumento é diferente, pois depende de caracteristicas intrin-

secas a eles. Portanto, o som sera diferente, ou seja, a diferenca esta no timbre. No texto
seguinte apresentaremos essa definicdo aos alunos.
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Notas Musicais

Para que vocé possa entender as caracteristicas envolvidas de uma nota musical, vamos analisar
um violdo genérico. Como em um berimbau, um cavaquinho ou um violdo, temos aqui o caso de uma
corda, de comprimento L e densidade linear p (massa por unidade de comprimento), presa pelas ex-
tremidades. Essa corda é mantida esticada por certa for¢a T, que pode ser variada a vontade. Ao tan-
ger a corda, pulsos ondulatérios comecam a se propagar, afastando-se da regido de perturbacéo ini-
cial com uma velocidade dada por: v = 1. Note que a velocidade dos pulsos depende da tensio
aplicada e da densidade da corda, mas ndo depende da intensidade com que ela é tangida. O fato de
as extremidades estarem fixas gera uma condigdo particular na qual a onda estacionéria ¢, fisicamen-
te, a Unica forma estéavel possivel de vibragdo para a corda. E, entre todas as ondas estacionérias ima-
ginaveis, realizam-se de fato aquelas cujos nodos estejam nas extremidades. Essas ondas sdo chama-
das de harménicos ou frequéncias naturais de vibragdo do sistema. Como qualquer um dos harménicos
é produzido na mesma corda, todos possuem a mesma velocidade de propagacgao. Além disso, cada
um dos harménicos possiveis tem uma frequéncia que ¢ um multiplo da frequéncia do primeiro har-
monico, também chamado de harménico fundamental. Como v=A.f , o harménico fundamental tem
frequéncia: fn=n/2L . & em que n é o nimero do harménico, v é a velocidade de propagacéo, f é a
frequéncia e A é o comprimento de onda.

Podemos facilmente distinguir um mesmo som quando produzido por instrumentos diferentes.
Essa diferenca se deve a uma caracteristica chamada timbre, uma espécie de assinatura ou identidade
de cada instrumento musical, de cada fonte sonora. Ao superpor as amplitudes dos diferentes harmé-
nicos a amplitude da frequéncia fundamental, gera-se uma onda irregular cheia de cristas e vales.

Quando uma onda sonora atinge nossos ouvidos externos, elas chegam até o timpano pelo ca-
nal auditivo. As vibracdes produzidas pelo timpano atingem os ossos chamados martelo e bigorna e
estes repassam a vibragdo para o osso estribo que fica no ouvido interno. Chegando ao ouvido inter-
no, as ondas passam pela céclea. Os pelos e o liquido existentes nesta cavidade, na forma de um ca-
racol, estimulam as células nervosas, enviando sinais para o cérebro. O ouvido humano pode ouvir a
frequéncia de ondas sonoras de 20 a 20000 Hz. Outros seres vivos podem ouvir frequéncias maiores
ou menores.

Texto adaptado do material SPFE, escrito por Guilherme Brockington especialmente para o Sdo Paulo Faz Escola.

1 Se um violonista deseja produzir notas mais agudas, porém sem mudar a tensdo em uma
corda, o que ele deve fazer variar?

Ele deve diminuir o comprimento da parte da corda que vibrara, usando o brago do instru-
mento para comprimir a corda em um ponto intermediario. Isso ocorre porque a frequéncia é
inversamente proporcional ao comprimento.

2 O que um violdo, um xilofone, uma gaita e um atabaque tém em comum em relagao a
producdo de som?

Todos produzem o som a partir da vibragao de um ou mais componentes. Podemos pensar que
em uma mesma corda, por exemplo, os varios harménicos possiveis possuem a mesma veloci-
dade de propagacao. Além disso, os varios harménicos possuem sempre frequéncias multiplas
do primeiro harménico (também chamado de harménico fundamental).
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3 Diferencie timbre de ressonancia sonora.

O timbre é uma espécie de assinatura do instrumento. Cada instrumento possui caracteristicas
individuais, que no som se refletem no timbre. Mesmo entre dois violées é possivel perceber a
diferenca. Ja a ressonancia é vibracdo dos dtomos que compéde os corpos e objetos. Quando
um objeto qualquer é “excitado” em uma de suas frequéncias naturais, ocorre o fenémeno
chamado ressonéncia.

4 Por que os caes se sentem com medo e ficam acuados ao ouvir fogos de artificio?

Os cdes detectam sons em frequéncias menores e maiores do que a gente. Enquanto um hu-
mano detecta a frequéncia de 16 a 20 mil Hertz, um cachorro vai de 10 a 40 mil Hertz. Os sons
dos fogos de artificio podem ultrapassar esses limites em sua maioria, o que causa desconforto
ou até mesmo dor ao sistema auditivo dos caes.

5 Uma onda tem frequéncia de 15Hz e se propaga com velocidade de 300m/s. Qual o seu
comprimento de onda?

Se v =\.f, temos v =200 m/s e f = 20 Hz, logo, fazendo 200 = A . 20, temos que A = 200/20,
logoh =10 m

6 Uma fonte sonora produz ondas no ar com comprimento de onda igual a 4 mm. E possivel
um ser humano ouvir esta fonte sonora que estad sendo produzida? Se achar necessério,
adote 340 m/s como a velocidade de propagacdo das ondas sonoras através do ar.

Se v=\.f, logo f = v/A O texto diz que A= 4 mm e v= 340 m/s. Fazendo f = 340/0,004,
temos 85 000 Hz. Lembre-se que 4 mm = 0,004 metros. Concluimos, portanto que, como o
limiar de audigdo humana pode chegar a 20 000 Hz, este som é um som ultrassénico e ndo
podera ser ouvido pelo ser humano.

PARA SABER MAIS: O portal de noticias Correio do Estado da Bahia divulgou no dia 14 de
fevereiro de 2019 uma noticia preocupante cujo titulo foi “Em menos de 15 dias, Salvador
teve mais de 1.600 denuncias por poluicdo sonora”. A OMS (Organizacdo Mundial da Sau-
de) orienta que um som nao deve ultrapassar a barreira de 50 db porque acima deste valor,
comecam os efeitos prejudiciais a audicdo humana. Diante deste fato, vamos promover um
debate por meio das seguintes orientagdes:

1. Pesquisem sobre os principais problemas causados pela polui¢do sonora e como a po-
pulacdo, ONGs, e até a ciéncia pretendem contribuir para a diminui¢do deste problema.
Sugestdo: aproveitem o tema para pesquisar sobre as frequéncias dos sons envolvidos
na poluicdo sonora em sua cidade ou regido.

Esta pesquisa é de fundamental importancia para que os estudantes tomem ciéncia dos pro-
blemas sonoros existentes na sociedade, especialmente na sua comunidade e como contribuir
para uma atmosfera limpa e que ndo cause problemas de salde as pessoas e a si mesmo.
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2. Sob orientag¢do do professor, promovam um debate em sala de aula, tendo como foco as prin-
cipais causas da polui¢do sonora e como estas podem ser evitadas ou até mesmo erradicadas.

ApOs realizarem a pesquisa, é hora de debaterem os problemas existentes e como soluciona-
-los. Organize a turma como preferir desde que haja interacao, participacao e reflexdo sobre os
dados obtidos pelas equipes em suas pesquisas.

TEMA 2: LUZ: FONTES
E CARACTERISTICAS FiSICAS

Por todos os lugares que passamos e entramos, enxergamos coisas, objetos, pessoas. Al-
guns necessitam de uma “maozinha” para enxergar por meio dos éculos, lentes ou outros apa-
ratos. Compramos coisas baseando-se em cores e na aparéncia. Conseguimos ler o jornal que
tem uma letra bem pequena e também a escrita bem grande de um outdoor. Nos vemos no
espelho. Tudo isso, gracas ao estudo da dptica na fisica. Neste tema vamos “iluminar” muitos
conhecimentos novos e trazer a tona conhecimentos que j& temos para explicar e entender fe-
némenos que envolvem luz, lentes, espelhos e viséo.

ATIVIDADE 5 Pagina 18 no Caderno do Aluno

Habilidades: Identificar objetos, sistemas e fenémenos que produzem, ampliam ou
reproduzem imagens no cotidiano.

Para comecar, vamos pensar e responder as seguintes questoes:

1 O que produz luz?

Espera-se que os alunos citem produtores de luz, tais como o sol, o fogo, o flash, a vela etc.

2 O que reflete luz?

Espera-se que os alunos citem que os emissores de luz sdo elementos que reagem a presenca
da luz.

3 O que bloqueia a passagem de luz?

Espera-se que os alunos citem meios opacos que bloqueiam a passagem da luz.

4 O que permite a passagem da luz?

Espera-se que os alunos citem meios transparentes como responsaveis por passagem total da
luz, como o vidro ou meios translicidos, tais como alguns tipos de vidros que ndo permitem a
passagem da luz em sua totalidade.
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5  Preencha a tabela abaixo com ajuda do seu colega:

Produtores de luz Refletores de luz Refratores da luz | Absorvedores de luz
lampada espelho lente objetos escuros
sol lua adgua plantas
fogo vidro oculos atmosfera

ATIVIDADE 6 Pagina 19 no Caderno do Aluno

Habilidades: Associar as caracteristicas de obtencdo de imagens a propriedades fisicas da
luz para explicar, reproduzir, variar ou controlar a qualidade das imagens produzidas.

FACA VOCE MESMO: Com a ajuda do seu professor, realize a atividade experimental
“A camara escura”

Materiais:

e Caixa de sapato;
e Papel vegetal;

e Cartolina preta;

e Fita adesiva preta;
¢ Lupg;

e Tesoura;

e Estilete;

e Vela.

Procedimentos:

e Desmonte a lupa do plastico;

e Com acartolina preta, faga um cilindro de forma que a lupa fique bem fixada em uma de
suas extremidades, conforme figura 1. Utilize a fita adesiva ou cola para obter um resul-
tado melhor;

® Recorte um retangulo no fundo da caixa de sapato e em seguida revista-a com papel
vegetal, conforme figura 2,

® Do outro lado da caixa faca um furo de maneira que o cilindro feito anteriormente se
encaixe. O cilindro pode ser ajustado para que se obtenha uma imagem mais nitida
possivel, o esquema completo esta representado na figura 3.

Papel vegetal

1]

o

S Cartolina

o)

a)

o Lupa Frente. Fundo.
£

@)

Figura 1 Figura 2 Figura 3
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Aponte a cdmera para um objeto que esteja bem iluminado e observe a formagdo da imagem
no papel vegetal.
a)  Descreva o que vocé observa em relagao a formagao das imagens.

Espera-se que os alunos vejam a imagem do objeto projetada no papel vegetal de tamanho
menor e invertida.

b)  Movimente o cilindro com a lupa e refaga as observagdes. Vocé percebe alguma diferenca
em relagdo ao que viu antes?

Observa-se que a imagem fica mais ou menos nitida quando o cilindro é movimentado.

c)  Aproxime e distancie a cdmera escura de um objeto escolhido. Observe e registre a varia-
¢do do tamanho da imagem formada.

Ao aproximar ou distanciar, o tamanho da imagem aumenta ou diminui.

d)  Agora, com o auxilio do professor, deixe a cdmara em um ponto fixo em relagao a vela
acesa e preencha a tabela abaixo:

Peca que o aluno registre a altura da vela pro-

Altura da imagem formada no papel vegetal jetada no papel medindo-a com uma régua.

Obviamente que néo é possivel medir a altu-
ra da chama da vela com precisdo, obtenha
essa medicdo de forma aproximada e segura
para que ndo ocorram queimaduras.

Altura aproximada da vela acesa

Peca que o aluno meca a profundidade da

Profundidade da cAmara escura . . ,
camara para os proximos calculos.

Professor, a distancia entre a vela e a cdmara escura sera calculada apés a leitura do texto.

A luz em linha reta

© José Rubens A. Silva
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Podemos compreender como a imagem de um objeto é formada no papel vegetal co-
locado no interior de uma camara escura, ou mesmo sobre a nossa retina. Cada ponto do
objeto luminoso ou iluminado, emite ou reflete a luz em todas as dire¢bes e, portanto, tam-
bém na direcdo do pequeno orificio. Como pudemos observar, a imagem projetada, nestas
condigdes, aparecera invertida.

Ao reproduzirmos a imagem da cena dessa forma, estamos considerando que a luz,
emitida de cada ponto da imagem, se propaga em linha reta passando pelo orificio e for-
mando a imagem da cena invertida.

Com esse modelo para propagacéo da luz, podemos estabelecer relagdes geométricas
envolvendo, tamanho da cdmara escura, tamanho do objeto e da imagem, distancia do objeto
a ser observado. Analisando a geometria da figura, podemos determinar as distancias envolvi-

das e os tamanhos das imagens usando a semelhanca de tridangulos. Assim, perceba que
o [

d, d, onde 0 é o tamanho do objeto, d_ é sua distancia até o orificio, i é o tamanho da
imagem e d. é a profundidade da camara escura.

Adaptado do GREF (Grupo de Reelaboragio do Ensino de Fisica instituto de Fisica da USP). Optica. 1998 e adaptacao do
material SPFE, escrito por Guilherme Brockington especialmente para o S&o Paulo Faz Escola.

1 Vamos voltar na tabela da atividade “d” (pag. 20) e, utilizando a relagao de proporcionali-
dade presente no texto, calcule a distancia da vela até a camara escura.

Espera-se que os alunos realizem a substituicdo na férmula discutida no texto anterior com
os dados obtidos na tabela. Acompanhe os calculos matematicos e oriente-os se houver du-
vidas. O importante é observarem que a férmula permite encontrarmos o valor da distancia
da vela até a cdmara escura, na férmula, chamada d,,.

2 Ao observar uma arvore com a cdmara escura, Carlos obteve uma imagem de 12 cm. Se a
camara tem 30 cm de comprimento e estava afastada 5 m da arvore, qual é a altura da arvore?

De forma anéloga a questao 1, utilizando a férmula, teremos: i= 12 cm, di= 30 cm e d0 = 5
m = 500 cm Substituindo, teremos: o/500= 12/30 — 300=6 000 — o = 200 cm — 2 metros

Como vemos as coisas?

O olho humano é semelhante, em muitos aspectos, a filmadora de video e a maquina fotografica.
Assim como na filmadora e na maquina, o olho humano também possui trés componentes essenciais:
um orificio que controla a entrada da luz, uma lente para melhor focar a luz numa imagem nitida e um
elemento capaz de fazer o registro dessa imagem.

No olho humano a entrada de luz é comandada por uma membrana musculosa, a iris, que abre
ou fecha a pupila, um orificio no centro do olho. A iris exerce um controle “automatico” sobre a luz da
imagem que impressiona a retina, abrindo-se e fechando-se. Da mesma forma, para o registro de uma
boa imagem num filme fotografico, também é necessério controlar a quantidade de luz que »
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» o impressiona. Isto ¢ feito pelo diafragma, um mecanismo que permite passar mais ou menos luz,
abrindo ou fechando seu orificio, denominado de abertura. Atrés da pupila encontra-se o cristalino,
uma lente que é capaz de focar objetos préximos
ou distantes, pe|a mudanga de sua curvatura, con- Representacgdo de alguns detalhes do olho humano
seguida por musculos que envolvem o cristalino. Coréide

No olho normal, o cristalino focaliza as imagens na
retina, uma membrana do tamanho de uma moe- )
da na parte posterior do olho. Suas células tém a Iris
capacidade de transformar a luz que recebe em
impulsos nervosos que sdo enviados, através dos
nervos Opticos, até ao cérebro que os interpretam
e registram como sensagdes visuais. A retina de pupila nervo
cada olho contém da ordem de 125 milhdes de otico
bastonetes distribuidos entre os milhdes de cones.
Os cones e os bastonetes sdo células fotossensi-

veis responsaveis pela conversao da luz em impul- :;S;cs’g o *\‘/ftf:eoo'
sos elétricos que sdo transmitidos ao cérebro. Os cristalino
cones funcionam bem na claridade sendo respon-

saveis pelos detalhes e cores das cenas observadas, enquanto que os bastonetes sdo os responsaveis
pela nossa visao quando o ambiente é mal iluminado.

esclerdtica

retina

cornea
transparente

© GREF

Em esséncia, toda maquina fotogréfica, € uma caixa internamente preta e vazia, provida de um
pequeno orificio por onde a luz, transmitida por um objeto, penetra e impressiona um filme fotogra-
fico fixado no lado oposto desse orificio. No século XVI ja se sabia projetar uma imagem utilizando
uma camara escura semelhante a construida na atividade pratica anterior, mas nao se conhecia a
maneira de a registrar. Isto ocorreu somente trés séculos depois, no ano de 1826, quando o francés
Joseph Niepce, tirou a primeira fotografia, usando uma cadmara escura e um material sensivel a luz,
o filme fotografico.

As camaras escuras foram sendo aperfeicoadas, atingindo um grau de sofisticacdo, que muitas
vezes chega a esconder a simplicidade da sua funcdo bésica: fazer com que a luz, proveniente de um
objeto ou da cena que se deseja fotografar, incida sobre o filme, formando nele uma imagem.

A filmadora de video também é semelhante a maquina fotogréfica. A diferenca esta no registro da
cena: enquanto a maquina fotogréfica e a filmadora de cinema registram a cena em um filme, através de um
processo fotoquimico, a filmadora de video o faz numa fita magnética, por um
processo fotomagnético.

As cameras digitais possuem o mesmo funcionamento bésico de uma
antiga maquina fotogréfica. Contudo, em vez de usar filmes quimicamente
tratados, as imagens sdo gravadas por meio de sensores eletrénicos, que
sdo semicondutores (materiais cujas propriedades elétricas, como a condu-
tividade, variam de acordo com a incidéncia de luz sobre eles). Esses sen-
sores possuem pequenas areas, chamadas de pixels, nas quais a incidéncia
de luz promove a liberacdo de cargas elétricas. Ou seja, quanto mais luz
https://cdn pixabay.com/ chega a um pixel, mais elétrons séo coletados. Quanto mais pixels uma

photo/2016/11/20/08/33/ A . . ; = .
camera-1842202_960_720.jpg Camera possul, malor € a resolugao de suas Imagens.

Adaptado do GREF (Grupo de Reelaboracdo do Ensino de Fisica instituto de Fisica da USP).
Optica. P. 11. 1998 e adaptagdo do material SPFE, escrito por Guilherme Brockington
especialmente para o Sdo Paulo Faz Escola.
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1 Por que ndo conseguimos enxergar quando esta totalmente escuro?

Provavelmente os alunos fornecerdo respostas como: porque ndo tem luz, porque a luz esta
apagada etc, de fato eles tém razdo, mas na verdade o olho humano possui dois tipos de célu-
las que nos faz enxergar: Os cones, responsaveis pelas cores, e os bastonetes que funcionam
melhor no escuro. Os bastonetes precisam de pouca luz para serem acionados, entretanto ndo
podem formar imagens coloridas, é por isso que dificilmente distinguimos cores no escuro.

2 Qual a funcao dos cones, bastonetes e iris do olho humano?

Os cones diferenciam luzes coloridas, enquanto os bastonetes sdo ativados com baixas inten-
sidades luminosas, estando assim associados a discriminacdo de luminosidade. A iris é uma
membrana responsavel pela entrada de luz nos olhos.

3 Como podemos relacionar o principio de formagédo de imagem do olho humano ao prin-
cipio de funcionamento da camera escura?

O olho humano comporta-se de forma semelhante a uma cdmara escura de orificio. Sabemos
que os raios de luz que partem do objeto e atravessam o orificio determinam a imagem no
fundo do olho assim como determinam a formacdo da imagem no fundo da cdmara conforme
vimos no experimento anterior.

4 Compare a iris de nosso olho com o diafrag-
ma da maquina fotogréfica. Nas maquinas
automaticas o diafragma alarga ou estreita o
orificio, dependendo da luminosidade exis-
tente. Nossa iris seria também automatica?
Como funciona?

© GREF

Tanto a iris quanto o diafragma permitem a entra-
da de luz em seus meios. A iris possui musculos
que podem se contrair ou relaxar, diminuindo ou aumentando o tamanho da pupila de acordo
com a iluminacdo do ambiente. Dessa forma, a iris regula automaticamente a intensidade de
luz. Existem algumas cdmeras que ja possuem diafragmas automaticos para a captacao da luz.

5 Além da iris e do diafragma, quais componentes do olho humano sao semelhantes aos das
cameras?

A possivel comparagédo podera ser obtida, entretanto recomendamos que projete uma imagem
comparativa aos alunos, disponivel em livros didaticos.

6
Olho humano Camara
Retina Sensor
Cristalino Foco da lente
Pupila Abertura da lente
Cdrnea Curvatura da lente
Iris Diafragma
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PARA SABER MAIS: Nas atividades anteriores, construimos e abordamos sobre o princi-
pio de funcionamento da cdmara escura. Faga uma pesquisa sobre a possibilidade de tirar
uma foto utilizando uma cédmara escura semelhante a construida por vocé e apresente aos
seus colegas.

ATIVIDADE 7 Pagina 24 no Caderno do Aluno

Habilidades: Reconhecer o papel da luz, suas propriedades e fenémenos que envolvem a
sua propagacao, como formacao de sombras, reflexao, refracao etc.

“Numa noite em que o luar estava muito bonito,

a moga chegou a beira de um lago, viu a lua refletida no meio das
dguas e acreditou que o deus havia descido do céu para se banhar ali.
Assim, a moga se atirou no lago em direcdo a imagem da Lua.
Quando percebeu que aquilo fora uma iluséo,

tentou voltar, porém ndo conseguiu e morreu afogada.”

Lenda da Vitéria Régia

https://pixabay.com/pt/photos/lua-mar-lua-cheia-reflexos-de-luz-2762111/

O trecho da “Lenda da Vitéria Régia” nos faz imaginar o claro da
lua iluminando o lago. Vocé saberia explicar como a lua pode iluminar se ndo possui luz propria?
Como podemos ver a lua nas dguas? Discuta com seus colegas.

Utilizamos um trecho da Lenda da Vitéria Régia para ilustrar o processo de reflexao da luz. O
brilho da Lua é reflexo da luz do Sol. Da mesma forma que os planetas, ela ndo tem luz propria.
Espera-se que os alunos se lembrem do ano anterior quando o assunto foi abordado no tema
Universo, Terra e Vida. Sugerimos que haja uma discusséo coletiva em sala de aula.

Utilizando um espelho plano, responda as questdes:

1 Fique em frente a um espelho. Agora afaste-se um passo. O que aconteceu com o tama-
nho da sua imagem?

Espera-se que o aluno observe que, ao se aproximar do espelho sua imagem se torna maior e,
ao se afastar, se torna menor.

2 O que aconteceu com o tamanho dos objetos que estdo atras de vocé?

Espera-se que o aluno observe que sé houve alteracdo de tamanho em sua imagem, pois os
objetos ndao foram movidos.
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3 Se afaste de costas para continuar olhando sua imagem. O que acontece com sua imagem?

Quando vocé se afasta a imagem diminui e também se afasta do espelho.

4 A que velocidade ela se afasta de vocé? E do espelho?

Quando um corpo se aproxima ou se afasta de um espelho plano com veIocrdade V em relacdo ao

espelho, sua imagem se afasta ou se aproxima do espelho com velocidade V em relacédo ao espelho.

Assim, como objeto e imagem se movem em sentidos contrarios, a velocidade do objeto em relagéo a
)

imagem serd 2V .

Espelhos Planos e Esféricos

Quando a superficie refletora é bem
plana e polida, a luz incidente muda de di-
recdo, mas se mantém ordenada. Isto que
acontece quando vemos nossa imagem re-
fletida, é chamado reflexdo regular. Quan-
do a superficie é irregular, rugosa, a luz vol-
ta de maneira desordenada; entdo temos
uma reflexdo difusa. Neste caso, em vez de
vermos nossa imagem, vemos o objeto.

Quando vocé era crianca e leu “Alice
no Pais dos Espelhos” ficou pensando na
possibilidade de “entrar em um espelho”.
Varios filmes de terror tratam deste tema: os
espelhos estdo sempre ligados a outras di-
mensdes, “mundos paralelos”, ao mundo da
magia. Pergunta: onde se forma a imagem?

Na camara escura, a imagem da cha-
ma da vela formava-se no papel vegetal.
Vocé poderia aproximar ou afastar o papel
vegetal para focalizar aimagem. No caso de
um espelho plano, é impossivel captar uma
imagem em um anteparo. Dizemos que
esta é uma imagem virtual. Uma imagem é
virtual quando da a impressdo de estar
"atrés” do espelho. E a distancia da ima-
gem? Primeiro devemos escolher um refe-
rencial, que ndo deve ser o observador, pois
este pode mudar de lugar. Utilizamos o pré-
prio espelho como referencial. Assim, a dis-
tancia da imagem ao espelho ¢ igual a dis-
tancia do objeto ao espelho. D, = D..

Os espelhos esféricos sdo constitui-
dos de uma superficie lisa e polida com »

espelho (referencial)

h
A A
C F F
a) cébncavo b) convexo
i |
C F F
£V £V
a) céncavo b) convexo

Raios de luz que incidem no vértice (V) do espelho

a) cdncavo b) convexo

Raios de luz que incidem paralelamente ao eixo principal

© GREF
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» formato esférico. Se a parte refletora for interna a superficie, o espelho recebe o nome de espelho
concavo; se for externa, é denominado convexo. A posicdo e o tamanho das imagens formadas pelos
espelhos esféricos também podem ser determinados geometricamente (como nos espelhos planos)
pelo comportamento dos raios de luz que partem do objeto e sdo refletidos apds incidirem sobre o
espelho.

Embora sejam muitos os raios que contribuem para a formacédo das imagens, podemos selecionar
trés raios que nos auxiliam a determinar mais simplificadamente suas caracteristicas:

1) os raios de luz que incidem no espelho passando pelo seu centro de curvatura (C) refletem-se
sobre si mesmos, pois possuem incidéncia normal (perpendicular) a superficie;

2) quando os raios de luz incidem no vértice (V) do espelho sdo refletidos simetricamente em re-
lagdo ao seu eixo principal (i = r);

3) nos espelhos céncavos, os raios de luz que incidem paralelamente e proximos ao eixo principal
sdo refletidos passando por uma regido sobre o eixo denominada foco (F).

Nos espelhos convexos, os raios séo desviados, afastando-se do eixo principal, de modo que a
posicdo de seu foco é obtida pelo prolongamento desses raios. No caso dos espelhos convexos, a
posicdo e o tamanho das imagens ficam determinados pelo cruzamento do prolongamento dos raios
refletidos, ja que esses raios ndo se cruzam efetivamente.

As caracteristicas das imagens obtidas através dos espelhos convexos sdo semelhantes, pois
esses espelhos formam imagens virtuais (que ndo podem ser projetadas), direitas e menores em re-
lagdo ao objeto, independentemente da posicdo do objeto. Nos espelhos concavos, entretanto, as
imagens formadas possuem caracteristicas distintas, dependendo da posi¢do do objeto em relagéo
ao espelho.

Adaptado do GREF (Grupo de Reelaboragio do Ensino de Fisica instituto de Fisica da USP). Optica.p 74. 1998

1 Por que o carro dos BOMBEIROS tem o nome escrito invertido em sua parte frontal?

Para que os motoristas a frente possam ler o escrito corretamente quando olharem pelo retro-
visor. Os espelhos planos mostram imagens invertidas porque neles a luz se reflete dos seus
olhos para o espelho e do espelho para os seus olhos. Como a luz viaja em linha reta, lado
esquerdo reflete lado direito, fazendo a imagem aparecer invertida.

2 Como vocé define um espelho?

Esperamos que os alunos respondam que se trata de um material de superficie lisa e muito
polida, capaz de refletir a luz e imagem.

3 Se um raio de luz incidir em um espelho plano com um angulo de 45°, com qual angulo
ele serd refletido?

Pela 12 lei da reflexao, o raio incidente (RI) a normal (perpendicular a superficie) e o raio refleti-
do sado coplanares, ou seja, estao no mesmo plano. Na 22 lei da refracao: o dngulo de incidéncia
€ igual ao dngulo de reflexao (r = i), logo o dngulo refletido serd de 45°.

4 Utilizando um livro didatico e com o auxilio do seu professor, responda: qual serd a altura
da imagem, bem como a distancia dela em relagao ao espelho, de uma mulher de 1,70m
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distante 20m de um espelho plano?

Se é espelho plano, a altura é a mesma e a distancia entre a imagem e o objeto é o dobro
da distancia entre um destes e o espelho, no caso 40 metros.

5 Naimagem, o adulto e a crianca enxergarado o relégio?

Considerando o prolongamento dos raios incidentes sobre o espelho, observa-se que o campo
de visdo da crianca ndo atinge o espelho, portanto ndo ha reflexdo destes raios sobre a imagem
do relégio, portanto a crianga ndo o enxergara.

espelho

© GREF

PARA SABER MAIS: Pesquise em seu livro didatico ou na internet qual féormula relaciona
a posicdo da imagem, a posicao do objeto e o foco de um espelho esférico. Qual equagéo
fornece o aumento sofrido pelas imagens formadas nesse espelho?

A equacdo que relaciona a posicao da imagem em um espelho esférico com a posi¢cdo do ob-

jeto e do foco do espelho é a equagao de Gauss:fl 1 + 1 onde f é a distancia focal do

espelho, d é a distancia da imagem ao espelho e d, distancia do objeto ao espelho. Sugerimos

que, além do aluno pesquisar a férmula, Ihe seja fornecido um aprofundamento sobre o assun-
to a critério do professor.



FISICA — ENSINO MEDIO

ATIVIDADE 8 Pagina 27 no Caderno do Aluno

Habilidades: Reconhecer diferentes instrumentos ou sistemas que servem para ver, melhorar
e ampliar a visao, como olhos, 6culos, lupas, telescépios, microscépios etc., visando a sua
utilizacao adequada.

PARA PESQUISAR: Certamente vocé ja viu em filmes em que aparecem desertos, pesso-
as cansadas e com sede tendo miragens de oasis com agua limpida para ser bebida. Em
parceria com os seus colegas, pesquisem como se formam as miragens e qual o fendmeno
da fisica que esta envolvido no processo. O que significa a expressdo “estou vendo uma
miragem.”?

Utilizamos a musica como abertura da atividade para contextualizar a presenca da refracao
no cotidiano. A miragem é um tipo de refracdo. J& que os raios luminosos se propagam ra-
pidamente no ar quente, ao passar pelo ar quente, se curvam para cima. No nosso cérebro,
entretanto, sé detectamos os raios de luz que percorrem uma trajetéria em linha reta, logo,
visualizamos o objeto refletido de forma invertida. Espera-se que os alunos tragam o mesmo
conceito para socializar com os colegas. A expressao ‘estou vendo uma miragem’ refere-se ao
fato de ver algo que nédo existe.

FACA VOCE MESMO: Com a ajuda do seu professor, realize a atividade experimental
“Refracao da luz”

Materiais:

e duas folhas de papel sulfite;
® um copo de vidro transparente;
e canetinha de cor preta.

Procedimentos:

@ Dimas D. Barros

e construa duas imagens conforme ilustracdo ao lado,
utilizando as folhas e a canetinha;

e encha o copo com agua;

¢ fixe a imagem na parede e passe o copo cheio de
agua na frente das imagens;

® observe o que acontece em cada uma das imagens
através do copo.

@ Dimas D. Barros

Registre suas observagdes. Por que isso acontece?

Espera-se que os alunos registrem que as listras, vistas através do copo com agua, se deturpam
em sua forma, aumentando ou diminuindo. Isso acontece devido ao fenémeno de refracdo da
luz, que serd aprofundado no préximo texto.
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Refracao

https://pixabay.com/pt/
illustrations/x%C3%ADcara-
de-ch%C3%A1-ch%C3%A1-
bebida-bebidas-1121646/

da luz nesse meio.

“Leis da Refracdo da Luz” em S6 Fisica. Virtuous Tecnologia da Informacéo, 2008-2019. Consultado em 22/02/2019 as 13:54.
Disponivel na Internet em http://www.sofisica.com.br/conteudos/Otica/Refracaodaluz/leis_de_refracao.php e adaptacéo do
material SPFE, escrito por Guilherme Brockington especialmente para o Sdo Paulo Faz Escola.

Chamamos de refracdo da luz o fe-
némeno em que ela é transmitida
de um meio para outro diferente.
Nesta mudanga de meios a frequ-
éncia da onda luminosa nao ¢ alte-
rada, embora sua velocidade e o
seu comprimento de onda sejam,
por isso vemos a imagem da colher
como se estivesse quebrada dentro
da xicara.

Com a alteracdo da velocidade de

propagacdo, ocorre um desvio da direcdo original. Para se entender melhor
este fendmeno, imagine um raio de luz que passa de um meio para outro de superficie plana. Na figu-
ra, temos a representacao grafica do desvio sofrido pela luz ao passar do vidro para o ar. A reta “nor-
mal” é uma linha imaginaria, perpendicular a superficie que separa os dois meios; 6, e 6, sao, respec-
tivamente, os angulos de incidéncia e de refragdo; e n, e n, sdo os indices de refracdo de cada meio.
Ha uma relacdo simples entre os senos dos angulos que o raio de luz forma com a normal. Essa relagdo
é conhecida como Lei de Snell-Descartes e é dada por n,.senf, = n,.sen6,. Chamamos de indice de
refracdo a relagdo entre as velocidades da luz nos dois meios. Representamos o indice de refracdo
desse meio pela seguinte relacéo: n = ¢/ v, onde n é o indice de refracdo do meio e v é a velocidade

reta normal

1 Observando o efeito da imagem da colher na xicara na foto do texto, como vocé define

refracdo?

Chamamos de refracdo da luz o fenébmeno em que a luz é transmitida de um meio para outro
diferente. Nesta mudanca de meios a frequéncia da onda luminosa nao é alterada, embora sua
velocidade e o seu comprimento de onda sejam.

2 Sempre que ocorre refragdo, a luz sofre desvio em sua trajetéria?

Sim, com a alteracao da velocidade de propagag¢ao ocorre um desvio da direcao original.

3 O peixe-arqueiro pode derrubar insetos que estdo até a
trés metros acima da superficie da agua. Ele escolhe sua
presa e gira seus olhos para que a imagem da vitima recaia
em uma parte do olho. Em seguida, ele leva sua lingua
contra o sulco na sua boca para formar um canal na qual a
agua serd jorrada, e entdo contrai sua guelra para emitir
um forte jato de dgua por esse canal. Tudo é tao calculado
e pensado, que o poder deste tiro pode ser mudado de
acordo com os tamanhos diferentes dos insetos. O jato

pode atingir cerca de cinco metros de distancia.

https://educolorir. com/paginas-para-colorir-
peixe-arqueiro-dm18753.jpg
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Com base no texto ‘Refracdo’, como vocé explica o fato de o peixe conseguir “pescar sua
presa no ar”?

O peixe-arqueiro pode instintivamente levar em conta os principios da fisica, como a refracao
da luz para determinar a verdadeira posi¢ao da presa. Portanto, este pequeno peixe realmente
considera as formas como as curvaturas de luz entram na dgua e, sem perceber, acerta sua pre-
sa com um jato de agua surpreendente. Para aprofundar os conhecimentos sugerimos como
leitura: A sua revista diaria de Ciéncia e Tecnologia. Disponivel em http://www.ndig.com.br/
item/2013/12/peixe-arqueiro-cospe-jatos-de-agua-para-abater-sua-presa

3 Um raio de luz monocromatica incide sobre a superficie de separagao entre os meios A e
B com angulo de incidéncia de 45°. Sendo o angulo de refracdo igual a 70°, determine a
razdo de n, por n,. Dados: sen 45° = 0,8; sen 70° = 0,7.

Aproveitamos esta atividade para introduzir a Lei de Snell-Descartes que podera ser apro-
fundada ou ndo pelo professor.

Pela férmula n,.sen i= n_.senr, teremos: n, . =senr/seni—n, =0,7/0,8 > n, = 0,875.

As lentes e os defeitos da visdao .
Lente divergente

Mesmo na presenca de luz, uma pessoa pode (imagem diminuida)
ndo enxergar caso haja algum problema na recepcao
do estimulo (olho), na maior parte dos casos, esses pro-
blemas estdo associados a focalizacdo, isto é, o olho
ndo produz imagens nitidas dos objetos ou das cenas.
Os 6culos e as lentes tém a fungdo de resolver tais pro-
blemas.

Nas imagens ao lado podemos identificar o tipo
de lente utilizada nos 6culos. Na primeira imagem, em L

. . L . ente convergente
que a figura ficou diminuida, a lente é divergente, usada (imagem ampliada)
para corrigir miopia, que ¢ a dificuldade em enxergar
objetos distantes. Se ficou ampliada, trata-se de uma
lente convergente, utilizada para corrigir hipermetro-
pia (dificuldade em enxergar objetos proximos).

© GREF

Adaptado do GREF (Grupo de Reelaboragao do Ensino de Fisica
instituto de Fisica da USP). Optica.p 77 e 78. 1998

Com base nas imagens formadas por lentes, que vocé estudou até agora, explique o funciona-
mento de diferentes instrumentos dpticos, como luneta, microscépio, telescdpio e retroprojetor.
O professor podera sugerir esta atividade como pesquisa.

A Luneta astronémica é um instrumento de aproximacdo que se utiliza a lente objetiva e a
ocular. A objetiva tem distancia focal para metros e a ocular a distancia focal é para uso em
centimetros.


http://www.ndig.com.br/item/2013/12/peixe-arqueiro-cospe-jatos-de-agua-para-abater-sua-presa
http://www.ndig.com.br/item/2013/12/peixe-arqueiro-cospe-jatos-de-agua-para-abater-sua-presa
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O microscépio funciona utilizando um conjunto de lentes ocular e objetiva (sao lentes que po-
sicionadas de determinada forma corrigem erros crométicos). Essas lentes ampliam a imagem
transpassada por um feixe de luz.

O telescépio tem que formar raios paralelos na sua saida sé que com uma inclinacdo maior que
a vista possa observar. O arranjo adequado de uma lente convergente com uma lente diver-
gente resulta em tal efeito. O telescépio produz um feixe de raios paralelos de saida com uma
inclinagdo maior que o feixe paralelo que entra pela lente objetiva.

Retroprojetor: A transparéncia ou acetato com a escrita ou desenho é colocada sobre a lente
convergente. A posi¢do do objeto e a distancia focal da lente devem ser de modo que a ima-
gem resultante seja uma imagem real.

PARA SABER MAIS: Pesquise em seu livro didatico ou na internet os seguintes problemas
de visdo: astigmatismo e presbiopia, bem como as lentes necesséarias para as respectivas
correcbes. Apresente aos seus colegas.
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CURRICULO DO ESTADO DE SAO PAULO

BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR

Temas/Conteudos

Habilidades

Competéncias Gerais da Educacao Basica

TEMA 1- Matéria, suas pro-
priedades e organizacao

® Modelos de dtomos e moléculas
para explicar caracteristicas ma-
croscopicas mensuraveis;

* A matéria viva e sua relacdo/dis-
tingdo com os modelos fisicos de
materiais inanimados;

¢ Os modelos atémicos de Ru-
therford e Bohr;

¢ A quantizagdo da energia para
explicar a emissdo e absorcdo de
radiacdo pela matéria;

¢ A dualidade onda—particula;

* As radiages do espectro eletro-
magnético e seu uso tecnoldgico,
como a iluminagdo incandescen-
te, a fluorescente e o laser;

¢ |dentificar e estimar ordens de
grandeza de espago em escala
subatdmica, nelas situando fe-
ndmenos conhecidos;

e Explicar caracteristicas macros-
cdpicas observaveis e proprieda-
des dos materiais, com base em
modelos atémicos;

e Explicar a absor¢do e a emis-
sdo de radiacdo pela matéria,
recorrendo ao modelo de quan-
tizagdo da energia;

e Reconhecer a evolugdo dos
conceitos que levaram a ideali-
zacdo do modelo quéntico para
o 4tomo;

® Interpretar a estrutura, as pro-
priedades e as transformacdes
dos materiais com base em mo-
delos quénticos;

e |dentificar diferentes radiagdes
presentes no cotidiano, reco-
nhecendo sua sistematizagdo no
espectro eletromagnético e sua
utilizagdo por meio das tecnolo-
gias a elas associadas (rédio, ra-
dar, forno de micro-ondas, raios
X, tomografia, laser etc.);

e Reconhecer a presenca da ra-
dioatividade no mundo natural e
em sistemas tecnoldgicos, discri-
minando caracteristicas e efeitos;

2. Exercitar a curiosidade intelectual e recor-
rer a abordagem prépria das ciéncias, incluin-
do a investigac3o, a reflexdo, a anélise critica,
a imaginagdo e a criatividade, para investigar
causas, elaborar e testar hipoteses, formular e
resolver problemas e criar solugdes (inclusive
tecnoldgicas) com base nos conhecimentos
das diferentes areas.

4. Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral
ou visual-motora, como Libras, e escrita), cor-
poral, visual, sonora e digital —, bem como
conhecimentos das linguagens artistica, ma-
tematica e cientifica, para se expressar e par-
tilhar informacdes, experiéncias, ideias e sen-
timentos em diferentes contextos e produzir
sentidos que levem ao entendimento mutuo.

5. Compreender, utilizar e criar tecnologias
digitais de informagdo e comunicacgéo de for-
ma critica, significativa, reflexiva e ética nas
diversas praticas sociais (incluindo as escola-
res) para se comunicar, acessar e disseminar
informacdes, produzir conhecimentos, resol-
ver problemas e exercer protagonismo e au-
toria na vida pessoal e coletiva.

7. Argumentar com base em fatos, dados e
informacdes confidveis, para formular, nego-
ciar e defender ideias, pontos de vista e deci-
sdes comuns que respeitem e promovam os
direitos humanos, a consciéncia socioambien-
tal e o consumo responsével em dmbito local,
regional e global, com posicionamento ético
em relacdo ao cuidado de si mesmo, dos ou-
tros e do planeta/
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TEMA 2 - Fenédmenos Nu-
cleares

¢ Nucleos estaveis e instaveis, ra-
diatividade natural e induzida;

e Alintensidade da energia no nu-
cleo e seus usos médico, indus-
trial, energético e bélico;

¢ Radiatividade, radia¢do ionizan-
te, efeitos bioldgicos e radiopro-
tecao.

® Reconhecer a natureza das in-
teracdes e a dimensdo da ener-
gia envolvida nas transforma-
¢des nucleares para explicar seu
uso na geragao de energia elétri-
ca, na industria, na agricultura e
na medicina;

¢ Explicar diferentes processos
de geracdo de energia nuclear
(fusdo e fissdo), reconhecendo-
-0s em fendmenos naturais e em
sistemas tecnoldgicos;

e Caracterizar o funcionamento
de uma usina nuclear, argumen-
tando sobre seus possiveis riscos
e as vantagens de sua utilizagdo
em diferentes situacdes;

* Pesquisar e argumentar acerca
do uso de energia nuclear no
Brasil e no mundo;

® Avaliar e debater efeitos biologi-
cos e ambientais da radiatividade
e das radiacdes ionizantes, assim
como medidas de protecao;

10. Agir pessoal e coletivamente com auto-
nomia, responsabilidade, flexibilidade, resi-
liencia e determinacdo, tomando decisdes
com base em principios éticos, democraticos,
inclusivos, sustentaveis e solidarios.

ORIENTACOES PEDAGOGICAS E RECURSOS DIDATICOS: 3* SERIE - 3* BIMESTRE

Professor(a), as orientagdes apresenta-
das a seguir foram delineadas a partir dos Ma-
teriais de Apoio ao Curriculo do Estado de
Séo Paulo e devem ser adaptadas e comple-
mentadas em Situacdes de Aprendizagem
que vocé venha a preparar para os estudan-
tes, considerando sua autonomia para realizar
as escolhas didaticas mais adequadas ao seu
contexto de trabalho e a possibilidade de usu-
fruir de variadas fontes de consulta.

Para o segundo bimestre, indica-se que
sejam organizadas atividades por meio de si-
tuacdes que tratem de Matéria, suas Proprie-
dades e Organizacdao e Fendmenos Nuclea-
res, conforme disposto no Curriculo de Fisica
do Estado de Séo Paulo, e que contemplem
conteldos conceituais (relacionados aos co-
nhecimentos da grade curricular basica), pro-
cedimentais (relativos as estratégias e habili-
dades cognitivas que estdo para além do
curriculo de conteldo) e atitudinais (relativos
a atitudes, valores, normas e associado ao cur-
riculo dito oculto).

Leitura de textos de apoio, seguido de
resolucdo de questdes, exercicios e proble-
mas, disponiveis nos livros didaticos e em ou-
tros materiais de apoio podem ser realizadas
como atividade extraclasse, contudo é acon-
selhdvel problematizar os pontos chave dos
textos e realizar as correcdes das tarefas em
aula, mediante participagdo dos estudantes
nas explicagdes.

As obras do Programa Nacional do Li-
vro Didatico — PNLD 2018 escolhidos por sua
escola, sdo preciosas fontes de informagdes
para preparacdo de Situagbes de Aprendiza-
gem e para o estudo suplementar dos alunos.

O material virtual Leituras de Reelabora-
cdo do Ensino de Fisica da Universidade de
Séo Paulo — GREF/USP pode ser utilizado para
desenvolvimento das habilidades referentes
aos temas abordados. Este tema é tratado se-
quencialmente conforme Curriculo do Estado
De Sao Paulo.

Pesquisas em diferentes fontes, com a
utilizacdo do acervo da Sala de Leitura, da bi-
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blioteca municipal, de consulta virtual pelos
computadores das salas de informatica ou
mesmo da internet particular dos estudantes
que eventualmente venham a dispor do recur-
so, por meio de atividade extraclasse se for o
caso, podem ser utilizadas para complemen-
tar as aulas.

Investigacdes experimentais que envol-
vam: definicdo de um problema, elaboracéo
de hipéteses, teste das hipdteses, analise dos
resultados, confeccdo de diario de bordo e de
relatério cientifico para a organizagdo das in-
formacdes de cada etapa, apresentacdo das
conclusoées e, se for possivel, reflexdo sobre o
impacto social e proposicdo de intervencdo
diante da problematica. Esse tipo de ativida-
de pode ser desenvolvida em projetos de ca-
rater aberto, envolvendo o ensino por investi-
gagao que parta de uma problematica definida
em conjunto com os estudantes, como no
caso da FeCEESP - Feira de Ciéncias das es-
colas Estaduais de Sdo Paulo (conheca a pro-
posta em http://www.educacao.sp.gov.br/feira-
deciencias Acesso em 21 mar 2019) e da
FEBRACE - Feira Brasileira de Ciéncias e En-
genharia (conheca a proposta em https://fe-
brace.org.br Acesso em 21 mar 2019). Mas
também pode ser trabalhada em projetos se-
miabertos ou fechados, com roteiros e objeti-
vos pré-definidos pelo professor. Utilizar esse
tipo de estratégia possibilitard o desenvolvi-
mento das competéncias gerais “exercitar a
curiosidade intelectual e recorrer a aborda-
gem prépria das ciéncias, incluindo a investi-
gacao, a reflexdo, a andlise critica, a imagina-
cdo e a criatividade, para investigar causas,
elaborar e testar hipdteses, formular e resolver
problemas e criar solucdes (inclusive tecnolé-
gicas) com base nos conhecimentos das dife-
rentes areas” e "argumentar com base em fa-
tos, dados e informacbes confidveis, para
formular, negociar e defender ideias, pontos
de vista e decisdes comuns que respeitem e
promovam os direitos humanos, a consciéncia
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socioambiental e o consumo responsavel em
ambito local, regional e global, com posicio-
namento ético em relacdo ao cuidado de si
mesmo, dos outros e do planeta”. Por exem-
plo, o uso de softwares e experimentos permi-
tem uma maior aproximacgao do aluno ao en-
tendimento do conteldo e habilidades a
serem desenvolvidos.

Antes de partimos para as sugestdes de
atividades propriamente ditas, é fundamental
tratar da avaliacdo e da recuperacéo da apren-
dizagem. Ponderando que uma atividade, as-
sociada a certo conteludo, pode desenvolver
uma ou varias habilidades, assim como o de-
senvolvimento de uma habilidade pode ser
alcancado por diferentes tipos de atividades,
retomamos as consideracdes realizadas ante-
riormente sobre a necessidade de diversifica-
cdo de instrumentos na composicdo de um
processo avaliativo e recuperativo que acon-
teca ao longo de todo o bimestre e que te-
nham caréter reflexivo e ndo punitivo, isto €,
que conduzam a reorientacdo da aprendiza-
gem e também do ensino. Indicamos que se-
jam verificados o envolvimento dos estudantes
nas atividades em sala e extraclasse e a pro-
gressdo individual quanto ao aprimoramento
da linguagem cientifica, do raciocinio légico-
-matematico, da producdo escrita e da comuni-
cacado oral, de forma coerente com as peculiari-
dades do grupo heterogéneo de estudantes
da rede estadual de ensino. E como apoio ao
desenvolvimento da recuperacdo, vocé pode
solicitar a ajuda dos colegas de classe nas ex-
plicacdes, a partir de acdes colaborativas de
tutoria entre os estudantes. Além disso, tam-
bém é oportuno utilizar esses momentos de
avaliacdo e recuperacio para reforcar aos estu-
dantes que eles sdo corresponséaveis pela pré-
pria aprendizagem e ndo apenas meros agen-
tes passivos e absorvedores de informacgdes.

Por fim, aproveitamos esse espaco de
comunicagdo para sugerir alguns livros para
estudo complementar:


http://www.educacao.sp.gov.br/feiradeciencias
http://www.educacao.sp.gov.br/feiradeciencias
https://febrace.org.br
https://febrace.org.br
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e Fisica Conceitual - Paul G. Hewitt

A seguir apresentamos possiveis refle-
x0es para as respostas das sugestdes de ativi-
dades criadas para os alunos. Este guia con-
tém diversas sugestdes de videos, animacdes
e leituras que podem ser usadas para comple-
mentar as atividades e os temas conforme o
professor julgar necesséario. Solicitamos aten-
¢do para o inicio de cada atividade visto que
estas iniciam o conteludo a ser explorado por
meio de questdes que realizam o levantamen-
to de conhecimento prévio dos alunos, para
entdo, partir para o desenvolvimento das ha-
bilidades. Como ainda ndo temos a Nova Base
para o Ensino Médio escrita e homologada,
procuramos incluir atividades que contem-
plassem as habilidades ainda do Curriculo Ofi-
cial vigente e ao mesmo tempo algumas com-
peténcias da BNCC para o Ensino Médio, ja
estabelecidas e descritas nos quadros anterio-
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res. Ao professor fica a tarefa de adequar,
complementar e ajustar conforme a turma que
for lecionar, levando em consideracdo que o
objetivo deste material € o de realizar a transi-
¢éo do uso do Curriculo Oficial vigente com o
futuro documento da BNCC do Ensino Médio.

Vale ressaltar que o uso de imagens,
graficos, tabelas e outros recursos visuais fa-
cilitam a aprendizagem dos alunos e promo-
vem a aprendizagem como uma ponte para
outras habilidades a serem desenvolvidas. O
uso de experimentacao, leitura compartilha-
da, debates, pesquisa, socializagdo, anima-
cOes interativas é indispensavel para a reali-
zacdo de aulas diversificadas e estratégicas.
E claro que nao é possivel, nem recomenda-
do que o professor se valha de todas essas
estratégias em apenas uma ou duas aulas,
porém para cada tema ou atividade, é impor-
tante que uma estratégia diferenciada apare-
ca para estimular a capacidade criativa dos
alunos de raciocinar e aprender.
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TEMA 1: MATERIA, SUAS PROPRIEDADES
E ORGANIZACAO

ATIVIDADE 1 Pagina 9 no Caderno do Aluno

Modelos Atomicos

Habilidades: e Identificar diferentes tipos de materiais constituintes dos variados objetos
do cotidiano. ® Reconhecer os &tomos como elementos basicos constituintes de todos esses
materiais. ® Compreender historicamente o processo de construcdo dos modelos atémicos
(Dalton, Thomson, Rutherford, Bohr). ® Analisar o experimento de Rutherford e suaimplicacao
para elaboracdo do modelo atémico. ® Analisar as transicées, entre niveis de energia,
possiveis a um elétron no d&tomo de hidrogénio. ® Utilizar o modelo de quantizacdo da
energia para explicar a absorcdao e a emissdo de radiacdo pela matéria. ® Comparar os
modelos atémicos de Rutherford e de Bohr.

O mundo é formado por uma grande quantidade de seres e objetos muito diferentes entre
si. Semelhancas e diferencas aproximam e separam os materiais que nos cercam.

Vocé ja observou os objetos que nos cercam? Ja percebeu que sdo compostos de diferen-
tes materiais? Esses materiais possuem alguma caracteristica em comum?

1 Vamos analisar as caracteristicas de alguns objetos que nos cercam.

a)  Preencha a tabela abaixo, com dez itens que estdo ao seu redor e destaque suas principais
caracteristicas fisicas como no exemplo:

Estado | Condutor de | Condutor Interagéo com a luz
Item P .. (opacos, transparentes, produtores de
Fisico eletricidade | de calor
luz, refletores ou refratores)
Mesa de Sdlido | Ndo Néao Opaco
madeira

Professor: nesta atividade espera-se que os alunos listem objetos que sdo de seu conhecimen-
to, estimule-os a observarem na sala de aula quais objetos poderiam compor a lista de modo
que os materiais sejam os mais diversificados possiveis, como plastico, madeira, vidro etc, pois
o objetivo da atividade é levar os alunos a perceberem que muitas das diferentes caracteristicas
fisicas desses materiais estdo associadas as formas de agrupamento, organizacdo e estrutura
dos dtomos e das moléculas que os compéem.

b) A partir da tabela classifique os itens de acordo com os materiais que os compdem e ex-
plique o que esses objetos tém em comum.

Professor: os objetos devem ser classificados de acordo com os materiais de que sao feitos e a
explicacdo para as diferencas de caracteristicas fisicas dos materiais esta relacionada a consti-
tuicao da matéria. Todos sdo constituidos por atomos. E a diversidade de suas caracteristicas e
propriedades fisicas é por meio do potencial de ligagcao entre as moléculas do material.
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Para complementar a discussdo da atividade, apresente (ou retome) o modelo de d&tomo consti-
tuido de um nucleo, com particulas positivas e neutras, e de elétrons, em érbitas, ao redor dele.
Com o modelo atémico apresentado de forma qualitativa e sem muitos detalhes, j& é possivel
discutir, ainda que de maneira pouco formal, a relacdo entre as caracteristicas fisicas da matéria
e sua estrutura atémica.

A conducgao elétrica pode ser definida como o movimento de elétrons que estdo mais fraca-
mente ligados ao nucleo, localizados no que se denomina como banda ou regidao de conducéo.
Os isolantes, ao contrério, sdo materiais nos quais ndo ha elétrons na banda de conducéo e, con-
sequentemente, ndo ha elétrons que possam transitar dentro da estrutura atbmica do material.
A absorcao/emissao de luz pode ser explicada como a interagdo desta com o elétron, no qual
ele pode vibrar, ou ndo, na mesma frequéncia da luz incidente.

PARA SABER MAIS:

Estado Fisico dos Materiais

Os objetos que estao presentes em nosso cotidiano
sdo formados por uma diversidade de materiais e
muitas de suas caracteristicas fisicas estdo associa-  Representacdo das moléculas de agua nos
das as formas de agrupamento, organizacao e estru- estados sdlido, liquido e gasoso
tura dos dtomos e das moléculas que o compdem. Forgas atuantes entre os dtomos e molécu-
las caracterizam o estado fisico dos materiais. No estado sélido os atomos estdo ligados por
forcas de interagdo muito intensas e as particulas realizam movimentos vibracionais em conjun-
to, mantendo uma posicdo de equilibrio. Nos liquidos, as moléculas apresentam-se mais afas-
tadas e a forca de interacdo é mais fraca, mas ainda suficiente para que elas permanecam liga-
das. J& nos gases, as moléculas estdo bastante dispersas e o potencial de ligagado entre elas é
considerado nulo permitindo movimentar-se de modo independente.

Adaptado do S&o Paulo Faz Escola. 37 Série do Ensino Médio. Volume Il

© Ana C. Martins

PARA PESQUISAR:
Pesquise o que é "atomo”, faga uma representacdo do dtomo de hidrogénio indicando sua
estrutura e seu didametro.

Professor: o objetivo desta pesquisa é fazer com que os alunos, ao pesquisarem os tamanhos
relativos dos atomos, possam ter uma ideia dos tamanhos envolvidos quando se estuda a Fisica
de Particulas. Algumas analogias podem ser discutidas durante a apresentacdo da pesquisa,
como por exemplo: se o atomo de hidrogénio fosse do tamanho de uma bolinha de gude,
aproximadamente 25 mm de didmetro, entdo, o elétron nesse dtomo estaria, aproximadamen-
te, a 1 750 m de distéancia do nucleo.

Os diametros das orbitas eletrénicas do modelo atémico de Bohr
sao determinados pelo valor da carga elétrica existente no nucleo.
Por exemplo, o préton do dtomo de hidrogénio mantém o elétron
em sua orbita com um raio de aproximadamente 0,05 nm (53 pm).

Como néo se pode determinar com precisao a posi¢ao elétron do
hidrogénio, utiliza-se uma distribuicdo de carga na nuvem eletréni-
ca para representar a posi¢cao do elétron em torno do nicleo, como
mostrado na figura.

© Ana C. Martins
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2 Leia o texto abaixo e responda aos itens:

Detector de Partculas Espalhamento de Rutherford e o Atomo Nuclear

T =

Em 1908, uma experiéncia importante foi realizada por Ernest Ru-

Lamina de therford para confirmar a existéncia do dtomo. Os resultados, o mo-

oure tivaram a propor, por volta de 1911, um novo modelo para o dtomo

publicando os resultados de sua pesquisa sobre o “Espalhamento
> de Particulas Alfa”.

Particulas Alfa O fisico Rutherford bombardeou uma fina ldmina de ouro com parti-
culas carregadas positivamente (particulas alfa) proveniente de uma fonte radioativa e observou que
apenas uma pequena parte delas sofria desvio em sua trajetoria, porém a maioria das particulas alfa
atravessaram a lamina de ouro quase sem serem desviadas, o que indicava um vasto vazio no interior dos
atomos da folha de ouro.

© Ana C. Martins

Se o dtomo fosse uma esfera positivamente carregada, com 10'°m de raio, na qual os elétrons estavam
distribuidos uniformemente, como no modelo de Thomson, o choque de uma particula alfa com um
atomo resultaria apenas um pequeno desvio, mesmo que a particula alfa o penetrasse profundamente.
Os célculos mostraram que o modelo de Thomson para o 4&tomo nao podia explicar os grandes desvios
observados por Rutherford.

Rutherford concluiu, portanto, que as particulas que ndo sofriam desvios atravessavam uma regido da
lamina de ouro que eram espacos vazios, enquanto que o pequeno nimero de particulas alfa que sofriam
desvio, resultavam do encontro desta particula com um centro extremamente denso, carregado positiva-
mente e confinado a uma regido muito menor que o dtomo como um todo, chamado de nicleo atémico
e comparou o0 atomo como o sistema solar, onde existiria um vazio com elétrons se deslocando ao redor
de um nucleo muito denso. Com isso, surge o conhecido modelo planetéario do dtomo.

Elaborado por Ana Claudia Cossini Martins especialmente para o Sdo Paulo Faz Escola

a)  Por que, na experiéncia de Rutherford, a maioria das particulas atravessam a folha sem
sofrer nenhum desvio?

O experimento de Rutherford revelou que o dtomo é praticamente um espaco vazio, com a
maior parte de sua massa concentrada em uma regidao central denominada nucleo. Assim, a
maior parte das particulas atravessaram a folha de ouro com uma trajetéria retilinea.

b) A partir do experimento descrito no texto, faga uma representagdo do com-
portamento da particula alfa (desvios ocorridos) no interior da folha de ouro e
explique por que as mesmas sofrem desvios de trajetoria.

Algumas particulas sofriam grandes desvios, o que indicava a presen¢a de um nu-
cleo central e macigo. Os desvios podem ser representados como na figura.

PARA PESQUISAR:

Procure informacdes sobre os modelos atémicos de Dalton, Thomson, Rutherford e Bohr, faca
uma tabela e registre as ideias centrais de cada modelo. Procure notar a partir de qual modelo se
introduzem as cargas elétricas no interior do dtomo e a forma como elas est&o distribuidas.
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Professor: a pesquisa tem o objetivo de levar os alunos a uma reflexao sobre a evolugao dos
modelos atébmicos e a relacao de suas caracteristicas em cada modelo.

O modelo Dalton era chamado de “bola de bilhar” (formado por particulas indivisiveis, e subs-
tancias idénticas, denominadas de atomos), (1766 - 1844).

O modelo de Thomson é conhecido como “pudim de passas” (dtomo com nucleo de carga
positiva, ndo macica e com cargas negativas estaticas distribuidas uniformemente, de modo
que sua carga elétrica total é nula), (1856 - 1940).

O modelo Rutherford de “Planetario ou Sistema Solar” (observou-se que os nucleos se encon-
travam com cargas positivas e os elétrons cargas negativas orbitando o ntcleo atémico) (1871
- 1973).

O modelo de Borh “Modelo Nuclear” (os elétrons se movem ao redor do nicleo em orbitas
estacionarias alocado em certos niveis de energia. Dessa forma um elétron sé pode mudar
de nivel se ganhar ou perder energia).

3 Leia o texto e responda:

O modelo atédmico de Bohr

L Em 1913, Bohr aplicou a teoria quantica de
3 nig nz% Max Planck e Einstein ao 4tomo nuclear de

< O 2 e "*2 Rutherford e formul hecido model
2 \ \ utherford e formulou o conhecido modelo
s | | planetario do 4tomo. Bohr considerava que

I z o
I / os elétrons “ocupassem” estados “estacio-

/ Z o . ) = o .
Py - Py .1 harios” (de energia fixa, e ndo posicao fixa)
- \ - . « A . ’
a diferentes distancias do nucleo, e que os
Flc?. 1:'E|etror'1 mudando Fig. 2 Elétron voltando elétrons pudessem realizar “saltos quénti—
e nivel mais externo. ao nivel fundamental.

cos” de um estado de energia para outro.
De acordo com o estudo de Bohr sobre o 4tomo de hidrogénio, quando o seu Unico elétron se encon-
tra na orbita mais préxima do nucleo, ele tem o seu menor valor de energia. Nesta situagdo, o dtomo
esta no seu estado fundamental.
Quando isso ocorre, o dtomo deixa o estado fundamental e passa para o chamado estado excitado.
Este estado, entretanto, é transitdrio, a menos que o atomo receba continuamente energia. Caso con-
trario, o elétron retorna espontaneamente a érbita inicial. Ao fazé-lo, ele emite a mesma quantidade de
energia absorvida anteriormente, voltando ao estado fundamental. Em ambos os casos, dizemos que
houve um salto quantico de energia.
A frequéncia da radiagdo emitida é determinada por AE = h - fou E,— E = h - f, onde f é a frequéncia
de oscilacdo e h, a constante de Planck e seuvaloré h=4,14. 10" eV-souh=6,63- 10%J - s.
Em funcdo das diferentes érbitas, diz-se que o elétron estd em um estado estacionario ou nivel de
energia, onde cada drbita é caracterizada por um niimero quantico (n), assumindo valores inteiros entre
1,2, 3, ...; e a energia associada aos niveis de energia do hidrogénio é dada por: E (H) = %

1

unidade elétron-volt é a quantidade de energia adquirida de um elétron acelerado por um ddp (dife-
renca de potencial) de 1V.

Adaptado de: Leitura de Fisica GREF Eletromagnetismo. Disponivel em: < http://www.if.usp.br/gref/eletro/eletro5.pdf>
Acesso em 14 abr 2019 e S&o Paulo Faz Escola por Ana Claudia Cossini Martins
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a)  No modelo atémico de Bohr, o que é necessario acontecer para que um elétron passe de
uma posicao (érbita) menos energética para outra mais energética?

E necessario que o elétron absorva determinada quantidade de energia, cujo valor deve cor-
responder exatamente a diferenca de energia entre o nivel mais energético e o menos energé-
tico. E isso pode ocorrer pela absorcao de um féton correspondente ou em uma colisdo entre
atomos.

b)  Calcule o valor da energia dos niveis de 1 a 5 para o atomo de hidrogénio.
A energia pode ser calculada a partir da expressao apresentada no texto: E (H) = 43’;}%:

Nivel 1: E, =13 = _13 6 eV

Nivel 2: E, =134 = 34 ev

Nivel 3: £, =128 = 1,51 eV

Nivel 4: E, = 1%¢% = 0,85 eV

Nivel 5: £, =138 = 0,54 eV

c)  Considere que o elétron no 4&tomo de hidrogénio “salte” donivel | '/ /7 @
de energia n = 4 para o estado fundamental, conforme a figura. Ao L
realizar esse “salto”, o elétron absorve ou emite energia? Qual é o
valor de energia envolvida?

Ao realizar esse “salto”, o elétron emitiu energia. Para calcular seu valor, -
basta utilizar os valores obtidos anteriormente: E4 — E1 =-0,85 eV - (-13,60 eV) = +12,75 eV.

d) O que ocorre com o valor da energia quando o elétron do &tomo retorna para uma 6rbita
mais proéxima do nicleo?

De acordo com a teoria de Bohr, quando um elétron retorna de um nivel de energia maior para
orbitas mais proximas do nucleo, nivel de energia menor, ele emite um quantum de radiacao
(féton) que pode ser expresso por hf = Ef — Ei.

Professor: caso julgue necessario uma maior explanacdo sobre o modelo de
Bohr, sugerimos que apresente o video “Modelo de Bohr”, disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=DC3yLdHEe7k. Acesso em 04 mar. 2019

Vamos jogar?

Neste jogo, o tabuleiro representa os niveis de energia de um 4tomo e o marcador, repre-
senta o elétron que ocupara uma casa de acordo com os ndmeros obtidos nos dados.

© Ana C. Martins
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Materiais: cartolina, tampinha de garrafa ou outro tipo de marcador, caneta e tesoura.

1. Com a cartolina faga dois cubos que serdo os dados. Nas faces de um dos dados escreva os nimeros
0;0,31;10,20; 12,09; 12,75 e 13,06. Escreva os numeros 0; 0,66; 0,97; 1,89; 2,55 e 2,86 no segundo dado.
2. Monte um tabuleiro que seja compativel
com seus dados (segue sugestdo na figura ao
lado) entretanto podera ser outros tipos de ta-
buleiros. Para isso, cada casa correspondera a
um nivel energético do 4tomo de hidrogénio.
Para conhecer esses valores, utilize a férmula
E= LZZZ onde E é a energia corresponden-
te ao nivel n, na unidade eV (elétron-volt). Os
niveis atémicos vao de 1 a 5. (Lembre-se de que
o nimero atémico Z do hidrogénio é 1).
3. Vocés deverdo partir do nivel 1 e chegar ao
nivel 5. Para isso, o valor tirado no dado deve ser a exata diferenca dos valores de dois niveis. Sob a
orientacdo de seu professor, junte-se a seus colegas e veja quem consegue ser o primeiro a chegar ao
nivel 5. Cada um devera ser um elétron e é obrigatério sempre jogar os dois dados.

Adaptado do Sao Paulo Faz Escola. 3% Série do Ensino Médio. Volume |l

© Ana C. Martins

4 Apbs realizar a atividade, responda aos itens abaixo:

a)  Quantas jogadas sao necessarias para ir do nivel 1 ao nivel 5?

Com sorte, basta uma jogada, pois o elétron pode ir do nivel 1 direto para o nivel 5. Nesse
caso, a diferenca sera: — 0,54 — (-13,6) =13,06. Entdo, se em um dado sair 12,09 e no outro,
0,97, a soma levara o jogador a vitéria.

b)  Qual é o nivel mais energético? O elétron precisa ganhar ou perder energia para chegar a
esse nivel?

O nivel mais energético é o 5 (n = 5). O elétron deve ganhar energia para chegar a esse nivel.

c)  Ovalor 10,10 eV permite que o elétron saia do primeiro nivel? E o valor 10,30 eV?

Calculando a energia dos niveis 1 e 2 temos, respectivamente, —13,6 e —3,4 eV. Temos de tirar
no dado a exata diferenga entre os niveis de energia (Dif = -3,4 — (-13,6) = 10,20). Vemos, por-
tanto, que nenhum dos dois valores permite ao elétron mudar de nivel
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Sugestdo de atividade para ser desenvolvida na
Sala de Informatica:

Utilize o simulador Modelos do Atomo de Hidrogé-
nio onde vocé poderd simular como os cientistas
descobriram a estrutura dos atomos e verificar a
predicdo do modelo correspondente aos resulta-
dos experimentais.

1. Selecione cada um dos modelos que sao indicados
no simulador, observe e analise o que ocorre em
cada um.

2. Para o modelo de Bohr, faca variar o controle de luz e observe o que acontece com o
elétron para os varios comprimentos de onda.

Disponivel em: < https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulation/legacy/hydrogen-atom> Acesso em 21 fev 2019

Professor: com o simulador pode-se explorar os diferentes modelos do atomo de hidrogénio,
explicar que previsées experimentais de cada modelo predizem e abordam que os diferentes
procedimentos de investigacdo podem surgir de modelos formulados por cientistas.

Com o simulador também é possivel investigar a relacdo entre a imagem fisica das orbitas e o
diagrama de nivel de energia de um elétron.

ATIVIDADE 2 Pagina 13 no Caderno do Aluno

Espectroscopia

Habilidades: ® Relacionar as cores da luz emitida por diferentes substancias aquecidas como
uma propriedade dos elementos quimicos. e Utilizar modelos quénticos para interpretar
espectros de emissdo de substéncias. ® Diferenciar os espectros de emissdo e absorcdo. ®
Diferenciar os espectros continuo e discreto. ® Relacionar as linhas espectrais emitidas por
uma estrela a sua composicao quimica. ® Identificar os elementos quimicos de uma estrela
por meio de comparacgées entre linhas espectrais.

Talvez vocé j& tenha ouvido falar de grandes descobertas astrondmicas: uma nova galéxia
que até entdo era desconhecida, a explosdo de uma estrela etc.

Como seria possivel saber qual a composicao (quais os elementos que a constituem) e estru-
tura de uma pequena amostra de um objeto celeste que esta a uma distancia tao grande de nés?

Os astronomos estudam o céu principalmente por meio da luz que os corpos emitem, que
é a maior fonte de informacgdo que chega a Terra. Analisando cuidadosamente as caracteristicas
da luz emitida, é possivel descobrir muitas coisas que ocorrem no Universo.
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Vamos construir um espectroscopio?

© Ana C. Martins

Para evitar que a luz penetre no interior do tubo, por eventuais frestas, utilize fita isolante para vedar os
pontos de unido entre o cilindro e as tampas.

Materiais:

¢ fita isolante

*CD

* papel color set

* cola e régua

* estilete e tesoura

* tubo de papeldo (pode ser um tubo de papel higiénico).

1. Corte o tubo de papeldo com aproximadamente 8 cm de compri-
mento.

2. Utilizando o papel color set, faga duas tampas com abas para o
cilindro, como na figura. Em uma delas, use um estilete para recortar
uma fenda fina (mais ou menos 2 cm x 1 mm). Na outra tampa, faca
uma abertura no centro (mais ou menos 1 cm x 1 cm).

3. Retire a pelicula refletora do CD usando fita adesiva (grude-a na
superficie e puxe-a). Se necessario, faca um pequeno corte com a
tesoura no CD para facilitar o inicio da remogéo.

4. Depois de retirar a pelicula, recorte um pedaco quadrado do CD
(mais ou menos 2 cm x 2 cm, utilize preferencialmente as bordas).
Veja a figura ao lado.

5. Cole as tampas no cilindro, deixando a fenda alinhada com a
abertura. Fixe o pedaco recortado do CD na tampa com a abertura
quadrada (com a orientacdo das linhas paralelas), usando a fita iso-
lante apenas nas bordas.

Adaptado do material Sdo Paulo Faz Escola. 3% Série do Ensino Médio. Volume I

1 Utilizando o seu espectroscopio pronto, observe diferentes fontes de luz, como a luz
solar, luz de uma lampada de filamento, luz de uma lampada fluorescente, luz da chama
de uma vela etc. Preencha a tabela com as informagdes sobre o espectro observado em
cada fonte luminosa, comparando as cores e verificando se as mesmas aparecem de
forma igual, uma ao lado da outra sem interrupgdes, caracteristica do espectro continuo,
ou se aparecem em destaque ficando com uma faixa escura entre elas, caracteristica do

espectro discreto.

Fonte de Luz

Cores que se destacam

Espectro

Junto (continuo) Separado (discreto)

Preenchimento a critério do aluno de acordo com as observagées.
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Professor: os alunos devem ser bem orientados para que a observacdo seja cuidadosa. E me-
lhor escolher lugares escuros para que eles vejam realmente o espectro da ldmpada ou objeto
observado, e ndo da luz ambiente. Também é conveniente apresentar-lhes detalhadamente as
nocbées de espectro continuo e discreto, pois esses conceitos ndo sao triviais para os alunos.
Uma representacao simples, com giz e lousa, em geral é suficiente para esclarecer essas no-
¢bes. Recomende que os alunos fagam um grande ndmero de observagées, pois assim terdo
mais elementos para generalizar o aprendizado. Eles podem, por exemplo, sair da sala de aula
(caso ndo haja algum impedimento normativo da escola) para procurar outros tipos de lam-
pada. E interessante comparar a lampada incandescente (de filamento) com a fluorescente: a
primeira emite um espectro continuo, porque sua radiacao é emitida pela vibragdo interna de
seu corpo, que esta em alta temperatura (radiacdo de corpo negro), enquanto a segunda emite
linhas discretas do espectro luminoso dos cristais de fésforo na superficie interna da lampada.

Use uma lampada de vapor de sédio (amarelada) ou mercurio (branca levemente azulada), que
apresentam linhas espectrais mais marcantes. Essas ldmpadas podem ser compradas em lojas
especializadas ou vistas em postes de iluminacdo urbana e sdo interessantes por emitirem um
espectro discreto, bem caracteristico desses elementos quimicos.

2 Leia o texto abaixo e responda:

Espectro atomicos

No inicio do século XIX, o cientista alem&o Joseph Von Fraunhofer descobriu linhas escuras em posicoes
especificas do espectro solar. Posteriormente, descobriu que um gas incandescente emite 0 mesmo tipo
de linhas no espectro. Se estiver aquecido, ele emite luz e as linhas sdo brilhantes. Mas, se for atravessado
por luz branca de baixa temperatura, ele absorve a luz, produzindo linhas escuras de absorcao.

Para um mesmo elemento quimico, a posicdo das linhas de emissdo ou absorcdo no espectro é a mes-
ma. O mais importante é que cada elemento quimico possui um conjunto de linhas no espectro que o
caracterizam. E como se fosse a impressao digital desse elemento quimico. Isso permite analisar a
composi¢do quimica dos gases de uma chama ou da atmosfera de uma estrela a milhdes de anos-luz
de distancia.

O espectro, em geral, constitui-se de diferentes séries de linhas para determinado elemento. J.J.
Balmer, foi o primeiro que encontrou uma expressao empirica para uma série de linhas emitidas pelo
hidrogénio.

Leis de Kirchhoff

Em seus trabalhos, Kirchhoff extraiu algumas “leis” empiricas muito uteis no tratamento de espectros.
Séo elas:

1. Um corpo opaco muito quente (sélido, liquido ou gasoso) emite um espectro continuo.

2. Um gés transparente muito quente produz um espectro de linhas brilhantes (de emissao). O nimero
e a posicao dessas linhas dependem dos elementos quimicos presentes no gas.

3. Se um espectro continuo emitido por um corpo quente passar por um gas a temperatura mais baixa,
a presenca do gas frio faz surgir linhas escuras (absor¢ao). O nimero e a posicdo dessas linhas depen-
dem dos elementos quimicos presentes no gés.
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Espectro continuo

Espectro de emissao Féton emitido
Gés quente ;0% de ‘ O elétron salta do nivel n=3
e ............."' « para o nivel n=2, e emite um
Q:" féton de energia E, - E,.
Elétron
Gaés frlo
-......... ......} ‘..O

No modelo atémico de Bohr, os elétrons, ao serem excitados por uma fonte externa de energia, saltam
para um nivel de energia maior e, ao retornarem aos niveis de energia menor, liberam energia na forma
de luz (fétons). Como a cor da luz emitida depende da energia entre os niveis envolvidos na transi¢cdo
e como essa diferenca varia de elemento para elemento, a luz apresentard uma cor caracteristica para

i)

© Ana C. Martins

Espectro de absorcao Ston absorvido

O elétron salta do nivel n=2
para o nivel n=4, absorvendo
um féton de energia E, - E,.

@

cada elemento quimico.

Adaptado do material S&o Paulo Faz Escola. 37 Série do Ensino Médio. Volume I,
elaborado por Mauricio Pietrocola especialmente para o Sdo Paulo Faz Escola

a)  Explique o que é um espectro.

Chama-se espectro a faixa de comprimentos de onda, isto é, o conjunto de ondas emitidas
por determinado objeto. A luz visivel, por exemplo, possui um espectro que vai do vermelho
(656 . 10° m) ao violeta (410 . 10 m).

b)  Qual é a grande aplicabilidade dos espectros para identificagdo dos materiais?

Com o uso dos espectros, é possivel saber precisamente a composicao de um corpo por meio
da anaélise de sua luz, sem precisar analisa-lo diretamente. Com isso, é possivel estudar a com-
posicao de objetos distantes e “inacessiveis”, como o Sol.

c)  Qual é arelagdo entre um espectro de absor¢do e um espectro de emissao?

No caso do espectro de emissdo, um gas no qual seus elétrons foram excitados libera energia
em forma de radiagdo eletromagnética. Como os valores sdo quantizados, vemos a formacao
de linhas (coloridas, no caso da luz visivel) que representam as radiagées emitidas. Ja o espec-
tro de absorcdo envolve um processo no qual, primeiro, uma luz com espectro continuo (po-
licromatica) incide sobre o gés. Nesse caso, somente os fotons de frequéncias determinadas
serdo absorvidos. Assim, o resultado é um espectro semelhante ao continuo, mas com algumas
finas regibes escuras, que correspondem as frequéncias absorvidas.

d)  Sabendo que a energia absorvida ou liberada é dada pela expressao AE = h - f, qual é a
frequéncia de um féton emitido por um elétron que salta do nivel 4 (E, = -0,85 eV) para o
nivel 1 (E, = -13,6 eV) num atomo de hidrogénio? Considere a constante de Planck
h=4,1-10"eV.
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A frequéncia do féton emitido sera de:

AE -
IAE| =h . f= =%= E4h’f1 = SBEV=LOBEY) £ = 3,11 10" Hz

Sugestdo de atividade para ser desenvolvida na Sala Ambiente
de Informatica:

Sugestao de atividade para observar, investigar e com-
preender os espectros continuo e discreto de diferen-
tes fontes de luz, assim como compreender a relacdo
entre o espectro e os elementos de uma fonte espec-
tral. O software simula o trabalho do pesquisador na
descoberta da composicao quimica das estrelas.

Disponivel em: <http://objetoseducacionais2.mec.gov.br/
handle/mec/ 10516> Acesso em 17 fev. 2019

Professor: Para iniciar o trabalho com o software, vocé pode retomar as atividades anteriores
e os conceitos principais, relacionados a emissdo de luz com comprimentos de onda caracte-
risticos (decorrente da existéncia de drbitas especificas em cada dtomo e da possibilidade da
analise da luz por espectroscopia).

Comparando os espectros com os espectros de algumas estrelas, é possivel verificar quais
linhas coincidem e determinar quais dos elementos apresentados estdo presentes na estrela.
Os alunos devem comparar os espectros e concluir se ha ou ndo a presenca de determinado
elemento quimico.

E importante ressaltar que cada linha colorida que aparece no espectro dos elementos refere-
-se a uma transicao eletrénica. Para finalizar a atividade, é interessante retomar as ultimas aulas,
quando foi visto que os atomos tém niveis de energia caracteristicos (quantizados) e que, por
isso, emitem e absorvem luz com frequéncias determinadas, possibilitando o estudo dos ma-
teriais por meio da anélise da luz emitida ou absorvida por eles (chamadas respectivamente de
espectro de emissdo e de absorgdo).

Deve-se destacar que o mesmo procedimento pode ser utilizado tanto para os sais, presentes
em nosso cotidiano, quanto para as estrelas e outros objetos celestes que estdao a milhares,
milhées ou até bilh6es de anos-luz de nos.

ATIVIDADE 3 Pagina 17 no Caderno do Aluno

Efeito Fotoelétrico

Habilidade: ¢ Compreender o conceito do efeito fotoelétrico

Em nosso cotidiano existern muitos equipamentos que “funcionam sozinhos” como portas
de lojas, lampadas que acendem sozinhas quando anoitece etc. Vocé ja parou para pensar como
pode ocorrer esse funcionamento?
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—_

Observe a imagem indicando como deve ser o uso de uma torneira. Discuta com os seus
colegas e escreva como pode ocorrer esse funcionamento.

Resposta pessoal do aluno.

Professor: pode-se discutir com os alunos
que as torneiras com sensores utilizam um fei-
xe de luz infravermelho que detecta o movi-
mento. Quando as maos estado na direcdo do
trajeto do feixe, a luz é refletida para o sensor
e este por sua vez ira fazer mover uma valvula
solenoide, permitindo a saida da agua. Quan-
do as méaos se afastam da torneira, os sinais
da luz refletida sao perdidos, o que resulta na
interrupcao do fluxo de dgua.

© Ana C. Martins

2 Vocé acha que é possivel obter uma corrente elétrica iluminando um pedago de metal?
Explique.

Resposta pessoal do aluno.

Professor: estas duas questées permitem o levantamento de conhecimentos prévios dos alu-
nos sobre situagoes cotidianas para discussao do tema Efeito Fotoelétrico.

3 Leia o texto e responda:

Efeito Fotoelétrico

Em 1921, Albert Einstein ganhou o prémio Nobel da Fisica por ter resolvido um dos problemas que
mais intrigavam os fisicos na época - o efeito fotoelétrico.

Para explicar esse efeito, Einstein, em 1905, publicou um trabalho que explicava porque a luz ao atingir
uma superficie metalica com frequéncia suficientemente alta, era capaz de retirar elétrons, eletrizando
o metal, fenébmeno que ficou conhecido como efeito fotoelétrico. Em sua explicacao, teve que admitir,
ndo s que a luz era emitida em pacotes, mas que cada um desses pacotes possui uma energia bem
definida, que corresponde a mdltiplos de apenas determinadas frequéncias, assim como sugerido por
Planck. Esses pacotes de energia sdo os fétons, cada qual com sua energia bem determinada, dada
pela equacdo de Planck: E = h - f, onde f¢é a frequéncia da luz ou da radiacdo emitida e h é a famosa
constante de Planck, cujo valoré: h=6,6-10%J-s.

Desse modo, a energia dos fétons depende da frequéncia da radiacdo incidente e ndo da intensidade
desta. Para cada material, existe uma frequéncia minima da radiagdo eletromagnética abaixo da qual
ndo sdo produzidos fotoelétrons, por mais intensa que seja esta radiacao.

Adaptado de: Leitura de Fisica GREF Optica. Disponivel em: < http://www.if.usp.br/gref/optica/optica2.pdf>
Acesso em 14 abr 2019 e SGo Paulo Faz Escola por Ana Claudia Cossini Martins




FISICA — ENSINO MEDIO

PARA SABER MAIS:

O Efeito Fotoelétrico Explicado (O Nobel de Einstein).
Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=USGENeYkBd4> Acesso em: 14 abr 2019

a) O que é o efeito fotoelétrico e por que esse efeito ocorre preferencialmente em superfi-
cies metalicas? Justifique sua resposta e faga um esquema de como pode ocorrer o efeito
fotoelétrico em placas metélicas.

O efeito fotoelétrico consiste na emissdo de elétrons por
uma superficie metélica atingida por radiacdo eletromagné-
tica. Nos metais, os elétrons mais externos (os que absor-
vem a energia da radiacao eletromagnética) estao ligados de
maneira mais “fraca”, facilitando a ocorréncia desse efeito,
como pode ser visto na figura.

© Ana C Marins

Professor: é importante destacar que a energia cinética maxima dos elétrons emitidos pela
superficie metalica em razao da incidencia de luz independe da intensidade desta, mas sim
da radiacao incidente e que existe uma frequéncia de corte para radiacdo eletromagnétrica,
abaixo da qual ndo ocorre o efeito fotoelétrico. Essa frequéncia de corte depende do material
da qual a superficie é feita.

b)  Analise a afirmacgéo abaixo e justifique, segundo seu conhecimento sobre o efeito fotoelé-
trico:

“Uma radiagdo violeta consegue arrancar elétrons ao atingir uma placa metélica, enquanto
uma radiagdo de mesma intensidade, contudo, de cor vermelha, ndo consegue arrancar
elétrons da placa. Quando aumentamos a intensidade da luz vermelha, ela também conse-
gue arrancar elétrons da placa metélica.”

O equivoco na frase estd em aumentar a intensidade da luz vermelha para conseguir arrancar
elétrons. Para que ocorra o efeito fotoelétrico ndo adianta aumentar a intensidade da luz e sim
€ necessario mudar a frequéncia da radiacdo.

Por exemplo, se a placa fosse iluminada com luz de maior frequéncia, como a ultravioleta, nao
sO os elétrons seriam arrancados, como também sua velocidade aumentaria com o aumento da
frequéncia da luz.

c)  Cite outros dispositivos que utilizam o efeito fotoelétrico no cotidiano.

Resposta pessoal do aluno. Como exemplo, podem ser citados: alarmes, iluminacédo publica,
painéis solares etc..
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Sugestdo de atividade para ser desenvolvida na
Sala de Informatica:

O simulador apresenta um ambiente virtual no qual é
possivel simular e compreender o que ocorre quando
uma determinada frequéncia luminosa incide em uma
placa metélica.

1) Faga variar o comprimento de onda no simulador.
Existe alguma energia minima para ocorrer o efeito fo-
toelétrico? Por qué?

2) Manipule os parametros do simulador e responda: o
que ocorre se a intensidade de luz for alterada?

3) A velocidade dos elétrons é influenciada pela alteracdo na intensidade da luz?

Disponivel em: <https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulation/legacy/photoelectric> Acesso em 15 fev 2019

Professor: esta atividade permite entender como podem ocorrer as interacées entre fétons
e elétrons, levando os alunos a observarem que a energia dos fotoelétrons ndo depende da
intensidade da luz e sim da radiacdo incidente e que para cada metal existe uma frequéncia
minima da radiagao eletromagnética abaixo da qual ndo sdo produzidos fotoelétrons, por mais
intensa que seja esta radiacao.

ATIVIDADE 4 Pagina 19 no Caderno do Aluno

Raio Laser

A maioria dos produtos que compramos possuem um cédigo de barras como

o da imagem. Os cédigos de barras, além de esconderem um sistema organi-

zado de classificacdo, a partir de combinagdes numéricas representadas por

listras de diferentes espessuras, sdo o meio mais eficaz para identificagdo rapi-
da das informagdes convertidas pelo computador e sua leitura é feita por um aparelho que
emite raios laser.

Vocé sabe como funcionam os leitores de cédigo de barras utilizados nos caixas de super-
mercado e em banco?

Por que na maioria dos dispositivos que utilizam a luz laser, existe um avi-
so indicando que se deve tomar cuidado com os olhos ao manusea-los? Qual
seria o motivo para existir tal aviso?

Perigo

Primeiramente vamos investigar qual é a diferenca entre a luz emitida por
um laser e a emitida por uma lampada comum, como a de uma lanterna. Em '—ASEdR .

. . ~ U tet
seguida, estudaremos algumas aplicacdes do laser. °6 proferor de omes

Professor: estes questionamentos permitem realizar levantamento prévio dos conhecimentos
dos alunos. Assim, as respostas podem ser diversas, sugerimos que as anote no quadro para
discussdo com toda a turma.



FISICA — ENSINO MEDIO 199

A leitura de cédigo de barras é feita pelo laser e segue a légica da computacao, utilizando codi-
go binario para formar dados. As barras escuras absorvem a luz incidida e representa o nimero
1, j& os espacos em branco refletem a luz incidida representando o ndmero 0 e o resultado
desta combinacdo é a descricdo exata do produto.

Um feixe de raio laser possui muito mais energia concentrada que um feixe de luz comum e,
como a retina humana ndo é preparada para receber toda essa energia, pode sofrer danos.

Materiais: ponteira laser, lanterna comum; folha de papel branco; caneta esferogréfica.

Sob a coordenacéo de seu professor, vocé vai observar o comportamento da luz emitida por um laser
e da luz emitida por uma lanterna. Para tanto, faca os dois procedimentos a seguir:

1. Incida os raios da lanterna e da ponteira laser sobre uma folha de papel branco situada a 5 cm de distancia.
Calcule o tamanho da mancha luminosa formada por ambas sobre a folha. Repita o procedimento, mas
agora com a folha posicionada a 10 cm de distancia. Calcule novamente o tamanho da mancha luminosa.
2. Pegue uma caneta esferografica cujo corpo seja transparente e retire a carga do interior. Projete a luz
da ponteira laser e da lanterna na caneta (sem carga), uma de cada vez, de modo que as luzes a atra-
vessem. Veja se a aparéncia das cores da luz se modifica. Se tiver um pedaco de vidro (éculos, anel,

brinco etc.), repita a operacao.
Adaptado do material Sdo Paulo Faz Escola. 37 Série do Ensino Médio. Volume ||

1 Com base nas suas observagdes, responda qual desses dispositivos emite luz monocroma-
tica (com apenas um comprimento de onda de determinada cor) e qual emite luz policro-
matica (formada por um conjunto de ondas de diferentes cores)?

A ponteira laser emite luz monocromatica e a lanterna emite luz policromatica.

Professor: Esta atividade é bem simples e seu objetivo é realizar a comparacdo das duas fon-
tes, assim, deve ficar claro que o laser sempre é uma luz monocromaética — ao passo que a luz
branca da lampada é formada de varias cores (como pbde ser visto na atividade em que se
montou o espectroscépio) — e que ele é colimado e coerente. Estes dois Gltimos conceitos sao
complexos, o texto a seguir ajudard entender melhor que um conjunto de ondas, todas em
fase, com o mesmo comprimento de onda se propagando na mesma direcao constitui uma
frequéncia coerente, enquanto que a luz de uma lampada se propaga em varias direcées e é
policromatica, esse conjunto de ondas ndo pode ter o mesmo comprimento de onda e estar
em fase.

PARA SABER MAIS: LASER

Laser é uma sigla em inglés que se origina da expressdo Light Amplification by Stimulated
Emission of Radiation Stimulated Emission of Radiation ou Amplificacdo da Luz por Emissdo
Estimulada de Radiagdo. Para funcionar é necessario que um nimero suficiente de compo-
nentes de um dado material béasico seja excitado, ou seja, receba energia, para que alcance
um nivel de energia mais alto que seu estado fundamental. A tendéncia natural de 4tomos
e moléculas é voltar ao estado de mais baixa energia eliminando o excesso. Uma das formas
de eliminar esse excesso de energia é através de um pacote de luz, ou féton. A emissdo
inicial de fétons pode ser espontéanea, mas no Laser, devido suas caracteristicas, ocorre a
emissao estimulada. Nesse caso, os fétons ja existentes estimulam a volta de todo o sistema
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para o estado fundamental causando uma “avalanche” de luz. Essa luz, por partir de uma
origem comum, apresenta caracteristica fisicas especiais, por exemplo, cada féton tem o
mesmo valor do comprimento de onda e da fase. Nao sdo todos os materiais que permitem
a emissao Laser, mas na atualidade existem diversos tipos de Laser disponiveis, suas aplica-
¢coes também sdo varias, desde o apontador laser e o driver de CD até seu uso em cortes
industriais e cirurgias.

Escrito por Elso Drigo Filho — docente do Departamento de Fisica da UNESP especialmente para o Sdo Paulo Faz Escola

3 Algumas tecnologias como CD-ROM, DVD-ROM e Blu-ray, utilizam raios laser para grava-
¢ao de dados. Faga uma pesquisa apontando a diferenga entre essas tecnologias e expli-
que por que um DVD consegue armazenar sete vezes mais dados que um CD, e um Blu-
-ray consegue armazenar cinco vezes mais dados que um DVD.

As trilhas de gravacao de cada uma dessas tecnologias sdo de tamanhos diferentes, assim, a
distancia entre as trilhas do Blu-Ray é bem menor que as do DVD, e também ha uma diferenca
entre o DVD e o CD.

Uma vez que existe essa diferenca e os pontos gravados na superficie dos DVDs e do Blu-ray
sdo menores, é preciso que cada uma delas tenha um feixe de laser capaz de fazer essa leitura.
No caso dos Blu-ray necessita-se de um feixe de laser mais fino, preciso e de longa frequéncia
(o que lhe da a coloracdo azul-violeta) para a leitura dos dados.

Professor: para saber mais informages sobre o processo de gravagao nas midias
acesse “Projeto DVD - Video”. Disponivel em: http://www.lIsi.usp.br/~lobonett/
courses/extension/EP018/lectures2002/alunos/2002.09_M_Rafael_DVD.pdf Acesso
em 08 mar. 2019.

4 As canetas laser, para apresentagao, permitem que o palestrante indique as informagdes
projetadas e a serem comentadas, mesmo encontrando-se a uma grande distancia delas.
Quais as principais vantagens da luz laser em relagdo a luz comum?

Luz laser é uma radiacdo eletromagnética monocromatica, enquanto a luz comum é policro-
matica. Com a luz laser é possivel obter-se um feixe colimado (estreito), ao passo que o feixe
constituido por luz comum é divergente.

5 Com base em seus conhecimentos e o que pesquisou na atividade 3, responda aos itens
abaixo:

a)  Existe alguma relagdo entre o comprimento de uma onda (A ) e a sua cor?

O olho humano é capaz de detectar apenas uma parcela do espectro de radiacées. Esse inter-
valo de radiacées estda compreendido entre 740nm e 380 nm (espectro visivel).

A principio, cada comprimento de onda corresponde a uma cor diferente. Assim, teriamos uma
quantidade infinita de cores. Mas podemos organizar as cores do espectro visivel em intervalos,
como segue: vermelho (625 a 740 nm), laranja (590 a 625 nm), amarelo (565 a 590 nm), verde
(500 a 565 nm), ciano (485 a 500 nm), azul (440 a 485 nm) e violeta (380 a 440 nm).


http://www.lsi.usp.br/~lobonett/courses/extension/EP018/lectures2002/alunos/2002.09_M_Rafael_DVD.pdf
http://www.lsi.usp.br/~lobonett/courses/extension/EP018/lectures2002/alunos/2002.09_M_Rafael_DVD.pdf
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b)  Alguns filmes de ficcao utilizam a luz laser para cortar, por exemplo, uma chapa de ago.
Vocé acha que é possivel na vida real? Explique.

Sim. Alguns laser sao muito intensos, como por exemplo, os de COZ2. Esse laser emite na re-
gido do infravermelho e, devido ao aquecimento, pode derreter até chapas de aco.

PARA PESQUISAR:

Faca uma pesquisa das aplicacdes da luz laser na medicina.

Professor: o objetivo desta pesquisa é levar os alunos a perceberem que o laser é uma excelen-
te ferramenta de corte, tornando-se um dos instrumentos cirdrgicos mais importantes.

TEMA 2: FENOMENOS NUCLEARES

ATIVIDADE 1 Pagina 21 no Caderno do Aluno

Formacao Nuclear

Habilidades: ¢ Compreender a formagdo do nicleo atémico (prétons e néutrons). e
Relacionar as forcas forte e fraca a coesdo, estabilidade ou instabilidade dos nicleos
atémicos. ® Analisar a estabilidade nuclear a partir de dados da tabela periédica. ® Identificar
a presenca da radioatividade no mundo natural e nos sistemas tecnolégicos. ® Analisar as
transformacées nucleares que ddo origem a radioatividade.

E comum, em nossos dias, ouvirmos falar de energia nuclear, frequentemente em associagdo
com os efeitos das radiagdes, das usinas e das bombas nucleares. Nosso objetivo agora sera en-
tender como ocorrem alguns desses fendmenos e discutir como se vinculam, efetivamente, ao
nosso mundo. Procuraremos mostrar que muitos sdo fundamentais para nossa sobrevivéncia e
podem ser empregados para promover nosso bem-estar, por meio de sua utilizagdo na medicina.

Vocé ja viu o simbolo ao lado?

O que ele pode significar?
B A Coccerocee

Por mais contraditério que possa parecer, esse simbolo é muito comum em hospi-
‘ tais. Se vocé j& fez uma radiografia, deve té-lo visto na porta da sala de exames ou
na maquina que “tira a radiografia”. Hoje em dia, a radioatividade voltou a ser
tema de debate, sobretudo com a proposta de criacdo de usinas nucleares para
geracdo de energia elétrica. Os que defendem tais usinas acreditam que elas oferecem muitas
vantagens em comparacdo as usinas termoelétricas e mesmo a hidrelétricas.

Simbolo trifélio

Como é possivel avaliar os riscos e os beneficios do uso de materiais radioativos?
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O objetivo deste tema é mostrar como ocorrem alguns dos fenémenos radioativos e discu-
tir como eles se vinculam ao cotidiano. Pretende-se mostrar que muitos deles sdo fundamentais
para a sobrevivéncia e que podem ser utilizados para promover o bem-estar do homem, por
meio de aplicacbes na medicina, por exemplo.

Para conhecer a radioatividade e sua interagdo com a matéria, é necessario partir de uma
compreensao sobre o nlcleo do d&tomo. As atividades anteriores abordavam fenémenos atomi-
cos sem discutir especificamente a constituicdo do nicleo. Daqui em diante ele passara de co-
adjuvante para ator principal nas discussdes.

Para conhecer a radiacdo e sua interacdo com a matéria, é necessario partir de uma com-
preensdo sobre o nucleo do dtomo.

Construindo um ntcleo: Vocé ja deve saber que o nicleo é formado por prétons (cargas
positivas) e néutrons (sem carga elétrica). O desafio é explicar como ele se mantém “ligado”.
Afinal, cargas de mesmo sinal ndo se repelem?! Para esclarecer a questado, vamos realizar uma
atividade na qual vocé vai “construir” um ndcleo atémico.

Materiais 1. Sempre que duas bolinhas estiverem se to-
cando, vocé deve colar entre elas uma fita adesi-
va; utilize apenas um pequeno pedago em cada
bolinha, suficiente para grudar a face de uma a
* molas espirais utilizadas para encadernacdo,  daoutra.

com 6 cm de comprimento;

* 16 bolinhas de isopor com didmetro de aproxima-
damente 5 cm;

2. Sempre que for ligar dois prétons, use uma
* fita adesiva. mola, que deveré ser deformada para grudar

M3os 3 obral em cada um deles.
dos a obra!
Importante! Nao use mola quando a ligacéo

1. Divida em dois grupos o conjunto de bolinhas. for entre dois néutrons ou entre um néutron e

2. Marque as bolinhas de um grupo com a letra P, um préton.

indicando que sdo proétons e as do outro grupo 2
o S &~ €
com a letra N, para identificar os néutrons. P P 3
. S P N
3. O objetivo é manter o nicleo estavel e coeso, ou E
seja, fazer todas as bolinhas ficarem grudadas umas ©
as outras. . ) ’

Agora, vocé devera montar seu nucleo de acor-

Regras do com os procedimentos listados:

Para que a atividade represente como os niicleons 1 Tente montar um nlcleo apenas com prétons.

(particulas que compdem o nlcleo) interagem, 2 Em seguida, utilize a mesma quantidade de
vocé deve considerar a existéncia de dois tipos de  prétons e néutrons.

interacdo entre eles: » o )
3. Agora, utilize mais néutrons do que prétons.

* forca de repulsao elétrica; . .
Em cada caso, conte quantas bolinhas vocé

* forca forte. consegue manter grudadas.

Adaptado do material S&o Paulo Faz Escola. 3* Série do
Ensino Médio. Volume Il
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1 Apos realizar a atividade, responda:

a)  Por que colocar uma mola apenas entre dois prétons, e ndo entre um préton e um néu-
tron? O que a mola representa do ponto de vista da Fisica?

Do ponto de vista da Fisica, a mola representa a repulsao elétrica, que sé ocorre com cargas de
mesmo sinal. Por isso, coloca-se uma mola apenas entre dois prétons, e nao entre um préton
e um néutron.

b)  Em qual dos trés arranjos que vocé montou foi mais facil manter o “ndcleo” unido? Por qué?
Espera-se que seja dito que foi no terceiro arranjo, no qual existem mais néutrons do que pro-

tons. Nele, hda menos utilizacao das molas (“repulsao elétrica”) para dificultar a unido do nucleo.

c)  Com base no que observou, vocé saberia dizer qual é a importancia do néutron na consti-
tuicdo nuclear?

A importéancia do néutron esta relacionada a estabilidade nuclear. No nucleo, os néutrons sofrem
a interacao forte, dando coesao a ele sem a repulsao elétrica que afasta os prétons entre si.

2 Leia o texto e responda:

Forca Forte

Forca forte é a forca de atracdo que da estabilidade ao nucleo unindo as particulas chamadas de nu-
cleons agindo entre prétons, néutrons ou entre proton e néutron. Essa forga difere das outras trés
forcas que vocé ja estudou: a gravitacional, elétrica e magnética. E uma forca de curto alcance, porém
muito intensa, agindo somente entre particulas do nicleo e sendo nula fora dele.

Os prétons e néutrons pertencentes a este nlcleo, estdo aglomerados em uma regido quase que esfé-
rica. Os experimentos demonstram que o raio r do nicleo depende do nimero de massa A e pode ser
determinado conforme a expressdo: r = (1,2 - 10%%) - 3//A, onde A representa o nimero de massa e r

é medido em metros (m).
Adaptado do Sao Paulo Faz Escola. 3% Série do Ensino Médio. Volume |l

a)  Existe interacdo nuclear entre néutron e préton ou ela ocorre somente entre os protons,
que estdo sujeitos a repulsdo elétrica? Justifique.

Sim, existe. A estabilidade do nucleo deve-se a uma forca de atracdo chamada forca forte. Ela une
as particulas presentes no ntcleo, agindo entre prétons, entre néutrons ou entre préton e néutron.

b)  Qual é a principal diferenga entre a interagdo nuclear forte e as interagdes eletromagnéti-
cas e gravitacionais?

A interacdo nuclear forte é muito mais intensa que as demais, mas tem curto alcance, agindo
somente nas particulas que constituem o nicleo do dtomo, ao passo que as interacées ele-
tromagnéticas e gravitacionais possuem longo alcance, porém sua intensidade diminui com o
quadrado da distancia.
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c)  Os atomos estaveis de menor e de maior nimero de massa tem, respectivamente, A = 1
(hidrogénio) e A = 209 (bismuto). Qual é o valor do raio atdbmico em cada caso?

O raio do nucleo depende do nimero de A e pode ser determinado, aproximadamente, por
meio da expressdo: r=(1,2.10").3\A . Assim, tem-se:

Raio do nicleo de hidrogénio (A =1):r=(1,2-10").3/1=1,2-10"m

Raio do ntcleo do bismuto (A = 209): r=(1,2-10") - 3J209 = 7,12 - 10" m

3 Leia o texto a seguir e responda aos itens:

Estabilidade nuclear

Atomos sdo instaveis ou estaveis se seus nlcleos também o forem. Para que um nicleo seja considerado
estavel, é necessério que a repulsdo elétrica entre os prétons seja compensada pela atracdo entre os
nucleons por meio da agdo da interagdo nuclear forte.

Em geral, sdo estaveis os elementos em que o nimero de prétons e néutrons se equilibram. Caso nao
exista esse equilibrio, o nlcleo é instavel, suscetivel a emitir particulas e energia por decaimento ra-
dioativo até que o nucleo resultante seja estavel.

Sabemos que os nucleos dos dtomos sdo constituidos de prétons e néutrons, ambos os principais res-
ponsaveis pela sua massa. Nota-se que, na maioria dos nucleos, essas particulas ndo estdo presentes
na mesma propor¢ao e aumentado o nimero de prétons do nucleo, chega um ponto em que o aumen-
to do numero de néutrons nao é suficiente para compensar a repulsao elétrica.

O nucleo estavel que possui maior niumero de prétons (Z = 83) é o do bismuto, que contém 126 néu-
trons. Os nucleos com mais de 83 prétons, como o urénio (Z = 92), so instaveis e, com o tempo, se
desintegram espontaneamente, até se tornarem estaveis. Essa espontanea desintegracdo foi denomi-
nada radioatividade e serd mais aprofundada nas proximas atividades.

Elaborado por Débora Cintia Rabello especialmente para o Sdo Paulo Faz Escola

A tabela periédica pode ser encontrada em: Tabela Periédica.org.
Disponivel em: <https://www.tabelaperiodica.org/> Acesso em 10 mar 2019

a)  Usando uma tabela periédica como referéncia, fagca uma lista com cinco &tomos estaveis e
cinco dtomos instaveis com massa atébmica maior do que 83.

Exemplos de atomos estaveis: platina (Pt): Z = 78; bismuto (Bi): Z = 83; chumbo (Pb): Z = 82;
bario (Ba): Z = 56; ouro (Au): Z = 79.

Exemplos de atomos instaveis: radio (Ra): Z = 88; tdrio (Th): Z = 90; urénio (U): Z = 92; polbnio
(Po): Z = 84; pluténio (Pu): Z = 94.

b)  Por que um nucleo, que é formado por particulas de mesmo sinal e neutras, mantém-se
unido? E qual o papel do néutron na constituigdo nuclear?

Porque existe uma forga de atracdo entre os nicleons que mantém essas particulas unidas. Essa

forca de atracdo chama-se forga forte. O néutron ajuda a equilibrar o balanco entre a forga forte

(que é atrativa) e a forca elétrica (que é repulsiva), pois ele é sensivel apenas a forga forte.
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PARA PESQUISAR:

Pesquise sobre a origem do nome radioatividade e quais cientistas contribuiram para a des-
coberta dessa propriedade presente em alguns elementos.

4 Leia o texto e responda aos itens abaixo:

Radiacoes
£ ioativa  OS raios X sdo um tipo de radiagdo eletromagnética cuja aplica-
= Fonte radioativa
= ¢do na medicina é de todos conhecida pelas radiografias, séo
O 0 = . , .
o produzidas pela desaceleracdo muito brusca de elétrons previa-
< =z
© mente acelerados. Esta desaceleracdo é provocada pelo choque
Papel com uma placa metalica.
Aluminio As radiacdes por emissdo de particulas, o (alfa) e B (beta) sdo
produzidas e emitidas na desintegracdo de nlcleos atémicos.
Chumbo ‘

Particulas alfa, com carga elétrica positiva, tem menor poder de
penetracdo nos materiais, contudo, quando é ingerida pode
causar sérios danos a saude.

A radiacdo beta é mais penetrante que a radiagdo alfa, possuem carga negativa e sdo menos energé-
ticas que as particulas alfa.

Um outro tipo de radiacdo, sdo os chamados “raios gama (y). Eles também sdo produzidos e emitidos
na desintegracdo de nucleos atémicos ocorrida naturalmente, como na radioatividade, ou tecnologi-
camente produzida, como nas bombas atémicas. Os raios gama, ndo possuem carga elétrica, sdo
menos energéticos, mas possuem um alto poder de penetracéo.

Adaptado de: Leitura de Fisica GREF Radiagdes Eletromagnéticas. Disponivel em: < http://fep.if.usp.br/~profis/arquivos/
GREF/eletro36-5.pdf> Acesso em 14 abr 2019 e Sao Paulo Faz Escola por Ana Claudia Cossini Martins

a)  (ENEM 2017) O avanco cientifico e tecnoldgico da fisica nuclear permitiu conhecer, com
maiores detalhes, o decaimento radioativo dos nuicleos atdmicos instaveis, desenvolven-
do-se algumas aplicagbes para a radiagdo de grande penetragdo no corpo humano, utili-
zada, por exemplo, no tratamento do cancer. A aplicacao citada no texto se refere a qual
tipo de radiagdo?

a) Beta

b) Alfa

c) Gama

d)  Raios X

e) Ultravioleta

De acordo com as informagées no enunciado do problema é utilizada uma radiacdo de grande
penetragao, nesse caso, é a radiacao gama. Alternativa c.
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b)  Observe aimagem e indique as particulas o, B e a radiagdo y aos itens 1, 2, e 3 relacionan-

do seus poderes de penetragao:

’
.
<

y

N

1) Particulas ®: As particulas alfa possuem
pouco poder de penetracdo, ndo atravessam
a pele humana. As roupas, papel e pele po-
dem proteger uma pessoa dessa radiacédo,
contudo, a ingestao de uma fonte emissora
de particulas alfa pode causar sérios danos a
saude.

2) Particulas X: As particulas beta sdo muito
mais penetrantes que as particulas alfa e pode
ser considerado como poder de penetragcéo
médio, podendo ser protegida por aluminio
ou plastico. O alcance das particulas beta é
da ordem de alguns metros no ar.

3) Raios ¥: Os raios gama possuem alto poder
de penetracdo e um longo alcance. Para pro-
teger uma pessoa desses raios é necessaria
uma parede espessa de chumbo ou de con-
creto para reduzir seus efeitos de forma sig-
nificativa.

ATIVIDADE 2 Pagina 26 no Caderno do Aluno

Decaimentos Nucleares

a saude.

Habilidades: ¢ Reconhecer a série de decaimentos radioativos de alguns elementos quimicos.
* Analisar a dimensdo da energia envolvida nas transformacées nucleares para explicar seu
uso na medicina. ® Identificar os efeitos biolégicos da radiacdo que podem ser prejudiciais

Nas atividades anteriores, vocé estudou que dtomos podem ser estéaveis ou instaveis. De-
pendendo da composicdo entre prétons e néutrons, um nucleo pode permanecer em equilibrio
por muito tempo. Mas o que acontece com os dtomos que sdo instaveis? Nesse caso, dizemos
que se trata de atomos radioativos, o que significa dizer que eles tém atividade radioativa.

Agora, vamos estudar os tipos de atividade radioativa, ou melhor, os tipos de radiacdo que

existem associados a 4tomos instaveis.

1) Leia o texto abaixo e responda aos itens:
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Decaimentos Radioativos

Nucleos instéveis sdo denominados radioativos, possuem nucleons (prétons e néutrons) em um estado
de maior energia e emite particulas e ondas para atingir a estabilidade, chamado de decaimento radio-
ativo. A radiagdo emitida pode ser a (alfa), B (beta) ou ¥ (gama).

Uma particula alfa é constituida de 2 prétons e 2 néutrons, e a emissao de uma delas originard um novo
elemento com 2 prétons e 2 néutrons a menos. Por exemplo:

238
92

U= 223 Th + o (transformando uranio em tério por emissio alfa)

O Tério-234 também ¢é instavel e nesse processo ocorre a emissdo de uma particula beta. Quando
ocorre esse segundo tipo de emissao, had uma transformacgao de préton em néutron, com a emissao de
B, ou uma transformacdo de néutron em préton, com a emissdo de . Neste caso, ndo ha a modifica-
¢do do nimero de massa, e sim do nimero atémico, que perde uma unidade no primeiro caso ou ga-

nha uma unidade no segundo.
234 234 s . s .~
w Th= .,Pa + B* (transformando tério em protactinio por emissdo de beta menos)

O protactinio-234 é extremamente instavel e se transforma em Uranio-234. Dessa forma, o atomo vai
liberando particulas até finalmente se transformar no Chumbo-206, com 82 prétons e 124 néutrons,
que é estavel.

Um nuclideo instavel é to energizado que a emissdo de particulas ndo é suficiente para estabilizé-lo,
é quando ocorre a radiacdo gama. Na emissdo gama nédo ha transmutagdo e sim a liberacdo de uma
explosdo de energia na forma de ondas eletromagnéticas como fétons.

131

131 o~ . . . ~
5|~ o1 *+7(emissdo de energia pelo iodo na forma de radiagdo gama)

Adaptado do Sao Paulo Faz Escola. 3% Série do Ensino Médio. Volume |l

a)  Qual deve ser emitida para que se mantenha o nimero de massa e diminua em uma uni-
dade o nimero atémico?

a) o
b) B+
o  P-
d o
e) vy

A diminuicdo do ndmero atémico ocorre quando um préton se transforma em néutron e emite
um pdsitron ®*. Alternativa b.
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Qual é o elemento resultante da emissao de uma particula por um nicleo de uranio 2387
0 Th
%1 Pa
0 Th

238
«Pa

No decaimento i, o elemento perde duas unidades no seu nimero atémico e quatro unidades
no nimero de massa. Logo, o elemento resultante é o torio 234. Alternativa c.

éX -+ iiz Y (decaimento K)

234

w1h

_ 234
90

Sy=B+ Th

Meia-vida ou periodo de semidesintegracdo é o tempo necessario para que a metade dos
nucleos radioativos se desintegre, ou seja, para que uma amostra radioativa se reduza a
metade.

Em 2017, completou-se 30 anos do tragico desastre acontecido com o vazamento de Cé-
sio-137 em Goiania, deixando quatro mortes e dezenas de vitimas graves. Neste ano (2017)
o césio-137 que é um radioisétopo do césio, que tem em seu nucleo 55 prétons e 82 néu-
trons, completou sua meia-vida desintegrando-se e formando Bario-137.

O gréfico abaixo mostra o decaimento de uma amostra de determinado isétopo radioativo:

100
80
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40

20

0 5 10 15 20 25
TEMPO (ANOS)
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a)  Qual a porcentagem em massa do radioisétopo ativo apds 5 anos? E apds 15 anos?

Pela anélise do grafico temos que apds 5 anos o radioisétopo ativo é de 60% e apds 15 anos,
20%

b)  Qual é o valor (anos) da meia-vida desse isétopo?
Pela anélise do gréfico, esse isétopo tera sua meia vida em 7 anos.

Professor: aborde com os alunos que a taxa de decaimento radioativo de um elemento é
medida em termos de um tempo caracteristico chamado de meia-vida. Este tempo é o tempo
transcorrido para que decaia metade da massa original de um determinado isétopo radioativo,
ou seja, meia-vida é o tempo necessario para que uma determinada amostra perca metade de
sua radioatividade original.

No caso do enunciado do problema, o Césio-137 tem sua meia vida em 30 anos, isso significa
que qualquer amostra de césio-137 sera transformada em outro elemento ao final de 30 anos.
Nos préximos 30 anos, a metade do césio-137 remanescente também decaira, restando ape-
nas um quarto da quantidade original de césio.

3 Leia o texto e responda aos itens:

A Radioatividade na Medicina
Na medicina, varios isétopos sdo utilizados pois € comum introduzir uma quantidade pequena de material
radioativo em nosso organismo quando ha necessidade de checar determinado 6rgdo de nosso corpo.

As células do corpo humano ndo diferenciam isétopo néo radioativo de um radioativo, pois estes pos-
suem comportamento quimico iguais. O que difere um do outro é que o isétopo radioativo pode emitir
radiacdes que permite monitorar ao ser transportado e se concentrar em determinado érgdo. Nesse
caso chamado de is6topos tragadores ou radiotragadores, como exemplo, podemos citar o lodo-131,
utilizado como terapia de hipertireoidismo e para tratamento de cancer de tireoide.

Este radioisdtopo possui meia-vida em torno de 8 dias e decai por emissdo de particulas B e radiagao v,
assim, com a ingestdo do I-131, o paciente deve manter-se afastado de outras pessoas durante algum
tempo, visto que a radiacdo emitida pode ultrapassar os musculos e ossos, podendo atingir qualquer
um que esteja em contato desnecessariamente.

De modo geral, quando ingerimos substancias radioativas para investigacdo ou tratamento de doencas, es-
sas nao causam danos as pessoas devido a rapidez de decaimento dos radioisétopos e eliminagdo destes.

Escrito por Ana Claudia Cossini Martins e Débora Cintia Rabello especialmente para o Sdo Paulo Faz Escola.

a)  Por que em medicina nuclear utilizamos dtomos radioativos e ndo 4tomos estaveis?

Na medicina nuclear, para produgédo de imagens diagnésticas, usa-se ingestao ou injecdo de
substancias radioativas porque suas emissées evidenciam informagées sobre o interior do cor-
po, o que substéancias estaveis ndao possibilitariam. As substancias radioativas ndo causam da-
nos expressivo ao corpo humano porque os radioisétopos utilizados decaem rapidamente, em
minutos ou horas, garantindo niveis de radiacdo toleraveis.
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b)  Explique com suas palavras o que vocé entendeu por “radiotragadores” ou “tragadores”
radioativos.

Os “tracadores” sao substancias radioativas que podem ser ingeridas ou injetadas na corrente
sanguinea. Elas circulam e se alojam nas estruturas que serdo analisadas. Por meio desses tra-
cadores, diversas anormalidades podem ser detectadas.

4 (ENEM-2009) Considere um equipamento capaz de emitir radia-
cao eletromagnética com comprimento de onda bem menor que
a da radiagdo ultravioleta. Suponha que a radiagdo emitida por
esse equipamento foi apontada para um tipo especifico de filme
fotografico e entre o equipamento e o filme foi posicionado o
pescoco de um individuo. Quanto mais exposto a radiagdo, mais
escuro se torna o filme apds a revelagdo.

Dentre os fendmenos decorrentes da interacdo entre a radiacdo e
os a4tomos do individuo que permitem a obtencdo desta imagem
inclui-se a:

~ .. L. . - Raio X da regido do pescoco.
a) absorgdo da radiagdo eletromagnética e a consequente ionizagdo (Foto: Reproducao/ENEM)

dos atomos de célcio, que se transformam em &tomos de fosforo.

b) maior absor¢ao da radiacdo eletromagnética pelos d&tomos de célcio que por outros
tipos de atomos.

c) maior absorgdo da radiacdo eletromagnética pelos dtomos de carbono que por dtomos
de célcio.

d) maior refracdo ao atravessar os atomos de carbono que os dtomos de célcio.

e) maior ionizagdo de moléculas de dgua que de dtomos de carbono.

O elemento célcio, que é a base das estruturas 6sseas, absorve mais a radiacédo eletromagnéti-
ca que outros tipos de atomos.

A figura informa que a imagem foi obtida por meio de um exame de raio X, esta radiacao,
quando incidente no corpo, sofre atenuacdes diferentes de acordo com a densidade do objeto
que esta na sua frente. O osso, por ser bastante denso, bloquearéd a maior parte da radiacéo e
assim, apresentara uma imagem esbranquigada no filme.

Alternativa b.

5 (ENEM 2013) Glicose marcada com nuclideos de carbono-11 é utilizada na medicina para
se obter imagens tridimensionais do cérebro, por meio de tomografia de emissdo de po-
sitrons. A desintegragdo do carbono-11 gera um pésitron, com tempo de meia-vida de
20,4 min, de acordo com a equagio da reagio nuclear: '|C — 1B + (€.

(pSsitron)

A partir da injecdo de glicose marcada com esse nuclideo, o tempo de aquisicdo de uma
imagem de tomografia é de cinco meias-vidas. Considerando que o medicamento contém
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1,00 g do carbono-11, a massa, em miligramas, do nuclideo restante, apds a aquisicdo da
imagem, é mais proxima de:

a) 0,200
b) 0,969
c 980
d 31,3
e) 200

De acordo com as informag¢ées do enunciado do problema temos que o carbono-11 tem seu
tempo de meia-vida em 20,4 min, assim, a massa do nucleideo diminuira pela metade. O tem-
po da aquisicdo da imagem de tomografia é de cinco meias-vidas desse nuclideo.

Temos ainda, como informacées no problema, que o medicamento contém 1g, ou seja, 1000mg.
Considerando o decaimento do carbono-11 e o tempo da aquisicdo da imagem (cinco meias-
-vidas) temos:

1% meia-vida: 1000 mg reduzindo para 500 mg

27 meia-vida: 500 mg reduzindo para 250 mg

3% meia-vida: 250 mg reduzindo para 125 mg

47 meia-vida: 125 mg reduzindo para 62,5 mg

5% meia-vida: 62,5 mg reduzindo para 31,25 mg

Portanto, a massa do nucleotideo restante serd mais préxima de 31,3 mg. Alternativa d.

A massa final também pode ser calculada pela formula m = % onde m, é a massa inicial e n é
numero decorrido de meias-vidas.

Massa inicial: 1000 mg

Ndmero decorrido de meias-vidas: 5

1(;?0 = 31,25 mg

e) De acordo com o IPEN - Instituto de Pesquisas Energéticas e Nucleares, o radiofarmaco
citrato de galio (67 Ga), com radiagdo y é indicado para cintilografia e SPECT para imagem
tumoral e de processos infecciosos e inflamatérios. O gréfico indica a atividade relativa do
galio-67 em fungdo do tempo. Determine qual foi a porcentagem do decaimento da ativi-
dade desse is6topo apds 24 horas.

=]
3

o
8

Pela anélise do gréfico, apés 24 horas, a
atividade do galio-67 caiu, aproximada-
mente, 20%.

Atividade relativa (%)
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PARA SABER MAIS: O IMPACTO DA FiSICA NA MEDICINA MODERNA

O PET-SCAN, cujo nome vem do inglés Positron Emission Tomography ou Tomografia por
Emissdo de Pésitrons utiliza uma propriedade fundamental da matéria, s6 compreendida
adequadamente apds o desenvolvimento da mecanica quantica. Neste caso, o processo de
producdo de imagens faz uso da producdo de energia, na forma de fétons, quando uma
particula e uma antiparticula se encontram. Nesse caso, o par particula/antiparticula é for-
mado por um elétron e um pdsitron (sendo este a antiparticula do elétron). O pdsitron é
emitido por nucleos atdmicos instaveis produzidos em ciclotrons (também oriundos de la-
boratérios de fisica fundamental na década de 1950). O encontro de pdsitrons e elétrons
gera energia na forma de dois fétons que se movem em dire¢des opostas. A deteccdo
desses fotons permite a producdo de imagens que identificam a posicdo, dentro do corpo
do paciente, onde esses positrons foram emitidos. Assim, associando-se dtomos emissores
de pésitrons formam-se substancias chamadas radiofarmacos. Esses radiofarmacos emisso-
res de positrons se ligam, seletivamente, por exemplo, a células neoplasicas do corpo hu-
mano. Com isso, regides com tumores no corpo dos pacientes podem ser seguidas e sua
evolucdo ou a resposta a medicamentos pode ser avaliada. Esta é somente uma das aplica-
¢oes desta técnica na medicina, que tem trazido enormes contribuicoes também no diag-
néstico de doencas cardiacas e do sistema nervoso central. Atualmente, as imagens PET sédo
associadas as imagens de tomografia com raios X em um tipo de equipamento chamado
PET-CT, que foi escolhido como a inven¢do do ano 2000 pela revista Time.

Adaptado de Jornal da Usp. Disponivel em: < https://jornal.usp.br/artigos/
o-impacto-da-fisica-na-medicina-morderna/>. Acesso em 04 mar. 2019

PARA PESQUISAR:

Faca uma pesquisa sobre o funcionamento de um Reator Nuclear e quais as consequéncias
dos acidentes ocorridos com os reatores em Chernobyl (1986) e Fukushima (2011).

Professor: apds a apresentacdo da pesquisa sugerimos a exibicdo dos docu-
mentarios: “Chernobyl: A Histéria Completa”. Disponivel em: https://www.you-
tube.com/watch?v=DiGqjYkRQébo. Acesso em 25 jun 2019.

E “Simplifisica - Fukushima: passado, presente e futuro”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=pMX4rKu_958. Acesso em 25 jun 2019.

PARA SABER MAIS:

No Brasil temos duas usinas nucleares em atividade e uma em construcdo, ambas localiza-
das na Praia de Itaorna, em Angra dos Reis (RJ). As trés usinas, Angra 1, 2 e 3 (em constru-
cao), fazem parte da Central Nuclear Almirante Alvaro Alberto, que é resultado do Progra-
ma Nuclear Brasileiro. Usinas nucleares no Brasil - Pensamento Verde. Disponivel em:
<https://www.pensamentoverde.com.br/economia-verde/usinas-nucleares-no-brasil/>
Acesso em 22 fev 2019.
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QUIMICA
12 Série — Ensino Médio

As metodologias apresentadas neste Guia de Transicdo para o Professor e as atividades su-
geridas no Caderno de Atividades dos Alunos perpassam pelos temas/contetdos do Quadro 1. As
atividades sugeridas procuram promover nos alunos o desenvolvimento das habilidades funda-
mentais (evidenciadas no Curriculo do Estado de SGo Paulo, SAEB e BNCC) dentro da proposta do
ensino investigativo, visando a formacdo integral do educando.

Quadro 1

CONTEUDOS E HABILIDADES DO 3° BIMESTRE DA 1° SERIE DO ENSINO MEDIO
DISCIPLINA DE QUIMICA

Temas/Contetdos

Habilidades do Curriculo do

Competéncias Gerais da

Descritores

Estado de S3o Paulo BNCC do SAEB
Transformacdo quimica | ® reconhecer e localizar os ele- | 1. Valorizar e utilizar os conhe- | Matematica
na natureza e no mentos quimicos na tabela pe- | cimentos historicamente | D15 - Resolver

sistema produtivo
Metais — processos de ob-
tencao

Representacdo de transfor-
macoes quimicas
Processos de obtencdo de
ferro, de aco e de cobre;
linguagem simbdlica da
Quimica; tabela periddica;
Balanceamento e interpreta-
¢do das transformacgdes qui-
micas; equagdo quimica —
relacdo entre massa, nimero
de particulas e energia

e Transformagdes quimicas
na produgdo de ferro e
de cobre

¢ Simbolos dos elementos
e equagdes quimicas

¢ Balanceamento das
equacdes quimicas

¢ Organizagdo dos elemen-
tos de acordo com suas
massas atdbmicas na tabe-
la periédica

® representar

® reconhecer

e calcular

riddica

® representar substancias usan-

do férmulas quimicas
transformacdes
quimicas usando equacdes
quimicas balanceadas

e identificar os reagentes e pro-

utos envolvidos na metalur-
dut lvid tal
gia do ferro e do cobre
algumas aplica-
¢des de metais no cotidiano

massas moleculares
das substancias a partir das
massas atdmicas dos elemen-
tos quimicos constituintes

e interpretar férmulas quimicas

de substancias

e interpretar equagdes quimicas

em termos de quantidades de
particulas de reagentes e pro-
dutos envolvidos

® aplicar a ideia de conservacdo

de dtomos nas transformacdes
quimicas para balancear equa-
¢bes quimicas

construidos sobre o mundo
fisico, social, cultural e digital
para entender e explicar a re-
alidade, continuar aprenden-
do e colaborar para a constru-
¢do de uma sociedade justa,
democrética e inclusiva.

2. Exercitar a curiosidade inte-
lectual e recorrer a aborda-
gem propria das ciéncias, in-
cluindo a investigagdo, a
reflexdo, a andlise critica, a
imaginacdo e a criatividade,
para investigar causas, elabo-
rar e testar hipdteses, formu-
lar e resolver problemas e
criar solugdes (inclusive tecno-
|6gicas) com base nos conhe-
cimentos das diferentes areas.

4. Utilizar diferentes linguagens
— verbal (oral ou visual-motora,
como Libras, e escrita), corpo-
ral, visual, sonora e digital -,
bem como conhecimentos das
linguagens artistica, matemati-
ca e cientifica, para se expres-
sar e partilhar informacdes, ex-
periéncias, ideias e sentimentos
em diferentes contextos e pro-
duzir sentidos que levem ao
entendimento mutuo.

problema que en-
volva variagdo pro-

porcional,  direta
ou inversa, entre
grandezas.

Lingua Portuguesa

D1 - Localizar in-
formacgdes explici-
tas em um texto
D11 — Estabelecer
relagdo causa/con-
sequéncia  entre
partes e elementos
do texto
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CONTEUDOS E HABILIDADES DO 3° BIMESTRE DA 12 SERIE DO ENSINO MEDIO
DISCIPLINA DE QUIMICA

Temas/Conteudos

Habilidades do Curriculo do
Estado de S3ao Paulo

Competéncias Gerais da
BNCC

Descritores
do SAEB

e Equagdes quimicas dos
processos de produgdo
de ferro e de cobre

¢ Importancia do ferro e do
cobre na sociedade atual

relacionar as massas molecula-
res de reagentes e produtos e
as massas mensuraveis (gra-
mas, quilogramas, toneladas)
dessas substancias

prever massas de reagentes e
produtos usando suas massas
moleculares.

relacionar as propriedades es-
pecificas dos metais a suas
aplicagdes tecnoldgicas e seus
usos cotidianos

avaliar aspectos sociais, tecno-
|6gicos, econdmicos e am-
bientais envolvidos na produ-
¢30, no uso e no descarte de
metais.

5. Compreender, utilizar e
criar tecnologias digitais de
informacgao e comunicagao de
forma critica, significativa, re-
flexiva e ética nas diversas
praticas sociais (incluindo as
escolares) para se comunicar,
acessar e disseminar informa-
¢des, produzir conhecimen-
tos, resolver problemas e
exercer protagonismo e auto-
ria na vida pessoal e coletiva.

7. Argumentar com base em
fatos, dados e informacdes
confidveis, para formular, ne-
gociar e defender ideias, pon-
tos de vista e decisbes co-
muns que respeitem e
promovam os direitos huma-
nos, a consciéncia socioam-
biental e o consumo respon-
savel em  ambito local,
regional e global, com posi-
cionamento ético em relacédo
ao cuidado de si mesmo, dos
outros e do planeta.

10. Agir pessoal e coletiva-
mente com autonomia, res-
ponsabilidade, flexibilidade,
resiliéncia e determinacdo,
tomando decisdes com base
em principios éticos, demo-
craticos, inclusivos, sustenta-
veis e solidarios.

ORIENTACOES PEDAGOGICAS E RECURSOS DIDATICOS: 1* SERIE - 3* BIMESTRE

A proposta deste material de apoio é oferecer algumas possibilidades de atividades con-
textualizadas, dentro dos principios do Ensino Investigativo, para desenvolver uma visdo ampla
da Ciéncia Contemporanea. Essas atividades poderdo complementar o desdobramento dos
temas com os alunos de forma dialética, pratica e significativa.

E importante apresentar aos estudantes os temas/contetidos, bem como as habilidades
que serdo desenvolvidas ao longo do bimestre.

Neste 3° bimestre, da 1% série do Ensino Médio, na disciplina de Quimica, sera desenvolvi-
do o tema “Transformacao quimica na natureza e no sistema produtivo” com o foco no estu-
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do dos Metais, abordando os processos de obtencao de ferro, ago e de cobre; linguagem sim-
bdlica da Quimica; tabela periddica; representacdo de transformagdes quimicas, balanceamento
e interpretacao das transformacdes quimicas; equacgdes quimicas; relagcdo entre massa, niumero
de particulas e energia.

Para o desenvolvimento das habilidades previstas, sugerem-se quatro atividades com abor-
dagem investigativa. Cada atividade contém: situagdes-problema, orientagdes para o seu de-
senvolvimento, estratégias e expectativas de aprendizagem. Desta forma, espera-se que os alu-
nos figuem motivados e consigam relacionar o que estd sendo estudado com as suas
experiéncias de vida, favorecendo o processo de construcdo do conhecimento.

E importante lembrar que o “Guia de Transi¢do do Professor” e o “Caderno de
Atividades Complementares do Aluno” sao correspondentes.

ATIVIDADE 1 Pagina 27 no Caderno do Aluno

Tabela Periddica

A - Orientacoes

Na atividade 1, os estudantes terdo oportunidade de ampliar os conhecimentos da lingua-
gem simbdlica da Quimica, conhecer a organizagdo dos elementos quimicos e a histéria da ta-
bela periddica.

B - Estratégias

Para comecar, as atividades 1.A e 1.B encontradas no “Caderno de Atividades Comple-
mentares para o Aluno”, o professor podera incentivar os estudantes a escreverem um texto
préprio, considerando suas ideias iniciais a respeito das seguintes situacdes-problema: “Quais
elementos quimicos fazem parte do seu dia a dia?”, “O que sdo substancias? Como sdo forma-
das?”, "O que representa a tabela periddica para a Quimica? Existe alguma organizacdo?” e
“Qual a importéancia do ferro para o nosso cotidiano?”. As respostas dos alunos, neste momen-
to, ndo devem caracterizar acerto ou erro, mas devem ser compreendidas como diagndstico
para mediacao didatico-pedagdgica.

Apds o levantamento inicial, o Professor podera propor aos estudantes realizagado da ativi-
dade 1.C- Tabela Periddica. Para esta atividade, serd importante a orientacdo da pesquisa e
condugdo do trabalho, sugere-se a organizacdo dos estudantes em agrupamentos produtivos.
Cada grupo receberé o desafio de pesquisar algumas propriedades dos elementos quimicos,
por exemplo, do cobre, ferro, carbono, silicio, célcio, nitrogénio e outros. Proponha que regis-
trem as informagdes, conforme modelo abaixo, e, na sequéncia, oriente para confeccionarem
cartdes com as informacdes dos elementos quimicos.
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Substancia escolhida llustracao
Elemento Massa Atomica Temperatura de ebulicao
Simbolo Numero Atémico Temperatura de fusao

Apds preenchimento de dados dos cartdes, sugira que cada grupo faca comparacdes entre
os cartdes e observe se ha possiveis agrupamentos. Solicite que fagam a organizacdo por seme-
lhangas de propriedades e oriente para registrarem as ideias principais desses agrupamentos.

Para encerrar a atividade, pode-se propor que os alunos socializem com a sala os dados
dos elementos pesquisados e justifiquem seu método de agrupamento.

Durante o fechamento da atividade, o Professor pode elaborar mais perguntas, partindo
do diagnéstico inicial da sala, considerando a exploracdo do tema e as ideias de agrupamentos
que surgirem dos alunos, e, diante das informagdes obtidas na aula, sistematizar as ideias.

Observacao: Neste momento, ndo é necessario preocupar-se com a ordem correta dos
agrupamentos, pois no desenvolvimento das atividades 1.D e 1.E, os estudantes terdo
contato com a Tabela Periédica.

Atividade 1.D propde o aprofundamento dos estudos sobre a tabela periddica. Para isso,
o professor podera apresentar aos estudantes o documentario “Histéria da Tabela Periédica”
(13'29). Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=8QNLfwjbzZw. No video relata-
-se o histérico da tabela peridédica desde a descoberta dos primeiros elementos e as principais
ideias e teorias da organizagdo periddica. Oriente os estudantes para que registrem as principais
ideias na tabela da atividade sobre: "Leis das Triades”, “Parafuso Teldrico”, “Leis das Oitavas”,
“Tabela de Dimitri Mendeleev” e a organizacdo da “Tabela Periddica Atual”. Se caso for verifi-
cada necessidade de mais espacgo para a escrita, oriente para redigirem no caderno. Apds o re-
gistro e sistematizagdo das informacdes, sugere-se que os alunos discutam com seus colegas,
socializando seus saberes.

Observacao: Durante e apés o video, pode-se fazer algumas paradas estratégicas, a fim de
mediar o conhecimento e direcionar para a ampliacao do tema por meio de pesquisas.

Com o intuito de sistematizar os conhecimentos sobre a tabela periddica, a atividade 1.E
propde ao professor retomar a atividade 1.C, resgatar as informacgées dos grupos para que cons-
truam, coletivamente, uma grande tabela periddica, utilizando todos os cartdes que contém as
informacdes dos elementos e imagens das substéancias pesquisadas. Neste ponto, vale se aten-
tar para que os alunos tenham conseguido reconhecer e localizar os elementos de acordo com
a tabela atual.


https://www.youtube.com/watch?v=8QNLfwjbzZw
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Sugere-se também um trabalho interdisciplinar com Inglés, usando “The Periodic Table of
the Elements, in Pictures”. Disponivel em: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:The
Periodic_Table_of _the_Elements_in_Pictures.pdf, traduzindo o texto contido na tabela.

Professor, proponha aos estudantes elaborar uma Tabela Periédica em Libras ou Braille,
utilizando caixinhas de fésforo, sendo que cada caixinha pode ser preparada com as proprieda-
des de cada elemento. Sugere-se distribuir os elementos entre os grupos produtivos, de tal
maneira que envolva toda a sala na preparagdo das caixinhas, a fim de construir uma Tabela
Periddica adaptada, que atenda as necessidades dos estudantes da Educacgdo Especial da sua
escola. Pode-se fazer uma exposicdo no espaco escolar.

Na atividade 1.F, destaca-se o estudo do elemento quimico ferro, de forma contextualiza-
da, que serd importante para a realizagdo das préximas atividades. Para isso, indica-se assistir ao
video da reportagem: “Ferro é fundamental para o transporte de oxigénio no organismo”,
disponivel em: http://curriculomais.educacao.sp.gov.br/bem-estar-2310201 3-ferro-e-funda-
mental-para-o-transporte/. Professor, é importante delimitar o tempo até 24'30", para nao
dispersar a atencao dos estudantes em outras reportagens da sequéncia. O video apresenta
uma entrevista com os especialistas Dr* Ana Escobar - Pediatra, Dr® Tania Rodrigues - Nutricio-
nista e o Quimico - Luiz Fernando Pereira, os quais falam sobre saide, destacando a alimentacéo
saudavel e salientando o elemento ferro como nutriente. Também traz subsidios para ampliar o
conhecimento do elemento quimico ferro, para além de seu estado elementar, possibilitando o
reconhecimento deste na forma de ion em nosso organismo. Além disso, faz referéncia a aplica-
bilidade do metal ferro nos alimentos, contextualizando o estudo dos metais com o cotidiano
dos estudantes. Sugere-se orientar os estudantes a registrarem sobre: “Importancia do Ferro”,
“Utilizacdo do Ferro” e “Fontes de Ferro”, na tabela a ser preenchida no material do aluno. Caso
se verifique que ha necessidade de maior espaco para a escrita, oriente para redigirem em um
caderno. Apds registro e sistematizacdo das informacgdes, sugira que os alunos discutam com
seus colegas o que aprenderam.

Para desenvolver a atividade 1.G, sugere-se ao professor retomar com os estudantes as
situagdes-problema da atividade 1.B, reavendo o que escreveram nas hipdteses iniciais sobre:
“Quais elementos quimicos fazem parte do seu dia a dia?”, "O que sao substancias?”, “Como
sdo formadas?”, “O que representa a tabela periddica para a Quimica?”, "Existe alguma orga-
nizagdo?"” e "Qual a importéancia do ferro para o nosso cotidiano?”. Nesta retomada, é recomen-
dado que os estudantes reflitam sobre seus conhecimentos anteriores, para que reformulem as
ideias iniciais, contemplando os conhecimentos adquiridos nas atividades desenvolvidas. Na
sequéncia, pode-se dialogar sobre as consideracdes finais, fazer intervengdes conceituais e soli-
citar que os estudantes socializem seus conhecimentos com os colegas.

Este momento podera ser considerado como diagndstico, em que o professor terd a
oportunidade de analisar as ideias iniciais de cada aluno, perceber se houve ampliacao do
conhecimento e verificar se héd necessidade de intervencdo - proposta de recuperacao
continua.

C - Habilidades envolvidas na atividade 1

* Reconhecer e localizar os elementos quimicos na tabela periédica.



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:The_
Periodic_Table_of_the_Elements_in_Pictures.pdf
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:The_
Periodic_Table_of_the_Elements_in_Pictures.pdf
http://curriculomais.educacao.sp.gov.br/bem-estar-23102013-ferro-e-fundamental-para-o-transporte/
http://curriculomais.educacao.sp.gov.br/bem-estar-23102013-ferro-e-fundamental-para-o-transporte/
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ATIVIDADE 2 Pagina 30 no Caderno do Aluno

Processo de producao de ferro-gusa e cobre

A - Orientacoes

Na atividade 2, serdo estudados os processos de obtencédo do ferro e do cobre a partir da
transformacao de minério em metal. Para isso, os estudantes poderao identificar as matérias-pri-
mas envolvidas, reagentes e produtos obtidos, bem como as transformagdes quimicas ocorridas.

E importante ressaltar quais sdo os recursos utilizados na producao desses metais e escla-
recer que apenas € considerado minério o que for economicamente vidvel no processo siderur-
gico. Por exemplo, embora o elemento ferro esteja presente em diversos minerais, sua obtencao
é lucrativa, apenas a partir da hematita e da magnetita. Portanto, estes minerais sdo considera-
dos minérios de ferro.

B - Estratégias

A partir da apresentacdo do tema e dos conteldos a serem desenvolvidos, o professor
podera apresentar as seguintes situacdes-problema da atividade 2.A encontrada no “Caderno
de Atividades para o Aluno”, com o intuito de explorar os conhecimentos prévios dos estudan-
tes, dando inicio ao processo investigativo: “De onde é extraido o ferro?”; “Ha muito tempo,
utilizamos objetos metélicos, no entanto, vocé sabe como eles sdo produzidos e como é possi-
vel transformar um minério em metal?”; “O que determina o uso de um metal para fazer um
utensilio? Por exemplo, por que se utiliza o cobre nos fios elétricos e ndo o ferro? ”.

O Professor poderd, a partir dessa “conversa inicial”, perceber o nivel de conhecimento
dos estudantes e retomar alguns conceitos que ndo estejam muito claros, inserir algumas ideias
e solicitar que reflitam e elaborem as hipdteses, para nortear as pesquisas e buscar a solugdo das
situagdes-problema. Os estudantes poderdo registrar suas hipéteses na tabela 2.B.

Apds o levantamento inicial, recomenda-se ao professor a utilizacdo do video “Funciona-
mento de um alto forno”, disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=rcZe9RBPERM.
Este video mostra a produgao industrial do ferro-gusa, no alto forno, destaca as matérias-primas
utilizadas, explana sobre as transformacdes quimicas que acontecem no processamento e 0s
processos de separagdo de misturas envolvidos. Durante o video, é importante que o professor
faca algumas paradas estratégicas e alguns questionamentos, a fim de que os estudantes consi-
gam verificar as principais ideias. O Professor podera orientar os estudantes a registrarem no
quadro do “Caderno de Atividades para o Aluno” - 2.C. Também, solicitar a ilustragdo de um
alto forno, contemplando as matérias-primas, transformagdes quimicas e produtos obtidos.

Para aprofundar o conhecimento, o Professor poderd, na atividade 2.D, trabalhar a produ-
cdo dos metais cobre e aco com a utilizacdo dos videos:

A. Producgdo do Cobre: O Cobre da Mina ao Produto Final” (PROCOBRE - Instituto Bra-
sileiro do Cobre), disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=blUrOecNYCs.

B. Produgdo do Aco: “A quimica do Fazer, Metais, Siderurgia”, disponivel em: ht-
tps://www.youtube.com/watch?v=04rJEyF9Ka8 (parte 1); https://www.youtube.
com/watch?v=7EBOrl1fTAc (parte 2).

C. Produgcdo do Acgo: "Aciaria”, disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=CrqfRuACeqE.


https://www.youtube.com/watch?v=rcZe9RBPERM
https://www.youtube.com/watch?v=blUrOecNYCs
https://www.youtube.com/watch?v=O4rJEyF9Ka8
https://www.youtube.com/watch?v=O4rJEyF9Ka8
https://www.youtube.com/watch?v=7EB0rl1fTAc
https://www.youtube.com/watch?v=7EB0rl1fTAc
https://www.youtube.com/watch?v=CrqfRuACeqE
https://www.youtube.com/watch?v=CrqfRuACeqE
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Durante o video sobre a “Producao de Cobre"”, o Professor podera retomar os processos
de separacdo de mistura, que foram trabalhados no primeiro bimestre, a fim de que os estudan-
tes consigam identificar quais aparecem no video e, também, chamar a aten¢do dos estudantes
para a extracdo do minério (calcopirita), as transformacdes quimicas ocorridas no processo e
algumas propriedades e aplicacdes do cobre.

Na “Producdo do A¢o”, possibilita ao Professor utilizar os videos “A quimica do Fazer,
Metais, Siderurgia” (parte 1 e 2) e “Aciaria”. O primeiro video (parte 1) retoma o processo de
producdo do ferro, complementando o video da atividade 2.C. O segundo video (parte 2) e
“Aciaria” apresentam as transformacdes quimicas na producdo de aco, matérias-primas utiliza-
das, propriedades especificas, tipos de aco e usos. E importante orientar para que os estudantes
comparem com a producgdo de ferro, a respeito das matérias-primas encontradas, reagentes e
produtos obtidos nas transformacgdes quimicas ocorridas e registrem as suas ideias no quadro
encontrado na atividade 2.D e socializem com os colegas.

Com o intuito de sistematizar o conhecimento, sugere-se a atividade 2.E, em que o Professor
dividird os estudantes em trés grandes grupos. Cada grupo ficaré responsavel para construir um
fluxograma da producéo do ferro, aco e cobre desde a matéria-prima até o produto final e apre-
senta-lo para toda a turma. Os estudantes poderdo utilizar como ferramenta o Programa Cmap
Tools, para registrar seu esquema conceitual, disponivel em: https://cmaptools.softonic.com.br/.

O Professor podera finalizar a atividade 2 solicitando aos estudantes para retomarem as
hipdteses construidas no item 2.B e verificarem e/ou reelaborarem suas ideias na atividade 2.F,
para a construcdo das consideracdes finais.

C - Habilidades envolvidas na atividade 2

* Identificar os reagentes e produtos envolvidos na metalurgia de ferro e cobre;
* Reconhecer algumas aplicagées de metais no cotidiano;

* Relacionar as propriedades especificas dos metais as suas aplicacées tecnoldgicas e seus
cotidianos.

ATIVIDADE 3 Pagina 33 no Caderno do Aluno

Balanceamento e interpretacao das transformacoes quimicas

A - Orientacoes

Na atividade 3 sugere-se o estudo e o uso de férmulas quimicas para representar as subs-
téncias envolvidas na producgéo de ferro e cobre. Para isso, é importante que os estudantes rea-
lizem o balanceamento de equagbes quimicas com a aplicacdo da ideia de conservacdo de
adtomos nas transformacdes quimicas; calculem as massas moleculares das substancias, a partir
das massas atdmicas dos elementos quimicos constituintes; interpretem as formulas quimicas
das substancias e as equagdes quimicas em termos de quantidades de particulas de reagentes
e produtos envolvidos e realizem as previsdes das massas de reagentes e produtos usando suas
massas moleculares.


https://cmaptools.softonic.com.br/
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Recomenda-se que o Professor esteja atento a mediacdo desta atividade, pois ela contem-
pla habilidades de relacionar, prever e resolver problemas que envolvem a variacédo proporcional
entre grandezas, trabalhando a interdisciplinaridade, com a utilizagdo de conteldos previstos
em Matemaética.

B - Estratégias

A partir da apresentacdo do tema e dos conteldos a serem desenvolvidos, o Professor
podera apresentar as seguintes situagdes-problema: “Como as transformacdes quimicas podem
ser representadas?”, "Existe relacdo entre as quantidades de reagentes e produtos?”, “Como
prever a quantidade de ferro produzido com base nos reagentes?”, com o intuito de explorar os
conhecimentos prévios dos estudantes, dando inicio ao processo investigativo, atividades 3.A e
3.B. Dessa forma, a partir da “conversa inicial”, perceber o nivel de conhecimento dos estudan-
tes, retomar alguns conceitos, que nio estejam muito claros, inserir algumas ideias e solicitar
que reflitam e elaborem as hipdteses, para nortear as pesquisas e buscar a solucdo das situa-
¢des-problema. E importante solicitar que os estudantes registrem suas ideias e hipéteses no
quadro da atividade 3.B.

Com o intuito de ampliar o conhecimento sobre substancias, transformagdes quimicas e
balanceamento de equagdes, sugere-se ao professor iniciar com o Simulador Phet “Construa
uma Molécula”, disponivel em: https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulation/legacy/build-a-
-molecule. Conforme procedimentos encontrados no “Caderno de Atividades para o Aluno”,
atividade 3.C. Com a utilizacdo do simulador, os estudantes poderdo construir varias moléculas
de acordo com os indices e coeficientes apresentados, para que consigam representar e inter-
pretar as formulas quimicas das substancias.

Professor, vale ressaltar a importancia do trabalho com as moléculas em 3D, baseado no
modelo atdmico de Dalton com o intuito de facilitar o estudo deste tema abstrato. Para isso,
sugere-se, a representacdo das moléculas, utilizando massinhas de modelar de diferentes cores,
a fim de representar os elementos encontrados nas diferentes moléculas e preencher a tabela
encontrada na atividade 3.C. E importante orientar o estudante para que construa uma legenda
com as informacdes dos elementos com as cores utilizadas para a representacao.

Na sequéncia, o Professor podera apresentar aos estudantes dois sistemas (A e B) encon-
trados na atividade 3.D, com o intuito de verificar o aprendizado em relacdo as habilidades: re-
presentar e interpretar substancias usando férmulas quimicas; relacionar com as informacgdes da
legenda, a fim de identificar a quantidade de 4tomos, elementos, moléculas e substéncias (sim-
ples e composta).

Apds os estudos anteriores em relagdo a construcéo e interpretacdo de substancias e suas
quantidades, o professor poderéa dar inicio ao balanceamento de equagdes quimicas. Para isso,
sugere-se o uso do simulador “Balanceamento de Equa¢des Quimicas — PHET Colorado”,
disponivel em: https://phet.colorado.edu/sims/html/balancing-chemical-equations/latest/
balancing-chemical-equations_pt_BR.html. Conforme procedimentos encontrados no “Cader-
no de Atividades Complementares para o Aluno”, atividade 3.E.

O Professor podera iniciar pela “Introducdo”, encontrada no simulador. E fundamental o
acompanhamento e a orientacdo do professor durante a utilizacdo do simulador. A partir do
conhecimento anterior, os estudantes poderdo adicionar as substancias e observar a sua repre-
sentacdo na tela, verificando as quantidades. Nesse momento, podera retomar sobre os simbo-
los de uma equacgdo quimica, bem como os participantes de uma transformacao quimica (rea-
gentes e produtos). Também, orientar e acompanhar para que os estudantes percebam a



https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulation/legacy/build-a-molecule
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulation/legacy/build-a-molecule
https://phet.colorado.edu/sims/html/balancing-chemical-equations/latest/balancing-chemical-equations_pt_BR.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/balancing-chemical-equations/latest/balancing-chemical-equations_pt_BR.html
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equivaléncia entre as quantidades de atomos nas substancias entre reagentes e produtos, para
isso, no simulador, utilizar as ferramentas “balanga” e “grafico”, encontradas na parte superior
da tela, como apoio ou confirmagdo do balanceamento. Os estudantes poderao realizar o ba-
lanceamento das transformacdes quimicas, registrar no quadro apresentado na atividade 3.E e
representar as moléculas por meio de desenhos com lapis de cor ou massinha de modelar com
diferentes cores.

Observacao: O Professor podera promover um desafio entre os estudantes com a utilizacao
do simulador. Para isso, cada participante devera escolher a opcédo “Jogo” e optar pelo nivel
(1, 2 ou 3), a fim de somar pontos.

Para dar continuidade ao estudo do balanceamento das equacbes quimicas, sugere-se reali-
zar a atividade 3.F, encontrada no “Caderno de Atividades para o Aluno”. Sera importante reto-
mar as transformacdes quimicas ocorridas na producdo de ferro-gusa e cobre. Depois, oriente os
estudantes na leitura e interpretacdo do texto, para que facam uso da linguagem simbdlica e re-
presentem as transformacdes quimicas por meio de equacdes quimicas. Apds esta etapa, verifi-
cando a compreensdo da conservacdo de dtomos, os alunos poderao realizar o balanceamento.

E possivel também, interpretar as equacbes quimicas em termos de massa, consideran-
do que cada elemento quimico tem uma massa atémica determinada e que as massas das
particulas que formam as substancias sdo dadas pelo somatério das massas dos &tomos que
as compdem. O conceito de massa atébmica foi apresentado nas ideias de John Dalton sobre
a constituicdo da matéria. Na atividade 3.G, sugere-se ao professor retomar a Tabela Perio-
dica e solicitar aos estudantes a pesquisa das massas atémicas e os simbolos dos elementos:
hidrogénio, oxigénio, célcio, cobre, enxofre, carbono e ferro, da representagdo dos dtomos
conforme modelo de (Dalton) a fim de calcular as massas moleculares das substancias:
H,O, CO,, CaCO,, Cu,S, SO, C,H,O e Fe,O,. E importante que o Professor oriente e acom-
panhe os estudantes nesse processo.

Na sequéncia, o Professor podera desenvolver a atividade 3.H, em que os estudantes po-
derdo aplicar os conhecimentos anteriores das transformacgdes quimicas. Sabe-se que as massas
das particulas envolvidas em uma transformacédo quimica, expressas em unidades de massa ato-
mica (u), podem ser relacionadas as massas dessas substancias (u, g e kg), mantendo-se a pro-
porcionalidade entre elas. De acordo com a transformacao quimica ocorrida na producéo de
ferro: 2 Fe,O.(s) + 6 C(s) + 3 O,(g) = 4 Fe(l) + 6 CO,(g), os estudantes poderédo escrever a
quantidade de particulas envolvidas, massa das particulas (u) e relacionar as massas nas unida-
des em g e kg mantendo-se a proporcionalidade.

Como aprofundamento, na atividade 3.1 - parte |, o Professor podera retomar o processo
de combustdo do etanol (completa e incompleta) apresentado no 2° bimestre, representado
pelas seguintes equacdes:

Combustao completa:
C,H,O(g) + O,(g) = CO,(g) + H,O(g) + energia
Combustao incompleta:

C,H,0(g) + O,(g) = CO(g) + H,0(g) + energia

Apds a retomada, os estudantes poderao realizar o balanceamento dessas equacdes, indi-
car as semelhancas e diferencas entre ambas, calcular a quantidade de energia liberada em kJ e
a quantidade de gas carbénico (CO,) produzida na combustio completa de 32kg de etanol. E
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importante orientar aos estudantes que pesquisem na Tabela Periddica as massas atdmicas dos
elementos envolvidos, a fim de realizarem os célculos.

A atividade 3.1 - parte Il, propde aos estudantes o célculo da massa de etanol possivel de
ser obtida a partir de 10kg de sacarose. E importante que retome a producédo de etanol, estuda-
da no 1° bimestre, representada pelo esquema:

sacarose agua glicose + frutose
C,,H,,0,, (ag) + H,O (I) - 2CH,,0, (aq)
glicose + frutose etanol gés carbonico
2CH, 0O, (aq) — 4 C,H,OH (aq) + 4 CO, (9)

Apos a revisdo, os estudantes poderdo, com o auxilio da tabela periddica, calcular as mas-
sas moleculares das substancias envolvidas no problema proposto (sacarose, glicose + frutose e
etanol) e dos coeficientes estequiométricos da equagdo, com o intuito de estabelecer a propor-
cdo em massa dessas substancias. Tendo essa proporcéo, pode-se, entao, calcular a massa de
etanol obtida a partir de 10kg de sacarose. E importante que o professor oriente e acompanhe
os estudantes na resolugdo dessa atividade, que envolve duas equagdes quimicas.

Para finalizar, na atividade 3.J, o Professor podera retomar com os estudantes as situacdes-
-problema da atividade 3.B, reavendo o que escreveram nas hipdteses iniciais sobre: “Como as
transformacdes quimicas podem ser representadas?”, “Existe relacdo entre as quantidades de
reagentes e produtos?”, “Como prever a quantidade de ferro produzido com base nos reagen-
tes?”. Nesta retomada, propor que os estudantes reflitam sobre seus conhecimentos anteriores,
e solicitar que reformulem/confirmem as ideias iniciais e socializem com os colegas.

C - Habilidades envolvidas na atividade 3

* Representar substancias usando férmulas quimicas;
* Representar transformagGes quimicas usando equagées quimicas balanceadas;

* Calcular massas moleculares das substéncias, a partir das massas atémicas dos elementos
quimicos constituintes;

* Interpretar férmulas quimicas de substancias;

* Interpretar equagées quimicas em termos de quantidades de particulas de reagentes e
produtos envolvidos;

e Aplicar a ideia de conservacdo de &tomos nas transformacées quimicas, para balancear
equacdes quimicas;

* Relacionar as massas moleculares de reagentes e produtos e as massas mensuréveis
(gramas, quilogramas, toneladas) dessas substéancias;

* Prever massas de reagentes e produtos usando suas massas moleculares;

* Descritor SAEB Mat. 37 EM - D 15: Resolver problema que envolva variagdo proporcional,
direta ou inversa, entre grandezas.
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ATIVIDADE 4 Pagina 40 no Caderno do Aluno

Importancia do ferro e do cobre na sociedade atual

A - Orientacoes

Na atividade 4, propbe-se ampliar a compreensdo dos estudantes sobre os “metais”, com
a discussdo de aspectos relacionados a sua produgéo e seus usos. Tem-se como objetivo: reco-
nhecer algumas aplicacdes de metais no cotidiano, para relacionar as propriedades especificas
dos metais a suas aplicagdes tecnoldgicas, assim como ampliar conhecimento sobre o uso dos
metais no cotidiano. Desta maneira, possibilitar discussdes em que os estudantes avaliem os
aspectos sociais, tecnolégicos, econdmicos e ambientais envolvidos na producéo, no uso e no
descarte de metais.

Recomenda-se que o Professor esteja atento a mediacéo da atividade, pois esta desenvol-
ve-se por meio da competéncia leitora e escritora, e tem potencial para apropriacdo do tema e
ampliacdo da comunicacéo entre os pares e a comunidade.

B- Estratégias

Professor, para iniciar as atividades 4.A e 4.B, sugere-se incentivar os estudantes a escre-
verem um texto préprio, considerando as “Hipdteses e ideias iniciais” a respeito das seguintes
situacdes-problema: “Além do ferro e do cobre, quais outros metais podem ser obtidos no mun-
do? Quais os mais abundantes?”, “O Brasil é um bom produtor de ferro-gusa?”, “E viavel para
a indUstria reciclar os metais?”.

Na sequéncia, solicite que registrem na tabela que esté disponivel no material do aluno as
hipdteses iniciais (4.B). Se for verificada a necessidade de mais espaco para a escrita, oriente
para redigirem em um caderno de apoio. Apds a sistematizacado das informagdes, sugira que os
estudantes troquem ideias com seus colegas.

Vale lembrar, que as respostas dos estudantes na escrita das “Hipdteses ou ldeias iniciais”,
nao devem caracterizar acerto ou erro, mas devem ser compreendidas como diagndstico para
mediacdo didatico-pedagdgica.

Para aprofundar o conhecimento sobre os metais, o Professor podera trabalhar na ativida-
de 4.C, o texto “Principais areas produtoras de minério no Brasil” disponivel em: https://
brasilescola.uol.com.br/brasil/principais-areas-produtoras-minerio.htm. Sugere-se como estra-
tégia a leitura em duplas, onde os estudantes possam dialogar sobre o tema com o seu
parceiro(a), e, assim, obter compreensao das informacdes que estdo explicitas no texto. Na se-
quéncia, solicitar aos estudantes que registrem na tabela organizada no “Caderno de Atividades
para o Aluno”, destacando as informacdes fundamentais: “Principais minérios extraidos no Bra-
sil”, "Ranking mundial do Brasil na produgdo de metais” e “Localizacdo das maiores jazidas de
minério de ferro no Brasil”. Se for verificada a necessidade de mais espaco para a escrita, orien-
tar para redigirem em um caderno.

Para esta atividade, sugere-se ainda, disponibilizar um quadro (espago) para estacionamento
de duvidas e palavras que gostariam de ampliar saberes. Nesta dindmica, o professor pode conhe-
cer as incertezas dos estudantes, e mediar o conhecimento. Ainda, podera intervir com uma agao
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complementar, direcionando uma pesquisa que vise ampliar vocabulério cientifico e amplie
apropriacdo de conhecimentos. Apds a sistematizacdo das principais ideias, o Professor tera
a oportunidade de sugerir que os estudantes socializem os conhecimentos adquiridos com
os colegas.

Para desenvolver a atividade 4.D, o professor poderé direcionar os estudantes a realiza-
rem uma pesquisa de campo, visitando um ferro velho. Nesta busca, recomenda-se investigar
sobre: “Objetos metélicos encontrados”, “"Qual é o metal?”, “Preco de compra e venda” e
conhecer o “Destino do material”. Na sequéncia, recomenda-se orientar sobre o registro na
tabela apresentada no “Caderno de Atividades do Aluno”. Caso se verifique que ha necessi-
dade de mais espaco para a escrita, orientar para que registrem em um caderno. Apds registro
e sistematizagdo das informacdes, sugira que os estudantes dialoguem com seus colegas so-
bre o que aprenderam.

Recomenda-se que o Professor esteja atento a mediacdo das atividades 4D e 4E, assegurando
que os estudantes analisem os aspectos tecnolégicos, desde a fabricagdo até o uso dos
metais; da mesma forma, que relacionem a produtividade, a rentabilidade econémica com a
sustentabilidade dos seres vivos e do planeta.

Para realizar a atividade 4.E, sugere-se que o Professor incentive os estudantes a realizarem
uma pesquisa sobre a “Producdo e descarte de ferro e de cobre”. Na busca, aconselha-se
instigar para investigacao dos aspectos: “Geografico”, “Social”, “Econémico” e “Ambiental” na
producdo do ferro e do cobre, assim como do descarte destes metais.

Na sequéncia, sugere-se orientar os estudantes para registrarem na tabela que estd no
“Caderno de Atividades para o Aluno”. Caso se verifique que ha necessidade de mais espaco
para a escrita, orientar para que escrevam em um caderno. Apds registro e sistematizacdo das
informacdes, sugira que os estudantes socializem com seus colegas o que aprenderam, pois,
esta pratica, poderd desenvolver a argumentacao, proporcionar validacdo de ideias, ampliar
compreensdo conceitual e melhorar a comunicagao.

Para finalizar a atividade 4, o Professor poderé retomar com os estudantes as situacdes-
-problema da atividade 4.B, reavendo o que escreveram nas Hipdteses ou Ideias iniciais: “Além
do ferro e do cobre, quais outros metais podem ser obtidos no mundo? Quais os mais abundan-
tes?”, "O Brasil é um bom produtor de ferro-gusa?”, “E viavel para a industria reciclar os me-
tais?”. Nesta retomada, proponha que os estudantes reflitam sobre seus conhecimentos anterio-
res, para que reformulem as ideias iniciais, contemplando os conhecimentos adquiridos nas
atividades desenvolvidas e registrem na atividade 4.F. Na sequéncia, sugere-se dialogar sobre as
consideracdes finais, fazer intervencdes conceituais e solicitar que os estudantes socializem a
ampliacdo de conhecimento com os colegas.

Este momento de encerramento da atividade, pode ser considerado como diagnéstico da
aprendizagem, em que o Professor podera analisar as ideias iniciais de cada aluno, perceber
quais foram as ampliagées do conhecimento e verificar se ha necessidade de intervencao-
proposta de recuperagdo continua.
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C - Habilidades envolvidas na atividade 4

* Reconhecer algumas aplicagées de metais no cotidiano;

* Relacionar as propriedades especificas dos metais a suas aplicacdes tecnoldgicas e seus
cotidianos;

* Avaliar aspectos sociais, tecnolégicos, econémicos e ambientais envolvidos na producéo,
no uso e no descarte de metais;

* Descritor SAEB- 37 EM-LP- D1- Localizar informagées explicitas em um texto;

* Descritor SAEB- 3° EM- LP- D11- Estabelecer relacdo causa/ consequéncia entre partes e
elementos do texto.
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QUIMICA

22 Série — Ensino Médio

Prezado Professor,

Neste Guia de Transicdo para o Professor, reunimos algumas orientacdes pedagdgicas das
atividades que constam no Caderno de Atividades Complementares do Aluno, para apoié-lo e
auxilid-lo no desenvolvimento do Tema “Forcas de Interacdo entre particulas”. As atividades
poderdo ser utilizadas como reforco, verificagdo ou consolidagdo da aprendizagem ou recupera-
¢éo, conforme considerar necessério, dentro do seu planejamento de aula.

Serdo apontadas também, neste documento, as habilidades que poderao ser desenvolvi-
das nos alunos, por meio das atividades, no decorrer deste 3° bimestre.

Bom trabalho!

TEMA: “"FORCAS DE INTERAQAO ENTRE PARTICULAS”
ORIENTACOES PEDAGOGICAS E RECURSOS DIDATICOS: 2* SERIE - 32 BIMESTRE

Neste 3° bimestre, da 2° série do Ensino Médio, na disciplina de Quimica, os temas que
poderdo ser desenvolvidos referem-se ao estudo do comportamento dos materiais: as relacdes
entre as propriedades das substéncias, suas estruturas, as interacdes interparticulas e intraparti-
culas e algumas propriedades, como: forcas de interacdo entre as particulas: dtomos, ions e
moléculas, nos estados sélido, liquido e gasoso; a polaridade das ligagdes covalentes e das
moléculas; interagdes inter e intraparticulas para explicar as propriedades das substéancias, como
a temperatura de fusdo e de ebulicéo, solubilidade e condutibilidade elétrica e a dependéncia
da temperatura de ebulicdo dos materiais com a pressado atmosférica.

As metodologias apresentadas neste Guia de Transicdo para o Professor e as atividades
sugeridas no Caderno de Atividades Complementares dos Alunos perpassam por todos esses
contetdos descritos no Quadro 1 abaixo. As atividades sugeridas procuram promover a com-
preensdo, a visualizacdo, a pratica e o desenvolvimento das habilidades fundamentais nos alu-
nos (evidenciadas no Curriculo do Estado de Sao Paulo, SAEB e BNCC) e fortalecem os precei-
tos de um ensino investigativo, que auxiliam no cumprimento integral dos objetivos de estudo
deste 3° bimestre.

Na abordagem investigativa, sugerida neste Guia de Transi¢cdo para o Professor, parte-se
de uma ou mais questdes ou situagdes-problema que irdo instigar a curiosidade dos alunos para
vislumbrar ideias, construir hipdteses, pesquisar, desvendar problemas e encontrar solucdes
apropriadas, sempre em busca do bem coletivo.

O Professor podera, por meio destas atividades, trabalhar todo o conteddo do 3° bimestre.
Além disso, podera propor atividades experimentais e objetos digitais de aprendizagem, caso
haja possibilidade no ambiente escolar.

Importante: Sugere-se que o professor promova o desenvolvimento dos temas apontados
nas atividades, nos momentos adequados, para potencializar a aprendizagem dos alunos, con-
textualizando e exemplificando os conhecimentos postos em pauta.
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Quadro 1
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CONTEUDOS E HABILIDADES DO 3° BIMESTRE DA 22 SERIE DO ENSINO MEDIO - DISCIPLINA DE
QUIMICA:

Tema - Materiais e suas
propriedades:

Habilidades do Curriculo
do Estado de Sao Paulo

Competéncias Gerais da BNCC:

Habilidades do
SAEB:

Materiais e suas
propriedades:

- O comportamento dos
materiais;

- Relagées entre proprie-
dades das substancias e
suas estruturas;

- Interagdes interparticu-
las e intraparticulas e al-
gumas propriedades dos
materiais:

® Polaridade das liga-
cdes covalentes e das
moléculas;

e Forcas de interacdo en-
tre as particulas — atomos,
ions e moléculas — nos es-
tados solido, liquido e ga-
S0S0;

¢ Interagbes inter e intra-
particulas para explicar as
propriedades das subs-
tancias, como temperatu-
ra de fusdo e de ebuli¢do,
solubilidade e condutibi-
lidade elétrica;

e Dependéncia da tem-
peratura de ebulicdo dos
materiais com a pressao
atmosférica.

¢ reconhecer os estados soli-
do, liquido e gasoso em fun-
c&o das interacdes eletrostati-
cas entre atomos, ions e
moléculas.

e representar sélidos iénicos
por meio de arranjos tridi-
mensionais dos fons consti-
tuintes.

e estabelecer diferenciacdes
entre as substéncias a partir
de suas propriedades.

e reconhecer ligacdes cova-
lentes em sdlidos e macro-
moléculas.

e reconhecer as forcas de in-
teracdo intermoleculares (for-
cas de London e ligacBes de
hidrogénio).

e relacionar as propriedades
macroscopicas das substan-
cias as ligagdes quimicas en-
tre seus &tomos, moléculas
ou ions.

* interpretar em nivel micros-
cdpico a dissolucdo de sais
em agua.

® interpretar a dependéncia
da temperatura de ebulicdo
das substancias em funcdo da
pressdo atmosférica.

* fazer previsdes a respeito de
propriedades dos materiais a
partir do entendimento das in-
teragdes quimicas inter e intra-
particulas.

e fazer previsdes sobre o tipo
de ligagdo quimica de uma
substéncia a partir da anélise
de suas propriedades.

e analisar informacdes sobre
impactos.

1. Valorizar e utilizar os conhecimen-
tos historicamente construidos sobre
o mundo fisico, social, cultural e digi-
tal para entender e explicar a realida-
de, continuar aprendendo e colaborar
para a construgdo de uma sociedade
justa, democrética e inclusiva.

2. Exercitar a curiosidade intelectual
e recorrer a abordagem prépria das
ciéncias, incluindo a investigacéo, a
reflexdo, a andlise critica, a imagina-
¢do e a criatividade, para investigar
causas, elaborar e testar hipéteses,
formular e resolver problemas e criar
solugbes (inclusive tecnoldgicas)
com base nos conhecimentos das
diferentes éareas.

4. Utilizar diferentes linguagens —
verbal (oral ou visual-motora, como
Libras, e escrita), corporal, visual, so-
nora e digital —, bem como conheci-
mentos das linguagens: artistica,
matemadtica e cientifica, para se ex-
pressar e partilhar informacdes, ex-
periéncias, ideias e sentimentos em
diferentes contextos e produzir sen-
tidos que levem ao entendimento
mutuo.

5. Compreender, utilizar e criar tec-
nologias digitais de informacéo e co-
municagdo de forma critica, significa-
tiva, reflexiva e ética nas diversas
préticas sociais (incluindo as escola-
res) para se comunicar, acessar e dis-
seminar informacdes, produzir co-
nhecimentos, resolver problemas e
exercer protagonismo e autoria na
vida pessoal e coletiva.

7. Argumentar com base em fatos,
dados e informacdes confidveis,
para formular, negociar e defender
ideias, pontos de vista e decisdes
comuns que respeitem e promovam
os direitos humanos, a consciéncia
socioambiental e o consumo res-
ponsavel em dmbito local, regional e
global, com posicionamento ético
em relacdo ao cuidado de si mesmo,
dos outros e do planeta.

10. Agir pessoal e coletivamente
com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determina-
¢do, tomando decisdes com base em
principios éticos, democraticos, in-
clusivos, sustentaveis e solidarios.

Matematica:

D29 — Resolver pro-
blema que envolva
variagao proporcio-
nal, direta ou inver-
sa, entre grandezas.

D36 — Resolver pro-
blema envolvendo
informacdes  apre-
sentadas em tabelas
e/ou gréficos.

D37 - Associar in-
formacdes apresen-
tadas em listas e/ou
tabelas simples aos
gréficos que as re-
presentam e vice-
-versa.

Lingua Portuguesa:

D8 — Estabelecer re-
lacdo entre a tese e
os argumentos ofe-
recidos para susten-
ta-la.

D21 - Reconhecer
posicdes distintas
entre duas ou mais
opinides  relativas
ao mesmo fato ou
ao mesmo tema.

D5 — Interpretar tex-
to com auxilio de
material grafico di-

verso  (propagan-
das,  quadrinhos,
foto etc)).

D1 - Localizar infor-
macgdes explicitas
em um texto.

D4 — Inferir uma in-
formacdo implicita
em um texto.

D14 - Distinguir um
fato da opini&o rela-
tiva a esse fato.
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Baseados no Quadro 1, os itens “C — Habilidades envolvidas nas Atividades” de todas
as atividades deste Guia, apresentam-se e relacionam-se as Habilidades do Curriculo Oficial do
Estado de S&o Paulo, as Competéncias da BNCC e as Habilidades do SAEB, que se encontram
nas atividades sugeridas.

Na sequéncia, apresentam-se os itens A - Orientacdes, B - Estratégias e C - Habilidades
envolvidas nas Atividades que se encontram relacionadas e em consonancia com o Caderno
de Atividades Complementares dos Alunos: os objetivos, os focos de estudo e as possibilidades
de aplicagdo de cada atividade, de modo a fornecer ao Professor algumas metodologias alter-
nativas, diversificadas e com maior flexibilidade para o desenvolvimento da sua prética pedagé-
gica. Com isto, espera-se ampliar a possibilidade de aprendizagem dos alunos.

Observacao: A seguir, apresentam-se os grupos de atividades reunidos por semelhanca
de objetivos, de préticas e de habilidades mobilizadas:

e Atividades 1, 2, 3 e 4: Introducdo do tema

e Atividades 6, 9, 12 e 15: Uso de Simuladores

e Atividades 5, 18 e 21: Uso de Animacdes

e Atividades 10, 11, 13, 17, 20, 25: Préticas experimentais

e Atividades 7, 8, 14, 16, 19 e 23: Anélise e determinacdo de variaveis

e Atividades 22 e 24: Visualizagao Tridimensional

e Atividades 26, 27 e 28: Sistematizacdo e conclusées finais

Atividades 1, 2, 3 e 4: Introducao do tema

A - Orientacao:

Professor, para iniciar o estudo do comportamento dos materiais com os alunos, pro-
pde-se a observacdo das forcas de interacado entre particulas que compdem os estados sdli-
do, liquido e gasoso.

O Professor podera realizar a Atividade 1 (Pagina 30 no Caderno do Aluno), de didlogo com os
alunos, fazendo perguntas disparadoras (situagdes-problema), com o intuito de diagnosticar os
conhecimentos e o senso comum, instigar a curiosidade e a reflexdo dos alunos sobre o compor-
tamento dos materiais de uma maneira geral.

Neste momento, é imprescindivel que o professor seja apenas um “provocador” de ideias,
nao respondendo as questdes, para que os alunos, uma vez instigados, investiguem e tragam as
respostas ao desenvolver os estudos e a sequéncia das atividades propostas.

Inicialmente, pode-se perguntar, por exemplo:

1. Por que as pedras de gelo grudam?

2. Por que quando derrubamos dgua no chdo ela fica unida em aglomerados?

3. Por que os insetos “boiam” na dgua?

4. Por que sdo formadas as bolhas de sabio?

5. Por que agua e 6leo ndo se misturam?

6.Comparando-se algumas substancias, como podemos saber qual terd maior ponto

de ebulicdo?

7.Por que as lagartixas conseguem andar nos tetos e paredes?

8. Por que o papel molha e o pléstico nao?

9.Por que a cola consegue colar?
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Caso o Professor considere pertinente, podera acrescentar ou suprimir algumas perguntas,
dependendo do didlogo estabelecido na Atividade 1. Observe que as perguntas apresentadas
na Atividade 1 envolvem os conceitos sobre as Forgas Interparticulas de uma maneira geral e
que serdo trabalhados durante todo o 3° bimestre.

Apds este primeiro momento de didlogo, o Professor podera auxiliar os alunos na elabora-
cdo das hipdteses na Atividade 2 (Pagina 30 no Caderno do Aluno), que norteardo o estudo e a re-
solucdo das questdes iniciais (situacdes-problema).

Na Atividade 3 sugere-se utilizar o video “Forgas Intermoleculares” disponivel em: https://
www.youtube.com/watch?v=DWSgJM2dq_Y, com o intuito de debater com os alunos sobre as
imagens que o video apresenta: exemplos de substancias provenientes das Forgas de Van der Walls
(F2), Dipolo-dipolo (HCI) e Ponte de Hidrogénio (HF), efetuando a comparagdo dos respectivos pon-
tos de ebulicdo, para compreensdo de quais dessas substancias tém ligagdes mais “resistentes” que
as outras. Depois, o video apresenta 3 substancias de forcas dipolo-dipolo (HCI, HBr e HI) comparan-
do-as para observar a relagdo entre o ponto de ebulicdo e a massa molecular entre elas.

A observacdo do video com os alunos iréd auxiliar na compreensao visual dos conceitos que
serdo introduzidos na sequéncia da Atividade 3 (Pagina 31 no Caderno do Aluno), com a proposta
de pesquisa e apresentacdo dos seguintes conceitos: Compostos (polares e apolares); Influéncia
das forgas intermoleculares no ponto de fusdo e ebulicéo, estado fisico (sélido, liquido ou gaso-
s0), solubilidade e condutibilidade elétrica; Ligagdes ou pontes de hidrogénio; Forca dipolo
permanente ou dipolo-dipolo; e Forcas de London ou dipolo-induzido.

Professor, observe que o texto "Interagdes Intermoleculares” disponivel em:
http://gnesc.sbq.org.br/online/cadernos/04/interac.pdf, indicado na Atividade 4 (Pagina 32
no Caderno do Aluno), apresenta conceitos diferentes de certa dificuldade para os alunos. Vocé
poderé auxiliar os alunos na interpretacédo do texto, direcionando-os durante a leitura, podendo
fazer as seguintes perguntas:

e O que sdo interagdes intermoleculares?

e Como as interacdes intermoleculares estdo intimamente relacionadas com as propriedades
termodinémicas dos liquidos, sélidos e gases?

e Como as propriedades de um sistema quimico estao relacionadas com a sua composicéo e
estrutura tridimensional?

e Dé exemplos e escreva o que vocé entende sobre:

v Forcas intermoleculares

v Interacdes l6nicas

v Interacdes dipolo-dipolo

v Interacdes dipolo permanente - dipolo induzido
v Interacdes de dispersdo

v Ligagdes de hidrogénio

v" Conclusdes

B - Estratégias:

O Professor podera utilizar na Atividade 1 a metodologia do Brainstorm, para diagnosticar
os conhecimentos prévios e para verificar quais informagdes os alunos ja possuem sobre este


https://www.youtube.com/watch?v=DWSgJM2dq_Y
https://www.youtube.com/watch?v=DWSgJM2dq_Y
http://qnesc.sbq.org.br/online/cadernos/04/interac.pdf
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tema. Também poderd introduzir algumas ideias iniciais a medida que os alunos fagam uma re-
feréncia sobre os conceitos apontados.

Na sequéncia, na Atividade 2, o professor podera orientar os alunos na elaboracao das
hipoteses das situagdes-problema, com cautela para ndo fornecer respostas, mas para instiga-
-los a pensar.

Na Atividade 3, o professor poderé utilizar o video “Forgas Intermoleculares” para dispa-
rar ideias e promover uma reflexdo sobre as forcas interparticulas. Apds o video, o Professor
podera verificar oralmente qual a compreensédo dos conceitos apresentados e realizar os enca-
minhamentos para a pesquisa que os alunos realizardo, na sequéncia da atividade.

A Atividade 4 apresenta um texto com conceitos novos para os alunos e, portanto, é im-
portante apoia-los durante a leitura. Sugere-se dividir a turma em duplas e, durante a leitura do
texto, ficar disponivel para auxiliar nas dividas que poderao surgir. A sequéncia de perguntas
apresentadas nas Orientacdes do item A anterior, ajudara a direcionar a leitura, para que os
alunos saibam quais os pontos mais importantes a serem observados, facilitando a sistematiza-
cdo das ideias.

Apds a leitura e a sistematizacdo, solicite aos alunos que, oralmente, respondam as per-
guntas realizadas, colocando-as em debate por todos para que os conceitos sejam conjunta-
mente formados. Esta atividade podera ocupar duas aulas aproximadamente, mas ja introduzira
as principais ideias que precisam ser desenvolvidas neste 3° bimestre.

C - Habilidades envolvidas nas Atividades 1, 2, 3 e 4:

* Argumentar, com base em fatos, dados e informacdes confiaveis, para formular, negociar
e defender ideias, pontos de vista e decisGes comuns que respeitem e promovam os
direitos humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo responsavel em dmbito local,
regional e global, com posicionamento ético em relacdo ao cuidado de si mesmo, dos
outros e do planeta. (BNCC)

* Distinguir um fato da opinido relativo a esse fato; (Saeb)
* Estabelecer relacdo entre a tese e os argumentos oferecidos para sustenta-la; (Saeb)

* Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem prépria das ciéncias, incluindo
a investigacdo, a reflexdo, a andlise critica, a imaginagdo e a criatividade para investigar
causas, elaborar e testar hipSteses, formular e resolver problemas e criar solugées (inclusive
tecnolégicas) com base nos conhecimentos nas diferentes areas. (BNCC)

e |dentificar o tema de um texto; (Saeb)
® Inferir uma informacao implicita em um texto; (Saeb)

* Interpretar texto com auxilio de material gréfico diverso (propagandas, quadrinhos, foto,
etc.); (Saeb)

* Localizar informagées explicitas em um texto; (Saeb)
* Reconhecer posicbes distintas entre duas ou mais opiniées relativas ao mesmo fato ou ao
mesmo tema; (Saeb)

e Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como Libras, e escrita), corporal,
visual, sonora e digital - bem como conhecimentos das linguagens artistica, matematica e
cientifica, para se expressar e partilhar informagées, experiéncias, ideias e sentimentos em
diferentes contextos e produzir sentidos que levem ao entendimento mutuo. (BNCC)
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Atividades 6, 9, 12 e 15: Uso de Simuladores

A - Orientacao:

As Atividades 6, 9, 12 e 15 utilizam uma ferramenta importante, o Simulador - um Objeto
Digital de Aprendizagem que permite ao Professor chegar mais facilmente no mundo de inte-
resse dos alunos, de forma colaborativa e com maior participacdo do aluno. O simulador estimu-
la o pensamento dedutivo e a construcdo de hipdteses. Possibilita a simulagdo de situacdes
praticas e reais, desperta a curiosidade e desafia a resolver situacdes-problema, além de interfe-
rir e manipular resultados, o que torna a aprendizagem mais significativa.

O Simulador da Atividade 6 (Pagina 33 no Caderno do Aluno) é 0 “Solugbes de Acticar e Sal”,
disponivel em https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulation/legacy/sugar-and-salt-solutions.
Observe que a atividade apresenta o passo a passo, por dois motivos: para alunos que ndo pos-
suem familiaridade com os conceitos quimicos; e para que os alunos saibam qual o foco do es-
tudo, direcionando aos conceitos quimicos necesséarios para o preenchimento da tabela. Este
Simulador permite: estudar de forma macro e microscépico o comportamento de compostos
idnicos e moleculares em solugdo aquosa, em determinadas concentracdes de soluto em mol/L;
e verificar a condutibilidade elétrica das solucdes. Nesta atividade sera importante ele perceber
como a diferenca das particulas dissolvidas na dgua atua na condugdo ou néo da eletricidade.

Na Atividade 9 (Pagina 35 no Caderno do Aluno) utiliza-se outro Simulador, o “Sais e solubili-
dade”, disponivel em: https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulation/legacy/soluble-salts. A
atividade é apresentada de forma detalhada e direcionada para auxiliar o aluno na compreenséo
de como o simulador pode ser manuseado. Este simulador é bastante similar ao simulador da
Atividade 6, a diferenca é que este possibilita verificar as diferencas de solubilidade de sais mui-
to sollveis em relacdo aos pouco sollveis, em niveis micro e macroscépicos, além de possibilitar
a contagem de particulas dissolvidas e ndo dissolvidas.

A Atividade 12 (Pagina 36 no Caderno do Aluno) baseia-se no Simulador “Polaridade da
Molécula”, disponivel em: https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulation/molecule-polarity.
Este simulador permite observar a interagdo de dois ou trés dtomos, numa ligagdo tipo dipolo,
com demonstragdo da carga parcial, apresentando as caracteristicas da ligagdo e podendo-se
acionar um campo elétrico. O manuseio do simulador facilita a compreensédo de como o aumen-
to ou a diminuicédo da eletronegatividade influencia na interacéo entre os dtomos.

A Atividade 15 (Pagina 38 no Caderno do Aluno) sugere a utilizacdo do Simulador “Estados da
Matéria”, disponivel em https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulation/states-of-matter. O intuito
deste simulador é apresentar a disposicao das particulas de algumas substancias nos trés estados
fisicos: sélido, liquido e gasoso, e como estas se comportam mediante o aumento/diminuicdo da
temperatura (na Aba “Estados”) e da pressao (na Aba “Mudanga de Fases”). O simulador possibilita
também a observacgdo gréfica do Potencial de Intera¢do e do Diagrama de Fases. Caso o Professor
considere pertinente, poderé apresentar a terceira Aba “Interacdo” que demonstra o movimento de
atracdo e repulsdo entre dtomos, numa certa disténcia, e como isso reflete graficamente a Energia
Potencial.

B - Estratégias:

Para as Atividades 6, 9, 12 e 15, em principio, serdo necessarios computadores para
realiza-las. Porém, dependendo da estrutura da escola, a atividade podera ser realizada com
os alunos trabalhando individualmente nos computadores, ou em duplas, ou ainda com um



https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulation/legacy/sugar-and-salt-solutions
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulation/legacy/soluble-salts
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulation/molecule-polarity
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulation/states-of-matter
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Unico computador na classe com o auxilio de um Datashow para apresentacdo dos simulado-
res. De qualquer forma, é importante que o aluno compreenda inicialmente como se dé o
manuseio de cada um, para entender os conceitos quimicos envolvidos, saber o que precisa
ser desenvolvido nas atividades e preencher as tabelas/questdes solicitadas, de acordo com
os valores pré-determinados.

C - Habilidades envolvidas nas Atividades 6, 9, 12 e 15:

* Analisar crescimento/decrescimento, zeros de funcGes reais apresentadas em gréficos; (Saeb)

* Associar informacbes apresentadas em listas e/ou tabelas simples aos graficos que as
representam e vice-versa; (Saeb)

* Distinguir um fato da opinido relativa a esse fato; (Saeb)
» Estabelecer diferenciagées entre as substéncias a partir de suas propriedades; (Curriculo SP)

* Fazer previsbes a respeito de propriedades dos materiais a partir do entendimento das
interag6es quimicas inter e intraparticulas; (Curriculo SP)

* Fazer previsGes sobre o tipo de ligacdo quimica de uma substéancia a partir da anélise de
suas propriedades; (Curriculo SP)

* Interpretar a dependéncia da temperatura de ebulicdo das substéncias em funcdo da
pressao atmosférica; (Curriculo SP)

* Interpretar em nivel microscépico a dissolugdo de sais em agua; (Curriculo SP)

® Reconhecer as forcas de interacdo intermoleculares (forcas de London e ligacées de
hidrogénio); (Curriculo SP)

® Reconhecer os estados sélido, liquido e gasoso em funcdo das interagées eletrostaticas
entre dtomos, ions e moléculas; (Curriculo SP)

* Relacionar as propriedades macroscdpicas das substéncias as ligagées quimicas entre seus
dtomos, moléculas ou ions; (Curriculo SP)

Atividades 5, 18 e 21: Uso de Animacoes

A - Orientacao:

Utilizar Objetos Digitais de Aprendizagem como as Animacdes nas atividades, acentua a curio-
sidade natural dos alunos que, de forma divertida, poderao se apropriar dos conceitos abordados nas
animacdes. E uma oportunidade de relacionar a realidade com a teoria, de uma forma bem simples.

Na Atividade 5 (Pagina 32 no Caderno do Aluno), a animac&o ”Agua e 6leo se misturam?” dis-
ponivel em: http://www.labvirtqg.fe.usp.br/simulacoes/quimica/sim_qui_aguaeoleo.htm, per-
mite que o aluno raciocine, a cada quadro, o que esta acontecendo, visualize e tire suas préprias
conclusdes. Para auxiliar os alunos durante a animagdo, o Professor poderé fazer os seguintes
questionamentos, por exemplo:

v" Quiais as caracteristicas da dgua e do 6leo apresentadas na animacao?

v Por que o dleo nao se dissolve na dgua?

v O que acontece se misturarmos gasolina, querosene e dgua?
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v" Quiais as conclusdes que vocé chegou?

A Atividade 18 (Pagina 41 no Caderno do Aluno) trata de um experimento pratico apresentado
na Animacao "“Experimento de polaridade” disponivel em: http://www.lapeq.fe.usp.br/labdig/
animacoes/flash/polaridade_bleoni00.php. O experimento consiste em aproximar um bastdo de
vidro friccionado préximo a um fluxo de 3 substancias diferentes para verificar se hé atracdo ou
repulsdo entre eles. Independentemente de como se realiza a atividade, o importante sera fazer
com que os alunos compreendam o porqué da necessidade de se friccionar o bastdo de vidro com
uma flanela e porque ha atracdo ou repulsdo com o fio de escoamento das substancias. E impor-
tante deixar os alunos elaborarem hipdteses sobre o experimento, responderem as questdes da
atividade e, em debate com a classe, auxiliar para que eles cheguem as conclusées necessérias.

A Atividade 21 (Pagina 42 no Caderno do Aluno) apresenta a Animacao “Roupa suja se lava em
casa”, disponivel em http://www.labvirtqg.fe.usp.br/simulacoes/quimica/sim_qui_detergente.
htm. Na animacdo, hd um momento em que o aluno podera interagir, por meio da personagem,
testando 4 substancias que poderiam supostamente remover a mancha de gordura das roupas. A
personagem testa as substéncias diferentes, até encontrar o detergente. As substancias testadas
sdo: o hipoclorito de sédio, alcool etilico, acido etandico e o detergente. A cada uma apresentada
surge a explicagcdo sobre a polaridade da substancia, mostrando como ela se comporta com rela-
¢do a gordura e se consegue ou ndo remové-la. Serd uma oportunidade de os alunos verificarem
na préatica a importancia de se conhecer a polaridade das substéncias e como influenciam em situ-
acoes gerais do cotidiano.

B - Estratégias:

As Atividades 5, 18 e 21 propdem animacdes parcialmente interativas, portanto, seria in-
teressante que cada aluno pudesse assisti-las individualmente. Caso isso ndo seja possivel, pro-
pde-se que o Professor apresente a animacao para todos os alunos, por meio do uso de um
Datashow. Sugere-se que a cada quadro da animacao o Professor instigue os alunos para que,
conjuntamente, facam suas observacdes e construam o raciocinio que cada animacéao apresenta.
O Professor poderé fazer suas intervencdes a medida que considerar necessario.

A Atividade 5 poderé ser realizada pelos alunos na escola ou até mesmo em casa para
observarem na realidade o que acontece com a mistura das substancias. Depois, socializar o
resultado e debater sobre as conclusdes dos alunos.

A Atividade 18 baseia-se numa animacdo que sugere a realizagdo de um experimento,
caso haja condigdes para realizé-lo. Os materiais e substéancias sdo simples e a prética consiste
em fazer escorrer as 3 substancias por meio de uma bureta, aproximar um bastao de vidro fric-
cionado em uma flanela, para verificar se o fluxo das 3 substancias é atraido ou repelido pelo
bastdo. Caso ndo haja condig¢des de realizar o experimento, apenas com a observagdo da anima-
cdo, pode-se fazer a anélise conjunta com os alunos e chegar as conclusdes sobre as forgas in-
terparticulas, exercidas entre o bastdo de vidro com as substancias.

A Atividade 21 é uma animagdo que pode ser realizada na prética, caso o Professor assim
o queira:

e Se optar em utilizar a animac&o, serd importante que os alunos utilizem computador ou
celular e que possam manipular a animacéo no tempo deles, individualmente, de preferéncia,
realizando suas anotacdes, para posteriormente discutir com a turma.

e Se optar pela prética, isso ndo necessariamente excluird que os alunos assistam a animagao,
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antes ou depois da préatica. Como as substancias sdo bastante comuns de serem encontradas,
a pratica é extremamente simples, podendo ser realizada em qualquer ambiente da escola.

C - Habilidades envolvidas nas Atividades 5, 18 e 21:

» Estabelecer diferenciagées entre as substéncias a partir de suas propriedades; (Curriculo SP)

* Fazer previsbes a respeito de propriedades dos materiais a partir do entendimento das
interac6es quimicas inter e intraparticulas; (Curriculo SP)

* Interpretar texto com auxilio de material gréfico diverso (propagandas, quadrinhos, foto
etc.); (Saeb)

® Reconhecer as forcas de interacdo intermoleculares (forcas de London e ligacées de
hidrogénio); (Curriculo SP)

Atividades 10, 11, 13, 17, 20, 25: Praticas experimentais

A - Orientacao:

A Atividade 10 (Pagina 36 no Caderno do Aluno) trata de uma atividade prética muito simples,
possivel de ser realizada em qualquer ambiente e até mesmo na casa dos alunos, devido aos
materiais e substancias que s&o solicitados. Mesmo diante de sua facilidade, € uma atividade
interessante porque ilustra muito bem o que acontece com as forcas intermoleculares entre a
adgua e o detergente, por meio do comportamento visual do pé de giz.

No caso da Atividade 11 (Pagina 36 no Caderno do Aluno) temos a indicacdo de um video. E
fundamental que todos os alunos assistam ao video com atencdo e facam anotagdes. Nesta
atividade, o video apresenta uma atividade prética, chamada “Areia Magica” que esta dispo-
nivel no link: https://www.youtube.com/watch?v=eLA-3voKhXg&feature=youtu.be. E mais
um exemplo das interacdes intermoleculares, porém com um diferencial interessante que ¢ a
impermeabilizagdo da areia com relagdo a dgua, o que acentua a curiosidade dos alunos. O
Professor podera solicitar aos alunos que descrevam o que assistiram e debater as conclusdes.

A Atividade 13 (Pagina 37 no Caderno do Aluno) é bastante interessante, pois trata de uma
solugdo muito corriqueira do cotidiano dos alunos, que é o refrigerante. Dois aspectos sdo im-
portantes nesta questdo: uma delas solicita a observacdo de como a mudanca (aumento/dimi-
nuicdo) da pressdo e da temperatura influenciam diretamente na dissolucdo do gés diéxido de
carbono na 4dgua liquida. Para responder a esta questdo, o Professor poderé realizar vérios pe-
quenos experimentos com garrafas de refrigerante: abertos, fechados, quentes, gelados, com o
intuito de os alunos observarem a maior presenca ou nado de gas dissolvido, o que podera alterar
o sabor do refrigerante. Outro aspecto que podera ser trabalhado pelo Professor com os alunos
seréd verificar as forgas intermoleculares do CO, sozinho e depois juntamente com a agua H,O,
verificando o comportamento dessas particulas e como interagem umas com as outras e por
qué. Fazer com que os alunos compreendam como o géas consegue se “fixar” no liquido e de-
pois “escapar” é um conceito quimico importante e interessante.

A Atividade 17 (Pagina 39 no Caderno do Aluno) € uma atividade bem completa, por englobar
varios aspectos do tema “Forgas Interparticulas” do 3° Bimestre. A atividade sugere a anélise de
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vérias substancias comuns do cotidiano, no estado liquido, no estado sdélido, compostos idnicos
e moleculares, para que sejam determinadas e preenchidas na tabela, por meio de pesquisa e
experimentalmente, as seguintes caracteristicas: estado fisico a 25°C, temperatura de fusao,
temperatura de ebuli¢do, forgas intermoleculares atuantes, solubilidade em dgua e condutibili-
dade elétrica das substéncias no estado sélido e em solucdo aquosa. Esse tipo de atividade é
interessante, para que o aluno perceba como as diferentes caracteristicas impactam nas forcas
interparticulas. Unir a pratica com a pesquisa, na mesma atividade, permite que o aluno valide
as informacdes coletadas durante a leitura com o que foi observado na pratica. Como as forcas
interparticulas ocorrem em nivel microscdpico, observar se a substancia conduz ou n&o a eletri-
cidade e verificar se a lampada acende ou nao, e qual é a sua intensidade, confirma e evidencia
visualmente o que consta na literatura sobre o tema. Depois, na atividade, as perguntas direcio-
nam para a observacao da influéncia das seguintes variaveis: estado fisico, ponto de ebuli¢do e
fusédo, solubilidade e condutibilidade elétrica influenciam nas forcas interparticulas das substan-
cias em questao.

A Atividade 20 (Pagina 42 no Caderno do Aluno) € um experimento simples, mas que auxilia
muito na compreensado sobre a polaridade das substancias. O conceito de misturas homogéne-
as e heterogéneas ja é conhecido pelos alunos, no entanto, ainda nao se apropriaram das subs-
téncias polares e apolares e das forcas intermoleculares. Ao perceber que visualmente a mistura
de 4 substancias (6leo, querosene, gasolina e dgua, em proporc¢des iguais) apresenta apenas 2
fases, pode despertar a curiosidade de como as particulas se organizam. A discussao da polari-
dade das substincias é essencial com os alunos, nesta atividade.

A Atividade 25 (Pagina 44 no Caderno do Aluno) trata de uma pratica para aprofundamento
dos conhecimentos, por envolver varios conceitos que poderéo ser observados experimental-
mente. A prética pode ser realizada em qualquer ambiente da escola, por utilizar substéancias
simples como o NaCl e o CuSO,. Serd importante que o Professor repasse o procedimento com
os alunos, até que fique claro o passo a passo para a obtencao dos cristais. Concluida a pratica,
os alunos poderdo observar a forma geométrica do cristal formado e socializar com os colegas
os cristais obtidos e as conclusdes da atividade.

B - Estratégias:

A Atividade 10 pode ser realizada pelos alunos na sala de aula, em grupo, ou ser demons-
trada pelo professor, ou ainda pode-se solicitar aos alunos que a realizem em casa, por requerer
materiais e substancias muito simples. Apds a observagao da prética, o Professor poderé solicitar
aos alunos que escrevam suas conclusdes no caderno e depois providenciar a socializacdo oral
para as conclusdes.

A Atividade 11 - trata-se de um exercicio pratico, baseado no video “Areia magica”, no
qual o Professor podera escolher de que forma ele ird utilizar: apenas por demonstracéo, pas-
sando o video para os alunos; ou com as substancias necessarias em maos, realizar o experimen-
to com os alunos em grupos ou por demonstracédo na sala de aula ou em qualquer outro am-
biente da escola, por tratar-se de uma pratica simples, que nio apresenta nenhum risco. E
importante sempre colocar as ideias em debate para esclarecer supostas duvidas.

A Atividade 13 poderé se tornar uma atividade pratica, caso o Professor assim o queira, ou
apenas debatida com os alunos, o que serd também interessante, uma vez que trabalha com o
refrigerante — solugdo bastante conhecida pelos alunos. Caso o professor nao realize as demons-
tragdes praticas na sala de aula, podera sugerir aos alunos que o fagam em suas préprias casas.
Depois, socializar na aula as ideias observadas.
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A Atividade 17 reline pesquisa e pratica na mesma atividade:

* A pesquisa, no caso, por se tratar de caracteristicas pontuais, permite que os alunos utili-
zem recursos como o celular, por exemplo, para coletar as informacdes a serem preenchidas
na tabela.

e A prética, caso haja na escola a estrutura de espaco, materiais e substéancias, pode ser rea-
lizada ou na sala de aula ou em laboratério. Tendo-se em maos as substancias, no estado sé-
lido e depois solubilizadas com &gua, pode-se solicitar aos alunos que verifiquem a conduti-
bilidade elétrica de cada uma, utilizando o circuito de lampada. E fundamental ter cuidado no
manuseio do circuito para que os alunos ndo levem choque.

Para fechar a atividade, serd importante fornecer um tempo para que os alunos possam
responder as duas questdes e depois socializar as ideias com os colegas, numa discusséo geral
do que foi a pesquisa, o experimento e as conclusdes que todos chegaram.

A Atividade 20 é uma pratica simples de mistura de 4 substancias (6leo, querosene, gaso-
lina e dgua, em proporcdes iguais). A ideia é enxergar as fases formadas pela mistura e, assim
como as praticas anteriores, os alunos poderéo realizar, na escola ou em casa mesmo, e sociali-
zar as ideias com os colegas.

Na Atividade 25, serd importante realizar o procedimento experimental da forma mais
correta possivel, para ndo haver interferéncias no momento da formacéo dos cristais. O Profes-
sor podera solicitar aos alunos que construam também os modelos de cristais tridimensionais,
com massinha de modelar, para observarem com mais facilidade o porqué do formato adquiri-
do, devido as forgas interparticulas.

C - Habilidades envolvidas nas Atividades 10, 11, 13, 17, 20 e 25:
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* Analisar informagées sobre impactos ambientais, econémicos e sociais da produgédo e dos
usos dos materiais estudados; (Curriculo SP)

e Associar informacées apresentadas em listas e/ou tabelas simples aos graficos que as
representam e vice-versa; (Saeb)

* Distinguir um fato da opinido relativa a esse fato; (Saeb)
* Estabelecer diferenciacées entre as substancias a partir de suas propriedades; (Curriculo SP)

* Fazer previsbes a respeito de propriedades dos materiais a partir do entendimento das
interacées quimicas inter e intraparticulas; (Curriculo SP)

* Fazer previsGes sobre o tipo de ligagdo quimica de uma substéancia a partir da anélise de
suas propriedades; (Curriculo SP)

* Interpretar a dependéncia da temperatura de ebulicdo das substancias em funcdo da
pressao atmosférica; (Curriculo SP)

* Interpretar em nivel microscépico a dissolucdo de sais em dgua; (Curriculo SP)
* Localizar informagées explicitas em um texto; (Saeb)

® Reconhecer as forcas de interacdo intermoleculares (forcas de London e ligacées de
hidrogénio); (Curriculo SP)

® Reconhecer os estados sédlido, liquido e gasoso em fungao das interagées eletrostaticas
entre atomos, ions e moléculas; (Curriculo SP)

* Reconhecer posicées distintas entre duas ou mais opiniées relativas ao mesmo fato ou ao
mesmo tema; (Saeb)

* Relacionar as propriedades macroscépicas das substancias as ligacbes quimicas entre seus
gtomos, moléculas ou ions; (Curriculo SP)

* Representar sélidos i6nicos por meio de arranjos tridimensionais dos ions constituintes;
(Curriculo SP)

Atividades 7, 8, 14, 16, 19 e 23: Andlise e determinacao de variaveis

A - Orientacao:

Na Atividade 7 (Pagina 34 no Caderno do Aluno) € solicitada uma pesquisa aos alunos sobre as
substéncias indicadas na tabela. Eles precisardo determinar a temperatura de ebulicdo de cada
uma a Tatm de presséo, definir a polaridade da molécula e, consequentemente, qual a forca inter-
molecular que atua na molécula de cada substancia. Serd uma possibilidade de desenvolver a
autonomia e flexibilidade dos alunos na busca por dados. Neste processo, eles poderéo se depa-
rar com varias outras informagdes que poderao ser importantes na construcdo dos conceitos sobre
forcas intermoleculares.

A Atividade 8 (Pagina 34 no Caderno do Aluno), basicamente, solicita também a determina-
céo das forgas intermoleculares de algumas substancias orgénicas, no entanto, para essa de-
terminacgdo, os alunos irdo observar e comparar os valores do ponto de ebulicdo e a massa
molecular de cada uma delas, dizendo tratar-se de forcas dipolo-dipolo, forcas de London ou
Pontes de Hidrogénio. Neste exercicio, havera a necessidade de que os conceitos ja tenham
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sido trabalhados de como o ponto de ebulicdo e a massa molecular influenciam no tipo de
forca intermolecular que sdo exercidas nas moléculas. Mesmo que os alunos ainda ndo conhe-
cam os compostos organicos, o Professor podera mostrar essas substancias estruturalmente
para justificar as forgas intermoleculares que realizam.

A Atividade 14 (Pagina 37 no Caderno do Aluno) € muito importante, pois pretende desenvol-
ver nos alunos as habilidades cognitivas fundamentais, utilizadas em varias areas do conheci-
mento. Por meio da observagdo de um gréfico, os alunos poderdo responder a uma série de
questionamentos e, no caso da atividade, verificar numericamente a influéncia da temperatura e
da pressdo de vapor da dgua e do éalcool etilico e relaciona-las com as forgas intermoleculares.
Além disso, pode-se discutir com os alunos por que a dgua assume diferentes pontos de ebuli-
cdo em diferentes altitudes.

Na Atividade 16 (Pagina 39 no Caderno do Aluno), novamente solicita-se definir quais as forcas
intermoleculares das substancias orgéanicas indicadas no quadro.

Na Atividade 19 (Pagina 42 no Caderno do Aluno), dadas algumas substéancias moleculares para
verificar e comparar quais sdo polares e apolares, quais as forcas intermoleculares exercidas entre
os atomos que constituem a molécula e qual dessas substancias apresentam um comportamento
diferenciado e por qué.

A Atividade 23 (Pagina 43 no Caderno do Aluno) apresenta varias substancias que, por meio
da anélise da polaridade, estrutura molecular e da interacdo molecular, os alunos poderéo res-
ponder quais apresentam o menor e o maior ponto de ebulicdo. Trata-se de uma atividade inte-
ressante por relacionar alguns aspectos das substancias e assim definir uma caracteristica como
o ponto de ebulicdo. Serd importante salientar, no momento da correcdo do exercicio que a
substancia de maior ponto de ebulicdo serd aquela que apresenta a maior forca entre suas mo-
léculas. Assim, os alunos terdo que analisar quais as forcas de interacdo de cada substéncia para
poder responder a questdo.

B - Estratégias:

Os alunos poderao desenvolver a pesquisa solicitada na Atividade 7, em duplas, utilizando
livros da biblioteca ou ainda computadores ou celulares para acessar aplicativos de busca. Sem-
pre é fundamental orientar os alunos para a realizagdo de pesquisas: em como identificar sites
de credibilidade e confiabilidade de informac¢des e como manter o foco, para ndo navegar em
outros tipos de sites. Além disso, efetuar a leitura das informagdes e saber extrair as que sdo
solicitadas. Apds o término da pesquisa, procure solicitar aos alunos que socializem a todos
como realizaram as pesquisas e quais as informacdes e conclusdes que chegaram.

A Atividade 8, por solicitar o raciocinio sobre os tipos de forcas intermoleculares e como o
ponto de ebulicdo e a massa molecular influenciam nessas forcas, sugere-se que os alunos rea-
lizem a atividade individualmente. As perguntas servem para direcionar para a obtengao das
conclusdes ao preencher os dados da tabela. Depois, solicitar, de forma oral, a socializagado das
ideias, esclarecendo duvidas a medida que aparecam.

Na Atividade 14 serd fundamental que os alunos trabalhem individualmente com o grafico
apresentado. Solicitar a eles, inclusive, que construam o gréafico, para que tenham mais contato
com o que ocorre numericamente entre a temperatura e a pressdo, a medida que a curva vai
sendo formada. A anélise conjunta com o Professor seréd imprescindivel para que néo haja davi-
das posteriores.

As Atividades 16 e 19 possuem praticamente o mesmo objetivo, de verificar quais as for-
cas intermoleculares atuantes em cada substancia apresentada e preencher a tabela. E impor-
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tante que os alunos realizem estas duas atividades individualmente, para garantir que cada alu-
no observe e desenvolva o raciocinio cognitivo necessario para os conceitos envolvidos.

No caso da Atividade 23, sugere-se que ela seja realizada por duplas de alunos. Por ser
uma atividade que necessita responder muitos itens, é demorada e meticulosa, portanto, é im-
portante que o Professor acompanhe os alunos e esclareca as davidas, no decorrer do processo.
A correcao podera ser feita na lousa, com cada dupla preenchendo as informagdes de uma
substancia e todos os alunos podendo realizar intervengdes.

C - Habilidades envolvidas nas Atividades 7, 8, 14, 16, 19 e 23:

* Analisar crescimento/decrescimento, zeros de funcGes reais apresentadas em gréficos; (Saeb)

* Associar informacbes apresentadas em listas e/ou tabelas simples aos graficos que as
representam e vice-versa; (Saeb)

* Distinguir um fato da opinido relativa a esse fato; (Saeb)
» Estabelecer diferenciagées entre as substéncias a partir de suas propriedades; (Curriculo SP)

* Fazer previsbes a respeito de propriedades dos materiais a partir do entendimento das
interag6es quimicas inter e intraparticulas; (Curriculo SP)

* Fazer previsGes sobre o tipo de ligacdo quimica de uma substéancia a partir da anélise de
suas propriedades; (Curriculo SP)

* Interpretar a dependéncia da temperatura de ebulicdo das substéncias em funcdo da
pressao atmosférica; (Curriculo SP)

* Interpretar em nivel microscépico a dissolucdo de sais em agua; (Curriculo SP)

® Reconhecer as forcas de interacdo intermoleculares (forcas de London e ligacées de
hidrogénio); (Curriculo SP)

® Reconhecer os estados sélido, liquido e gasoso em funcdo das interagées eletrostaticas
entre atomos, ions e moléculas; (Curriculo SP)

* Relacionar as propriedades macroscdpicas das substéncias as ligagées quimicas entre seus
dtomos, moléculas ou ions; (Curriculo SP)
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Atividades 22 e 24: Visualizacao Tridimensional

A - Orientacao:

A Atividade 22 (Pagina 43 no Caderno do Aluno) apresenta o conceito das pontes de hidrogé-
nio, por meio da observacdo da estrutura de algumas substancias e como elas supostamente
formariam pontes de hidrogénio com a molécula de dgua. Analisar a estrutura das moléculas
para definir a polaridade das substéncias, mobiliza habilidades importantes que envolvem ana-
lisar a tridimensionalidade das estruturas e como as forcas entre as particulas definem que tipo
de ligagdes realizam, no caso, formando pontes de hidrogénio. Para formar pontes de hidrogé-
nio com a H,0O, é necesséario que a molécula possua 4tomos de hidrogénio ligados a elementos
muito eletronegativos e é esta informagdo que auxiliard na resolugdo da atividade.

Na Atividade 24 (Pagina 44 no Caderno do Aluno) os alunos irdo analisar a representacao das
moléculas, como estdo polarizadas e que tipo de interacdo molecular podem realizar em 4 casos
especificos. Novamente a observacédo da representacéo tridimensional das moléculas pode au-
xiliar para determinar a forca intermolecular realizada.

B - Estratégias:

A Atividade 22 pode ser desenvolvida utilizando-se alguns materiais simples para visuali-
zacdo tridimensional das estruturas das substancias: baldes, massinhas de modelar, bolinhas de
ping-pong ou de isopor para representar os atomos, unidos por palitos de churrasco ou de den-
tes, para as ligacdes entre os dtomos. As estruturas tridimensionais podem representar as molé-
culas das substancias da atividade, mostrando o dngulo assumido entre os dtomos que com-
pdem a molécula, facilitando assim a visualizagdo da polarizacdo de cada uma delas com relacédo
a agua. O Professor podera dividir a classe em grupos, sendo que cada um podera ficar respon-
savel por construir a interacdo entre a estrutura de uma substancia com a dgua e explicar para os
demais alunos que tipo de interagdo acontece entre elas.

O mesmo raciocinio acontece na Atividade 24. Para determinar a polaridade e as forgas
intermoleculares entre as particulas representadas nos desenhos, facilitard aos alunos que os
represente tridimensionalmente, reunidos em grupos. Pode-se utilizar massinha ou bolinhas de
isopor para representa-las. Cada grupo poderéa apresentar os modelos para a turma, explicando
as forgas interparticulas atuantes.

Observacdo: a Atividade 25 apresenta uma pratica experimental, que também configura
uma oportunidade de o professor solicitar aos alunos que representem a estrutura do NaCl e do
CuSO, de forma tridimensional, como sugerimos para as Atividades 22 e 24.

C - Habilidades envolvidas nas Atividades 22 e 24:

* Estabelecer diferenciacées entre as substancias a partir de suas propriedades; (Curriculo SP)

* Fazer previsbes a respeito de propriedades dos materiais a partir do entendimento das
interac6es quimicas inter e intraparticulas; (Curriculo SP)

® Reconhecer as forcas de interacdo intermoleculares (forcas de London e ligacées de
hidrogénio); (Curriculo SP)

* Representar sélidos i6nicos por meio de arranjos tridimensionais dos ions constituintes;
(Curriculo SP)




QUIMICA — ENSINO MEDIO

Atividades 26, 27 e 28: Sistematizacao e conclusées finais

A - Orientacao:

Para finalizacdo dos estudos do 3° Bimestre, € o momento de realizar a Atividade 26 (Pagi-
na 45 no Caderno do Aluno) que trata de aprofundar os conhecimentos obtidos pelos alunos, du-
rante o 3° bimestre, sobre o tema em questdo, por meio da leitura do texto “Surfactantes sin-
téticos e biossurfactantes: vantagens e desvantagens” disponivel em: http://qnesc.sbq.org.
br/online/qnesc39_3/03-QS-34-16.pdf. A ideia é fazer com que os alunos analisem uma situa-
cdo atual, real e que problematiza o impacto ambiental causado pela poluicdo do petrdleo nos
rios e mares e como isso podera ser minimizado por meio da utilizacdo dos biossurfactantes. E
uma forma dos alunos compreenderem a atuagdo das forgas intermoleculares entre a dgua, o
petréleo e os surfactantes ou biossurfactantes. E o momento também de contemplar as compe-
téncias leitora e escritora, a sistematizacdo de ideias, além das habilidades especificas da disci-
plina de Quimica.

A Atividade 27 (Pagina 45 no Caderno do Aluno) promove o resumo das ideias, preenchendo
a tabela, referentes as forcas intermoleculares que sdo responsaveis por manter dtomos e molé-
culas unidos na formacéao dos diferentes compostos. Assim, perceber se ainda prevalece alguma
duvida sobre o tema estudado no 3° bimestre.

E, finalmente, para fechar o 3° Bimestre, sugere-se a Atividade 28 (Pagina 46 no Caderno do
Aluno), cujo intuito é retomar as hipoteses elaboradas na Atividade 2 e verificar se havera a ne-
cessidade ou ndo de reelaborar as ideias desenvolvidas naquela ocasido. A importéncia desta
atividade esté justamente na observagdo da evolugdo dos conhecimentos, durante o 3° Bimes-
tre, sobre o tema “Forcas Interparticulas”, a medida que os conceitos sdo construidos no desen-
volvimento das atividades. Revisitando as ideias anteriores com as atuais, facilita verificar a evo-
lucdo existente. A socializagdo posterior serd importante para detectar possiveis dividas que
ainda permanecam.

B - Estratégias:

A Atividade 26 apresenta um texto, relativamente de dificil leitura. Portanto, a sugestéo é
que a atividade seja feita em duplas de alunos, na sala de aula, para que o Professor possa au-
xiliar nos trechos, palavras e/ou conceitos que nao forem compreendidos pelos alunos. Depois
da leitura e dos esclarecimentos, sugere-se que seja fornecido um maior tempo de aula para a
sistematizacdo das ideias principais do texto. A socializacdo das ideias serd importante, para que
os alunos compreendam a problematizacdo do impacto ambiental causado pela poluicéo, e,
principalmente, como este tema estudado neste bimestre interfere diretamente nos biossurfac-
tantes, que representam a atuacao das forcas interparticulas.

Para a Atividade 27 sugere-se que o Professor retina os alunos em duplas, para que pos-
sam conversar sobre os itens da tabela e responder as questdes, indicando qual a forca interpar-
ticulas a que se refere cada um deles.

Na Atividade 28 sugere-se que os alunos fagcam esta atividade individualmente, para ané-
lise da evolucéo das préprias ideias. Apds revisitar todas as questdes, os alunos poderao deba-
ter suas ideias e ainda esclarecer duvidas, oralmente, caso ainda persistam.



http://qnesc.sbq.org.br/online/qnesc39_3/03-QS-34-16.pdf
http://qnesc.sbq.org.br/online/qnesc39_3/03-QS-34-16.pdf

242 SAO PAULO FAZ ESCOLA — CADERNO DO PROFESSOR

C - Habilidades envolvidas nas Atividades 26, 27 e 28:

e Analisar informacdes sobre impactos ambientais, econémicos e sociais da produgéo e dos
usos dos materiais estudados; (Curriculo SP)

* Argumentar, com base em fatos, dados e informacées confiaveis, para formular, negociar
e defender ideias, pontos de vista e decisGes comuns que respeitem e promovam os
direitos humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo responsavel em dmbito local,
regional e global, com posicionamento ético em relacdo ao cuidado de si mesmo, dos
outros e do planeta. (BNCC)

» Distinguir um fato da opinido relativa a esse fato; (Saeb)

e Estabelecer relagdo entre a tese e os argumentos oferecidos para sustenté-la; (Saeb)
e |dentificar o tema de um texto; (Saeb)

* Localizar informagées explicitas em um texto; (Saeb)

® Reconhecer as forcas de interacdo intermoleculares (forcas de London e ligacées de
hidrogénio); (Curriculo SP)
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QUIMICA

32 Série — Ensino Médio

Neste 3° bimestre, da 3° série do Ensino Médio da Disciplina de Quimica, serdo estudados
os temas “Composicao, processamento e usos do petréleo, do gas natural e do carvao mi-
neral” e “Propriedades e caracteristicas dos chamados micronutrientes: os carboidratos, os
lipidios e as proteinas”.

Esse bimestre serd contemplado por duas atividades com abordagem investigativa, a qual
envolve a proposta de algumas situagdes-problema, levantamento de conhecimentos prévios,
elaboracdo de hipéteses iniciais, realizagdo de pesquisas para coletas de dados que auxiliem na
resolucdo das atividades.

O Professor poderé iniciar sua pratica pedagdgica fazendo um levantamento dos conheci-
mentos prévios dos alunos, a partir de “questdes disparadoras” ou situagdes-problema e poste-
riormente fazer uso de: experimentagao, leitura de textos e/ou utilizagdo de objetos digitais de
aprendizagem — ODA para posterior discussao e socializagdo dos temas abordados.

Nessas atividades, sugerimos que o Professor trabalhe dentro de uma abordagem de ensi-
no investigativo, para despertar a curiosidade dos alunos e fomentar o “pensar cientifico”.

As metodologias apresentadas neste Guia de Transi¢do para o Professor e as atividades
sugeridas no Caderno de Atividades Complementares dos Alunos, perpassam por todo os con-
teudos descritos no Quadro 1 abaixo. As atividades sugeridas procuram promover a compreen-
sdo, a visualizacdo, a pratica e o desenvolvimento das habilidades fundamentais nos alunos
(evidenciadas no Curriculo do Estado de Sao Paulo, SAEB e BNCC) e fortalecem os preceitos de
um ensino investigativo, que auxiliam no cumprimento integral dos objetivos de estudo deste 3°
bimestre.

Ao final de cada atividade serdo apontadas as habilidades que poderao ser desenvolvidas
no decorrer dos estudos deste 3° bimestre.

Bom trabalho!
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Observacao: Este Guia é correspondente ao “Caderno de Atividades do Aluno” para refe-
renciar e nortear as sequéncias das atividades propostas.

Quadro 1

CONTEUDOS E HABILIDADES DO 3° BIMESTRE DA 32 SERIE DO ENSINO MEDIO - DISCIPLINA DE
QUIMICA

Temas/Conteudos

Habilidades do Curriculo
do Estado de Sao Paulo

Competéncias Gerais da BNCC

Habilidades do
SAEB

Biosfera como fonte de
materiais para uso
humano

Extracdo de materiais Uteis
da biosfera; recursos vege-
tais para a sobrevivéncia hu-
mana - carboidratos, lipi-
dios e vitaminas; recursos
animais para a sobrevivén-
cia humana - proteinas e li-
pidios; recursos fossilizados
para a sobrevivéncia huma-
na — gas natural, carvdo mi-
neral e petréleo

e Os componentes princi-
pais dos alimentos (carboi-
dratos, lipidios e proteinas),
suas propriedades e fun-
¢des no organismo

® Biomassa como fonte de
materiais combustiveis

e Arranjos atdbmicos e mole-
culares para explicar a forma-
¢do de cadeias, ligagdes, fun-
¢Oes organicas e isomeria

*Processos de transforma-
¢do do petrdleo, carvdo mi-
neral e gés natural em mate-
riais e substancias utilizados
no sistema produtivo — refi-
no do petréleo, destilagdo
seca do carvéo e purificagdo
do gés

® Producéo e uso social dos
combustiveis fésseis

® Reconhecer os processos de
transformacdo do petroleo,
carvdo mineral e gés natural
em materiais e substéncias uti-
lizados no sistema produtivo

® Reconhecer a importéncia
econdmica e ambiental da pu-
rificacdo do gés natural

a biomassa

da

* Reconhecer
como recurso renovavel
biosfera

® Escrever férmulas estruturais
de hidrocarbonetos a partir
de sua nomenclatura e vice-
-versa

o Classificar substancias como
isdbmeras, dadas suas nomen-
claturas ou férmulas estruturais

® Reconhecer que isdmeros
(com excecdo dos isébmeros
Opticos) apresentam diferen-
tes férmulas estruturais, dife-
rentes propriedades fisicas
(como temperaturas de fusio,
de ebulicdo e densidade) e
mesmas férmulas moleculares

e Analisar e classificar formulas
estruturais de aminas, amidas,
4cidos carboxilicos, ésteres, éte-
res, aldeidos, cetonas, alcodis e
glicerdis quanto as fungdes

e Avaliar vantagens e desvan-
tagens do uso da biomassa
como fonte alternativa (ao pe-
tréleo e ao gas natural) de ma-
teriais combustiveis

2. Exercitar a curiosidade intelec-
tual e recorrer a abordagem pré-
pria das ciéncias, incluindo a in-
vestigacdo, a reflexdo, a anélise
critica, aimaginagéo e a criativida-
de para investigar causas, elabo-
rar e testar hipdteses, formular e
resolver problemas e criar solu-
¢des (inclusive tecnoldgicas) com
base nos conhecimentos nas dife-
rentes areas.

4. Utilizar diferentes linguagens —
verbal (oral ou visual-motora,
como Libras, e escrita), corporal,
visual, sonora e digital — bem
como conhecimentos das lingua-
gens artistica, matematica e cien-
tifica, para se expressar e partilhar
informacdes, experiéncias, ideias
e sentimentos em diferentes con-
textos e produzir sentidos que le-
vem ao entendimento mutuo.

7. Argumentar, com base em fa-
tos, dados e informacdes confia-
veis, para formular, negociar e de-
fender ideias, pontos de vista e
decisbes comuns que respeitem e
promovam os direitos humanos, a
consciéncia socioambiental e o
consumo responsavel em ambito
local, regional e global, com posi-
cionamento ético em relagdo ao
cuidado de si mesmo, dos outros
e do planeta.

10. Agir pessoal e coletivamente,
com autonomia, responsabilida-
de, flexibilidade, resiliéncia e de-
terminacdo, tomando decisdes
com base em principios éticos,
democraticos, inclusivos, susten-
téveis e solidarios.

Portugués:
D1 - Localizar infor-
macdes explicitas
em um texto.
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ATIVIDADE"1 Pagina 32 no Caderno do Aluno

Composicao, processamento e usos do petréleo,
do gas natural e do carvao mineral.

A - Orientacoes

Para contemplar este tema, sugere-se o desenvolvimento de atividades que abordem os
conceitos que fundamentam a composicdo do petrdleo, do gés natural e do carvdo mineral,
bem como a estrutura dos hidrocarbonetos e sua nomenclatura.

Essa tematica ird proporcionar aos alunos um aprofundamento sobre as estruturas dos
compostos de carbono, de modo que possam relaciona-las com suas propriedades.

Também serd importante que os alunos reflitam sobre as fontes energéticas disponiveis e
as possibilidades de alternativas sustentaveis.

B - Estratégias

O Professor podera iniciar a atividade partindo dos questionamentos apresentados a se-
guir ou outros que julgar pertinentes, para o levantamento de hipdteses e no direcionamento de
pesquisas.

Situagbes - problema:

1. O que é o petréleo? De onde vem o petréleo?

2. Como o petréleo é extraido?

3. Vocé conhece alguns derivados do petréleo? Quais?

4. Podemos usar petréleo como combustivel no carro?

5. Existem outras fontes de combustiveis?

6. Qual o tratamento dado ao petrdleo apds sua extragao?

A partir dos questionamentos prévios, o Professor podera fazer um diagndstico dos sabe-
res dos alunos, que serd importante para a verificacdo da necessidade de alinhamento e poste-
riormente aprofundamento de ideias.

Neste momento, os alunos poderdo elaborar e registrar as hipdteses, no quadro 1B, que
norteardo a linha de estudo, pesquisa e compreenséo do tema.

Para subsidiar a construcdo das ideias propde-se que seja feita a atividade 1C que sugere
que os alunos assistam ao video “Petréleo como é extraido?”, disponivel em: https://www.
youtube.com/watch?v=TV4svA7ITuU, onde seré possivel explorar o processo de extracdo do
petréleo e sua produgdo diéria. Para sistematizar as ideias, os alunos poderao utilizar a tabela
“Principais ideias do processo de extracdo do petrdleo” em que registrardo suas conclusdes.
Posteriormente, o Professor pode proporcionar a socializagdo dos grupos, tendo como referén-
cia os registros dos alunos.

Na sequéncia, na atividade 1D, o Professor apresentara um outro video “Utilizacdo do Petré-
leo Destilacdao Fracionada”, disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=VQ-x5LOsE6Y
que trata do processo de destilacdo fracionada do petréleo. Em grupos, os alunos poderao registrar
suas observa¢des numa tabela considerando a quantidade de carbonos de cada derivado, sua tem-
peratura de ebulicdo e sua utilizacdo. Apds os registros dos alunos, promover a socializagéo.

E importante que o aluno reflita sobre a quantidade de carbonos em relagdo a temperatu-
ra de ebulicdo. Ele poderé registrar suas percep¢des no quadro da atividade 1E. Além disso, os



https://www.youtube.com/watch?v=TV4svA7lTuU
https://www.youtube.com/watch?v=TV4svA7lTuU
https://www.youtube.com/watch?v=VQ-x5LOsE6Y
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alunos também podem observar que juntamente com o petrdleo, é extraido o gés natural. Po-
deré ser explorada a questao quanto a utilizagdo desse gas como combustivel e se é uma fonte
renovéavel ou ndo. Na atividade 1F, poderdo sistematizar suas ideias. Apds a sistematizacgao,
promover a socializagao.

Na continuidade do estudo da biosfera como fonte de material, faz-se necessério o estudo
do gés natural, sua obtencéo, extracéo e transporte do subsolo até a superficie. Na atividade
1G sugere-se que o aluno assista aos videos “O caminho do Gas Natural”, disponivel em: ht-
tps://www.youtube.com/watch?v=Y_CuYA _Pj8g e "ENERGIA - De onde vem o gas natural”,
disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=TnhcxI9Jd6Q para aprofundamento das
ideias. Apds a visualizacdo dos videos, poderao preencher a tabela com as principais ideias re-
ferentes ao gés natural: onde é encontrado, como é extraido, como é realizado o transporte e
qual a sua temperatura de liquefacao.

Nesse momento, para consolidar os estudos referentes aos derivados do petréleo: GLP,
querosene e gasolina, propde-se a atividade 1H, que possibilita aos alunos registrarem a com-
posicdo quimica e a formula molecular destes derivados.

E de fundamental importancia que os alunos se apropriem da utilizacdo adequada da no-
menclatura dos compostos orgéanicos. Na atividade 11 sugere-se a leitura do texto “Recomen-
dacdes da IUPAC para a Nomenclatura de Moléculas Organicas”, disponivel em: http://
gnesc.sbq.org.br/online/qnesc13/v13a05.pdf para subsidiar a realizacdo desta atividade, que
trata do preenchimento da tabela “Nomenclatura dos Hidrocarbonetos” com prefixo, tipos de
ligacdes, sufixo e possiveis nomes dos hidrocarbonetos.

No momento da construcao da tabela, explore com seus alunos as possiveis combinacdes
envolvendo a quantidade de carbonos, prefixos, tipos de ligacdes e sufixos de modo a contem-
plar os hidrocarbonetos (alcanos, alcenos, alcinos). Ressalte a importancia da caracteristica espe-
cifica de cada hidrocarboneto de maneira que os alunos possam construir as estruturas, partin-
do-se dos respectivos nomes e vice-versa. Se achar pertinente, proponha o estudo da
nomenclatura de outros hidrocarbonetos utilizando cadeias fechadas e aromaticas.

Na continuidade do estudo sobre estruturas moleculares, sugere-se a realizacdo da ativi-
dade 1J que trata da utilizagdo do simulador “Construa uma molécula”, encontrado no seguin-
te link: https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulation/build-a-molecule. O simulador tem o ob-
jetivo de montar estruturas carbénicas com diferentes quantidades de carbonos, diferentes tipos
de ligacdes, nome do composto e férmula estrutural, conforme orientagdes citadas no caderno
de atividades do aluno, explorando o Kit1. Para a sistematizacdo da atividade, os alunos preen-
cherdo a tabela com as estruturas encontradas. Professor, o mesmo movimento podera ser utili-
zado com os outros kits disponiveis no simulador.

Para aprofundamento dos estudos sugere-se o desenvolvimento da atividade 1L, no qual
os alunos construirdo estruturas carbdnicas de acordo com os nomes indicados. Para a realiza-
cdo desta atividade solicite aos alunos que retomem a “Tabela dos Hidrocarbonetos” elaborada
na atividade 11.

Na atividade 1M propde-se o estudo de estruturas de hidrocarbonetos com cadeias fe-
chadas, de modo que os alunos se apropriem da nomenclatura deste tipo de composto, cons-
truindo a férmula estrutural e molecular. Acrescente outras estruturas que achar pertinente.

Para a introdugdo do estudo sobre carvdo mineral sugere-se, na atividade 1N, a leitura do
texto “Carvao Mineral”, disponivel em: http://cepa.if.usp.br/energia/energia1999/Grupo1A/
carvao.html. Apés a leitura, propde-se que os alunos fagam uma sintese das principais ideias,
destacando onde o carvdo é formado, como ¢é sua utilizacdo, qual a finalidade do processo de
gaseificagdo e por que o carvao passa por um processo de liquefacao.


https://www.youtube.com/watch?v=Y_CuYA_Pj8g
https://www.youtube.com/watch?v=Y_CuYA_Pj8g
https://www.youtube.com/watch?v=TnhcxI9Jd6Q
http://qnesc.sbq.org.br/online/qnesc13/v13a05.pdf
http://qnesc.sbq.org.br/online/qnesc13/v13a05.pdf
https://phet.colorado.edu/pt_BR/simulation/build-a-molecule
http://cepa.if.usp.br/energia/energia1999/Grupo1A/carvao.html
http://cepa.if.usp.br/energia/energia1999/Grupo1A/carvao.html
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Com o intuito de refletir sobre o uso de combustiveis fésseis, os impactos ambientais cau-
sados por eles e sobre as fontes energéticas sustentaveis, € importante que o aluno se aproprie
deste estudo. Sendo assim, sugere-se a atividade 10 em que o aluno poderé assistir ao video
“Biomassa - video aula”, disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=vvvunr1tNDM
com foco na definicdo de biomassa, producéo e classificagdo. Solicite aos alunos que preen-
cham a tabela disponivel na atividade e proponham socializagdo entre os alunos.

Em continuidade dos estudos na atividade 1P é sugerida uma pesquisa em grupo, na qual
cada um seréa responsavel por um tipo de combustivel: biomassa, petréleo e gés, apresentando as
vantagens e desvantagens com relacdo aos aspectos politicos, econdmicos, sociais e ambientais.
As ideias principais poderao ser sistematizadas no quadro e socializadas posteriormente entre os
alunos. Neste momento o Professor podera fazer as intervengdes que julgar necessarias.

Para finalizar, os alunos poderdo retomar as questdes iniciais e reavaliar suas hipdteses va-
lidando/reformulando seus conceitos e registrar na tabela da atividade 1Q.

C - Habilidades envolvidas na atividade 1

® Reconhecer e valorizar a biosfera como fonte de materiais Uteis para o ser humano;
» Conhecer alguns usos cotidianos e algumas aplicacées industriais desses materiais;

* Estabelecer relagcbes entre a temperatura de ebulicao e a estrutura, e a nomenclatura de
hidrocarbonetos, por meio de dados apresentados em tabelas;

* Reconhecer os processos de transformacdo do petréleo, carvdo mineral e gas natural em
materiais e substancias utilizados no sistema produtivo;

* Reconhecer a importéncia econémica e ambiental da purificagcdo do géas natural;

* Escrever férmulas estruturais de hidrocarbonetos, a partir de sua nomenclatura e vice-versa.

ATIVIDADE 2 Pagina 43 no Caderno do Aluno

Recursos vegetais e animais para a sobrevivéncia humana:
carboidratos, lipidios, vitaminas e proteinas.

A - Orientacdes

Para o desenvolvimento deste tema, sugere-se atividades que abordem os conceitos que
fundamentam os usos dos recursos vegetais e animais para a sobrevivéncia humana. Serao estu-
dadas as fungdes organicas presentes nesses grupos de compostos, bem como suas particulari-
dades quanto a nomenclatura e caracteristicas de cada uma delas.

Espera-se também que os alunos se apropriem das fun¢des que esses nutrientes desempe-
nham no organismo humano, para que possam fazer escolhas de consumo mais conscientes em
relacdo as suas dietas alimentares.


https://www.youtube.com/watch?v=vvvunr1tNDM
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B - Estratégias

O Professor podera iniciar a atividade propondo alguns questionamentos, apresentados a
seguir, ou outros que julgar pertinentes, para o levantamento de hipdteses e para o direciona-
mento de pesquisas.

Situag6es-problema:

1 - O que é uma alimentagdo saudavel?

2 — Quais alimentos sdo essenciais para a vida humana?

3 - Salgadinho (de milho, tipo batata frita) traz algum beneficio a saide?

A partir dos questionamentos prévios, o Professor podera fazer um diagndstico dos saberes
dos alunos, que serad importante para o direcionamento dos trabalhos. Neste momento, os alunos
poderao elaborar e registrar na atividade 2B, as hipoteses que norteardo a linha de pesquisa.

Para subsidiar a construcédo das ideias, propde-se a atividade 2C, que sugere uma pesqui-
sa em grupo, em que cada um pesquisara trés alimentos ricos em carboidratos, lipidios, protei-
nas e vitaminas. Apds a realizacdo da pesquisa, solicitar aos alunos que indiquem as estruturas,
as propriedades e as fun¢des no organismo de cada componente pesquisado. Oriente aos alu-
nos com relagdo aos sites seguros e confidveis para realizar a pesquisa. Os alunos poderéo rea-
lizar os registros no quadro da questao 2C. Ao término da atividade, solicite a eles que sociali-
zem suas ideias com a classe.

Professor, na continuidade dos estudos, é sugerida a atividade 2D. Trata-se da utilizagéo
de um simulador “Estrutura Moleculares”, disponivel em: http://curriculomais.educacao.sp.
gov.br/estruturas-moleculares/, conforme procedimentos indicados no Caderno de Atividades
Complementares do Aluno.

O simulador possibilita a visualizacdo de diversas estruturas organicas e inorganicas e
algumas de suas caracteristicas, tais como: ligagdes, forcas intermoleculares e intensidade de
seus dipolos. O objetivo da atividade é o aprofundamento sobre arranjos moleculares de ca-
deias, ligagdes e func¢des organicas, para a anélise e classificagdo de férmulas estruturais quan-
to as suas funcdes. Para a sistematizacdo das ideias exploradas no simulador, os alunos pode-
rdo preencher uma tabela com algumas estruturas orgénicas e acrescentar sua férmula
estrutural e molecular, além de sua funcdo. Ao término da atividade, peca aos alunos para
socializarem suas ideias com os colegas.

Para a continuidade dos estudos, sugere-se a atividade 2E, com a leitura do texto “A Im-
portancia da Vitamina C na Sociedade Através dos Tempos”, disponivel em: http://qnesc.sbq.
org.br/online/qnesc17/a02.pdf. Os alunos podem ser organizados em duplas para a leitura e
certifique-se de que todos tenham acesso ao texto. Outra possibilidade sera projetar o texto e
realizar a leitura compartilhada com os alunos. O texto poderé fornecer subsidios aos alunos
sobre a importancia da vitamina C ao ser humano, seu nome oficial, sua férmula estrutural e
fungdo organica. Para finalizar a atividade, poderéo selecionar 5 alimentos ricos no teor de vita-
mina C. Ao término da atividade, solicitar eles que socializem as suas respostas.

Professor, para consolidagdo dos conceitos trabalhados com nomenclaturas e férmulas
moleculares, sugere-se as atividades 2F e 2G. Na atividade 2F ¢é proposto ao aluno escrever as
férmulas moleculares e identificar as fungdes orgéanicas presentes, nos exemplos citados de pro-
teina, lipidio e carboidrato.

Na atividade 2G, o Professor poderé explorar o conceito de isomeria, de modo que os
alunos possam reconhecer as diferentes férmulas estruturais dos isémeros, diferentes proprieda-
des fisicas, porém com as mesmas férmulas moleculares. O preenchimento podera ser feito no
quadro da atividade 2G.


http://curriculomais.educacao.sp.gov.br/estruturas-moleculares/
http://curriculomais.educacao.sp.gov.br/estruturas-moleculares/
http://qnesc.sbq.org.br/online/qnesc17/a02.pdf
http://qnesc.sbq.org.br/online/qnesc17/a02.pdf
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Para finalizar, os alunos poderdo retomar as questdes iniciais e reavaliar suas hipdteses va-
lidando/reformulando suas ideias e registrando-as na atividade 2H.

C - Habilidades envolvidas na atividade 2

® Reconhecer as funcées orgénicas presentes nos diferentes tipos de alimentos;
® Reconhecer polimeros, assim como os monémeros que os compéem;
e Classificar substancias como isémeras, dadas suas nomenclaturas ou férmulas estruturais;

* Reconhecer que isémeros (com excegdo dos isémeros Spticos) apresentam diferentes
férmulas estruturais, diferentes propriedades fisicas (como temperatura de fusdo, de
ebulicdo e densidade) e mesmas férmulas moleculares;

e Analisar e classificar férmulas estruturais de aminas, amidas, écidos carboxilicos, ésteres,
éteres, aldeidos, cetonas, alcoois e gliceréis quanto as fungées.
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Curriculo do Estado de Sao Paulo em articulagdo com a BNCC - 3° Bimestre

Tema/Contetdo

Habilidades do Curriculo do Estado de
S&o Paulo - 1° ano Biologia: 3° bimestre

Competéncias Gerais da Base
Nacional Comum Curricular
(BNCC) correspondentes

Qualidade de vida das po-

pulacdes humanas - A sau-

de coletiva.

e Agressdes a saude das popu-
lacdes

® Principais doengas no Brasil de
acordo com sexo, renda e idade

¢ Doencgas infectocontagiosas,
parasitérias, degenerativas,
ocupacionais, carenciais, se-
xualmente transmissiveis e
por intoxicacdo ambiental

® Gravidez na adolescéncia como
risco a salde

* Medidas de promocgéao da sau-
de e prevencéo de doencas

¢ Impacto de tecnologias na me-
|horia da salde — vacinas, medi-
camentos, exames, alimentos
enriquecidos, adogantes etc.

¢ Reconhecer os riscos diferenciados que

uma mesma causa de morte apresenta
para diferentes faixas etérias, a partir de
estatisticas de satde

Identificar as causas mais frequentes de
mortalidade entre jovens, discutindo es-
tratégias para reduzir o risco de dbito

Agrupar diferentes causas de morte se-
gundo semelhanca

Reconhecer a gravidez na adolescéncia
como um risco a saude, a partir de estatis-
ticas de salde

Reconhecer o impacto de uma gravidez na
adolescéncia nos projetos pessoais e pro-
fissionais dos envolvidos

® Reconhecer préaticas sexuais que envol-

vem riscos de gravidez

Identificar diferentes métodos contracep-
tivos e avaliar sua eficacia e acessibilidade

e Reconhecer a gravidez na adolescéncia

como um risco a saude individual e como
um problema de satde publica

Elaborar, apresentar e discutir hipdteses
sobre a alta prevaléncia de gravidez entre
adolescentes

Reconhecer situacdes de risco de contrair
aids, propondo estratégias para reducao
desse risco

Identificar as diferentes formas de precon-
ceito contra portadores do virus da imuno-
deficiéncia adquirida (HIV), propondo es-
tratégias para minimizar essa situagao
Reconhecer ambiguidades e imprecises
em textos explicativos sobre prevengdo
de DSTs e aids

1. Valorizar e utilizar os conheci-
mentos historicamente construi-
dos sobre o mundo fisico, social,
cultural e digital para entender e
explicar a realidade, continuar
aprendendo e colaborar para a
construgcdo de uma sociedade jus-
ta, democratica e inclusiva.

7. Argumentar com base em fatos,
dados e informacdes confidveis,
para formular, negociar e defender
ideias, pontos de vista e decisGes
comuns que respeitem e promo-
vam os direitos humanos, a
consciéncia socioambiental e o
consumo responséavel em ambito
local, regional e global, com posi-
cionamento ético em relacdo ao
cuidado de si mesmo, dos outros e
do planeta.

8. Conhecer-se, apreciar-se e cui-
dar de sua saude fisica e emocio-
nal, compreendendo-se na diver-
sidade humana e reconhecendo
suas emogdes e as dos outros,
com autocritica e capacidade para
lidar com elas.

9. Exercitar a empatia, o didlogo, a
resolucéo de conflitos e a coopera-
céo, fazendo-se respeitar e promo-
vendo o respeito ao outro e aos
direitos humanos, com acolhimen-
to e valorizagdo da diversidade de
individuos e de grupos sociais,
seus saberes, identidades, culturas
e potencialidades, sem preconcei-
tos de qualquer natureza.
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Prezado(a) Professor(a)!
Seja bem-vindo(a) ao Guia de Transicdo de Biologia do terceiro bimestre.

Conforme consta nos Guias de transi¢do de Biologia - 1° e 2° bimestre, a tabela apresenta-
da foi construida com o propdsito de explicitar as expectativas de aprendizagem para o terceiro
bimestre, no que se refere a contelidos conceituais e habilidades a serem desenvolvidas em
Biologia, bem como apresentar as competéncias gerais da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), que, entendemos, estdo mais diretamente articuladas ao previsto no curriculo para este
bimestre. Sendo assim, temos a primeira coluna apresentando a temética e os conteddos espe-
cificos da biologia e a segunda coluna com as habilidades a serem desenvolvidas, a partir desses
temas, conforme previsto no Curriculo do Estado de Sao Paulo. Na terceira coluna, inserimos as
competéncias gerais da BNCC correspondentes que, neste caso, entendemos ser as competén-
cias1,7,8e9.

Associar o curriculo com as competéncias gerais tem como objetivos: 1. Tratar da transicdo
para o Novo Ensino Médio; 2. Incluir e avaliar aspectos importantes que precisam ser contem-
plados para uma formacao integral de nosso(a)s estudantes. Isto significa somar aos conheci-
mentos (saberes), as habilidades (capacidade de aplicar esses saberes na vida cotidiana), as
atitudes (forca interna necesséria para utilizagdo desses conhecimentos e habilidades) e os va-
lores (aptiddo para utilizar esses conhecimentos e habilidades com base em valores universais,
como direitos humanos, ética, justica social e consciéncia ambiental).

A seguir, tecemos alguns comentérios visando o reconhecimento de pontos contempla-
dos pelas expectativas previstas no Curriculo do Estado de S&o Paulo, para o primeiro bimes-
tre de biologia, e elementos presentes nas Competéncias da BNCC a serem incorporados,
conforme segue:

Competéncia 1 - Conhecimento: serd contemplada, principalmente, no que se refere a abordar
conhecimentos do mundo fisico para entender e explicar a realidade; indica a necessidade de com-
plementar os processos com o reconhecimento do contexto social, da colaboragdo para a constru-
¢do de uma sociedade mais justa, democratica e inclusiva.

Competéncia 7 — Argumentagdo: engloba itens como promocédo dos direitos humanos, consumo
responsavel, ética, a serem incorporados no processo, se possivel.

Competéncia 8 — Autoconhecimento e Autocuidado: contempla o autoconhecimento, o cuidado
com a saude fisica e emocional, e volta-se para a importancia de reconhecer as emocdes humanas
de si mesmo e do outro, com autocritica e buscando a capacidade de trabalhar com elas.

Competéncia 9 - Empatia e Cooperacdo: sera contemplada, principalmente, no desenvolvimento
da autonomia, responsabilidade e tomada de decisdes com base em principios sustentéveis; e traz
elementos como flexibilidade, autonomia, responsabilidade nas atitudes pessoais e coletivas.

Apesar de termos a clareza de que o processo educativo é amplo, e com certeza outros as-
pectos presentes nestas e até em outras competéncias gerais poderao ser contemplados, opta-
mos por apontar os aspectos mais diretamente relacionados, de modo a permitir uma avaliagédo
por parte do(a) professor(a) e do(a)s estudantes sobre a apropriagdo, ou ndo, desses conhecimen-
tos, que norteara retomadas e (re)direcionamentos para a continuidade das aprendizagens.
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ORIENTACOES PEDAGOGICAS E RECURSOS DIDATICOS

A principal proposta deste guia é oferecer estratégias pedagdgicas, muitas ja conhecidas,
porém, trazendo possibilidades diferenciadas e contextualizadas em sua aplicacéo pratica e vi-
sando o desenvolvimento de um ensino investigativo. Nesse sentido, serdo indicadas atividades
experimentais ou ndo, mas que tragam os elementos de aprendizagem previstos (contetidos e
habilidades) evitando “cair na mesmice” de uma sequéncia linear, tépico a tdpico.

A ideia é permitir que os(as) estudantes compreendam os fendmenos pela observacgao,
pela pratica, e/ou por meio de leituras estimuladas pela curiosidade. Reiteramos que as propos-
tas apresentadas ndo constituem um caminho Unico a seguir, porém, pretendem servir como
inspiragdes que poderao contribuir com o seu planejamento.

Em continuidade a proposta do Guia de transi¢cdo — Ciéncias da Natureza dos 1° e 2° bi-
mestres manteve-se a elaboracdo das atividades atendendo a trés momentos pedagdgicos, a
fim de propiciar aos (as) estudantes uma aprendizagem participativa, dindmica e permitir maior
clareza dos objetivos que se pretende.

Primeiro momento - compreende ac¢des pedagdgicas que visam o envolvimento do(a)s estudantes
com a tematica e aprendizagens que se pretende alcancar, bem como prevé atividades de sensibili-
zacdo, sempre com o intuito de propiciar processos pedagdgicos contextualizados e que permitam
o desenvolvimento integral de nosso(a)s educando(a)s. As atividades sdo apresentadas na integra.
Indicaces de avaliacdo também sdo apresentadas neste momento, inclusive a autoavaliacao.

Segundo momento — compreende um conjunto de atividades que objetivam o desenvolvimento de
habilidades e a compreenséo de conteudo, articulado ao desenvolvimento das competéncias gerais
(desenvolvimento integral), trazendo diferentes estratégias e possibilidades. Essas atividades tam-
bém podem ser apresentadas em etapas, considerando sensibilizacdo, investigacao, sistematizagdo
etc. dependendo da estratégia adotada, contudo, prevé-se que todas sejam contextualizadas, per-
mitam a investigacdo e/ou remetam a questionamentos e reflexdes, resultando em aprendizagens
significativas. Sdo apresentados diferentes instrumentos avaliativos e a proposta de autoavaliacéo.

Terceiro momento - visa a sistematizacdo da aprendizagem, também por meio do desenvolvimento
de atividades, que permitam perceber se e/ou quais das expectativas de aprendizagem o(a)(s) estu-
dantes se apropriaram, bem como se sdo capazes de estabelecer relagdes entre os conhecimentos
adquiridos e utiliza-los para compreensao e interferéncia na realidade, seja para resolucdo de pro-
blemas, para adocdo de atitudes pessoais e coletivas, entre outros. Nesse momento, ¢ fundamental
que se insira uma atividade de autoavaliacdo sistematizada, em que o(a)s estudantes e of(a)
professor(a) possa(m) ter clareza das metas atingidas.

Observagao: As dificuldades devem ser identificadas, coletivamente, para tracar estratégias de re-
cuperagao.

Agora, devemos redobrar a atencdo para a realizacdo das atividades sugeridas, a fim de que
os temas e os objetos de conhecimento sejam desenvolvidos com sucesso. Entdo, ajustes possivel-
mente serdo necessarios para que sejam atingidas as expectativas de aprendizagens esperadas.
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Sobre abordagem metodoldgica...

Planejar estratégias contextualizadas numa abordagem investigativa, que permitam o de-
senvolvimento de aprendizagens significativas, constitui-se em condicdo importante para que
o(a) estudante possa desenvolver competéncias e habilidades necessérias para atuarem de for-
ma cidada na formagdo e manutencdo de sociedades mais justas e sustentaveis.

Para tanto, é preciso estar atento para dois aspectos fundamentais que, incorporados a dife-
rentes estratégias de ensino, permitem o desenvolvimento de aprendizagens significativas. “A
aprendizagem significativa pressupde a existéncia de um referencial que permita aos alunos iden-
tificar e se identificar com as questdes propostas” (BRASIL 2000, p. 22). Trazer os contextos de vi-
véncia dos(as) alunos(as) para os contextos escolares, evocando dimensdes da vida pessoal, social
e cultural, torna-se um importante fator de aprendizagem, pois dé sentido aos conhecimentos
aprendidos e mobiliza competéncias cognitivas ja adquiridas (KATO & KAWASAKI, 2011). “E pos-
sivel entdo, generalizar a contextualizagdo como recurso para tornar a aprendizagem significativa,
ao associa-la com experiéncias da vida cotidiana ou com os conhecimentos adquiridos esponta-
neamente” (BRASIL, 2000, p. 81). Experiéncias em Ensino de Ciéncias V.13, N2.1. 2018

Conforme exposto, para estimular a aplicacdo de métodos diferenciados de ensino, inseri-
mos os quadros a seguir, onde o Quadro 1 trata do Ensino Contextualizado, e o Quadro 2 se
refere a Abordagem Investigativa, apresentando comentérios sobre o desenvolvimento de
uma atividade realizada adotando-se o ensino investigativo.

Quadro 1: Em foco - Ensino Contextualizado

“Em sintese, contextualizar o ensino é aproximar o conteudo formal (cientifico) do conhecimento
trazido pelo aluno (ndo-formal), para que o contetdo escolar se torne interessante e significativo
para ele” (KATO & KAWASAKI, 2011, p.39).

Para contribuir com uma melhor compreensdo do que se propde para uma contextualizacdo dos
conteudos e, consequentemente, da aprendizagem, propomos a leitura do artigo “Ensino de Biolo-
gia e Contextualizagdo do Conteldo: quais temas o aluno de Ensino Médio relaciona com o seu
cotidiano? (DURE, ANDRADE & ABILIO, 2018 — disponivel em https://drive.google.com/open?id=1N
NPbES1gkw8swO3dPzeh9ILsjEb8fX6n.

Esse artigo oferece consideracdes sobre contextualizagdo de conteudos, de maneira clara e objetiva,
e apresenta também uma pesquisa feita com estudantes de escolas publicas sobre contetidos que
relacionam com seu cotidiano, na perspectiva de verificar a influéncia do contexto sobre a aprendiza-
gem. De modo geral, o trabalho dialoga sobre a complexidade do ensino de biologia, discorre sobre
abordagens referentes a contextualizacdo dos contetidos em documentos curriculares oficiais e ofere-
ce anélises que apontam a relagdo entre contexto e aprendizagem significativa. Ressaltamos, conforme
explicitado no artigo, que contextualizar os conteidos ndo significa trabalhar de forma superficial ou
restrita ao cotidiano e/ou realidade imediata, mas sim, partir desses pontos, associar conhecimentos
prévios para que o(a)s estudantes possam ver “um sentido” nesse contetdo e assim, se envolverem no
processo, de modo a adquirirem conhecimentos que os capacitem em suas escolhas e contribuam
com a resolucdo de problemas reais.



https://drive.google.com/open?id=1NNPbES1gkw8swO3dPzeh9ILsjEb8fX6n
https://drive.google.com/open?id=1NNPbES1gkw8swO3dPzeh9ILsjEb8fX6n
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Quadro 2: Em foco - Abordagem Investigativa e Alfabetizacao Cientifica

O ensino na area de Ciéncias da Natureza foi construido com base nos conhecimentos que resultam
dos processos de investigacao/pesquisas cientificas, sendo a ciéncia o resultado de uma indagagao
que leva a uma busca de respostas para questionamentos realizados sobre: fenémenos naturais, o
ser humano, a origem e a diversificacdo da vida na Terra etc., numa tentativa de entender e explicar
os padrdes e processos que ocorrem em nosso mundo e fora dele.

Nesse sentido, pode-se inferir que pensar, perguntar e questionar sdo agdes inerentes ao ser huma-
no e, cabe a escola estimular esse aspecto, bem como oferecer situagdes de aprendizagem que
promovam a investigacgdo, pois sdo fundamentais para desenvolver competéncias tais como levanta-
mento de hipdteses, argumentacao, formulacdo de conclusdes e também para permitir a compreen-
sdo da natureza da ciéncia e seu funcionamento.

Dessa forma, um sujeito alfabetizado cientificamente possui: 1. compreenséo basica de termos, conhe-
cimentos e conceitos cientificos fundamentais e a importancia deles; 2. compreensao da natureza da
ciéncia e dos fatores éticos e politicos que circundam sua pratica; 3. entendimento das relagdes exis-
tentes entre ciéncia, tecnologia, sociedade e meio ambiente (SASSERON & CARVALHO, 2008).

Inserir pesquisa sobre matéria viva e bruta, por exemplo, com a construgdo de experimentos com o
viés investigativo, podendo ser iniciado por meio de uma situacdo problema, seguida do levanta-
mento de hipoteses pelos(as) estudantes, bem como sugestdes de como testar essas hipdteses, é
uma forma de desenvolver habilidades investigativas. Nessa abordagem também é importante inse-
rir aspectos metodoldgicos presentes em pesquisas cientificas, tais como grupo controle e de acom-
panhamento, registros organizados, prevendo tempo e dados a serem coletados, que permitam a
verificacdo das hipoteses.

E importante que o(a) professor(a) aproveite esses momentos para referendar a diferenca entre evidéncias
observadas e opinido, bem como para contribuir para o desenvolvimento da argumentagdo consistente.

Nesse sentido, e considerando o contexto, é importante promover uma aprendizagem de forma que
a ciéncia possa ser compreendida como uma constru¢do humana e, como tal, factivel de erros, ndo
neutra, ou seja, que influencia e é influenciada por aspectos histéricos, econdmicos, sociais e culturais.

Para contribuir com o ensino investigativo, existem programas e projetos que poderdo ser incorpo-
rados as atividades escolares, tais como:

Feira de Ciéncias das Escolas Estaduais de S&o Paulo — FeCEESP. Disponivel em http://www.educa-
cao.sp.gov.br/feiradeciencias Acesso em: 26 de junho de 2018.

Apoio para o trabalho com investigagao:

RAZUC, P. C. O Método Cientifico.
http://wwwp.feb.unesp.br/jcandido/metodologia/Apostila/ CAPO2PG.pdf Acesso em: 26 de junho de 2018



http://www.educacao.sp.gov.br/feiradeciencias
http://www.educacao.sp.gov.br/feiradeciencias
http://wwwp.feb.unesp.br/jcandido/metodologia/Apostila/CAP02PG.pdf
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Considerando as abordagens mencionadas, o(a)s aluno(a)s irdo desenvolver aprendizagens
importantes referentes a Saide do Ser Humano, tanto sob a perspectiva individual como coleti-
va. Por meio das atividades propostas, terdo a oportunidade de analisar, discutir e debater situa-
¢des com o grupo sobre assuntos que abordam o tema “Qualidade de vida das populacoes
humanas - A saude individual e coletiva”.

Sempre mediando as discussdes ao redor do tema, é importante que vocé instigue os(as)
jovens a ter um olhar detalhado em torno das principais questdes relacionadas aos assuntos
presentes, tais como:

e gravidez na adolescéncia;

e situacdes de risco de contrair Aids;

e diferentes métodos contraceptivos;

® uso precoce de alcool e sua relacdo com riscos de acidentes e comprometimento da saldde.

Além disso, o objeto de conhecimento “Doencas infectocontagiosas, parasitarias, dege-
nerativas, ocupacionais, sexualmente transmissiveis”, também seré abordado.

Discussdes estardo envolvendo assuntos que tratam sobre as “Medidas de promocao e
manutencao da salde e prevencao de doencas” e, para que o(a) estudante possa argumentar
com base em fatos, dados e informacgdes confidveis, sdo apresentados tabelas e gréficos que
possibilitam compreender e aprofundar o conhecimento, criar opinides, colaborar e posicionar-
-se para a construcdo de uma sociedade justa, democratica e inclusiva.

O material também traz atividades para o(a) estudante identificar as causas mais frequentes
de mortalidade entre jovens, discutindo estratégias para reduzir o risco de dbito.

Retomando os trabalhos

Considerando que uma das principais dificuldades apontadas pelos (as) professores (as)
para que ocorra uma aprendizagem efetiva esta relacionada com o que se costuma rotular de
“falta de interesse” dos(as) estudantes, buscou-se apresentar estratégias que podem contribuir
para amenizar essa questdo. Promover a participagdo de todos(as), desde o planejamento das
aulas, € uma metodologia de trabalho que ajudara neste sentido.

Propde-se, entdo, que as aprendizagens almejadas sejam apresentadas as turmas e que, na
sequéncia, seja realizada uma roda de didlogo de modo que possam ser inseridas propostas
dos(as) préprios estudantes aos planos de trabalho.

A seguir, quadro com a atividade proposta esquematizada:

Para inicio de conversa
Apresentacao: Aprendizagens Almejadas

Apresentar, de forma dialogada, os conteldos da tabela: “Curriculo do Estado de Sao Paulo em
articulacdo com a BNCC - 3° bimestre — Biologia (2% série)” (utilizar: power point, registro em lou-
sa, impresso para grupos etc.).
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Roda de didlogo: Contribuicoes Estudantis

Registrar todas as contribui¢des (propostas, duvidas etc.). Dialogar a respeito. Os estudantes podem
escrever suas propostas/ddvidas etc. em uma folha e colar, com fita adesiva na lousa ou em um quadro
na sala de aula, para visualizacdo coletiva das contribuicdes; ou o(a) professor(a) registra na lousa, se
possivel, com giz colorido. Enfim, o importante é garantir a participacéo e a visualizagdo coletiva de
todas as proposicoes.

Combinados

Registrar todas as incorporagdes possiveis, que deverdo fazer parte do planejamento e apresenta-
-las a turma. Nesse momento, converse com o(a)s estudantes de modo que saibam e se sintam
corresponsaveis pelo proprio processo de aprendizagem.

Desse modo, o(a)s estudantes poderéo se apropriar dos conceitos e habilidades que irdo desenvolver
ao longo do bimestre; quais sao as aprendizagens almejadas e como sera o processo de avaliago.

E importante incorporar as proposicdes/dividas etc. ao planejamento das aulas, tornando assim o
ensino mais préximo do contexto social da turma/série e, consequentemente, oportunizar uma
aprendizagem significativa.

Durante a roda de didlogo é fundamental que, vocé, professor(a) abra espacgo para que
os(as) estudantes possam propor assuntos relacionados e/ou curiosidades sobre os temas que
gostariam de esclarecimentos. Isso deve ser feito de modo a promover, também, a corresponsa-
bilidade pelo processo de aprendizagem. Aqui seré possivel ouvir e acatar temas relacionados,
que sejam do interesse dos (as) estudantes ou mesmo negociar algumas altera¢bes, desde que
comprometidas com a aprendizagem a que o (as) educandos tém direito.

Registre todas as contribuicdes e questionamentos e justifique sempre quando nao for
possivel incorporar uma proposta. Dessa forma, os (as) estudantes sentem-se respeitados (as), o
que contribui também para melhoria da relagdo professor(a) - aluno(a).

Apds essa roda de didlogo, acreditamos que, conforme proposto para os bimestres an-
teriores, o(a)s estudantes tenham maior facilidade em acompanhar o préprio processo de
aprendizagem.

Sobre o Caderno do Aluno

E importante que vocé, professor(a), prepare as aulas tendo em mente as orientacdes des-
se Guia, que estdo diretamente articuladas as atividades presentes no Caderno do Aluno do 3°
bimestre, material impresso, distribuido para ser utilizado nesse bimestre. Contudo, oferece-
mos, neste Guia, além de esclarecimentos e detalhamento metodolégico, algumas sugestdes
complementares, sempre no sentido de contribuir com o seu planejamento.

Conforme consta no material do(a) aluno(a), os percursos de aprendizagem propostos
aos(as) alunos(as) sdo, antes de tudo, orientadores dos trabalhos que deverao ser realizados com
o seu apoio. Estas atividades contribuirdo para a compreenséo de diversos conceitos bioldgicos
essenciais aos(as) jovens para que construam seus argumentos, de modo a tomar decisGes mais
conscientes sobre sua prépria salide e da comunidade onde vivem.
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PRIMEIRO MOMENTO - Envolvimento com a Tematica

Dando sequéncia nas atividades desenvolvidas durante o primeiro semestre, vamos pros-
seguir na construcdo das habilidades discentes voltadas aos conhecimentos sobre qualidade de
vida e da salude individual e coletiva da populacéo.

Neste primeiro momento propde-se o envolvimento dos(as) estudantes com a temética
"Qualidade de Vida das Popula¢cées Humanas - a Saude Individual e Coletiva”. Para tanto,
elaborou-se uma atividade de sensibilizagdo, que visa inserir o(a) aluno(a) no contexto em que
vive, de modo que perceba como os conhecimentos adquiridos contribuem com a tomada de
decisbes conscientes, atendendo as competéncias gerais da BNCC e os conteudos e habilida-
des previstas no Curriculo Oficial do Estado de S&o Paulo — Ciéncias da Natureza.

QUALIDADE DE VIDA DAS POPULACOES HUMANAS -
A SAUDE INDIVIDUAL E COLETIVA

Continuando a Jornada - Falando de Saude Individual e Coletiva

A proposta da atividade inicial (caderno do aluno, péag. 44) visa propiciar reflexdes iniciais
sobre o entendimento que possuem sobre aspectos relacionados a concepgdo ampla de saude.

No quadro, apresentado abaixo, estdo vérias palavras motivadoras para um “Brainstor-
ming”, ou “Tempestade de Ideias”, com os(as) alunos(as) e servirdo para a introdugdo aos tra-
balhos do tema.

A sensibilizacdo deve estar voltada ao olhar minucioso para as questdes que envolvem al-
guns termos, os quais ndo sdo necessariamente consideradas doencas, mas que podem levar a
um estado patoldgico do individuo. E o caso dos termos “Risco”, “Tristeza”, “Duvidas” etc.
Outras expressdes como “Prevencao”, “Amor”, “Saude” etc. tém o papel inverso na reflexao,
pois remetem a condi¢cdes favoraveis e ao estado de vida saudavel.

A proposta é que o(a)s estudantes tragam suas impressdes a respeito da imagem, comparti-
lhando suas primeiras sensa¢des com o grupo, apds a observagdo. Procure utilizar, no maximo,
alguns minutos para este momento e ndo alongar demais as discussdes, a fim de possibilitar que
respondam, de acordo com a compreensado pessoal, aos questionamentos feitos apds a imagem.
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éNeopIasias Diabetes Protecio Afeto Hepatite Depress§o§
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%Cisticercoses Amor Risco Sarampo Vulnerabilidade Catapora%
Hpv Tristeza Santde Gonorréia Doencas Cuidados sifilis

%Prevengéo Cancer Pessoas Caxumba Carinho Dl]vidas§
 GENERO |

Questionamentos Propostos - pagina 45 no Caderno do Aluno (resposta pessoal do
aluno)

1. A que se refere o quadro apresentado? De que se trata? Comente.

2. Indique as palavras que mais Ihe chamaram a atencao e reflita a respeito, se referem-se
a termos que desconhece. Sobre quais gostaria de saber mais?

3. Elabore uma frase que contenha essas palavras, de modo a destacar os motivos que
determinaram sua escolha.

Finalizando o Momento

Professor(a), sugerimos que a atividade receba o seguinte fechamento: apds as respostas
dos(as) alunos(as) e a elaboragdo das frases, vocé organize um momento para a socializagdo dos
resultados, que pode ser feita por meio da leitura de suas producgdes. Deixe o(a)s jovens a von-
tade para decidirem se gostariam de |é-las ou ndo. Caso se sintam incomodado(a)s, propicie um
“varal” com as produg¢des para que possam ler todos os trabalhos.

Para fazer a apresentacéo das palavras que foram mais citadas, sugerimos uma estratégia
com o uso de um dos programas oferecidos abaixo. A intengdo é criar uma imagem chamada
“Nuvem de Palavras” que, dentro de um conjunto de frases, ird representar os termos mais
usados pela turma e devera ser exposta para a sala, a fim de possibilitar que facam suas consi-
deracgdes finais, onde poderdo comentar por que acham que aquelas palavras foram as mais
representadas.

Aproveitando para fazer uma integragdo com a lingua portuguesa, pega aos estudantes
para que excluam as preposi¢des, conjun¢des gramaticais e artigos das frases. Assim, teremos
apenas as palavras-chave. Desse modo, a imagem ficard mais rica e visualmente menos poluida.

Sugerimos que entre nos enderecos eletronicos apresentados e escolha o que mais se
adapte quanto a facilidade de navegacéo.

Referéncias de sites de programas sobre “Nuvens de Palavras”.

WordArt

https://wordart.com


https://wordart.com
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WordClouds
https://www.wordclouds.com

WordCloudsGenerator
www.jasondavies.com/wordcloud/#%2F%2Fwww.jasondavies.com%2Fwordcloud%2Fabout%2F

Observacao: Na impossibilidade de utilizar os equipamentos de informatica ou na ausén-
cia deles, propomos que os(as) alunos(as) escrevam as palavras-chave em uma tarjeta de papel
e que colem numa cartolina/flip chart/kraft/pardo ou outro papel disponivel. Depois, junte aque-
las que estdo repetidas ou que tenham relagdo direta, como, por exemplo, “Amor e Amar”,
“Hipertensao e Pressédo Alta”, “Cuidados e Cuidando” etc. Por fim, encerre o momento utilizan-
do a mesma dinédmica proposta para a situagdo com o uso dos computadores.

Recomendamos que avalie se o(a)s estudantes conseguiram fazer as associagdes pertinen-
tes entre as palavras escolhidas, ou seja, se compreendem que manter relacdes afetivas sauda-
veis, por exemplo, contribui para melhores condi¢cdes de salde e, consequentemente, para uma
melhor qualidade de vida e que situacdes de risco, como ter relagcdes sexuais sem preservativo,
por exemplo, sdo atitudes relacionadas com possibilidade de perda da saude, seja no aspecto
do desenvolvimento de doengas, seja em ambito psicoldgico e social, como uma gravidez ndo
planejada, por exemplo.

SEGUNDO MOMENTO - Desenvolvimento das Atividades

Pesquisando sobre causas mortis

Para chamar a atencdo do(a) estudante com o tema “Qualidade de vida das populacoes
humanas”, a atividade a seguir propde iniciar os trabalhos com a leitura do texto - “Li, mas ain-
da nao entendi”, que visa instiga-lo(a)s a perceber que algumas causas de morte decorrentes
de determinadas enfermidades podem estar associadas a uma determinada faixa etaria (por
exemplo, 10 a 19 anos) e também que necessitard de informacdes complementares para conti-
nuar a interpretar as informacdes iniciais que o texto traz.

Associado ao texto, temos uma tabela com o objetivo de auxiliar o(a) estudante a analisar,
relacionar e interpretar os dados, mediante a uma classificacdo de doencas associadas a diferen-
tes localidades, levando-o(a) a pesquisar e refletir sobre os porqués das diferencas do nimero
de dbitos que uma mesma enfermidade pode provocar em diferentes localidades.

A leitura do texto podera ser feita individual ou coletivamente, porém sugerimos que colo-
que em pratica algumas estratégias de leitura, tais como:

e Ativacdao do conhecimento prévio: relacionar o texto com experiéncias proprias ou conhe-
cimentos do mundo, por exemplo: Qual € o tipo de morte mais comum na faixa etéria de
vocés estudantes? As respostas estdo baseadas em quais fontes de informacéo?

® Levantamento de hipétese: Qual seré intengdo dessa leitura?

¢ Conclusao: Segue, logo apds a leitura do texto, com apoio de questdes norteadoras para
fechar as hipéteses levantadas.



https://www.wordclouds.com

www.jasondavies.com/wordcloud/#%2F%2Fwww.jasondavies.com%2Fwordcloud%2Fabout%2F
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Para mais informagdes sobre concepcéo e estratégias de leitura, sugerimos o estudo sobre o assunto
nos seguintes links:

¢ O ensino da leitura com Solé — Seed:

¢ http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes_pde/2016/2016_
artigo_port_unespar-paranavai_marlycasadomailho.pdf. Acesso em: 27 de junho 2019

* Livro de Isabel Solé aborda o ensino de estratégias na formagéo de leitores —

® http://www.plataformadoletramento.org.br/acervo-dica-letrada/555/livro-de-isabel-sole-aborda-o-en-
sino-de-estrategias-na-formacao-de-leitores.html. Acesso em: 27 de junho 2019

1 Faga a leitura do texto apresentado a seguir.

Li, mas ainda ndo entendi.

Carlos nasceu em Sao Paulo, tem 15 anos e esta na 12 série do Ensino Médio. Adora seu cachorro, um
vira-lata chamado Maromba, e sua colecdo de miniaturas de dinossauros. Sua rotina é sair da escola
e chegar em casa por volta das 13h. Como de costume, chegou em casa, e Maromba o recebeu cheio
de alegria, que ele retribui com sorrisos e brincadeiras, jogou a mochila no sofa e sentou ao seu lado.
Pegou o celular e comecou, como de costume, a navegar na internet. De repente, leu a manchete
“Datasus apresenta o numero de 6bitos por grupo de causas segundo Unidade da Federag¢do”,
e pensou: o que isso quer dizer? Carlos clicou na noticia e comecou a ler. Durante a leitura ficou bas-
tante pensativo e algumas duvidas surgiram. A matéria de jornal apresentava uma tabela com o titulo
“Mortalidade proporcional por grupo de causas na faixa etéria de 10 a 19 anos” e ele ficou intri-
gado com uma série de nomes presentes na tabela: doencas parasitérias, neoplasias, causas exter-
nas... e ai pensou: "O que sdo causas externas? O que estou vendo é aqui em S&o Paulo? O nimero
de 6bitos no estado de Sdo Paulo por causas externas em 2005 foi bem mais alto do que as outras
causas, e em outros estados. O que isso significa? O que fago com estas informagdes? Preciso
entender o que esta noticia quer dizer. Li, mas ainda nao entendi.

Em meio a tantos questionamentos, Maromba pulou no seu colo e ganhou uma bela dose de carinho
e atencdo de Carlos que pensou: “preciso entender sobre estas questdes de salide e estar saudavel
para cuidar do meu amigao”.

Texto elaborado por Paula Aparecida Borges de Oliveira especialmente para o Sdo Paulo Faz Escola

Logo a seguir a leitura do texto, solicite ao(a) estudante a realizar a leitura da tabela (pagi-
na 46 no Caderno do Aluno), para compreender os dados e as informacdes nela contida.

Observacao: Professor(a), a leitura de tabelas e graficos € uma habilidade importante a ser
desenvolvida para os estudos da Biologia, por isso, recomendamos que verifique a necessidade
de orientar o(a)s estudantes para a leitura da tabela e, se apresentarem dificuldades, fagca uma
analise coletiva, indicando como devem proceder para interpretar os dados.


http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes_pde/2016/2016_artigo_port_unespar-paranavai_marlycasadomailho.pdf
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes_pde/2016/2016_artigo_port_unespar-paranavai_marlycasadomailho.pdf
http://www.plataformadoletramento.org.br/acervo-dica-letrada/555/livro-de-isabel-sole-aborda-o-ensino-de-estrategias-na-formacao-de-leitores.html
http://www.plataformadoletramento.org.br/acervo-dica-letrada/555/livro-de-isabel-sole-aborda-o-ensino-de-estrategias-na-formacao-de-leitores.html
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2 A proposta agora é auxiliar o Carlos a compreender os dados e as informagdes contidas
na tabela.

Faixa Etaria: 10 a 19 anos

Mortalidade proporcional por grupos de causas
Nimero de 6bitos por Grupo de Causas segundo Unidade da Federagao

Periodo: 2005

Afeccbes .
: Doencas Doencas do | Doencas do e Demais
%2'3::16 ;lj infecciosas e | Neoplasias | aparelho aparelho ::g'::;g;z ei?Z:::s causas Total
s parasitarias circulatério | respiratério peF:-ina tal definidas
TOTAL 804 1.620 956 937 14 16.426 |2.707 23.464
S&o Paulo 122 359 128 165 1 3.058 478 431
Rio de Janeiro |65 129 79 73 - 2.052 224 2.622
Minas Gerais |72 150 123 86 - 1.505 242 2.178
Parana 27 101 33 37 - 1.206 178 1.582
Pernambuco |56 90 52 55 - 1.164 133 1.550
Bahia 65 85 88 89 - 880 206 1.413
Rio Grande do | 35 103 27 46 7 748 148 1.114
Ceara 41 84 38 42 - 665 125 995
Para 78 67 46 60 - 608 134 993
Goias 16 41 21 27 1 573 64 743
Maranhao 50 51 74 43 1 358 140 717
Santa Catarina | 19 39 15 23 1 529 65 691
Espirito Santo |7 24 24 8 - 433 46 542
Alagoas 16 32 35 15 - 362 47 507
Mato Grosso |14 31 22 20 - 336 53 476
Paraiba " 40 27 20 3 288 56 445
Mato Grosso 7 16 5 1 - 291 51 381
do Sul
Amazonas 31 26 1" 21 - 221 43 353
Piaui 13 33 20 25 - 183 70 344
Rio Grande do |, 27 24 12 - 07 |47 23
orte
Distrito 8 15 9 6 - 223 29 290
Federal
Rondénia 13 19 13 9 - 160 22 236
Sergipe 8 29 17 " - 123 39 227
Tocantins 5 10 14 19 - 86 33 167
Amapa 3 7 1 3 - 78 10 102
Acre 8 9 7 9 - 43 19 95
Roraima 8 3 3 2 - 46 5 67

Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacées sobre Mortalidade — SIM/ Quadro elaborado a partir do Datasus.

Disponivel em: http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/tabcgi.exe?idb2007/c04.def Acesso em: 24 de mar. de 2019.
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A partir dos dados da tabela, faca uma pesquisa complementar e responda as questdes a
seguir.

1 O que sao doengas infecciosas? E parasitarias?

2 Cite exemplos de doengas do aparelho circulatério e respiratério.

3 O que sdo afecgdes originadas no periodo perinatal?

4 O que quer dizer causas externas e demais causas definidas?

5  Por que os nimeros de dbitos sao tao diferentes nas diversas regides do pais?

6 As neoplasias sao doengas que causam muitos dbitos na faixa etéria entre 10 a 19 anos.
Investigue os motivos destas mortes e registre no espaco abaixo.

7 Por que causas externas, na regido de Sao Paulo, sdo maiores do que em outros Estados?

Professor(a), para que possam responder todas as questdes, disponibilize o livro didatico
e/ou acesso a sites confidveis ao(a)s estudantes, pois o texto e a tabela ndo oferecem subsidios
suficientes. Oriente-os nessa pesquisa e, apos finalizarem, possibilite um momento de interagcdo
para esclarecimentos, pois € importante que compreendam os tipos de doencas e como as di-
ferentes condi¢cdes de moradia, renda, saneamento etc. podem afetar nossa satde.

Dicas de material de apoio:

Sobre afeccdes perinatais

http://www.datasus.gov.br/cid10/V2008/WebHelp/p35_p39.htm#P37 Acessado em: 04 de jul. de 2019.
Causas externas morbidade (artigo)

http://revistas.ung.br/index.php/saude/article/view/67/105 Acessado em: 04 de jul. de 2019.
Neoplasias

https://w2.fop.unicamp.br/ddo/patologia/downloads/db301_un5_Aula44CaracGerNeop.pdf Acessado
em: 04 de jul. de 2019.

Desse modo, acreditamos que os(as) estudantes terdo conhecimentos suficientes para po-
derem sistematizar o que aprenderam, portanto sugerimos que utilizem as informagdes da tabe-
la, as respostas das questdes sugeridas e as pesquisas que fizeram para elaborarem uma noticia,
que poderéa ser exposta em um painel na escola e/ou videos que poderao ser exibidos para a
sala. Essa producdo podera ser utilizada como uma avaliagao.

A seguir, atividade solicitada aos(as) estudantes na pagina 48 no Caderno do Aluno:


http://www.datasus.gov.br/cid10/V2008/WebHelp/p35_p39.htm#P37
http://revistas.ung.br/index.php/saude/article/view/67/105
https://w2.fop.unicamp.br/ddo/patologia/downloads/db301_un5_Aula44CaracGerNeop.pdf
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Elaboracdao de uma noticia

Apobs este movimento de interpretacdo da tabela e de aprofundamento nas informacdes apresenta-
das, reuna-se em grupo, para elaboracdo de uma noticia para esclarecer ao Carlos e a outras pessoas
que gostariam de compreender o que leram e ndo conseguiram. Elaborem a noticia no formato de
um texto informativo escrito ou video e sigam as orientacdes do(a) professor(a) sobre o processo de
divulgacéo.

Como vocé se sentiu ao possibilitar as pessoas entenderem o que os dados e informacdes apre-
sentadas na tabela representavam? Registre no seu caderno.

Professor(a), sugerimos que organize um periodo da sua aula para que os grupos elaborem
e apresentem a proposta de noticia que pretendem divulgar. Verifique se as informacdes técni-
cas estdo corretas e faca os esclarecimentos, se necessario. Estabeleca uma data para entrega
dos trabalhos finalizados e combine com ele(a)s uma data para socializagdo das noticias.

Sobre a organizacdo do processo de divulgacao: sugerimos que as noticias em formato
de texto componham um “Caderno de Ciéncia” de um jornal hipotético, que pode ser impresso
ou digital e que as noticias em formato de video sejam apresentadas em uma “sessdo de vide-
os”. Propomos que cada video tenha até 2 minutos de duragdo, no méaximo. Se julgar pertinen-
te, divulgue os trabalhos no site e/ou blog e/ou facebook da escola.

Aprofundando um pouco mais sobre Saude Individual e Coletiva.

Para discutir sobre saude individual e coletiva é necessério levar em consideracao as relacdes produ-
zidas e as relagdes presentes no contexto fisico, social e cultural. Disponivel em:

http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livio092.pdf Acesso em: 25 de mar. de 2019.
* OPAS/OMS Brasil — Temas de Saude:

https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5636:numeros-e-informa-
coes-sobre-saude&ltemid=232. Acessado em: 27 de junho 2019

* As10 principais causas de morte no mundo:

https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5638:10-principais-causas-
-de-morte-no-mundo&Itemid=0. Acessado em: 27 de junho 2019

Consumo de Alcool — Caso de Saude Individual e Coletiva

Antes de propor ao(as) estudantes para que facam as atividades relacionadas ao tema,
previstas nas pagina 48, 49 e 50 no Caderno do Aluno, recomendamos que organize uma roda
de didlogo e apresente alguns questionamentos para reflexdo e levantamento de conhecimen-
tos prévios:

Alcool é uma droga? Pode causar dependéncia fisica?
Quais os maleficios para a saide que o alcool pode causar?



http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro092.pdf
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5636:numeros-e-informacoes-sobre-saude&Itemid=232
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5636:numeros-e-informacoes-sobre-saude&Itemid=232
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5638:10-principais-causas-de-morte-no-mundo&Itemid=0
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5638:10-principais-causas-de-morte-no-mundo&Itemid=0
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Organize o didlogo de modo que as opinides e ideias sejam apresentadas de forma clara
e objetiva, num exercicio de escuta e de fala. Registre as principais ideias na lousa e solicite que
facam o mesmo em seus cadernos pessoais. Comente que essas questdes serdo retomadas
apds o desenvolvimento das atividades sobre o tema propostas no material do(a) estudante.

Na sequéncia, leia com o(a)s estudantes o texto introdutdrio da pagina 47, conforme segue:

Pensando nas relacdes humanas e nos cuidados com a saide, na prevencéo e nos impactos
que sdo ocasionados tanto individualmente como coletivamente, apresentamos algumas infor-
macoes referentes a Pesquisa Nacional de Saude Escolar — PeNSE realizada em 2015 que, entre
outras questdes, levantou dados sobre o consumo de bebida alcodlica entre estudantes do 9°
ano do Ensino Fundamental.

Permita que facam comentérios sobre esse texto e aproveite para esclarecer que o consu-
mo de alcool é considerado um problema de salde publica, que apresenta impactos sobre a
saude individual e coletiva, pois uma pessoa alterada pode provocar acidentes e tomar atitudes
que comprometam a integridade fisica de outras pessoas. Além disso, caso sua escola ndo tenha
participado da PeNSE, repasse algumas informagdes sobre essa importante fonte de informa-
coes coletadas por meio de pesquisas do IBGE.

Sobre a PeNSE:

A Pesquisa Nacional de Satde do Escolar - PeNSE tem o objetivo de subsidiar o sistema de moni-
toramento de fatores de risco e protecdo a saude em escolares do Brasil, atualizando os dados de
prevaléncia e distribuicdo destes fatores em estudantes, de acordo com algumas caracteristicas, tais
como alimentacdo, atividade fisica, consumo de alcool, tabaco, drogas, violéncia, entre outros.

A pesquisa pretende, também, identificar as questdes prioritarias para o desenvolvimento de politicas
publicas voltadas para a promog¢éo da saude em escolares, em especial, o Programa Interministerial
Salde na Escola (PSE).

Para maiores informacdes e dados obtidos pelas pesquisas, acessar o site:

https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/educacao/9134-pesquisa-nacional-de-saude-do-escolar.
html?=&t=0-que-e

Apds as discussdes iniciais, sugerimos aos(as) estudantes analisarem sobre a questdo do
consumo de alcool entre os(as) estudantes do 9° ano do Ensino Fundamental, utilizando, para
tanto, uma tabela elaborada pela Pesquisa Nacional de Saude Escolar — PeNSE, realizada em
2015 (pagina 49 no Caderno do Aluno).

O objetivo desta anélise é que os(as) estudantes reflitam sobre as “causas e consequén-
cias” do consumo de alcool precoce e sua relacdo com problemas de salde na vida adulta, além
de riscos, como acidentes e violéncias.


https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/educacao/9134-pesquisa-nacional-de-saude-do-escolar.html?=&t=o-que-e
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/educacao/9134-pesquisa-nacional-de-saude-do-escolar.html?=&t=o-que-e
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Percentual de estudantes frequentando o 9° ano do Ensino Fundamental, que consumiram
bebida nos ultimos 30 dias anteriores a data da pesquisa, com indicacao do intervalo de
confianca de 95%, segundo as Unidades da Federagdo - 2015

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagéo de Populagédo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Satde do Escolar
2015. Disponivel em: https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv97870.pdf Acesso: 24 de mar de 2019.

* Ao analisar os dados da tabela, qual é a sua sensagado? Era o que vocé esperava?

* O que os dados do gréfico nos revelam?

Professor(a), recomendamos que proponha que o(a)s estudantes se organizem em duplas
para responder as duas questdes acima (pag. 49) e, na sequéncia, solicite que socializem as con-
clusdes a que chegaram. Nesse momento, deverdo ser capazes de interpretar o grafico, mas,
caso isso ndo aconteca, retome as explicagdes e oriente-o(a)s na interpretacdo dos dados. E
importante que percebam que héa diferencas no consumo de alcool entre os Estados brasileiros
e que, em Sao Paulo, praticamente um quarto do(a)s estudantes consumiram bebida alcodlica.

Para ampliar os conhecimentos sobre o consumo de &lcool e suas consequéncias sobre a
saude individual e coletiva foi proposto ao(a) estudante (pag. 49) que faca uma pesquisa, a partir
de questdes norteadoras, para perceber que as relacdes presentes no contexto fisico, social e
cultural podem levar a situacdes de risco com danos a satide, no caso, o consumo de alcool, na
adolescéncia, e as possiveis consequéncias imediatas e na vida adulta, quanto a saude, relacdes
sociais e pessoais.
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Questoes norteadoras para os estudantes (pagina 50 no Caderno do Aluno)

Quais sdo os fatores que contribuem para que um(a) adolescente consuma bebida alcoo-
lica?

Indique possiveis consequéncias que podem ocorrer a partir deste consumo.

Quais os possiveis impactos para a familia, amigo(a)s, namorado(a) quando convivem com
esses adolescentes?

Qual é o impacto que o consumo de alcool provoca no organismo de um(a) adolescente?

Qual é a relagdo deste consumo com os danos a saide? Descreva as consequéncias: du-
rante a gravidez e o uso abusivo entre adultos e adolescentes.

Preencha a tabela com os fatores de risco e de prote¢édo em relagdo ao consumo de bebi-
da alcodlica na adolescéncia. Se necessério, complete a tabela em seu caderno.

Fatores de Risco Fatores de Protecao

Ex. Vivéncia de exclusdo nas relacdes escolares

Ex. Pertencimento e valorizagdo do(a) aluno(a)

pela escola.
Ex. Proximidade da escola a distribuidores de Ex. Escola realiza programas de prevencdo ao
drogas envolvimento com drogas

7

Ao analisar as informagdes obtidas durante a atividade, discuta com seus(suas) colegas a
importéncia do cuidado com a satde individual e coletiva e apresente formas de se divertir,

sem que necessite de bebida alcodlica.

Os fatores de protecdo séo aqueles que nos protegem de situagcdes que poderdo nos agredir de
maneira fisica, psiquica ou social, garantindo, dessa forma, um desenvolvimento saudavel.

Sao fatores de protecdo, por exemplo: ter com quem conversar sobre os sentimentos, sobre o que
podemos e o que ndo devemos consumir, ter acesso aos servicos e acdes de saude, frequentar espa-
cos de lazer e cultura, participar das atividades educativas na escola ou fora dela, praticar atividades
fisicas entre outros.

Os fatores de risco sdo aquelas situacdes que nos levam a assumir comportamentos de risco, que
podem nos agredir fisica, psiquica ou socialmente, aumentando a probabilidade de impactos negati-
vos sobre nossa saude.

S&o fatores de risco, por exemplo: proximidade de rede de distribui¢do de drogas, vivéncia de exclu-
sdo nas relagdes escolares entre outros.

(Texto adaptado do Fasciculo Adolescentes e jovens para a Educagdo entre Pares,
do Projeto do Saude e Protecdo nas Escolas (SPE). Acesso em 08/05/2019).
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Professor(a), oriente o(a)s estudantes no desenvolvimento da pesquisa, num primeiro mo-
mento esclarecendo possiveis dividas em relacdo as questdes propostas e, na sequéncia, dispo-
nibilizando e/ou indicado fontes de pesquisa confidveis. Uma opcéo interessante também seria
responsabilizar cada grupo para responder a uma ou duas questdes e propiciar um momento de
socializacdo, para apresentacdo e explicacdo dos contetdos envolvidos.

Utilize esses trabalhos para avaliar as aprendizagens, sendo fundamental nesse momento
que compreendam as principais implicagdes do uso de élcool para o organismo, principalmente
figado e cérebro, bem como para a vida social. Outro ponto importante a ser avaliado é se con-
seguiram compreender e identificar fatores de risco e de protegao.

Sistematizacdo: Recomendamos propor, para sistematizar essa
tematica, a realizacdo de uma

“Campanha de Prevencédo ao Uso Indevido de Drogas”.

Para que possam construir a campanha de prevengdo ao uso indevido de drogas, oriente-o(a)s
a utilizar os dados obtidos durante a pesquisa e as discussdes realizadas sobre o tema.
A proposta dessa campanha é instigar o(a)s estudantes a concluirem que:

“Eu nao preciso de droga nenhuma para ser feliz!”.

Poderao pesquisar também sobre “bem viver” e, a partir dai elaborar dicas de acdes que
proporcionam bem-estar, sem oferecer riscos a salide e que poderao substituir o uso de algu-
mas substancias psicoativas, tais como: cigarro, alcool etc.

A proposta é que preparem cartazes, blogs, videos, painel coletivo etc. como produtos
para composicdo da campanha.

Sugestoes de acoes que proporcionam prazer: praticar esportes, participar de atividades
culturais, criar clubes tematicos na escola, formar bandas de musica, constituir grupos de
protecdo da natureza etc.

Dicas de sites com mais informacdes sobre a tematica:

Perguntas e respostas especializadas sobre diversos aspectos relacionados ao tema:
https://www2.unifesp.br/dpsicobio/cebrid/quest_drogas/prevencao.htm
Caderno dos Adolescentes:

http://www.sesipr.org.br/cuide-se-mais/alcool-e-outras-drogas/uploadAddress/caderno_adolescentes_
online[42936].pdf

Implantacéo e avaliagdo de programas sobre prevencdo ao uso de drogas no Brasil:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/prevencao_uso_drogas.pdf
Federacéo Brasileira de Comunidades Terapéuticas:

http://febract.org.br/portal/como-fazer-prevencao-efetiva-as-drogas/



https://www2.unifesp.br/dpsicobio/cebrid/quest_drogas/prevencao.htm

http://www.sesipr.org.br/cuide-se-mais/alcool-e-outras-drogas/uploadAddress/caderno_adolescentes_online[42936].pdf
http://www.sesipr.org.br/cuide-se-mais/alcool-e-outras-drogas/uploadAddress/caderno_adolescentes_online[42936].pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/prevencao_uso_drogas.pdf
http://febract.org.br/portal/como-fazer-prevencao-efetiva-as-drogas/

268 SAO PAULO FAZ ESCOLA — CADERNO DO PROFESSOR

SEXUALIDADE, SAUDE HUMANA E PREVENCAO

Falando de Sexualidade (pagina 51 no Caderno do Aluno)

Conforme consta no material do(a) aluno(a), neste momento, os(as) estudantes sdo
convidado(a)s para uma viagem, cujos caminhos sdo os seus pensamentos e as bagagens séo os
conhecimentos prévios que possuem sobre sexualidade, desafiando-o(a)s a refletir sobre suas
atitudes enquanto adolescentes nesta importante jornada.

1. Solicite que os(as) alunos(as) anotem em seus cadernos para posterior socializagdo, os
seus conhecimentos a respeito do tema e as suas duvidas. Para complementar os estu-
dos, sugerimos que vocé inicie a reflexdo com questionamentos sobre o significado das
palavras Sexo e Sexualidade e compare as expressdes.

Apds as anotacgdes, os(as) alunos(as) que se sentirem a vontade para compartilhar, poderao
socializar suas anotagdes.

Observacao: Antes de solicitar que fagcam a atividade em grupo, garanta que todo(a)s
compreendam as diferencas entre os termos Sexo e Sexualidade.

2. Para realizar a questdo 2 da pag. 51, sugerimos que oriente o(a)s estudantes para forma-
rem sete grupos na sala de aula e cada um analise uma frase, com olhar critico sobre a
fala, julgando se consideram pertinente ou nao e justificando a posicdo. Em seguida,
organize a turma para participarem de uma roda de conversa para debate coletivo sobre
as impressdes e duvidas apresentadas por cada grupo.

Vocé podera oferecer outro formato que preferir para discutir as frases, se julgar necessario.

" Sexo é divertido. Ndo tenho muito para explicar sobre isso. E bom e pronto.” J. 15 anos
" Quando escuto vamos transar nao acho legal, para mim é fazer amor”. C. 17 anos
" Para engravidar é s6 encostar o pénis na vagina”. R. 13
"“Estou confusa. Sou menina e acho que estou apaixonada pela minha amiga”. V. 15 anos
“Fiquei sabendo que minha vizinha fez um aborto e pegou uma infeccdo”. P. 16 anos

“Ouvi falar sobre algumas coisas que ndo entendo muito bem. Por exemplo, identidade de
género e nome social acho isso bem confuso.” D. 14 anos

“Nao sei para qué menstruar. Fico irritada s6 de pensar”. R. 13 anos

Durante a roda de didlogo procure observar os argumentos apresentados e registre as
principais davidas.

Nesse momento, a proposta é esclarecer apenas os pontos essenciais, como, por exemplo:
para praticar sexo é preciso saber se prevenir de doengas e de uma gravidez indesejada; é im-
portante ter clareza sobre os proprios sentimentos e sobre os sentimentos do(a) outro(a) ao se
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envolver numa relagdo sexual; que, para engravidar é preciso que o espermatozoide encontre o
ovulo; que a homossexualidade ndo é doenca, mas uma forma de amor como a heterossexuali-
dade; que abortamento é o ato de abortar e aborto € o feto e também que é um caso de satde
publica; que é importante entender o que é identidade de género; e que a menstruacdo é um
fendmeno natural e deve ser encarado dessa forma.

Ou seja, os estudos sobre os temas serdo aprofundados por meio da realizacdo de uma
pesquisa para responder as questdes do material do(a) aluno(a), de modo a estimular o desen-
volvimento de aprendizagens significativas.

Apds este momento, vocé poderéa aproveitar a formacao dos grupos para que os(as) estu-
dantes facam uma pesquisa em sala de aula utilizando como fontes: livros didaticos, sites confi-
aveis, ou outras, que julgar pertinentes, para responder as questdes que seguem da pagina 51
até a 53 no Caderno do Aluno.

Os questionamentos feitos sao:

a)  Para que serve a menstruagao? Qual seu significado biolégico?

b) Ao fazer um abortamento é possivel pegar uma infecgdo. Por que isso ocorre? O que sig-
nifica abortar?

c)  Qualquer relagdo sexual engravida? Por qué?

d)  Uma garota relatou que acredita estar apaixonada por uma amiga. Podemos afirmar que
esta garota é homossexual? Ha algum problema em se apaixonar por alguém do mesmo
sexo?

e)  Sabe-se que a orientagdo sexual e identidade de género estdo relacionadas a sexualida-
de, o que os estudos mais recentes nos apresentam sobre estes dois aspectos da sexuali-
dade?

f) O que significa sexualidade?

Apds os(as) estudantes realizarem as pesquisas, pega que se reinam com seus grupos e
que sigam os passos descritos no Caderno do Aluno questao 2, pag. 53), comparando as respos-
tas, suas semelhancas e diferencas, bem como as fontes pesquisadas. Passe nos grupos e verifi-
que se as habilidades de comparacgdo, bem como de analise das respostas para perceber possi-
veis equivocos cometidos.

Professor(a), recomendamos que prepare esquemas sobre menstruacgéo, esclarecendo os
aspectos biolégicos envolvidos, desde a acdo do SNC, até o rompimento da parede do endo-
métrio. Prepare também, materiais sobre os demais temas, de modo a complementar e tirar as
duvidas do(a)s estudantes.

Importante: Reforcamos a importancia de dialogar sobre identidade de género, que é
um aspecto muito importante da sexualidade, que pode ser abordado conjuntamente com o(a)s
professore(a)s de Sociologia e/ou Filosofia.

Para contribuir com as discussdes sobre identidade de género, apresentamos os textos
abaixo, elaborados para a disciplina de Ciéncias, do 8° ano e publicado no Caderno do Aluno.
Vocé podera repassar os textos para o(a)s estudantes e/ou utilizar para subsidiar as discussdes.
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TEXTO 1: Sexo biolégico, identidade de género e orientagao sexual

A diversidade sexual pode ser compreendida a partir de trés eixos fundamentais, que interagem entre
si de maneira dindmica para a vivéncia da sexualidade: o sexo bioldgico, a identidade de género e a
orientacdo sexual.

O sexo biolégico é constituido pelas caracteristicas fenotipicas (érgdos genitais externos, 6rgaos repro-
dutores internos, mamas, barba) e genotipicas (genes masculinos e genes femininos) presentes em nosso
corpo. E importante ressaltar que existem somente dois sexos: XY produz um ser chamado macho e XX,
um ser chamado fémea. No entanto, a natureza ndo funciona com uma separagao rigida, havendo, inclu-
sive, pessoas que nascem com dois 6rgaos genitais, conhecidas como intersexuais ou hermafroditas.

A identidade de género refere-se a algo que nao é dado e, sim, construido por cada individuo a partir dos
elementos fornecidos por sua cultura: o fato de alguém se sentir masculino e/ou feminino. Isso quer dizer
que ndo ha um elo imediato e inescapavel entre os cromossomos, o 6rgao genital, o aparelho reprodutor,
os hormonios, enfim o corpo bioldgico em sua totalidade, e o sentimento que a pessoa possui de ser ho-
mem ou mulher. A identidade é um conjunto de fatores que forma um complexo “jogo do eu”, onde en-
tram em cena a interioridade (como a pessoa se vé e se comporta) e a exterioridade (como ela é vista e
tratada pelos demais). Nesse sentido, podemos dizer que ninguém “nasce homem ou mulher”, mas que
nos tornamos o que somos ao longo da vida, em razéo da constante interagdo com o meio social.

Ha, basicamente, dois tipos de identidade de género:
* cisgénero - é a pessoa que se identifica com o sexo biolégico com o qual nascevu;

* transgénero - € a pessoa que nasceu com determinado sexo bioldgico e que ndo se identifica com
0 seu corpo.

Ja a orientacdo sexual é entendida como a seta ou a direcdo onde aponta o desejo erdtico de cada
pessoa, podendo ser:

¢ heterossexual - quando a pessoa sente afeto e atracdo por outra do sexo oposto;
* homossexual - quando a pessoa tem atracdo e afeto por outra do mesmo sexo;

* bissexual - quando a pessoa sente atracdo e afeto por outra pessoa, independente se é do mesmo
sexo ou do sexo oposto ao seu.

A orientacao sexual € uma atracdo espontanea e ndo influenciavel, que sé pode ser conhecida plenamente
pelo individuo que a vivencia. E, portanto, um equivoco dizer que se trata de uma “opgao” sexual, pois ndo
depende de escolhas conscientes, nem pode ser aprendida. A literatura cientifica costuma afirmar que sdo
multiplos os aspectos - psicoldgicos, sociais, culturais e até alguma participacéo de fatores genéticos - que
intervém na formacdo da orientacdo sexual. O mais importante é que a encaremos como uma intima
manifestacdo da pessoa, e que precisa ser respeitada como um direito inalienavel: toda pessoa tem o
direito de se relacionar com qualquer outra, erética e afetivamente, livre de qualquer constrangimento,
com autonomia para reconhecer e exercer os proprios desejos em liberdade e dignidade.

(Adaptado de: Género e sexualidade na perspectiva da diversidade sexual.

Adolescentes e Jovens para a Educacéo entre Pares. Diversidades Sexuais. Ministério da Satde. Série Manuais n°. 69.
Disponivel em: http://www.unfpa.org.br/Arquivos/guia_diversidades.pdf . Acesso em: 25 mar. 2019.)
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TEXTO 2: Dialogando sobre diversidade sexual.

Durante muito tempo, a heterossexualidade foi entendida como a Unica possibilidade de relaciona-
mento sexual entre os seres humanos. Isto se deve, especialmente, pela compreensao de que a sexua-
lidade de qualquer individuo (e suas manifestaces) resume-se a funcdo reprodutiva.

Essa compreensdo acabou empurrando para a marginalidade, toda e qualquer manifestacdo de afeto,
desejo ou carinho ndo heterossexual. Assim, na maioria das sociedades, pessoas cujo afeto se dirige a
outra pessoa que nao é do sexo bioldgico oposto, sdo frequentemente alvo de violéncias e tratadas
como seres sem dignidade e ndo merecedoras de respeito e dos mesmos direitos. Inclusive, infeliz-
mente, o Brasil é o pais que mais mata LGBTs no mundo: por exemplo, a cada 19 horas um homosse-
xual € assassinado, vitima do preconceito e da intolerancia.

Para compreender a diversidade sexual é preciso reconhecer que, apesar da semelhanca bioldgica, a
vida social de cada um(a) é diferente uma das outras, assim como as familias, a turma da escola, os(as)
amigos(as), as crengas religiosas, ou ainda todas as questdes socioculturais de um pais inteiro. Portan-
to, a diversidade refere-se ndo apenas as praticas sexuais, mas a todos os elementos que compdem a
sexualidade humana, de forma ampla, ou seja, nossas vivéncias — sexuais ou ndo, nossas praticas habi-
tuais que aprendemos e incorporamos ao longo da vida, nossos desejos e afetos, nossos comporta-
mentos e maneiras como vemos a nés mesmos € Nos mostramos para 0s outros.

Reconhecer a complexidade das relagdes entre as pessoas, suas diversidades e costumes, linguas,
culturas, etnias e a prépria diversidade de vivéncias é o primeiro passo para se aproximar da compre-
ensdo e valorizacdo da diversidade e do direito a cidadania.

(Adaptado de: Diversidade Sexual.
Disponivel em: http://www.adolescencia.org.br/site-pt-br/diversidade-sexual. Acesso em: 20 mar. 2019.)

Dicas de sites com mais informacdes sobre os temas abordados:

Sobre abortamento como um problema de satde publica:
https://drauziovarella.uol.com.br/para-as-mulheres/aborto-um-problema-de-saude-publica/
Abortamento: o que &, tipos e cuidados:
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/aborto.htm

Sobre identidade de género:

https://nacoesunidas.org/voce-sabe-o-que-e-identidade-de-genero/

Recomendamos que finalize os trabalhos solicitando aos(as) estudantes que facam uma
sintese sobre o tema estudado (conforme indicado na questao 3, pag. 53). Essa produgdo pode-
ra servir como instrumento de avaliagdo, pois, a partir do conteldo dos textos produzidos, sera
possivel identificar aprendizagens e dificuldades e, dessa forma, planejar a continuidade dos
trabalhos e as retomadas necessérias.

#PrevencaoSempre — Discutindo IST

Professor(a), vamos dar inicio a uma nova abordagem, #PrevencaoSempre - Discutindo
IST. Nesse ponto, o nosso foco seré estudar os métodos preventivos e contraceptivos, os quais
servirdo de subsidios também para as discussdes sobre gravidez na adolescéncia.


https://drauziovarella.uol.com.br/para-as-mulheres/aborto-um-problema-de-saude-publica/
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/aborto.htm
https://nacoesunidas.org/voce-sabe-o-que-e-identidade-de-genero/
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Antes de iniciar as atividades previstas no material do(a) estudantes, sugerimos que propi-
cie um momento de reflexdo sobre Infeccoes Sexualmente Transmissiveis - IST e como preve-
ni-las, com o objetivo de envolver o(a)s estudantes com o tema e levantar os conhecimentos
prévios que possuem a respeito.

Na sequéncia, leia com a turma o texto ao final da pagina 53, diferenciando o termo DST
(Doencas Sexualmente Transmissiveis, de IST. E muito importante que seja dada uma atencio
especial a essa modificacdo na nomenclatura, que nao foi por acaso. Ela alerta sobre os possi-
veis riscos invisiveis que estamos suscetiveis durante uma relacdo sexual. Uma sugestdo meto-
doldgica para esse momento seria continuar a “roda de conversa” com reflexdo e entendimento
do por que ter ocorrido a mudanca de DST para IST.

A atividade da pagina 54 no Caderno do Aluno visa mobilizar e sistematizar os conhecimen-
tos dos(as) estudantes. Antes de solicitar que realizem a atividades, peca que registrem no caderno
pessoal a resposta a questdao “O que vocé conhece sobre camisinha masculina e feminina?”.

Apds os registros, oriente-o(a)s a analisar o infogréfico, de modo a comparar as informa-
coes obtidas com o conhecimento prévio que tinham sobre o assunto. Ainda analisando o qua-
dro, o(a) estudante devera comparar as informacdes contidas nele citando as diferencas e seme-
lhangas identificadas entre camisinha feminina e masculina, conforme solicitado na questao logo
abaixo do infogréfico, na pag 54.

PRESERVATIVOS MASCULINOS E FEMININOS PROTEGEM DO HIV/AIDS, HEPATITES

VIRAIS E OUTRAS IST
Rasgue cuidadosamente Desenrole até a base do Depois da relagéo, retire a Use a camisinha uma so
a embalagem com a mao pénis, segurando a ponta camisinha do pénis ainda vez. Depois de usada, dé
e retire a camisinha para retirar o ar duro, com cuidado para um no e jogue no lixo
nao vazar

0 gel lubrificante deve ser utilizado juntamente com o preservativo, evitando que este seja danificado,
reduzindo a chance de rompimento durante a relagéo sexual.

Retire o preservativo da Com o dedo indicador, A argola externa deve ficar para Apos a relagdo, torca a

embalagem e segure a certifique-se de que a fora da vagina. No momento argola externa e retire
argola interna com o argola interna esteja bem  da penetragdo, segure a argola 0 preservativo com

polegar e o dedo indicador. no fundo da vagina. externa com uma das maos. cuidado. Jogue no lixo.

Imagem disponivel em: http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/prevencao-combinada/preservativo Acesso em 14 margo 2019.
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Continuando a atividade, os(as) estudantes deverao realizar uma pesquisa para conhece-
rem outros métodos de prevencdo as ISTs e/ou a gravidez. A pesquisa pode ser realizada em li-
vros didaticos de Biologia e Ciéncias adotado pela escola, em sites confidveis, por meio da SAl
ou dos Smartphones dos(as) estudantes. Esse € um 6timo momento para articular tecnologia e
aprendizagem.

Apds a pesquisa os(as) estudantes deverdo preencher uma tabela (pagina 55 no Caderno
do Aluno), na qual informardo o nome do método, tipo de prevencao (IST e/ou gravidez) e grau
de eficiéncia, conforme modelo.

Eficiéncia p/ IST Gravidez Eficiéncia p/ Gravidez
A/M/B(* A/M/B*

Camisinha Masculina X A X A

Método Preventivo IST

* Alta (A) / Média (M) / Baixa (B)

Em seguida, a proposta € que os(as) aluno(a)s fagam uma reflexdo sobre o melhor método
a ser adotado durante uma relacdo sexual. Essa conclusdo devera ter como base os conheci-
mentos adquiridos por intermédio das discussbes e reflexdes realizadas a partir do questionéario
composto por 5 questdes (paginas 55 e 56 no Caderno do Aluno).

Para que respondam ao questionéario € importante que vocé, professor(a), oriente a turma
a ter um olhar atento e critico a tabela e a mobilizar os conhecimentos construidos sobre o tema
até o momento.

Questdes norteadoras para o(a) estudante
1 Quiais sdo as vantagens e desvantagens de cada método?

E possivel utilizar mais que um método ao mesmo tempo?

2

3 Quais deles ndo podem ser combinados?
4 Quais agem melhor quando combinados?
5

De que forma é possivel estabelecer uma relagao entre Gravidez e IST?

Importante:

Com as questdes devidamente respondidas, recomendamos que realize uma roda de didlogo para
socializacdo e discussdo sobre os temas abordados, bem como esclarecimentos e correcoes, se ne-
cessario. Entendemos que é fundamental que compreendam que, para prevencao de IST é necessa-
rio o uso de um preservativo (masculino ou feminino) e nunca os dois ao mesmo tempo. Além disso,
ter clareza que os métodos hormonais, ou mesmo de barreira, como o diafragma e o DIU tem eficién-
cia apenas como contraceptivos, ndo protegendo de ISTs.

Sugerimos, também, que aborde as questdes fisioldgicas envolvidas, tais como fecundagéo e a acéo
de cada método.
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#PrevencaoSempre — Discutindo Gravidez na Adolescéncia

Dando sequéncia as discussdes e aprendizagens relacionadas a sexualidade, propomos a
realizacdo da proxima atividade (pag. 56), a qual traz uma reflexdo sobre os impactos de uma
gravidez ndo planejada na vida de adolescentes. No texto 1 os(as) estudantes encontrarao al-
guns depoimentos reais de meninas, que vivenciaram a experiéncia de engravidar sem planejar.
Por se tratar de um assunto que merece muita atengao, seria interessante que, ao realizarem a
leitura dos depoimentos, vocé, professor(a), organizasse uma pausa a cada relato — buscando
levar o grupo a refletir, por meio de uma conversa, sobre cada fala.

TEXTO 1 - Relatos inspirados em depoimentos de uma pesquisa, feitos por jovens, meninas entre
14 e 19 anos, que engravidaram. O objetivo da pesquisa foi identificar e analisar as consequéncias
de uma gravidez em adolescentes, considerando-se as diferencas socioeconémicas entre elas.

“Minha mae é muito religiosa, ndo deixou eu abortar. Meu pai ndo aceitou. Até hoje me conde-
na... 19 anos”;

“Meus pais surtaram! Fizeram muitas cobrancas durante a gravidez, ja que pagavam colégio e
cursos caros... Mas eu decidi ter a minha filha assim mesmo. Com o nascimento dela, meus pais
mudaram de atitude... 15 anos”;

“Quando engravidei contei primeiro para minha amiga, s6 depois de casada contei para meu
namorado. Meus pais ndo souberam. Senti que trai a confianca deles... 17 anos”;

“Meu namorado ndo aceitou a gravidez, ndo quis nem saber. Meus pais foram atras dele, foi
um rebolico na minha vida. Mas depois que o nenem nasceu ele assumiu a paternidade...
15 anos”;

“Minha mae aceitou bem a gravidez, meu pai me culpa até hoje. Vejo isso no olhar dele...
16 anos”;

“Minha mae me desprezou: ‘fazer o qué?'... tive que me virar, trabalho para sustentar a crianca
e me cuido para que nao aconteca de novo... 18 anos”;

“Meus pais falaram para me virar, fui acolhida pela minha sogra e no final todos aceitaram bem
a gravidez e o bebé... 14 anos”.

Professor(a), antes de iniciar a roda de didlogo estabeleca combinados sobre o respeito as
falas e a escuta. Conduza a conversa de modo a desconstruir preconceitos e culpabilizacdo da
menina, lembrando-o(a)s que ambos o(a)s envolvido(a)s numa relacdo sexual sdo igualmente
responsaveis e devem arcar conjuntamente com as consequéncias. Introduza reflexdes sobre os
impactos que uma gravidez nao planejada poderé acarretar na vida escolar e profissional do(a)
adolescente.

O texto seguinte traz a visdo de uma médica que tem como base informacgdes de pesqui-
sas, além de refletir sobre o aumento nos indices de adolescentes gravidas(os) nos uUltimos anos.
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TEXTO 2 — A seguir um relato parcial da entrevista concedida ao Dr. Drauzio Varella pela Dra.
Adriana Lippi Waissman, médica obstetra do Hospital das Clinicas da Universidade de Séo Pau-
lo, especializada em gravidez na adolescéncia.

Em seu portal, o Dr. Drauzio diz que atualmente enfrentamos uma epidemia de gravidezes em ado-
lescentes e que em 1990, uma em cada dez mulheres gravidas tinham entre 12 e 19 anos, ou seja,
10% das gestantes eram adolescentes. Dez anos depois, no ano de 2000, o indice subiu para 18%.

Segundo a Organizacdo das Nacdes Unidas no Brasil, atualmente no mundo inteiro, 18 milhdes de
adolescentes ficam grévidas a cada ano, sendo que, 16 milhdes tém entre 15 e 19 anos. Todos esses
dados preocupam muito, uma vez que a gravidez na adolescéncia é considerada de alto risco, tor-
nando ainda mais importante os cuidados com os exames pré-natais para se evitar complicagdes
durante a gestagdo e o parto.

.

A entrevistada responde sobre como ¢ a reagdo dos garotos que engravidam essas adolescentes, ja
que hoje ndo existe mais a mesma cobranga que havia no passado em fazer com que ele casasse
com a menina, caso ele a deixasse gravida. Notou que essa responsabilidade de casamento deixou
de existir na grande maioria dos casos, mesmo porque a sociedade assumiu uma postura mais libe-
ral em relacdo ao fato e percebeu que os meninos muitas vezes gostam da gravidez de suas compa-
nheiras, porque isso representa uma maneira de firmar a propria masculinidade. Disse ainda que eles
também estdo atravessando uma fase de transicdo, de busca da identidade e, de uma forma ou
outra, a gravidez da companheira é prova de que séo realmente homens.

https://drauziovarella.uol.com.br/entrevistas—2/gravidez—-na-adolescencia-2/ Acesso em 19/03/2019

https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5604:america-latina-e-caribe-tem-a-
segunda-taxa-mais-alta-de—gravidez—na-adolescencia—no-mundo&Itemid=820 Acesso em 19/03/2019

Visto a importancia dos dois textos, se possivel professor(a), realize as leituras em um mes-
mo dia, evitando fragmentar essa atividade em vérios dias.

Logo apds a leitura dos dois textos, divida os(as) estudantes em grupos de 4 membros,
dando preferéncia para formar grupos mesclados entre meninas e meninos, afinal, eles também
engravidam (ou deveriam se sentir assim). Com os grupos formados, oriente-os a responderem
as questdes encontradas logo abaixo do texto 2 (pagina 57 no Caderno do Aluno).

Questdes norteadoras para o(a) estudante
® Vocé conhece alguém que engravidou na adolescéncia?
e Alguém aqui ja passou por isso ou estad passando? Gostaria de relatar?
e Como foi a reagdo das pessoas mais proximas do seu convivio social?
e Avida desta pessoa se modificou muito na escola, familia, amigos, festas?
e Qual impacto da gravidez para meninas e meninos?
e Se estivesse gravida(o) como seria sua vida hoje?

* Vocé se identifica com alguma situacdo relatada nos textos?

Dé um tempo para que os grupos cheguem as suas respostas. Em seguida oriente o(a)s
estudantes a registrarem, no Caderno do Aluno - pag. 58, suas conclusées e entendimentos,
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além da resposta a questdo: “Além da gravidez indesejada/nao planejada, quais outras con-
sequéncias podem ocorrer em funcdo de um relacionamento sexual sem essas protecoes?
Recomende, também que leiam o quadro “Importante” ainda na pag. 58, antes de participarem
do momento coletivo para socializarem suas conclusdes.

Professor(a) sua mediacdo nessas etapas é muito importante. Atente para que todos(as)
reflitam e percebam a importancia da participacdo do pai durante o todo o processo (gravidez e
criacdo do filho), trazendo sempre que possivel o termo “gravido”.

Saiba mais:

Link do artigo “Consequéncias da gravidez na adolescéncia para as meninas considerando-se as diferen-
cas socioecondmicas entre elas”: http://www.scielo.br/pdf/cadsc/v22n1/1414-462X-cadsc-22-01-00016.pdf
Acesso em: 21/03/2019

Gravidez na Adolescéncia
https://www.unicef.org/brazil/t%C3%B3picos/gravidez-na-adolesc%C3%AAncia
Gravidez na Adolescéncia no Brasil
http://www.unfpa.org.br/Arquivos/Gravidez%20Adolescente%20n0%20Brasil.pdf
Pai adolescente:

https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/psicologia/o-pai-adolescente/58380

Falando de HIV e AIDS

Dando continuidade ao tema Prevencao, a atividade Falando de HIV e AIDS (paginas 58
a 63 no Caderno do Aluno). apresenta aos(as) estudantes duas tabelas adaptadas contendo
dados dos casos de HIV, notificados no Sinan (Sistema de Notificagdo de Agravos de Notifica-
¢&o) por faixa etaria no Brasil, desde 2007 até 2018, sendo a primeira do sexo masculino e a se-
gunda do sexo feminino.

Aproveite o momento para reforcar a habilidade prevista no Curriculo “Interpretagdo e
Anédlise de Tabelas e Graficos” e as Competéncias Gerais 7 e 8 da BNCC, que abordam respec-
tivamente a “Argumentacdo baseada em dados e informagdes” e “Autoconhecimento e Auto-
cuidado”, realizando o estudo dos nimeros contidos em cada tabela.

Além dos questionamentos que s&o feitos aos alunos(as) na pagina 61, vocé pode sugerir
que os(as) estudantes ampliem este rico momento com uma observacdo minuciosa dos dados,
buscando informacgdes especificas como:

¢ Qual a quantidade de pessoas infectadas na faixa etaria que ele(a) pertence, ao longo des-
tes 12 anos;

e Qual 0 ano que houve maior e menor niumero de pessoas infectadas, dentro da faixa etéria
que ele(a) pertence;

e Tanto na tabela 1 como na tabela 2, existe uma progressao sistematica nos totais de casos
a cada ano até 2017, com queda significativa em 2018. Quais argumentos eles(as) podem uti-
lizar para justificar este fato;

e Os casos notificados expressam de fato a exata quantidade de pessoas infectadas no Brasil?


http://www.scielo.br/pdf/cadsc/v22n1/1414-462X-cadsc-22-01-00016.pdf
https://www.unicef.org/brazil/t%C3%B3picos/gravidez-na-adolesc%C3%AAncia
http://www.unfpa.org.br/Arquivos/Gravidez%20Adolescente%20no%20Brasil.pdf
https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/psicologia/o-pai-adolescente/58380
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Estes e outros questionamentos adicionais poderdo contribuir com os estudos deste
momento. Vocé podera utilizar a realidade local da sua regido e os dados do seu municipio
para contextualizar a discussdo, buscando as informacdes no site do Ministério da Sadde em

http://indicadores.aids.gov.br/

Tabela 1- Casos de HIV notificados no Sinan por faixa Etaria no sexo masculino por ano do
diagnéstico. Brasil 2007-2018. Adaptado do Boletim Epidemiolégico HIV/AIDS 2018.

Faixa Etaria

<5 anos

5a 9 anos

10 a 14 anos

15 a 19 anos

20 a 24 anos

25 a 29 anos

30 a 34 anos

35 a 39 anos

40 a 44 anos

45 a 49 anos

50 a 54 anos

55 a 59 anos

60 a mais

Ignorado

TOTAL

2007

17

105

561

795

790

723

513

351

190

93

95

49

4294

2008

22

176

714

919

805

677

538

370

219

112

109

52

4727

2009

23

10

15

183

826

1067

904

744

592

419

215

128

110

66

5302

2010

19

12

16

245

1034

1301

1148

838

687

503

286

170

150

78

6487

2011

20

343

1350

1626

1406

1049

843

583

377

187

184

97

8090

2012

26

1

14

469

1656

1837

1589

1075

897

664

412

204

199

103

9156

2013

32

12

12

665

2439

2609

2273

1609

171

914

527

329

3

155

13080 20709 26439 28484 30659

2014

40

12

30

1137

4010

4312

3422

2537

1740

1306

916

503

541

203

2015

27

25

1529

5594

5461

4238

3062

2152

1639

1101

654

716

233

2016

39

29

1584

5950

5820

4482

3422

2265

1810

1238

794

825

217

2017

36

10

29

1724

6670

6368

4758

3522

2468

1824

1353

794

857

228

2018

13

11

653

2682

2564

1907

1481

1035

763

580

327

393

93

12505

Disponivel em: http://www.aids.gov.br/pt—br/pub/2018/boletim-epidemiologico-hivaids—2018 . Acesso em: 22 de mar. de 2019.
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Tabela 2- Casos de HIV notificados no Sinan por faixa Etaria no sexo feminino por ano do
diagnéstico. Brasil 2007-2018. Adaptado do Boletim Epidemiolégico HIV/AIDS 2018.

Faixa Etaria

<5 anos

5 a 9 anos

10 a 14 anos

15a 19 anos

20 a 24 anos

25 a 29 anos

30 a 34 anos

35 a 39 anos

40 a 44 anos

45 a 49 anos

50 a 54 anos

55 a 59 anos

60 a mais

Ignorado

TOTAL

Disponivel em: http://www.aids.gov.br/pt-br/pub/2018/boletim-epidemiologico-hivaids-2018 . Acesso : 22 mar. de 2019.

2007

18

21

227

427

553

520

375

320

194

144

76

73

39

2995

2008

20

12

16

231

494

588

517

466

317

230

148

85

75

54

3253

2009

21

1"

23

238

509

604

545

439

331

239

174

99

89

85

3357

2010

31

12

24

288

526

687

592

485

366

272

212

123

108

48

3774

2011

29

12

30

300

598

715

623

522

383

316

215

155

136

46

4080

2012

25

12

24

354

699

792

799

585

499

403

255

163

151

54

4815

2013

35

42

477

927

1084

995

896

678

538

377

259

217

95

6627

2014

42

16

45

671

1285

1461

1518

1257

981

806

599

385

358

117

9541

2015

48

12

57

769

1517

1688

1726

1518

1212

972

756

464

445

120

11304

2016

58

54

775

1443

1642

1742

1563

1323

996

832

522

516

104

11576

2017 2018
54 12
16 1

46 25
765 304
1459 583
1718 641
1653 683
1669 658
1376 536
1062 422
778 358
503 250
553 234
101 30
11753 4737

Na pagina 61 no Caderno do Aluno, estdo propostas as questdes apresentadas a seguir,
solicitando que observem os dados e respondam as perguntas por meio da interpretagcdo das
tabelas 1 e 2.
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S3o elas:

1 Analise a tabela 1 e compare o ano de 2007 com 2018. Quais diferengas podemos apon-
tar a partir dessa leitura?

Espera-se que o(a)aluno(a) cite que os nimeros de 2018 apresentam os menores indices
desde 2007 e compare os valores das faixas etarias.

2 Analise a tabela 2 e compare o ano de 2007 com 2018. Apresente as diferengas sinaliza-
das em cada um dos anos nas diversas faixas etarias.

Neste caso, uma das caracteristicas observadas e que pode ser discutida é a inversdo dos
valores nas faixas etérias do publico adulto (a partir dos 35 anos), que foi mais numeroso em 2018.

3 Compare a tabela 1 com a tabela 2 e apresente quais sdo as diferengas em relagédo a in-
cidéncia de HIV entre homens e mulheres, nas faixas etérias apresentadas. E possivel tra-
duzir estes dados comparativos em palavras? Redija um pequeno texto explicativo.

Producao textual que aborde as diferencas na incidéncia de HIV entre homens e mulheres,
considerando os dados das tabelas.

4 Quais fatores contribuiram para a representagdo das taxas de detecgdo do HIV, nas diver-
sas faixas etarias apresentadas nas tabelas?

Para responder a essa questdo, oriente-o(a)s a realizarem uma pesquisa.

5 Uma pessoa contraiu o virus HIV. Isso significa que ela tem AIDS? Diferencie ser portador(a)
de HIV e ter AIDS.

Para responder a essa questdo, oriente-o(a)s a realizarem uma pesquisa. Nesse caso, é im-
portante que compreendam que a pessoa pode ter o virus, mas ndo desenvolver a doencga.

6 Como o virus do HIV atua no organismo de uma pessoa que tem AIDS? Registre sua res-
posta por meio de um esquema (imagem e texto).

Para responder a essa questdo, oriente-o(a)s a realizarem uma pesquisa. Objetiva-se, nesse
caso, que demonstrem a acdo do HIV no sistema imunoldgico, indicando quais células séo ata-
cadas e quais as consequéncias.

7 Como reduzir os riscos em contrair HIV?

Espera-se que associem o uso de preservativo nas relacdes sexuais como uma forma de
prevencao ao HIV, além de outras estratégias que levantardo por meio da pesquisa.

8  Elaboracao de material ilustrativo: apresente como se da o diagnéstico para HIV, trata-
mento, direitos das pessoas vivendo com HIV, sintomas e fases da Aids. Relate como vivem
as pessoas com HIV/AIDS em relacao a situagdo de preconceito e discriminagdo.

Sugerimos que essa atividade seja desenvolvida extra classe, em grupos. Uma proposta
seria solicitar que cada grupo seja responsavel por um item e que, ao final, seja elaborado um
painel ilustrativo da turma.
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Professor(a), é importante estabelecer um momento para socializagdo das respostas e verificacdo
das aprendizagens. Se necessario, prepare uma aula expositiva para esclarecer a atua¢do do virus
HIV em nosso organismo e retome as formas de prevencao.

Organize também, uma data para montagem, exposicéo e discussao sobre o painel coletivo elabo-
rado pela turma. Nesse didlogo, é importante abordar as dificuldades de conviver com o virus e os
impactos dos medicamentos na qualidade de vida das pessoas com AIDS. Além disso, sugerimos, se
possivel, realizar um didlogo sobre preconceito e discriminacdo com a participagdo do(a)s
professore(a)s da area de Ciéncias Humanas.

Conheca um pouco mais

Para contribuir para ampliar seus conhecimentos em relacdo ao HIV e AIDS acesse o portal
http://www.aids.gov.br , nele vocé teré acesso a depoimentos de pessoas com HIV e Aids, histé-
ria da Aids, boletins epidemioldgicos e informagdes sobre outras ISTs.

TERCEIRO MOMENTO - Sistematizacao

Neste momento sdo propostas atividades para que o(a) estudante estabeleca relacdes entre
os conhecimentos adquiridos e possa utiliza-los para compreensao e interferéncia na realidade,
seja para resolugdo de problemas, para adogdo de atitudes pessoais e coletivas, entre outros.

A seguir, apresentamos orienta¢des mais detalhadas para o desenvolvimento dessas ativi-
dades do Caderno do Aluno.

Simulando a Contaminacao por Troca de Fluidos

Leia com o(a)s estudantes o enunciado da atividade, na pagina 63, reforce o fato de que
irdo incorporar uma personagem e que deverdo seguir as instrugdes dadas por vocé para que
possam se apropriar das aprendizagens esperadas com o desenvolvimento dessa dinamica.

Nesta atividade, a proposta é simular uma situacdo que representa o contagio de um de-
terminado agente patolégico entre as pessoas, por meio da troca de fluidos corporais como a
saliva, sémen ou sangue. Obviamente a ideia central a ser passada aos(as) alunos(as) é sobre a
prética sexual desprotegida e os riscos de se contaminar desta forma, uma vez que durante a
atividade existe o elemento “Livre Arbitrio”. Porém, com a inten¢do de gerar um momento re-
flexivo, a atividade nao faz referéncia direta ao contéagio por HIV, deixando aberta uma possivel
discussdo sobre outras formas de contaminacéo (por transfusdo de sangue, particulas de saliva
langadas durante a fala, tosse ou espirro — conhecidas como goticulas de Pfligge etc.) e por di-
versos tipos de agentes (virus, bactérias etc.).

Consideramos pertinente também, inserir durante as discussdes com a turma, a questado da
contaminagdo do sangue de forma acidental, que pode ocorrer durante procedimentos médicos
com pouca ou nenhuma qualidade, como costuma acontecer em clinicas clandestinas ou pelas
mé&os de profissionais desqualificados, por intermédio de picadas acidentais de agulhas contami-
nadas, ferimentos com outros instrumentos contaminados, ou mediante contato com os olhos,
nariz, boca ou pele. Atualmente, assistimos nos noticidrios casos de pessoas que se submetem,
por exemplo, a tratamentos estéticos em locais “alternativos” atraidos por pregos muito baixos,
sem perceber os riscos a que estao sujeitos, pois nestes locais ndo ha garantia de qualidade.


http://www.aids.gov.br
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Procedimentos

Antes de tudo, reforce aos(as) alunos(as), o fato de que esta atividade so teré o resultado
esperado se for feita com seriedade, disciplina, espirito de cooperacéo e respeito aos comandos
dados pelo(a) professor(a).

Peca para imaginar que estao em uma festa bem animada e com muitas pessoas. Algumas
delas j& sdo do seu convivio e outras que gostariam de conhecer e se aproximar, de forma mais
intima. Se relacionar com ela(s) e trocar fluidos é decisdo de cada um, baseada nos sentimentos
pessoais, 0s quais poder&o ser construidos ao incorporarem a personagem.

Prepare um ambiente propicio para que o(a)s jovens possam ficar em pé, circular e conver-
sar entre si, simulando uma grande festa. Vocé pode até colocar uma musica e alterar a ilumina-
cdo do local, para dar um clima festivo.

Separe uma mesa no canto do local onde ficard um copo (preferencialmente de plastico
descartéavel de 200 ml) para cada aluno, contendo 100 ml de dgua. Em apenas um destes copos
vocé ird colocar o preparado especial (instrugdo a seguir) no lugar da dgua e deixa-lo junto dos
demais, sem que ninguém perceba.

Ao comecar a “festa”, cada jovem pega um dos copos com fluido, disponiveis sobre a
mesa e vai se apresentando aos demais, com muito papo e conversas animadas.

*ATENCAO: E importante que todos sejam alertados para que ndo coloquem o liquido na
boca, pois o produto quimico que tém em maos nao pode ser ingerido.

Comece a festa com uma contagem regressiva e, a partir do inicio, estipule um tempo (nao
mais que cinco minutos). Quando for dado o comando de inicio, o(a) aluno(a), agora persona-
gem, podera se aproximar da pessoa desejada e perguntar se ela gostaria de se relacionar (tro-
car fluidos). Caso positivo, ele(a) coloca um pouco do seu liquido no copo do(a) escolhido(a) e
vice-versa. Caso negativo devera respeitar o desejo da pessoa e continuar na festa. A troca
desse liquido representara uma situacdo de relacdo entre duas pessoas. Portanto, ela precisara
pensar bem se realmente pretende compartilhar ou trocar fluidos com um(a) ou mais colegas.

O procedimento de comando pode ser repetido, caso vocé julgue necessario, sempre ten-
do a preocupagdo com o tempo, para que possa realizar a finalizacdo da atividade dentro da-
quela aula.

Ao término da festa, peca para que todos se reinam com os copos em maos e anuncie, de
forma sensacionalista, o fato desconhecido por eles:

- Antes de comecar a festa, um de vocés estava contaminado!! E agora iremos saber
se mais alguém sofreu contaminacao!!

Diga que vocé possui um “Exame Teste” e que, por meio dele, ird descobrir quem esta
contaminado.

Cada um(a) devera aguardar o momento da testagem, cujo resultado representara se foi
afetado ou ndo. Caso o reagente dé positivo, ou seja, se houver mudancas de cor dos fluidos,
indicard que estd CONTAMINADO.

Com a ajuda de um conta-gotas, pingue de duas a trés gotas do liquido teste no copo de
cada aluno(a) e observe o resultado. Aqueles que permanecerem incolores séo os que ndo tiveram
contato com o agente contaminante. Se ficarem rosa, lilés ou roxo é porque houve contaminacao.

A partir dos resultados, organize uma roda de conversa para dialogar sobre as questdes
propostas nas paginas 63 e 64 no Caderno do Aluno e solicite para que registrem as conclu-
sbes no caderno pessoal.
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1 Quantas pessoas estavam contaminadas ao final da festa? Quanto este nimero representa
percentualmente a turma?

2 Por que vocé acha que seu resultado foi positivo ou negativo?

3 E possivel afirmar quantas pessoas estavam “infectadas”, antes de comecar, e quem era(m)
esta(s) pessoal(s)?

4 Como pode ser a expansdo dessa contaminacdo, ou seja, numericamente como ela pode
se propagar?

Apds respondidos esses questionamentos, propomos que apresente as seguintes ques-
tdes para aprofundar as reflexdes e mobilizar as aprendizagens:
e Esta dinamica pode ser comparada as relagdes sexuais e transmissdo de agentes patoldgi-
cos? Como? Comente.

* De quais agentes patoldgicos podemos estar falando?

e A partir do nimero de pessoas contaminadas, faca uma reflexdo sobre a forma com que o
fluido contaminado se propagou.

PREPARACAO DO FLUIDO CONTAMINADO

Na dinédmica, o fluido corporal contaminado sera representado por um liquido preparado
por vocé, sem que os(as) alunos(as) saibam a sua composicao.

Em um copo pléstico descartavel, coloque aproximadamente 20 gramas (uma colher de
sopa) de Hidréxido de Sédio (Soda Caustica) em 100 ml de dgua. Aguarde os pedacos se dilui-
rem para que nao haja residuos no fundo do copo.

Uma alternativa para a substituicdo da soda caustica, caso queira, € a utilizacdo do Hidréxido
de Magnésio (Leite de Magnésia), porém, como sua coloracao é branca, os demais copos precisam
ter um liquido com pH mais préximo do neutro e esbranquicado, para que tenha o mesmo efeito da
agua. Sugerimos leite de vaca diluido em agua (50%) e volumes reduzidos nos copos, a fim de mini-
mizar os gastos, com 25 ml de leite e 25 ml de dgua, totalizando 50 ml. Lembramos também que a
acdo do Leite de Magnésia ndo é tao eficiente quanto a da Soda Céustica e as reacdes nem sempre
sdo tdo intensas, com coloragdes mais apagadas, porém surtem o mesmo resultado.

Caso a unidade escolar ndo possua Hidréxido de Sédio, poderé adquirir em casa de mate-
riais de limpeza e o Hidréxido de Magnésio é facilmente encontrado em farmacias e drogarias.
Isso pode ser feito com recursos proprios da escola ou por intermédio das despesas mitdas,
pois sdo de baixo custo. Também podem ser solicitados pela Bolsa Eletrénica de Compras (BEC
— SP) em https://www.bec.sp.gov.br/

PREPARACAO DO LIQUIDO PARA TESTE

O indicador para o fluido contaminado é uma solugdo de Fenolftaleina que deve ser pre-
parada da seguinte forma:

Em um copo com 50 ml de &lcool etilico hidratado (preferencialmente 92°), dissolva apro-
ximadamente 5 gramas (uma colher de café) de Fenolftaleina em pé e reserve em um frasco com
conta gotas. Este indicador serve tanto para a versdo do Hidréxido de Sédio, como para o Hi-
dréxido de Magnésio.


https://www.bec.sp.gov.br/
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Caso a escola também ndo possua a Fenolftaleina, ela pode ser encontrada em lojas de
materiais cirdrgicos ou hospitalares, e também é de baixo custo, podendo ser adquirida da mes-
ma forma que os Hidroxidos de Sdédio e Magnésio.

Para finalizar os trabalhos do terceiro bimestre, conforme consta na pagina 64 no Caderno
do Aluno, propomos a realizacdo de uma Campanha “Sexualidade se vivencia com respeito,
prevencao e solidariedade”.

Para tanto, sugerimos que leia o enunciado do material do(a) aluno(a) coletivamente e
combine a divisdo de temas e qual serad a midia produzida por cada grupo para compor a cam-
panha. Recomendamos que deixe o(a)s estudantes negociarem entre si, de modo que tenham,
ao final, contemplado todos os temas e as seguintes midias, como, por exemplo:

Grupo 01: gravidez na adolescéncia e métodos contraceptivos (elaboragdo de um cartaz e/ou painel
para ser exposto na escola;

Grupo 02: ISTs e HIV/AIDS - esclarecimentos e prevencéo (elaboracdo de um video para ser apresen-
tado a comunidade escolar e disponibilizado no site/blog etc. da escola);

Grupo 03: Orientacdo Sexual e Identidade de Género (elaboragdo de uma reportagem de jornal
impresso ou digital).

Dica: é possivel que cada tema seja desenvolvido por dois grupos, com elaboracao de
diferentes midias.

Organize também de forma compactuada com of(a)s estudantes, um evento para inicio da campa-
nha. Nesse caso, é importante negociar com a equipe gestora e outro(a)s professore(a)s para garan-
tir que os trabalhos sejam apresentados e disponibilizados a comunidade escolar. Seria interessante
convidar um(a) especialista para realizar uma palestra, seguida de roda de didlogo, sobre os temas
abordados como forma de marcar o inicio dessa importante campanha.

Observacao: consulte e estimule o(a)s estudantes a acessarem os sites indicados na pagi-
na 64 no Caderno do Aluno que abordam temas relacionados a adolescéncia e sexualidade.
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Processo de recuperacgao continua

A recuperacéo deve ocorrer por indicacdo dos resultados da avaliacdo continua e processual, em sala
de aula. Deve ser realizada assim que vocé perceber e constatar a dificuldade do(a) estudante, visto
que nem todos (as) aprendem da mesma maneira e ao mesmo tempo. Deve ser oferecida ao longo
do processo de ensino e aprendizagem, revendo as praticas que foram oferecidas, para adequé-las.

Professor(a), se ndo sanar logo as dificuldades que os(as) estudantes apontam, elas se somam, acumu-
lam e geram novas dificuldades, danos na aprendizagem que poder3o ser irreparéveis. As préticas de
recuperacao estdo atreladas, diretamente, a avaliacéo, pois é por meio desta ferramenta “avaliacdo”
que se tem a estimativa da concepcado da aprendizagem do(a) estudante.

Quando diagnosticar que alguns estudantes apresentam dificuldades, orientamos que retome as ha-
bilidades, utilizando novas estratégias, iniciando ou intensificando as que ja foram utilizadas. O pro-
cesso de recuperagao podera ser realizado por meio de atendimento individual, em duplas, utilizacao
de monitores, solicitacdo de tarefas, agrupamentos produtivos, entre outros procedimentos pedago-
gicos que julgar pertinentes.

REFERENCIA

Vieira-Antoniasse, Miranda (UFABC). O Professor de Biologia e o Projeto Vale Sonhar: Limites e
Possibilidades em uma perspectiva emancipatério da Educacdo Sexual. Disponivel em:
http://200.145.6.217/proceedings_arquivos/ArtigosCongressoEducadores/6417.pdf  Acesso
em: 17/03/2019.


http://200.145.6.217/proceedings_arquivos/ArtigosCongressoEducadores/6417.pdf

BIOLOGIA — ENSINO MEDIO

285

BIOLOGIA

22 Série — Ensino Médio

Curriculo do Estado de Sao Paulo em articulagdo com a BNCC - 3° Bimestre

Tema/Contetdo

Habilidades do Curriculo do
Estado de Sdo Paulo - 2° ano
Biologia: 3° bimestre

Competéncias Gerais da
Base Nacional Curricular Comum
(BNCC) correspondentes

DNA - A receita da vida e

seu cédigo

O DNA em agao — estrutura e

atuacao

e Estrutura quimica do DNA

®* Modelo de duplicagdo do
DNA e histéria de sua desco-
berta

* RNA - a traducdo da mensa-
gem

¢ Cédigo genético e fabricagdo
de proteinas

Reconhecer o DNA como um poli-
mero formado por unidades basi-
cas (os nucleotideos) repetidas ao
longo da molécula

Reconhecer o significado da repe-
ticdo de unidades para o papel de-
sempenhado pela molécula do
DNA

Elaborar esquemas explicativos do
processo de duplicagdo do DNA

Reconhecer o emparelhamento es-
pecifico entre as bases nitrogena-
das que compdem o DNA

Relacionar a duplicagdo do DNA
com a complementaridade das ba-
ses que o compdem

Relacionar a duplicacdo do DNA
ao processo de divisdo celular

Identificar o papel da enzima DNA
polimerase na duplicacdo do DNA

Interpretar gréficos e figuras relati-
vos a duplicagdo do DNA

Reconhecer as semelhancas e dife-
rengas entre o DNA e o RNA

Relacionar os diferentes tipos de
RNA ao processo de sintese de
proteinas

Descrever o processo de sintese
de proteinas por meio de texto ou
esquemas explicativos

Reconhecer a existéncia de um co-
digo genético universal, por meio
do qual a sequéncia de bases do
DNA ¢ traduzida em uma sequén-
cia de aminoécidos na proteina

Correlacionar os conceitos mende-
lianos aos conhecimentos sobre a
estrutura e fungcdo do DNA

1. Valorizar e utilizar os conhecimentos
historicamente construidos sobre o mun-
do fisico, social, cultural e digital para en-
tender e explicar a realidade, continuar
aprendendo e colaborar para a constru-
¢éo de uma sociedade justa, democratica
e inclusiva.

2. Exercitar a curiosidade intelectual e re-
correr a abordagem propria das ciéncias,
incluindo a investigacdo, a reflexdo, a
andlise critica, a imaginacgéo e a criativida-
de para investigar causas, elaborar e tes-
tar hipéteses, formular e resolver proble-
mas e criar solugdes (inclusive tecnold-
gicas) com base nos conhecimentos nas
diferentes éareas.

4. Utilizar diferentes linguagens — verbal
(oral ou visual motora, como Libras, e es-
crita), corporal, visual, sonora e digital —
bem como conhecimentos das lingua-
gens artistica, matematica e cientifica,
para se expressar e partilhar informacdes,
experiéncias, ideias e sentimentos em di-
ferentes contextos e produzir sentidos
que levem ao entendimento mdtuo.

5. Compreender, utilizar e criar tecnolo-
gias digitais de informacdo e comunica-
¢do de forma critica, significativa, reflexi-
va e ética nas diversas préticas sociais
(incluindo as escolares) para se comuni-
car, acessar e disseminar informacdes,
produzir conhecimentos, resolver proble-
mas e exercer protagonismo e autoria na
vida pessoal e coletiva.

7. Argumentar, com base em fatos, dados e
informagdes confiaveis, para formular, ne-
gociar e defender ideias, pontos de vista e
decisdes comuns que respeitem e pro-
movam os direitos humanos, a conscién-
cia socioambiental e o consumo respon-
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Tema/Contetido Habilidades do Curriculo do Competéncias Gerais da
Estado de Sdo Paulo - 2° ano Base Nacional Curricular Comum
Biologia: 3° bimestre (BNCC) correspondentes

savel em ambito local, regional e global,
com posicionamento ético em relagdo ao
cuidado de si mesmo, dos outros e do
planeta.

9. Exercitar a empatia, o didlogo, a reso-
lucdo de conflitos e a cooperacao, fazen-
do-se respeitar e promovendo o respeito
ao outro e aos direitos humanos, com
acolhimento e valorizagdo da diversidade
de individuos e de grupos sociais, seus
saberes, identidades, culturas e potencia-
lidades, sem preconceitos de qualquer
natureza.

10. Agir pessoal e coletivamente, com
autonomia, responsabilidade, flexibilida-
de, resiliéncia e determinagdo, tomando
decisdes com base em principios éticos,
democréticos, inclusivos, sustentaveis e
solidérios.

Prezado(a) Professor(a)!

Conforme consta nos Guias de transicdo de Biologia - 1° e 2° bimestres, a tabela foi cons-
truida com o propédsito de explicitar as aprendizagens esperadas para o 3° bimestre, no que se
refere aos contelddos e habilidades a serem desenvolvidos em Biologia, articulados as compe-
téncias gerais da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que entendemos estarem mais dire-
tamente vinculadas ao que esté sendo trabalhado e que, dessa forma, indicam elementos a se-
rem incorporados durante o desenvolvimento das aprendizagens previstas.

Sendo assim, temos a primeira coluna apresentando a temética e os conteldos especificos
da Biologia e a segunda coluna com as habilidades a serem desenvolvidas a partir desses temas,
conforme previsto no Curriculo do Estado de Sao Paulo e, na terceira coluna, inserimos as com-
peténcias gerais da BNCC 1,2, 4,5,7,8,%e 10.

Articular o Curriculo do Estado de Sao Paulo com as Competéncias Gerais da Base Nacio-
nal Comum Curricular - BNCC tem por finalidade, além de contribuir com a transi¢do para o
Novo Ensino Médio, o desenvolvimento integral do(a) estudante levando-se em consideracao
os fatores sociais, fisicos, emocionais e culturais.

Isto significa somar aos conhecimentos (saberes), as habilidades (capacidade de aplicar
esses saberes na vida cotidiana), as atitudes (forca interna necessaria para utilizacdo desses co-
nhecimentos e habilidades) e os valores (aptidao para utilizar esses conhecimentos e habilida-

des com base em valores universais, como direitos humanos, ética, justica social e consciéncia
ambiental).
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Esclarecendo as competéncias

Competéncia 1 - Conhecimento: Essa competéncia visa valorizar e utilizar os conhecimentos sobre
o mundo fisico, social, cultural e digital possibilitando ao(a) aluno(a) exercitar a curiosidade intelec-
tual e utilizar as ciéncias com criticidade e criatividade para entender e explicar a realidade.

Competéncias 2 - Pensamento cientifico, critico e criativo: O(a) aluno(a) sera capaz de exercitar a
curiosidade intelectual e utilizar as ciéncias com criticidade e criatividade para investigar causas,
elaborar e testar hipoteses, formular e resolver problemas, criar solugdes inovadoras e modificar
ideias em funcdo de variacdes do contexto.

Competéncia 4 - Comunicagao: Essa competéncia estimula a utilizagdo de diferentes linguagens
(multiletramento) para que of(a) aluno(a) seja capaz de se expressar e partilhar informagdes, experi-
éncias, ideias, sentimentos e produzir sentidos que levem ao entendimento mdtuo e que se comu-
nique por meio de plataformas multimidia analdgicas e digitais mais complexas, utilizando audio,
textos, imagens, graficos e linguagens artisticas e cientificas, matematicas, cartograficas, corporais e
multimodais de forma mais complexa.

Competéncia 5 - Cultura digital: por meio de uma formacéo voltada para o uso qualificado e ético
das diversas ferramentas digitais, a competéncia 5 visa desenvolver a capacidade de compreender,
utilizar e criar tecnologias digitais de forma critica, significativa e ética para comunicar-se, acessar e
produzir informagdes e conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e autoria, levan-
do-se em consideracdo os impactos da tecnologia na vida das pessoas e da sociedade.

Competéncia 7 - Argumentacdo: Desenvolve a capacidade de argumentar com base em fatos,
dados e informacdes confiaveis por meio da formulagdo, negociagado e defesa de ideias, pontos de
vista e decisdes comuns, com base em direitos humanos, consciéncia socioambiental, consumo res-
ponsavel e ética.

Competéncia 9 - Empatia e cooperagao: Essa competéncia permite aos(as) estudantes exercitarem
a empatia, o didlogo, a resolugdo de conflitos e a cooperacéo, principalmente nas atividades em
grupo. Além de ampliar esses valores, visa o fazer-se respeitar e promover o respeito ao outro e aos
direitos humanos, com acolhimento e valorizacdo da diversidade, sem preconceitos de qualquer
natureza.

Competéncia 10 - Responsabilidade e cidadania: Busca a formacdo de um(a) aluno(a) solidario,
capaz de dialogar e de colaborar com todo(a)s, respeitando a diversidade social, econémica, politica
e cultural e também ser um agente transformador da sociedade, tornando-a mais democratica, justa,
solidéria e sustentével.

ORIENTACOES PEDAGOGICAS E RECURSOS DIDATICOS

A proposta deste guia, COMO Oocorreu em relagéo aos 1° e 2° bimestres, é oferecer estraté-
gias pedagdgicas para a disciplina de Biologia, com uma abordagem contextualizada em sua
aplicagdo pratica e visando o desenvolvimento de um ensino investigativo. Além de buscar a
insercéo de elementos que permitam o desenvolvimento das competéncias, de forma articulada
ao curriculo.

Destaca-se a importancia da valorizacdo do contexto do(a) estudante para que seja dado
sentido ao que se aprende, e incentivar o “protagonismo em sua aprendizagem e na construgdo
de seu projeto de vida”.
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Reiteramos que as propostas apresentadas ndo constituem um caminho Unico a seguir,
porém pretendem servir como inspiracdes que poderdo contribuir com seu planejamento.

Em continuidade a proposta do Guia de transi¢cdo — Ciéncias da Natureza dos 1° e 2° bi-
mestres, manteve-se a elaboracdo das atividades atendendo a trés momentos pedagdgicos, a
fim de propiciar aos (as) estudantes a compreensao dos fenédmenos pela observacao, pela prati-
ca, e/ou por meio de leituras estimuladas pela curiosidade:

Primeiro momento - compreende acdes pedagdgicas que visam o envolvimento dos(as) estudantes
com a temética e aprendizagens que se pretende alcancar, bem como prevé atividades de sensibili-
zagdo, sempre com o intuito de propiciar processos pedagodgicos contextualizados e que permitam
o desenvolvimento integral de nossos(as) educando(as). As atividades sdo apresentadas na integra.
Indicacbes de avaliagdo também s&o apresentadas nesse momento, inclusive a autoavaliacdo.

Segundo momento - compreende um conjunto de atividades que objetivam o desenvolvimento de
habilidades e a compreensao de conteldos, articulados ao desenvolvimento das competéncias ge-
rais (desenvolvimento integral), trazendo diferentes estratégias e possibilidades. Essas atividades
também podem ser apresentadas em etapas, considerando sensibilizacdo, investigacao, sistemati-
zacdo etc. dependendo da estratégia adotada. Contudo, prevé-se que todas sejam contextualiza-
das, permitam a investigagdo e/ou remetam a questionamentos e reflexdes, resultando em aprendi-
zagens significativas. Sdo apresentados diferentes instrumentos avaliativos e a proposta de
autoavaliacdo.

Terceiro momento - visa a sistematizacdo da aprendizagem, também por meio do desenvolvimento
de atividades, que permitam perceber quais aprendizagens esperadas os(as) estudantes se apro-
priaram, bem como se sdo capazes de estabelecer relacdes entre os conhecimentos adquiridos e
utilizé-los para compreensao e interferéncia na realidade, seja para resolugdo de problemas, seja
para adogdo de atitudes pessoais e coletivas, entre outros. Nesse momento é fundamental que se
insira uma atividade de autoavaliacdo sistematizada, onde o (a)s estudantes e o(a) professor(a) pos-
sam ter clareza das metas atingidas.

Observagao: As dificuldades devem ser identificadas, coletivamente, para tragar estratégias de re-
cuperagao.

O ensino de Biologia, no 1° bimestre, abordou o tema “ldentidade dos Seres Vivos - or-
ganizacao celular e fungées vitais basicas” (Pag. 76 do Curriculo do Estado de S&o Paulo — Ci-
éncias da Natureza e suas tecnologias)' , visando a compreensdo sobre a organizacéo celular
como caracteristica fundamental de todas as formas vivas. Esse conhecimento permitiu aos(as)
estudantes estabelecer relagdes entre o conhecimento sobre as células e sobre mitose, com a
formacdo de canceres, além de abordar medidas de prevencao e uso de tecnologias para o seu
tratamento.

No 2° bimestre, procurou-se abordar, buscando aprendizagens significativas, os conceitos,
habilidades e competéncias relacionadas a “Transmissdao da vida e mecanismos de variabili-
dade genética - Variabilidade genética e hereditariedade” (P4g. 85 do Curriculo do Estado
de Séo Paulo — Ciéncias da Natureza e suas tecnologias).

1 SAO PAULO. Curriculo do Estado de Sao Paulo: Ciéncias da Natureza e suas tecnologias. Secretaria de Educa-
¢éo. Sao Paulo: SEE, 2010.
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Neste 3° bimestre, vocé terd a oportunidade de trabalhar os conceitos relacionados a es-
trutura do DNA e suas implicacdes nos estudos de genética e biotecnologia. O tema central
DNA - A receita da vida e seu cédigo (P4g. 87 do Curriculo do Estado de Sdo Paulo — Ciéncias
da Natureza e suas tecnologias) aborda:

e Estrutura quimica do DNA
* Modelo de duplicacdo do DNA e histéria de sua descoberta
® RNA - a traducdo da mensagem

e Cédigo genético e fabricacdo de proteinas.
RETOMANDO OS TRABALHOS

Considerando que uma das principais dificuldades apontadas pelos(as) professores(as)
para que ocorra uma aprendizagem efetiva esta relacionada com o que se costuma rotular de
“falta de interesse” dos(as) estudantes, buscou-se apresentar estratégias que podem contribuir
para amenizar essa questdo. Promover a participagdo de todos(as), desde o planejamento das
aulas, € uma metodologia de trabalho que ajudara neste sentido.

Propde-se, entdo, que as aprendizagens almejadas sejam apresentadas as turmas e que, na
sequéncia, seja realizada uma roda de didlogo de modo que possam ser inseridas propostas
dos(as) préprios estudantes aos planos de trabalho.

A seguir, quadro com a atividade proposta esquematizada:

Para inicio de conversa

Apresentacao: Aprendizagens Almejadas
Apresentar, de forma dialogada, os contelidos da tabela: “Curriculo do Estado de Sao Paulo em

"

articulagdo com a BNCC - 3° bimestre — Biologia (2* série)” (utilizar: power point, registro em lousa,
impresso para grupos etc.).

Roda de didlogo: Contribui¢oes Estudantis

Registrar todas as contribuicdes (propostas, dividas etc.). Dialogar a respeito. Os estudantes podem
escrever suas propostas/duvidas etc. em uma folha e colar, com fita adesiva na lousa ou em um qua-
dro na sala de aula, para visualizagdo coletiva das contribuicdes; ou o(a) professor(a) registra na lou-
sa, se possivel, com giz colorido. Enfim, o importante é garantir a participacéo e a visualizagdo cole-
tiva de todas as proposicoes.
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Combinados

Registrar todas as incorporagdes possiveis, que deverdo fazer parte do planejamento e apresenta-
-las a turma. Nesse momento, converse com o(a)s estudantes de modo que saibam e se sintam
corresponsaveis pelo proprio processo de aprendizagem.

Desse modo, o(a)s estudantes poderéo se apropriar dos conceitos e habilidades que irdo desenvolver
ao longo do bimestre; quais sdo as aprendizagens almejadas e como sera o processo de avaliago.

E importante incorporar as proposicdes/dividas etc. ao planejamento das aulas, tornando assim o
ensino mais proximo do contexto social da turma/série e, consequentemente, oportunizar uma
aprendizagem significativa.

Durante a roda de didlogo é fundamental que, vocé, professor(a) abra espago para que os(as) estu-
dantes possam propor assuntos relacionados e/ou curiosidades sobre os temas que gostariam de
esclarecimentos. Isso deve ser feito de modo a promover, também, a corresponsabilidade pelo pro-
cesso de aprendizagem. Aqui sera possivel ouvir e acatar temas relacionados, que sejam do interes-
se dos(as) estudantes ou mesmo negociar algumas alteragdes, desde que comprometidas com a
aprendizagem a que o (as) educandos tém direito.

Registre todas as contribuicdes e questionamentos e justifique sempre quando nao for possivel in-
corporar uma proposta. Dessa forma, os(as) estudantes sentem-se respeitados(as), o que contribui
também para melhoria da relagdo professor(a) - aluno(a).

DNA - RECEITA DA VIDA E SEU CODIGO

Primeiro Momento - Envolvimento com a Tematica

Neste primeiro momento propde-se o envolvimento dos(as) estudantes com a tematica
"DNA - receita da vida e seu cédigo”. Para tanto, elaborou-se uma atividade de sensibilizacao,
que visa inserir o(a) aluno(a) no contexto em que vive, de modo que perceba como os conheci-
mentos adquiridos contribuem com a tomada de decisdes conscientes, atendendo, desse modo,
as competéncias gerais da BNCC e aos contetdos e habilidades previstas no Curriculo Oficial
do Estado de S&o Paulo — Ciéncias da Natureza.

Contudo, antes de apresentar os trabalhos com o caderno do(a) aluno(a), sugerimos que
inicie o tema chamando a aten¢do para a sigla "DNA" (abreviag&o, usos e significado), de modo
a verificar conhecimentos adquiridos anteriormente. Importante que todo(a)s tenham a clareza
de que DNA é a abreviacdo, em inglés, da substancia acido desoxirribonucleico, provavelmen-
te a molécula mais conhecida no mundo, depois da molécula de H,O.

Nesse primeiro momento, aborde as questbes 1 e 2 da pag. 47 do Caderno do Aluno e,
a partir do didlogo, poderédo abordar que o DNA esta presente em temas cientificos, mas tam-
bém que, atualmente, podemos observa-lo em diversas propagandas e publicidades, o que nos
faz questionar o uso desta sigla e/ou molécula. Em empresas é comum se referir ao DNA como
caracteristica de autenticidade e eficacia. O executivo que quer realmente dizer que faz parte
integralmente da empresa, que caminha com a estratégia dela, assume que tem o DNA da em-
presa.

Estas questdes fazem parte da primeira atividade do material dos(as) alunos(as), conforme
segue:
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BIOLOGIA

BIOLOGIA

DNA - RECEITA DA VIDA E SEU CODIGO

DNA - onde pode ser encontrado?

Leia com atencdo o texto a seguir, reflita e responda as questdes de 1 a 3 apresentadas abaixo:

O Acido desoxirribonucleico (DNA), molécula responsavel pela transmisso das caracteristicas heredita-
rias, parece estar em toda parte. A estrutura do DNA - “dupla hélice” se tornou um simbolo do Projeto
Genoma, um trabalho conjunto realizado por cientistas de diversos paises visando desvendar o cddigo
genético dos organismos (animais, vegetais, fungos, bactérias e virus), através do seu mapeamento.
Contudo, aimagem do DNA tem sido associada ndo apenas aos temas cientificos pertinentes, tais como
clonagem, identificacdo de genes envolvidos em doencas, testes de paternidade, alimentos transgéni-
cos etc. mas também aparece em vinhetas da TV, ilustracdes de jornal e propagandas publicitarias como
simbolo de autenticidade e eficacia.

1 Onde podemos encontrar moléculas de DNA?

2 Vocé entende que o DNA estd presente em produtos que utilizamos no dia a dia? Quais?
Dé exemplos.

3 Vocé acredita que a presenga do “DNA de uma empresa ou produto” seria uma garantia
de qualidade? Ha fundamento cientifico nessa ideia? Comente.

g
7

Professor(a), nesta questdo dialogue com os(as) alunos(a)s sobre a dife-
renca entre conhecimento cientifico e conhecimento cotidiano.
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Sugerimos que faca uma leitura, com os(as) estudantes, do texto inicial da atividade e dia-
logue a respeito. A seguir, reproduzimos o texto:

O DNA, molécula responsével pela transmissao das caracteristicas hereditérias, parece estar em
toda parte. A estrutura do DNA - “dupla hélice” se tornou um simbolo do Projeto Genoma (um
trabalho conjunto realizado por diversos paises visando desvendar o cddigo genético de um orga-
nismo, podendo ser animal, vegetal, fungos, bactérias ou de um virus) por meio do seu mapeamen-
to. Contudo, a imagem do DNA tem sido associada ndo apenas aos temas cientificos, tais como
clonagem, identificacdo de genes envolvidos em doengas, testes de paternidade, alimentos trans-
génicos, mas também aparece em vinhetas da TV, na capa de livros e revistas, ilustracdes de jornal e
propagandas publicitarias como simbolo de autenticidade e eficacia.

Nesse momento, instigue a curiosidade nos(as) alunos(as) e, quando ja envolvidos com a
temaética, peca que respondam as questdes (pag. 47 do Caderno do Aluno), sem dar respostas
prontas. Essa abordagem é uma excelente iniciativa didatica, pois tem o intuito de propiciar que
os(as) estudantes percebam a importancia do conhecimento cientifico no dia a dia, por meio da
formulacédo de questdes a serem investigadas e conduzindo a turma nas descobertas.

Na sequéncia, repasse as orientacdes para o desenvolvimento da atividade: A procura do
DNA - Pesquisando e investigando. Apds o desenvolvimento dessa pesquisa, solicite que
avaliem as trés questdes respondidas e fagcam os ajustes necessarios. Acompanhe o processo e
garanta um espaco para socializarem as correcdes.

A procura do DNA - Pesquisando e investigando...

Na atividade “A procura do DNA - Pesquisando e investigando” - pagina 48 no Cader-
no do Aluno, propde-se a realizacdo de uma atividade externa, a ser realizada em duplas ou
pequenos grupos. Recomendamos que organize um tempo em sala de aula para que possam se
organizar e tirar as duvidas sobre os procedimentos. Uma opcéo é realizar a leitura coletiva da
atividade e, sempre que necessario, oferecer os esclarecimentos. Para incentiva-los no uso pe-
dagdgico do celular, poderé solicitar que fotografem os 3 rétulos de produtos, que tragam men-
¢do ou imagem do DNA, conforme solicitado no enunciado da atividade.

A procura do DNA - Pesquisando e investigando...

Relnam-se em duplas ou pequenos grupos, conforme orientagédo do(a) professor(a), para
realizarem uma pesquisa em supermercados, farmacias, lojas de cosméticos, postos de gasoli-
nas etc., com o intuito de localizar produtos, slogans, catalogos, folder, cartazes, entre outros
materiais, que contenham imagens da molécula de DNA e/ou associem o “DNA" a empresa ou
produto. Cada dupla ou grupo teré o desafio de localizar pelo menos trés produtos ou materiais
publicitarios que utilizem o DNA, conforme descrito no item “procedimentos”.
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Procedimentos:

1. Organizem-se, marcando horério, dia e qual(is) locais irdo visitar para realizar a pesquisa.

2. Realizagdo da coleta de informagdes: no estabelecimento, ao localizar o produto ou ma-
terial (conforme indicado), é importante fotografar e/ou copiar o texto, que contenha a
representacdo do DNA ou faca mencdo a esse termo. Levar o caderno ou um bloco de
anotagdes e canetas.

3. Ordenar os dados coletados, se possivel, com a imagem correspondente, conforme mo-
delo apresentado a seguir:

Produto Associacao ao DNA Fato ou manipula¢édo
1. inserir imagem e/ou informar | Descrever como o produto Indicar se h& uso cientifico
qual é o produto, conforme “utiliza” o termo e/ou a do DNA —fato; ou n3o —
0 caso) imagem do DNA manipulacdo.
2. (idem) (idem) (idem)
3. (idem) (idem) (idem)

OBSERVAGAO: é importante que cada membro do grupo registre, em seu caderno, as
informacdes obtidas e organizadas, conforme a tabela acima.

Diferenciar “fato” e “manipulacao”

A seguir, quadro para auxiliar no debate sobre a importancia da fundamentacgao cientifica.

Para saber mais:

* O conhecimento cotidiano é aquele gerado a partir da observacdo de fatores naturais, com refe-
réncia no concreto. Ndo tem por base a experimentagdo, muitas vezes é fragmentado, preso a
preconceitos e acritico, pois admite como validas fontes religiosas e culturais, tornando-se contra-
ditério em certas ocasides. E necessario um contexto para que seja produzido.

* O conhecimento cientifico possui base na pesquisa experimental, objetiva com clara referéncia
pelo abstrato e pelo simbdlico, construindo conhecimentos por meio da razdo, com base em fatos
e observacdes que possam ser testadas e aplicadas a diferentes situacdes e épocas. Mesmo assim,
nao é inquestionavel podendo ele ser contestado quando algum argumento contraditério (com
base em novas evidéncias) refuta a teoria anterior.
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Dica de leitura:

BIZZO, Nélio. Ciéncias: facil ou dificil? 22 ed. Ed. Atica, 2002.

Que obstéculos o professor da educacdo basica enfrenta para garantir a participagéo interessada e
a aprendizagem dos alunos? Sdo muitas as perguntas formuladas pelos pesquisadores que atuam na
area, face ao baixo desempenho dos alunos no Brasil e em muitos outros paises. Este é o desafio
que motiva o professor Nélio Bizzo a analisar o contexto escolar e a discutir caminhos para o aper-
feicoamento do ensino de ciéncias.

Disponivel em: https://mega.nz/#{YEITILAIN2hPGToshEzEy905huqDDydkiRvQog1HId_Pkgc4qak
Acesso em: 26 jun. 2019

Professor(a), ao retornarem com os dados da pesquisa, é importante que propicie um mo-
mento para dialogar sobre o tema e, no caso, é fundamental que tenham clareza sobre a dife-
renca entre fato e opinido, de modo que nao sejam manipulados por propagandas enganosas.

Sugerimos que leia o texto a seguir e apresente, de forma dialogada, as diferencas entre
fato e opinido.

Fato: O fato é algo que é de conhecimento de todos. Sendo um fato, ele pode ser provado por
meio de documentos, ou de outras formas de registros, inclusive cientificos.

Opiniao:

A opinido é a maneira particular de olhar um fato. A opinido vai divergir de acordo com inimeros
fatores socioculturais.

Quando é importante saber a diferenca:

Varias sdo as oportunidades de usar a diferenca com propriedade, mas duas delas sdo principais.

* Quando nos engajamos em um debate de algum tema polémico;

* Quando somos testados e devemos escrever um texto dissertativo.

A seguir, dicas de materiais relacionados a tematica:

Dicas:

Manipulacdo do comportamento do usuério foi tema de redacdo do ENEM em 2018:

Comentarios disponiveis em https://blogdeciberseguranca.com.br/post/manipulacao-do-comporta-
mento-do-usuario-redacao-enem-2018 Acesso em: 13 jun. 2019.

Para saber mais sobre rotulagem:
http://portal.anvisa.gov.br/registros-e-autorizacoes/cosmeticos/produtos/rotulagem

Cuidados com o mau uso da ciéncia:
http://scienceblogs.com.br/rainha/2007/12/mau-uso-de-ciencia/ Acesso em: 13 jun. 2019.



https://mega.nz/#!fYEiTILA!N2hPGToshEzEy9O5huqDDydkiRvQog1Hld_Pkgc4qak
https://blogdeciberseguranca.com.br/post/manipulacao-do-comportamento-do-usuario-redacao-enem-2018
https://blogdeciberseguranca.com.br/post/manipulacao-do-comportamento-do-usuario-redacao-enem-2018
http://portal.anvisa.gov.br/registros-e-autorizacoes/cosmeticos/produtos/rotulagem

http://scienceblogs.com.br/rainha/2007/12/mau-uso-de-ciencia/ 
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Combine com a turma a data de entrega da atividade. Nesta mesma data, dando continui-
dade as atividades propostas, organize uma roda de didlogo, de modo a contemplar a compe-
téncia 9 da BNCC.

Roda de dialogo: compreendendo melhor a questdo

Ainda em duplas ou grupos, analisem, discutam e registrem as conclusdes do grupo, a partir das infor-
macdes obtidas, para serem apresentadas ao coletivo durante a roda de debate organizada pelo(a)
professor(a).

Roda de dialogo: exercicio da fala e da escuta

Sempre que possivel, registrar todas as contribuices e dialogar a respeito, instigando o(a)s estudantes
de modo que possam responder aos questionamentos e chegar as conclusdes pertinentes. Nessas
rodas é importante estabelecer combinados, a fim de garantir a participacéo e a visualizagao coletiva.

Durante a roda de didlogo é fundamental que, vocé, professor(a) abra espago para que os(as) estu-
dantes possam expor assuntos relacionados e/ou curiosidades sobre o tema tratado e que gosta-
riam de esclarecimentos. Isso deve ser feito de modo a promover também a corresponsabilidade
pelo processo de aprendizagem.

Sendo assim, ha possibilidade de exercitar o respeito mituo e habilidades como ouvir, falar e prezar
0 que of(a) outro(a) esta dizendo.

Momentos como estes contribuem para o desenvolvimento destas habilidades fundamentais para a
relacdo com o(a) outro(a) e, mais especificamente, entre professor(a) e estudantes.

Durante a Roda de Dialogo proposta:

Dialogue sobre o “fato” e o que a manipulagdo do comportamento do usuério pode causar. As con-
sequéncias de uma manipulacdo dependem muito da intencdo das pessoas/empresas que estao
por tras do processo.

e Estimule o(a)s aluno(a)s a se perguntarem se realmente esses produtos possuem a molécula de
DNA. Pergunte se, a molécula de DNA estando presente em todas as células dos seres vivos, um
produto que contenha elementos de origem vegetal, ndo teria, obrigatoriamente, moléculas de
DNA em sua composicao. Enfim, conduza as discussdes de modo que percebam que as empresas
utilizam esse “slogan” com o intuito de chamar a atenc¢do do(a) consumidor, que, sem saber o que
é e onde encontramos o DNA, pode ser enganado pelo rétulo do produto.

¢ Esta atividade contribui com as competéncias 4 e 5 da BNCC - Comunicagdo e cultura digital.

CONSOLIDANDO CONCEITOS

Para sistematizar as ideias discutidas até agora, oriente os(as) alunos(as) a consultarem o
link https://www1.folha.uol.com.br/fsp/dinheiro/fi0401200129.htm, em que terdo acesso a uma
noticia de jornal que aborda o uso da palavra “DNA" como denominagdo de um teste de gaso-
lina adulterada e explica o porqué desta escolha.


https://www1.folha.uol.com.br/fsp/dinheiro/fi0401200129.htm
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Solicite que respondam, obedecendo ao mesmo grupo da atividade anterior, as questdes
da pagina 49 do Caderno do Aluno - S&o Paulo faz escola.

BIOLOGIA 49'

Consolidando conceitos

Individualmente, ou com o apoio de colegas, acesse o link extraido da Folha de S&o Paulo,
indicado a seguir: https://www1.folha.uol.com.br/fsp/dinheiro/fi0401200129.htm . (Acesso em
15/03/2019)

A partir desta noticia, e com base no que aprendeu sobre a molécula de DNA por meio da
pesquisa e os esclarecimentos feitos durante o debate, responda:

1 Agasolina tem DNA? Justifique sua resposta:

2 Xampus e demais cosméticos tem DNA? Justifique sua resposta:

3 Empresas trazem em suas propagandas a marca de seu DNA. Isso é possivel? Qual ou
quais os possiveis significados desta palavra nestas propagandas? Elabore um texto argu-
mentativo para esclarecer essa questdo.
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Professor(a), oriente o(a)s estudantes sobre a construcdo do texto argumentativo, reforcan-
do que o mesmo deve apresentar argumentos fundamentados em conhecimentos cientificos e
que procura defender uma opinido por meio de fatos e evidéncias. No caso, é importante, ao
avaliar os textos produzidos, verificar se aparecem argumentos que esclarecam que, mesmo que
os produtos citados contenham moléculas de DNA, pois sdo orgénicos, isso nada tem a ver com
uma melhor ou pior qualidade do produto. Ou seja, utilizam uma palavra que traz em si a ideia
de qualidade e integridade para manipular a opinido das pessoas e, assim, aumentar as chances
de venda.

Avaliacao

Entendemos que todas as etapas devem ser avaliadas: a pesquisa, o trabalho da equipe, os conhe-
cimentos adquiridos, a apresentacdo dos dados/informagdes e os textos produzidos. Outros pontos
poder3o ser avaliados, mas cabe ressaltar que a avaliagdo deve estar relacionada ao objetivo.

Portanto, professor(a), antes do desenvolvimento da atividade, apresente aos(as) estudantes o obje-
tivo esperado e ao final, avalie identificando se ele foi alcancado.

Ressaltamos que a solicitacado de autoavaliagdo contribui com o processo de aprendizagem e reforca
a corresponsabilidade dos(as) estudantes sobre o préprio processo de aprendizagem e que a avalia-
cdo deve detectar dificuldades e avancos, e ndo ser usada para classificagdo ou punicdo.

Essas atividades visam, portanto, esclarecer as diferencas e preparar o(a)s estudantes para utilizarem
os conhecimentos adquiridos para a tomada de decisdes mais conscientes em seu dia a dia, sem se
deixar enganar por propagandas publicitarias.

DNA - MOLECULA DA VIDA

Estrutura do DNA

Na pagina 50 no Caderno do Aluno, os(as) estudantes conhecerdo mais a fundo a estru-
tura da molécula de DNA e irdo reconhecer o DNA como um polimero formado por unidades
bésicas (os nucleotideos) repetidas ao longo da molécula.

Inicialmente eles(as) deverdo realizar uma leitura e andlise de imagens, onde a primeira
imagem (Figura 1A) mostra o esquema de uma molécula de DNA e a segunda (Figura 1B), traz o
esquema do emparelhamento dos nucleotideos.



298 SAO PAULO FAZ ESCOLA — CADERNO DO PROFESSOR

DNA - MOLECULA DA VIDA

Compreendendo a molécula de DNA

(®)

Figura 1 — Modelos da molécula de DNA - @ llustracdo esquematica de uma molécula de DNA.

Esquema do emparelhamento dos nucleotideos do DNA.

O objetivo dessa atividade é verificar se o(a) estudante consegue perceber que existe um
padrdo no emparelhamento das bases nitrogenadas, representadas por “letras”.

E muito importante que vocé, professor(a), ndo revele imediatamente esse padrao. Caso
eles(as) ndo percebam, conduza a leitura das imagens com questionamentos que levem a turma
a perceber o padrdo no emparelhamento das bases nitrogenadas.

Em seguida, peca aos(as) estudantes que registrem suas observa¢des no quadro logo abai-
xo das imagens, conforme segue:

Observe atentamente as duas imagens. Ao analisa-las, vocé percebe semelhancas e dife-
rencas? O que vocé pode dizer sobre a "aparéncia” de cada uma delas? Descreva no quadro
abaixo suas observagdes.

Observacées

Imagem A

Imagem B

Estimule alguns estudantes a socializarem, oralmente, suas observagdes e, se necessario,
oriente-os para que realizem correcdes.
Lembre-se professor(a), estamos construindo o conceito de DNA com o grupo.
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Quando abordamos o tema "“Estrutura do DNA", consequentemente esbarramos na lin-
guagem quimica.

A atividade da pagina 51 do Caderno do Aluno nao tem o objetivo de ensinar estruturas
quimicas moleculares, mas sim, apresentar algumas das estruturas quimicas basicas constituin-
tes da molécula de DNA. Para isso, recomendamos que distribua o livro didatico de Biologia
adotado pela sua escola e oriente o(a)s estudantes a pesquisarem os nomes das estruturas basi-
cas do DNA, comparando-os com as figuras 1 A e 1B da pagina 50.

Solicite que preencham o quadro da pagina 51 com base na pesquisa, conforme demons-
trado a seguir.

BIOLOGIA 5'

Pesquise, em seu livro didatico de Biologia ou em sites especificos da area, os nomes dos
componentes de um nucleotideo e preencha a tabela:

®orm O ® H bR

Nucleotideo

Antes de iniciar o trabalho com a atividade, é muito importante que vocé, professor(a),
consulte em qual dos volumes dos livros didéticos de Biologia da sua escola o assunto sera en-
contrado. Essa indexacéo pode variar em livros didaticos de diferentes editoras.

Atendendo a competéncia 1 da BNCC, faz-se necessario abordar, mesmo que de forma
oral, a histéria dos estudos que levaram Francis Crick e James Watson a elaborarem em 1953 um
modelo da molécula de DNA.

Dica de leitura:
Verifique no acervo da escola o livro:

Watson, James D. DNA - O segredo da vida, de. Companhia das Letras. 2005.
As escolas receberam esse livio em 2018, por meio do programa Sala de Leitura.

Descricao

Desde que a estrutura da molécula do DNA foi identificada, hd pouco mais de cinquenta anos, a
biologia moderna passou por grandes transformacdes. O cientista James D. Watson, ao lado de
James Crick, foi um dos responsaveis pela descoberta da dupla hélice, e viveu essa revolugdo na
condicdo de protagonista. Em “DNA: O Segredo da Vida", ele resume os principais acontecimen-
tos que marcaram a Biologia, desde os experimentos pioneiros de Mendel e da busca pela eugenia,
até as pesquisas mais recentes sobre o funcionamento da molécula de DNA e a intervencdo genéti-
ca. E mostra como a interferéncia no genoma de outros organismos abre as portas, ndo sé para a
biotecnologia e para o advento dos transgénicos, mas também para a terapia génica e a medicina
do futuro. Em linguagem simples e com dezenas de fotos e esquemas ilustrativos, Watson apresen-
ta os principais personagens dessa histéria, aponta as perspectivas que podemos esperar do estudo
do DNA e discute suas implica¢des éticas.
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PAREANDO AS BASES NITROGENADAS

A préxima etapa “Pareando as bases nitrogenadas”, ainda na pagina 51, convida o(a)s
estudantes a exercitarem e aplicarem os conceitos aprendidos no inicio da explanagéo do tema
(leitura de imagem — péagina 50), em que deverdo completar as fitas de DNA com as bases nitro-
genadas complementares.

Pareando as bases nitrogenadas

Volte a figura 1 A - Representacdo da estrutura do DNA e observe se existe algum padrdo quanto as
ligacdes entre as duas fitas de DNA.

Tomando como base as suas observacdes da Fig.1 e os conhecimentos sobre DNA, resolva
as questdes 1 e 2.

1 Complete o esquema abaixo:

HNNEEENENENEEEEEEEEEE

Fita complementar

2 Considerando o exemplo acima, complete o esquema com as sequéncias de bases nitro-
genadas, que permitam o pareamento com a fita complementar apresentada:

oo guootdnn

Fita complementar

Lembre-se, ainda estamos construindo os conceitos.
Observacao: Nao passe as respostas aos estudantes.

Apds alguns minutos, faca a correcdo das atividades realizadas (Pesquisa no livro didatico
e pareando as bases nitrogenadas).

Espera-se que nesse ponto o(a)s estudantes ja tenham entendido que as bases nitroge-
nadas seguem um padrdo em seu emparelhamento (A-T e C-G), que a molécula de DNA é
formada por estruturas quimicas — os nucleotideos e que, no geral, sdo formadas por uma
dupla fita retorcida.

Caso vocé, professor(a), sinta a necessidade de reforcar o tema com os(as) estudantes, po-
deré encontrar mais exercicios em livros didaticos de Biologia e em sites especificos da area.
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DNA e RNA - Semelhancas e diferencas

Apbs verificagdo de que todo(a)s compreenderam a composicdo da molécula de DNA e
seu pareamento, é hora de ampliar os conhecimentos da turma. A proposta é inserir no proces-
so a molécula de RNA, tracando um paralelo com o DNA, de modo que possam identificar suas
diferencas e semelhancas e a interacdo entre elas.

Inicialmente é pedido aos(as) estudantes que facam uma pesquisa em livros didéaticos de
Biologia ou sites especificos da &rea sobre as caracteristicas basicas do DNA e do RNA - fun-
coes, localizagao, estrutura, bases nitrogenadas que as compdem, tipo de aclcar etc.

DNA e RNA - Semelhancas e diferencas

No interior celular encontramos tanto DNA — Acido Desoxirribonucleico, como RNA —
Acido Ribonucleico. Pesquise sobre essas duas moléculas significado, caracteristicas, funcéo,
localizagdo, estrutura, bases nitrogenadas e tipo de aglcar que apresentam. Anote os resultados
de sua pesquisa na tabela a seguir.

Os dados levantados deverao ser utilizados para preencher a tabela no inicio da pagina 52
no Caderno do Aluno. Oriente os(as) estudantes a realizarem a pesquisa atentando para que o
Caderno do aluno esteja fechado. Isso evitarad que leiam o texto “DNA ou RNA?" na pagina 52,
uma vez que a proposta é estimular a investigacgao.

Apds a pesquisa, solicite que preencham o quadro da pg. 52, conforme segue:

DNA: RNA:

FICA A DICA! As bases nitrogenadas encontradas na composi¢cdo dos nucleotideos s3o:
Adenina (A), Citosina (C), Guanina (G), Timina (T) ou Uracila (U).
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Ao final da atividade sugere-se socializar alguns resultados da pesquisa. Evite abordar
o(a)s mesmos estudantes que ja socializaram suas respostas na atividade da pagina 50 (leitura e
anélise das imagens dos modelos de molécula de DNA).

Antes de prosseguir, propde-se que vocé, professor(a), verifique (sem dar a resposta) se
os(as) estudantes perceberam a presenca de uma quinta base nitrogenada — a Uracila.

Feita a socializacdo da pesquisa e a verificacdo de forma oral sobre as diferencas e seme-
lhangas entre as moléculas de DNA e RNA, realize a leitura (pagina 52) da maneira que vocg,
professor(a), preferir, do texto “DNA ou RNA? ". Abra espaco para duvidas e contribuicdes
do(a)s estudantes.

DNA ou RNA?

E muito comum acontecerem alguns equivocos quando procuramos diferenciar uma molécula de DNA
de uma molécula de RNA. N&o é raro nos depararmos com defini¢des do tipo “DNA é formado por
uma fita dupla e RNA é formado por uma fita simples”. Essa colocacéo esté incorreta. Embora seja mais
comum encontrarmos na natureza seres vivos com DNA de fita dupla e RNA em fita simples, existem
também arranjos moleculares de DNA em fita simples e em até fita tripla. Essas variagdes sdo encon-
tradas em diversos grupos de virus e bactérias.

Mas afinal, como diferenciar DNA de RNA?

Tanto o DNA - Acido desoxirribonucleico, como o RNA = Acido ribonucleico, sdo cadeias moleculares
formadas por nucleotideos (um acucar simples do tipo pentose, fosfato e quatro tipos de bases nitro-
genadas). A diferenca entre elas esta na composicao do grupo de bases nitrogenadas de cada uma. No
DNA as bases nitrogenadas sdo: Adenina, Guanina, Citosina e Timina. J4 no RNA a Timina é substitu-
ida pela Uracila, ficando sua composicdo da seguinte forma: Adenina, Guanina, Citosina e Uracila.

Por isso é muito importante manter a atencio na hora de ler ou transcrever uma molécula de Acido

Nucleico.
Elaborado por Evandro R. V. Silvério

Estrutura do DNA - sistematizando conhecimentos

Uma sugestao para a ampliacao e sistematizagdo de conhecimentos da turma é realizar na
SAl — Sala Ambiente de Informatica, ou no Smartphone, uma pesquisa sobre o DNA de fita sim-
ples e o DNA de fita tripla. Professor(a), sugerimos que acompanhe o(a)s estudante(s) durante a
pesquisa, com dicas de sites e realizacdo de explicacdo sempre que necessario.

Apds todo esse percurso, espera-se que os (as) estudantes ja dominem os pareamentos
entre as bases nitrogenadas e consigam diferenciar uma molécula de DNA de uma molécula de
RNA. A atividade que se encontra no inicio da pagina 53 no Caderno do Aluno, pede que o(a)
estudante preencha a fita de RNA.
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BIOLOGIA 53'

HNNENENENEEEEEEEEEEEE

Molécula de RNA

No momento da correcdo verifique se a turma compreendeu que existe uma troca entre a
Timina (presente no DNA) com a Uracila (presente no RNA).

Se vocé, professor(a), sentir necessidade, desenvolva mais exercicios com a turma. Os exer-
cicios poderao ser encontrados em livros didéticos de Biologia e em sites especificos da area.

O exercicio do quadro "Exercitando seu cérebro”, visa contribuir com o raciocinio légico
em que mobiliza os conhecimentos sobre DNA construidos até aqui. Abaixo segue uma peque-
na orientagdo de como resolver o exercicio:

=
-
p= oy
N

. Desenhe as duas fitas;

2. Fagas as marcagbes em cada fita conforme as informagdes
BA b e %T fornecidas pelo exercicio (marcados em preto, ao lado);
3. Sabendo-se quais sdo as bases nitrogenadas
complementares, complete a fita complementar

L 12A (marcagdes em vermelho, ao lado);
4. Realize as contagens separadas das 4 bases nitrogenadas;
73C |rermeenninmnnnnnn = 73G 5. Some quantas bases nitrogenadas existem em uma das
fitas — isso dara a quantidade de pares de bases
nitrogenadas, ou, some todas as bases de ambas as fitas e
VLYl T = 48C

divida o resultado por 2.

® Lembre-se, ndo passe a resposta aos estudantes.

¢ Trata-se de um exercicio de raciocinio, deixe-os pensar e tentar resolver.

Para a sistematizagdo dos conhecimentos, apds a realizagdo dos estudos, sugerimos, con-
forme consta no material do(a) estudante, que ofereca um desafio: construcdo de um mapa
conceitual para verificagdo dos conhecimentos construidos até o momento.

A préoxima atividade, ainda na pagina 53, exige dos(as) alunos(as) que mobilizem todos os
seus conhecimentos para criar uma Mapa Conceitual sobre o tema “Estrutura do DNA". Caso
seja possivel, apresente para a turma alguns modelos de Mapas Conceituais. D& um tempo ra-
zoavel para a execucdo dessa atividade e, se julgar pertinente, permita que facam em duplas ou
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trios, visto o grau de complexidade. Ao final, vocé pode pedir para os(as) estudantes socializa-
rem seus esquemas com a turma.

Importante: os Mapas Conceituais serdo diferentes entre si. Verifique se todos atendem
aos objetivos da atividade.

Estrutura do DNA - sistematizando conhecimentos

Vocé sabe o que é um Mapa Conceitual?

O Mapa Conceitual € um esquema onde utilizamos as palavras-chave de um determinado assunto e,
por meio de setas e palavras de ligagéo, tracamos nossa “linha de raciocinio” sobre o entendimento e/
ou explicagdo referente ao assunto abordado. E bastante utilizado para contribuir com a sistematizacéo
e/ou organizacdo dos conteldos, ideias, conceitos.

Utilize o quadro abaixo para elaborar um Mapa Conceitual sobre o assunto em estudo —
Estrutura do DNA. Se tiver duvidas, solicite mais orientacdes do(a) professor(a).

Mapas conceituais

Segundo Moreira (2005, p. 01), “Mapas conceituais sdo diagramas de significados, de relagdes sig-
nificativas; de hierarquias conceituais, se for o caso. Isso também os diferencia das redes semanticas
que ndo necessariamente se organizam por niveis hierarquicos e ndo obrigatoriamente incluem ape-
nas conceitos.

Mapas conceituais também ndo devem ser confundidos com mapas mentais que séo livres, associa-
cionistas, ndo se ocupam de relagdes entre conceitos, incluem coisas que ndo sdo conceitos e ndo
estao organizados hierarquicamente”.

Portanto, segundo o autor, o mapa conceitual deve evidenciar quais sdo os conceitos mais importan-
tes no contexto e quais os secundarios.

Exemplos de constru¢do de mapa conceitual disponiveis no link:
http://www.if.ufrgs.br/~moreira/mapasport.pdf Acesso em: 20 jun. 2019



http://www.if.ufrgs.br/~moreira/mapasport.pdf
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Ressaltamos que nédo existe um modelo pronto e ideal de mapa conceitual para cada termo.

Cada estudante podera construir o seu mapa conceitual e estabelecer as relagdes de acordo com
sua compreensao. Por isso, ao avaliar, reflita sobre alguns pontos, por exemplo:

* Os conceitos mais importantes estdo em destaque?

of possivel interpretar sem que o estudante precise explicar?

* Ha relagdo entre os conceitos apontados?

* Conseguiram apresentar termos estudados em diferentes momentos do bimestre?

Entre outras questdes que considerar importantes para este momento de avaliagdo.

RETOMANDO CONCEITOS - DIVISAO CELULAR

Acreditamos que o(a)s aluno(a)s ja tenham estudado divisao celular ou mitose anteriormen-
te. No momento, garantindo que tenham compreendido os mecanismos de paridade entre as
bases nitrogenadas, a proposta é associar esses conhecimentos, tratando dos tipos de divisdes
e multiplicacdes celulares. Para isso iremos retomar como cenério de contextualizacdo o tema
Céncer, trabalhado no 1° bimestre.

A finalidade é relacionar a duplicacdo do DNA ao processo de divisdo celular.

A primeira atividade proposta na pagina 54 no Caderno do Aluno tem como objetivo
fazer um levantamento de conhecimentos do(a)s estudantes quanto as definicdes de mitose e
meiose. Lembre-se, essa é uma etapa de levantamento de conhecimentos prévios sobre os te-
mas em estudo.

Observacao: apds responderem as questdes do caderno, referentes ao tema Mitose e
Meiose, verifique, durante a roda de didlogo, se entenderam o significado biolégico de cada
tipo de divisdo e, se necessario, retome esses conceitos com o(a)s estudantes.

Mitose e Meiose

No primeiro bimestre vocés devem ter estudado, de forma bésica, como acontecem as
divisdes celulares, aprendendo sobre mitose e relacionando-a com o Céncer, uma doenca pro-
vocada por divisdo celular descontrolada. Neste momento, a proposta ¢ aprofundar um pouco
no assunto e entender melhor como acontecem essas divisdes celulares em nivel molecular.

Tomando como base os(as) seus conhecimentos, descreva, nos espacgos abaixo, o que vocé
entende por:
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Mitose:

Meiose:

Em seguida socialize com os seus colegas as suas respostas, e, a partir das consideragdes
do(a) professor(a), faca as corregdes, caso sejam necessarias.

Crescimento e manutencao do corpo

Apds as orientagdes contidas no Caderno do Aluno, os(as) estudantes serdo levados a ana-
lisar uma imagem (pagina 54) e registrar suas observagdes. Nesta atividade espera-se que per-
cebam que, com o aumento da quantidade de células, acontece também o “aumento do tama-
nho do corpo”.

Crescimento e manutencao do corpo

Observe a imagem e responda a questao proposta abaixo:

o & a\'o

Em nivel celular, explique resumidamente o que aconteceu em relagdo ao tamanho do seu
corpo, desde o seu nascimento até os dias de hoje
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Replicacao celular

Dando continuidade, na pagina 55 no Caderno do Aluno os(as) estudantes terdo contato
com um esquema — Figura 2. Processo de divisao celular procarionte.

Nesse momento, sugere-se que vocé, professor(a), explore o esquema com sua turma.
Explore as caracteristicas dos seres procariontes, fazendo esclarecimentos sempre que ne-
cessario.

Esquema simplificado de fissdo binaria

A duplicacdo do DNA

inicia na origem de

replicagdo no centro
da célula - Ori

O DNA duplica a
medida que a
célula cresce

Os DNAs filhos se
separam, guiados pela
regido que inclui Ori.
As células comegam
a se dividir }

‘ A citocinese esta
completa:duas novas

células sdo formadas

Figura 2 — Processo de divisdo celular procarionte

Apbs a explanagdo, continue com a atividade e solicite que respondam as questdes 1, 2 e 3.
Para a resolucdo das questbes, vocé podera distribuir o livro didatico de Biologia, adotado pela
sua escola, ou orientar a consulta na internet.

Se vocé, professor(a), achar interessante, poderé aproveitar o esquema e abordar um pou-
co sobre a reproducao das bactérias, enfatizando alguns pontos: necessidade ou ndo de outro
ser para acontecer a reproducao; velocidade média da reproducéo etc.

Divisao celular eucariética — mitose

Desenvolvida essa etapa, os(as) alunos(as) terdo contato, na pagina 56 no Caderno do
Aluno, com um esquema um pouco mais complexo — Mitose. Sugere-se que vocé, professor(a),
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proceda da mesma forma, explicando as fases do processo. Podera ser utilizado, nesse momen-
to, o livro didatico de Biologia adotado pela sua escola ou algumas animagdes sobre o tema,
conforme indicacdo.

Divisao celular eucaridtica — mitose

A divisdo celular - citocinese,
distingue-se da divisao
nuclear no final da fase M

A divisao nuclear Inicio do ciclo. As células

otc:jorre':iurantf o If;\llflo que nao se dividem estao
a mitose — fase normalmente aprisionadas
na fase G1
Aumento da
massa celular

@

Figura 3 - Ciclo celular eucarionte

na fase G2

DNA repllca -se
na fase S

Dica de animacao:

Uma boa sugestdo de animacéo esté disponivel no link
portaldoprofessor.mec.gov.br/storage/recursos/10614/fases_mitose.swf
(Ultimo acesso em: 07 jun. 2019)

Ao acessar o link, sera realizado um download automatico do arquivo. O arquivo fases_mitose.swf
deveré ser aberto pelo navegador Internet Explore®.

N&o é necessario estar conectado a internet.
Caso o arquivo peca autorizagdo para funcionar, autorize.

Na pagina 57 no Caderno do Aluno, os(as) estudantes deverao realizar a leitura e anélise
do gréfico 1 — Variacao da quantidade de DNA, durante o ciclo de divisdo celular em euca-
riontes.


portaldoprofessor.mec.gov.br/storage/recursos/10614/fases_mitose.swf
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Para responder aos questionamentos 1 e 2, os(as) estudantes deverao ter o livro didatico
de Biologia em m&os ou pesquisar em seus Smartphones.

BIOLOGIA 5'

2C

Gt s . G i T G

Y

MITOSE
fase M

Gréfico 1 - Variagdo da quantidade de DNA, durante o ciclo de divisdo celular, em eucariontes

O gréfico mostra a variagdo da quantidade de DNA, durante o processo de diviséo celular. O eixo das
abscissas mostra as fases da divisdo, ja o eixo das ordenadas mostra a quantidade de DNA. A linha
vermelha representa a variacédo da quantidade de DNA durante as fases. Note que a fase M esté divi-
dida em outros quatro eventos — Pr, Me, An e Te.

Estabeleca um paralelo entre as informagdes do gréafico (pagina 57) com as ilustragdes das
células na pégina anterior (Pagina 56 - Figura 3 — Ciclo celular eucarionte).

DO DNA A PROTEINA

A pagina 58 no Caderno do Aluno da inicio a um novo tema — Do DNA a Proteina, a
habilidade prevista é descrever o processo de sintese de proteinas por meio de textos ou esque-
mas explicativos.

Sugerimos que inicie a etapa fazendo a leitura do texto “O cédigo da vida”. Em seguida
siga as orientacdes presentes no Caderno do Aluno indicadas logo abaixo do texto.

Atente para a necessidade do uso do dicionério nessa atividade.
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Do DNA a Proteina

O cédigo da vida
Transcricdo é como se chama o processo de producdo de RNA a partir da molécula de DNA.

Tudo tem inicio ainda no nicleo celular, onde o DNA sofre a acdo de uma enzima, a RNA-polimerase,
que vai "desenrolar” e separar as fitas de DNA em pontos especificos, denominados “sitio de inicia-
¢ao". Conforme a RNA-polimerase passa pela fita de DNA uma espécie de “leitura” é feita codificando
suas bases nitrogenadas, sintetizando assim uma molécula de écido ribonucleico, o RNA Mensageiro
(RNAm). Essa leitura termina no ponto em que a RNA-polimerase encontra o sitio de terminacao (pon-
to especifico que inibe a agdo da enzima) da fita molde de DNA. O processo pode acontecer em diver-
sos pontos do DNA, onde serao sintetizados diversos RNAm.

Terminada essa fase, as moléculas de RNAm saem do ncleo celular em direcéo ao citoplasma, unindo-
-se aos ribossomos (organelas responsaveis pela sintese de proteinas).

Os ribossomos, por sua vez, iniciam a tradugdo dos RNAm com o auxilio de outras moléculas e os RNAs
Transportadores (RNAt) que carregam os aminoacidos que compdem a proteina sintetizada. A cada
combinacéo de trés bases nitrogenadas (cdédons) é especificado um aminoécido. A unido desses ami-
noacidos formaré as diferentes proteinas.

E no DNA que encontramos as informagdes para a sintese proteica — o cédigo genético.

Elaborado por Evandro R. V. Silvério

Decodificando a vida

Na pagina 59 no Caderno do Aluno iniciaremos o uso do quadro de codificacdo genética
— Decodificando a vida, conforme segue.

Segunda Base

uuu Phe Ucu Ser UAU Tyr UGU Cys
uuc Phe ucc Ser UAC Tyr UGC Cys
UUA Leu UCA Ser UAA FIM UGA FIM
uuG Leu UCG Ser UAG FIM UGG Try
Cuu Leu CcCcu Pro CAU His CGU Arg

b CUC Lleu C€CC  Pro | CAC His  CGC  Arg a!
P CUA leu CCA Po  CAA Glh  CGA Armg a
© CUG leu CCG Po CAG GIh  CGG A 2.
‘o AUU Iso | ACU Thr | AAU  Asn | AGU  Ser o
£ AUC Iso @ ACC Thr | AAC  Asn | AGC  Ser g
ﬂh. AUA Iso ACA Thr AAA Lys AGA Arg $
Met | ACG Thr AAG Lys AGG Arg
GUU Val GCU Ala GAU Asp | GGU Gly
GUC Val GCC Ala GAC Asp | GGC Gly
GUA Val GCA Ala GAA Glu GGA Gly
GUG Val | GCG Ala | GAG Glu GGG Gly
Tabela 1 - Cédigo genético
FICA A DICA!

Primeira dica — a decodificagdo devera sempre comecar pela sequéncia AUG.
Segunda dica - selecione grupos de trés bases (c6don).
Terceira dica — as codificacdes UAA, UAG e UGA, finalizam o processo de tradugao.
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Para um melhor entendimento dos(as) estudantes, sugere-se que vocé, professor(a), realize
algumas codificacdes hipotéticas, pedindo para que todos(as) acompanhem em seus materiais
de estudo - Caderno do aluno, livro didatico de Biologia adotado pela escola e/ou outros mate-
riais disponiveis.

Saliente que, para chegar a um aminoécido especifico, é preciso que se trabalhe com os
trios (trincas) de bases nitrogenadas, também chamadas de cédons.

A partir do RNA sequenciado por um DNA, vocé ird decodificar os aminoacidos (tradugao).
Essa etapa ndo se inicia e nem termina em um ponto qualquer do RNA Mensageiro (RNAm). O
inicio acontece no cédon AUG (cédon de iniciagdo) que esta destacado por um retangulo verde
na tabela presente no Caderno do Aluno. Esse cédon ird codificar o aminoacido Metionina
(Met). Apds encontrar essa trinca, segue-se identificando as demais trincas até encontrar um dos
pontos de terminacdo — UAA, UAG ou UGA.

Para trabalhar com essa tabela é bastante simples. Estipulado o cddon, vocé professor(a),
devera identificar a primeira letra na coluna da esquerda. Uma vez identificada a coluna, vocé
chegaré a linha que vai trabalhar.

O préximo passo seré identificar a segunda letra que estara disponivel na linha superior da
tabela. Ela mostrarad qual € a coluna de trabalho.

Por ultimo, vocé ird identificar a terceira letra na coluna a direita, cruzando a linha e a colu-
na identificadas pelas primeira e segunda bases nitrogenadas.

Observacao: Professor(a), solicite aos(as) estudantes que realizem uma pesquisa em livros didaticos
ou sites especificos da area, sobre os nomes dos aminoacidos, uma vez que a tabela presente no
Caderno do aluno - Sao Paulo faz escola, traz as siglas dos mesmos.

Importante: Lembre-se de enfatizar que o processo de traducdo inicia-se pelo cédon AUG.

Vamos identificar o aminoacido codificado pelo cédon CAG:

Segunda Base

uuu Phe ucu Ser UAU Tyr uGu Cys
uuc Phe ucc Ser UAC Tyr UGC Cys
UUA Lleu | UCA Ser | UAA FIM | UGA FIM
UUG Lleu | UCG Ser | UAG FIM | UGG Ty
cuu Leu Cccu Pro CAU His CGU Arg
cuc Leu Cccc Pro CAC His CGC Arg
CUA Leu CCA Pro CAA Gln CGA Arg
CUG Leu CCG Pro CAG Gln CGG Arg
AUU Iso ACU Thr AAU Asn AGU Ser
AUC Iso ACC Thr AAC Asn AGC Ser
AUA Iso ACA Thr AAA Lys AGA Arg
JAE]  Met | ACG Thr | AAG  lys | AGG  Arg
GUU Val GCU Ala GAU  Asp | GGU Gly
GUC Val GCC Ala GAC Asp | GGC Gly
GUA Val GCA Ala GAA  Glu GGA  Gly
GUG Val GCG Ala GAG Glu GGG Gly

12 Base CAG

Bf’ se

aseq eua19d4a)

Primeira
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Segunda Base

22 Base CAG

UUU  Phe | UCU  Ser | UA yr | UGU  Cys

UUC  Phe | UCC  Ser | UAC Tyr | UGC Cys

UUA  leu | UCA  Ser ‘ UAA  FIV ‘ UGA  FIV

UUG leu | UCG Ser | UAG FIM | UGG Try

Ccuu Leu Cccu Pro CAU His CGU Arg
2 CUC Leu | CCC  Pro | CAC  His | CGC  Arg o
a CUA leu | CCA Po | CAA GIn | CGA Arg a3
E CUG Leu CCG Pro CAG Gin CGG Arg :—E-
'6 AUU Iso ACU Thr AAU Asn AGU Ser ]
g AUC Iso ACC Thr AAC Asn AGC Ser &-;
& AUA Iso | ACA Thr | AAA Llys | AGA Arg @

IWE] Met | ACG  Thr | AAG  lys | AGG  Arg

GUU Val | GCU Ala | GAU Asp | GGU Gly

GUC Val | GCC Ala | GAC Asp | GGC  Gly

GUA Val | GCA Ala | GAA Glu | GGA Gly

GUG Val | GCG Ala | GAG Glu | GGG  Gly

Segunda Base
uuu Phe ucu Ser UAI yr UGU Cys

uuc Phe ucc Ser UAC Tyr UGcC Cys
UUA Leu UCA Ser UAA FIM UGA FIM
UuG Leu UCG Ser UAG FIM UGG Try
cuu Leu Cccu Pro CAU His CGU Arg
cuc Leu Ccc Pro CAC His CGC Arg
CUA Leu CCA Pro CAA Gln CGA Arg
CUG Leu CCG Pro CAG Gln CGG Arg
AUU Iso ACU Thr AAU Asn AGU Ser
AUC Iso ACC Thr AAC Asn AGC Ser
AUA Iso ACA Thr AAA Lys AGA  Arg
[E] Met | ACG  Thr | AAG  lys | AGG  Arg

GUU Val GCuU Ala GAU Asp | GGU Gly

GUC Val GCC Ala GAC Asp GGC Gly

GUA Val GCA Ala GAA Glu GGA Gly

GUG Val GCG Ala GAG Glu GGG Gly

O

32 Base CAG

Primeira Base
aseqg efboia)

Entendido o processo de Traducdo, oriente os(as) estudantes a realizarem o exercicio no
final da pagina 59 “Exercitando seu cérebro”. Diga que a soma dos aminoacidos decodificados
em um trecho de RNAm forma as proteinas.

Exercitando seu cérebro
O RNAm foi codificado com a seguinte sequéncia:
TUAUGAAUCGCUAACGU.

Com base nessa informacéo utilize a tabela de decodificagdo do Codigo Genético, para descobrir
quais aminoacidos serdo sintetizados para formarem a proteina.
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Para resolver o exercicio no inicio da pagina 60 no Caderno do Aluno, os(as) estudantes
precisardo mobilizar grande parte dos conceitos trabalhados no bimestre. Por meio de uma fita
de DNA, ele deveré transcrever o RNAm e o traduzir sintetizando uma proteina.

A imagem abaixo corresponde a uma representacdo didatica do momento da transcricdo. A
molécula de Acido nucleico em vermelho é a responsavel pela transmissado da informacgéo para
a sintese proteica.

Considerando essas informacdes e a imagem, responda a questao a seguir:

RNA-Polimerase

Quais serdo os aminoéacidos sintetizados a partir do trecho de DNA mostrado na imagem?

Transcricao e Traducdo do DNA - consolidando ideias

Na préxima etapa — Transcricdo e Traducdo do DNA-consolidando ideias, propGem-se
que os(as) estudantes realizem uma atividade de simulacao (Transcricdo e Tradugao do DNA).

Para a realizacdo dessa atividade, recomendamos que vocé, professor(a), faca uma pesqui-
sa na internet ou em livros didéticos de Biologia sobre a simulacdo dos processos de Transcrigdo
e Traducdo do DNA.

Dica de jogos didaticos e atividades praticas

Link www.cienciasecognicao.org/pdf/v15_1/m192_10.pdf acesso em: 07/06/2019 — Jogo do DNA: um
instrumento pedagdgico para o ensino de ciéncias e biologia, vocé teréd acesso a um trabalho cien-
tifico sobre a atividade.

* Sintese de proteina. Disponivel no link

http://www.lec.ufpr.br/fdg/downloads/DAG_2017/Plano_02_Simulando_A Sintese_Proteica.pdf Aces-
so em: 22 jun. 2019



www.cienciasecognicao.org/pdf/v15_1/m192_10.pdf
http://www.lec.ufpr.br/fdg/downloads/DAG_2017/Plano_02_Simulando_A_Sintese_Proteica.pdf
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e Construgdo de um modelo em alto-relevo que permita compreender como ocorrem os processos
de replicacado, transcricdo e tradugdo, utilizando-se de massa de modelar e/ou massa de biscuit.
Disponivel no link https://acervodigital.ufpr.br/bitstream/handle/1884/46878/R%20-%20E%20-%20
MICHELE%20DE%20SIQUEIRA%20ANSELMO.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Acesso em: 22 jun. 2019

e Codigo genético: o cddigo dos vinte.
https://docs.wixstatic.com/ugd/b703be_d349cf795477496d81ac2fa885eb1c09.pdf. Acesso em: 13
jun. 2019 -

* Twister Proteico: uma ferramenta ludica envolvendo a sintese de proteinas.
http://oaji.net/articles/2015/1715-1438693002.pdf. Acesso em: 10 jun. 2019

¢ “Sintetizando Proteinas”, o jogo: proposta e avaliagdo de uma ferramenta educacional.
http://bioquimica.org.br/revista/ojs/index.php/REB/article/view/328/267. Acesso em: 10 jun. 2019 -

* Do DNA a proteina (transcricao, traducao, regulacao génica):
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4337638/mod_folder/content/0/2.%20D0%20DNA%20
%C3%A0%20prote%C3%ADna.pdf?forcedownload=1. Acesso em: 10 jun. 2019 -

Transcricdo e Tradu¢do do DNA - consolidando ideias

ATIVIDADE 1
Transcricdao e Traducdo do DNA

Simulacao
Dividam-se em grupo e sigam as orientacdes do(a) professor(a) para a realizagdo de uma atividade
pratica, simulando os processos de Transcrigdo e Tradugdo do DNA.

A atividade 2 (pagina 61 no Caderno do Aluno), solicita aos(as) estudantes que produzam
um infogréfico sobre o tema Transcricido e Tradugdo do DNA. E importante que vocé,
professor(a), oriente-o(a)s nessa construcado apresentando exemplos (verifique o link disponibili-
zado no quadro a seguir). Ao final, organize um momento para socializacdo das produgdes e
uma conversa para esclarecimentos, sempre que necessario.

Os infogréficos produzidos sdo importantes instrumentos de avaliagdo, uma vez que mobi-
lizam conhecimentos especificos e competéncias da area, em articulacdo com producéo textual.


https://acervodigital.ufpr.br/bitstream/handle/1884/46878/R%20-%20E%20-%20MICHELE%20DE%20SIQUEIRA%20ANSELMO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://acervodigital.ufpr.br/bitstream/handle/1884/46878/R%20-%20E%20-%20MICHELE%20DE%20SIQUEIRA%20ANSELMO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://docs.wixstatic.com/ugd/b703be_d349cf795477496d81ac2fa885eb1c09.pdf
http://oaji.net/articles/2015/1715-1438693002.pdf
http://bioquimica.org.br/revista/ojs/index.php/REB/article/view/328/267
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4337638/mod_folder/content/0/2.%20Do%20DNA%20%C3%A0%20prote%C3%ADna.pdf?forcedownload=1
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4337638/mod_folder/content/0/2.%20Do%20DNA%20%C3%A0%20prote%C3%ADna.pdf?forcedownload=1
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O uso do infografico na sala de aula:

Considerando a Competéncia geral n° 4 da BNCC, reforcamos que a leitura ndo é uma habilidade
neutra e uniforme que, uma vez aprendida, é aplicada nos mais diversos contextos. Cada texto tem
caracteristicas especificas, que variam de acordo com a situagdo comunicativa, o género do discur-
so0, 0 contexto em que ¢ produzido e circula etc. Por isso, é interessante ensinar o(a) aluno(a) a ler
diferentes textos, com objetivos variados. Por exemplo, nas vérias disciplinas escolares, as leituras
requisitadas também s&o diversas e exigem que conhecimentos diferentes sejam mobilizados
pelo(a) leitor(a), para construir os sentidos do texto.

Consulte:

PLATAFORMA DO LETRAMENTO. Ler infograficos na sala de aula. Disponivel em:

http://www.plataformadoletramento.org.br/acervo-experimente/520/ler-infograficos-na-sala-de-aula.
html?pagina=1. Acesso em: 20 jun. 2019.

Efeitos das mutacoes no DNA

Apds a elaboracao e correcdo dos infograficos, explique aos(as) estudantes o que séo e
como podem ocorrer as mutagdes genéticas.

Logo apds, divida a sala em grupos (de acordo com seu critério) e oriente o(a)s alunos para
que elaborem seminéarios sobre uma das mutacdes apresentadas no quadro da pagina 61, de
modo que contemplem as consequéncias dessas mutacoes.

Efeitos das mutacées no DNA

O termo “mutacgdo” é bastante popular e, normalmente, as pessoas o associam com o
surgimento de organismos com caracteristicas aberrantes. Em Biologia, no entanto, mutagdes
génicas séo alteracdes permanentes na sequéncia de nucleotideos do DNA. Essas alteracdes
podem ter diferentes resultados, de acordo com o efeito que produzem na proteina final.

Seguindo as orientacdes do(a) professor(a), dividam-se em grupos e organizem uma apresentacao,
em forma de seminério, sobre algumas consequéncias que ocorrem por meio de mutagdes génicas,

tais como:

- Anemia falciforme - Leucodistrofia - Aumento da densidade dssea
- Fibrose cistica - Doenga de Huntington - Resisténcia a malaria

- Hemofilia - Doenca de Gaucher - Visao Tetracromatica

O critério de escolha dos temas e grupos deve ser discutido em sala de aula, entre
professor(a)/estudantes, chegando a um acordo em comum, de modo a abordar todas as situa-
cdes citadas.



http://www.plataformadoletramento.org.br/acervo-experimente/520/ler-infograficos-na-sala-de-aula.html?pagina=1
http://www.plataformadoletramento.org.br/acervo-experimente/520/ler-infograficos-na-sala-de-aula.html?pagina=1
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Possibilite aos(as) estudantes momentos de pesquisa na internet (SAl ou Smartphone) so-
bre a mutagdo que o grupo recebeu.

Em uma data pré-definida, oriente-os(as) a elaborarem a apresentacdo do Seminario em
que cada grupo deverd explanar para a turma as consequéncias da mutacdo genética que foi
pesquisada.

Dica para elaboracdo de seminarios

Disponivel no link http://eventos.uepg.br/pedagogia_saude/downloads/Orientacao%20seminario.pdf .
Acesso em: 22 jun. 2019

AVALIANDO O PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Entendemos que, durante o desenvolvimento das atividades, é importante questionar
os(as) estudantes sobre os conteddos abordados e utilizar as atividades para verificagdo da
aprendizagem. Esse processo, que também pode ser considerado como uma avaliagao, deve
ser entendido por ambos, como essencial para garantir a aprendizagem e nao para gerar notas
sem significado. A autoavaliagdo pode ser um dos critérios para verificagdo da aprendizagem,
pois mais uma vez coloca o(a) estudante como protagonista do processo educativo.

Do DNA a caracteristica

Ainda na pagina 61, em “"Do DNA a caracteristica”, os(as) estudantes serdo convidado(a)s
a mobilizarem seus conhecimentos para identificar, por meio de trechos de DNA, caracteristicas
especificas hipotéticas em sementes de ervilha. O intuito principal, contudo, é que percebam
como sao traduzidas as caracteristicas presentes nos genes (DNA) até o momento que podem
ser visualizadas, ou seja, do gendtipo ao fendtipo.

Para dar inicio a essa discussdo, sugerimos que faca a leitura do texto “Do genétipo ao
fendtipo” na pagina 62 no Caderno do Aluno. Indicamos o uso de metodologias participati-
vas, caso opte por leitura coletiva, ou solicite que fagam uma leitura prévia individual para iden-
tificar as duvidas e, se necessério, uma leitura compartilhada na sequéncia para os devidos es-
clarecimentos. Enfatizamos a importancia de estabelecer um método para realizar a leitura, pois
se configura como um momento de aprendizagem.


http://eventos.uepg.br/pedagogia_saude/downloads/Orientacao%20seminario.pdf
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Do genétipo ao fenétipo

Ao pesquisar a causa do fendtipo rugoso, pesquisadores ingleses suspeitaram de que esse fenétipo
fosse consequéncia da grande quantidade de um agtcar simples (amido nao ramificado) no cotilédo-
ne, o que resultaria no acimulo de grande quantidade de dgua. Quando a semente amadurece, ela
seca, ou seja, perde dgua. Como nessa semente ha grande acimulo de 4gua, ela fica muito volumo-
sa e, ao secar, sua pelicula se enruga. A semente lisa possui aglicares com muitas ramificagdes, ndo
acumulando 4gua, e, como consequéncia, ndo tem rugosidade.

Esses pesquisadores descobriram que o alto indice de agucar simples na semente rugosa se deve a
um defeito na sintese de amido, o que ocorre em razdo da auséncia de uma enzima ramificadora do
amido (SBE-1, starch-branching enzyme ou enzima ramificadora do amido). Além disso, notaram que
as células do cotilédone das ervilhas que acumulam amido ndo ramificado, por pressdo osmética,
retém mais agua.

O alelo "R", que codifica a semente lisa, é um fragmento de DNA com 3,3 mil pares de bases. Esse
alelo codifica a semente rugosa, é um fragmento de DNA com uma insercdo de 800 pares de bases,
portanto o gene possui 4,1 mil pares de bases, e a enzima SBE-1 produzida n3o ¢ funcional. Assim,
ndo hé producédo de amido ramificado, o que leva ao maior acimulo de dgua; quando a semente

seca, torna-se rugosa.
Elaborado por Rodrigo Venturoso Mendes da Silveira especialmente para o S&o Paulo faz escola.

Apos a leitura e didlogo a respeito dos conteddos do texto, recomendamos que apresente
o problema — Consolidando ideias, presente no material do(a) estudante, conforme segue.

Consolidando ideias

Diante de uma situacdo hipotética, um grupo de cientistas verificou que ervilhas que con-
tinham no seu DNA trechos de sequéncias que geram proteinas com 2 aminoécidos Cisteina
(Cys ou Cis), produzem sementes rugosas. Ja sequéncias que geram proteinas com 3 aminoaci-
dos Serina (Ser), produzem sementes lisas. Com base nas informacdes hipotéticas, analise o
trecho de fita molde de DNA dos dois exemplares abaixo, apontando qual produzird semente
lisa e qual produzird semente rugosa.

Responda em seu caderno pessoal justificando como chegou a sua resposta.

Exemplar 1

Exemplar 2

Para a realizagdo dessa atividade os(as) estudantes deverdo transcrever o RNAm e, com o
auxilio da tabela de cédigo genético (pagina 59 do Caderno do Aluno), realizar a Tradugao.
Dessa forma, poder&o identificar qual sequéncia de DNA (exemplar 1 ou exemplar 2) refere-se a
ervilhas lisas e qual sequéncia refere-se a ervilhas rugosas.
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Sugerimos que, antes de dar continuidade aos estudos, verifique se todo(a)s compreende-
ram os conceitos trabalhados e, se necessério, proponha atividades de recuperacéo.

Construindo um modelo para o DNA

Para contribuir com a construcdo de conhecimentos sobre a estrutura e funcionamento do
DNA, propomos a construcdo de maquetes/modelos de DNA — pagina 63, Caderno do Aluno.

BIOLOGIA 6'

Construindo um modelo para o DNA

Para reconhecer o DNA como um polimero formado por unidades basicas (ou nucleotide-
os) repetidas ao longo da molécula de forma concreta e significativa, didaticamente, utiliza-se
modelos ou maquetes.

Construir o modelo de DNA é relativamente simples e pode ser feito com itens baratos e
faceis de encontrar. Seu(ua) professor(a) ird orienté-lo(a) sobre essa atividade e sobre quais mo-
delos de DNA podem ser elaborados pela sua turma. Observe alguns exemplos de modelos de
DNA e se inspire:

* Sugerimos que os projetos devem priorizar o uso de materiais reaproveitaveis e que visem a sustentabilidade.

O quadro a seguir fundamenta a importéncia do uso de maquetes/modelos na construgdo
de aprendizagens significativas.
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Fundamentando a proposta...

Delors (1998) aponta como principal consequéncia da sociedade do conhecimento a necessidade
de uma aprendizagem ao longo de toda vida, fundamentada em quatro pilares:

* Aprender a conhecer;

* Aprender a fazer;

* Aprender a conviver e

* Aprender a ser.

Os dois primeiros pilares remetem a questdes mais especificas sobre processo de producgio de co-
nhecimento, enquanto os outros encerram uma dimensao relacionada ao exercicio do respeito as
pessoas e ao papel do(a) cidada(o).

O trabalho com maquete/modelo sugere a fundamentacdo dos quatro pilares, sendo que os dois
primeiros — “aprender a conhecer e aprender a fazer” funcionam como elementos auxiliadores do
processo de ensino e aprendizagem, possibilitando uma conexao entre o conhecimento tedrico e

pratico. Enquanto os outros dois, aprender a conviver e aprender a ser, remetem a importancia de
viver com o outro e ao papel do(a) cidadao(d), portanto, suscita alguns questionamentos, tais como:

Quais materiais que serao utilizados? Como se dara o relacionamento em grupo? Como as
tarefas serao distribuidas? Como sera minimizado o impacto ao meio ambiente ao desenvol-
ver este trabalho?

Entre outras questdes, que poderdo possibilitar uma reflexdo que contribuird para tomada de deci-
soes conscientes.

Segundo Gilbert & Osborne (1980), o uso de maquetes tem sido determinado como uma importante
ferramenta estratégica para o processo de ensino-aprendizagem. A utilizacdo das maquetes, de acordo
com Gilbert, Bolter & Helder (2000), sdo essenciais para producao, difusdo e aceitagdo do conhecimento
cientifico por serem modelos produzidos para fins especificos, onde as abstracdes da teoria séo aplica-
das. A utilizagdo de instrumentos que facilitem e estimulem a aprendizagem, trabalhando com o concre-
to, estimulam os(as) estudantes a aprendizagem, tornando-a mais dindmica, interessante e desafiadora.

As maquetes e os modelos podem ser produzidos durante a aula ou em casa, depende da dindmica da
sala de aula. Os materiais para a elaboracdo podem ser provenientes de diversas fontes, porém é impor-
tante ressaltar a reutilizacdo destes materiais, ou até a possibilidade de “comer a aula”, a exemplo de
balas, jujubas, entre outros, que sdo propostas mais interessantes do que a compra de materiais.

Modelo didatico

* Reproduz esquematicamente a realidade possibilitando seu estudo;

* Deve possuir analogia estrutural e funcional com a realidade;

o E operativo e mais facil de estudar que o fenémeno real;

* Pode modificar, transformar de forma mais econémica (material e tedrica) o objeto;

* Dependendo do propdsito do estudo, um mesmo fendmeno pode ser representado por vérios
modelos, as vezes, contrarios entre si;

o E interpretado a partir da teoria cientifica.
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Professor(a), ao trabalhar com a atividade “Construindo um modelo para o DNA" - pagi-
na 63 do Caderno do aluno, sugere-se que proponha a formacao de equipes/grupos a seu
critério (média de cinco estudantes). E necessério esclarecer as equipes sobre a importancia do
trabalho colaborativo para que seja alcangado o objetivo esperado. Para tanto, o planejamento,
pesquisa e corresponsabilidade sdo aspectos fundamentais a serem discutidos com os(as) estu-
dantes para garantir o pleno desenvolvimento desse trabalho.

Para o desenvolvimento da atividade, vocé podera solicitar a construcdo de maquete/mode-
lo de DNA com materiais de facil acesso. Cada equipe podera ficar responsavel pela construcao
de um tipo de modelo, de modo a garantir que diferentes possibilidades sejam contempladas.

Sugere-se que solicite as equipes que retomem os conceitos vistos anteriormente, além de
outros pontos que considere necessérios para este momento. Indicamos que, durante a pesqui-
sa e construcdo das maquetes, vocé se coloque a disposigcdo para esclarecimentos e ressalte que
haveré exposicdo dos trabalhos.

E possivel organizar a exposicdo coletivamente, com a participagdo dos(as) estudantes,
nesse caso, tendo o cuidado de registrar os combinados. Converse com o(a)s estudantes de
modo que saibam e se sintam corresponsaveis pelo processo.

Ressaltamos que, durante esse processo, € importante identificar as fontes pesquisadas, o
envolvimento do(as) estudantes e salientar a todos(as) que, no momento das apresentagdes,
cada componente do grupo serad questionado sobre a constituicido do DNA que construiu. Sen-
do assim, indicamos que vocé prepare perguntas para realizar a cada grupo, tais como:

e Como foi realizado o trabalho? Foi facil ou dificil reunir a equipe?

¢ Fizeram um plano de trabalho?

Todos cooperaram?

Quais as dificuldades que tiveram?

A construcao da maquete/modelo auxiliou a compreensao sobre a estrutura e funcio-
namento da molécula de DNA?

Professor(a), a intengdo, no primeiro momento, é de deixar os(as) estudantes a vontade
para realizarem a construcdo da maquete/modelo. Desta forma, é possivel identificar se houve
um trabalho de cooperacéo entre os membros da equipe. Recomendamos que também sejam
feitos questionamentos que se refiram diretamente aos conceitos estudados anteriormente.

Portanto, é essencial elaborar questdes sobre os pontos que pretende questionar. Seguem
alguns exemplos:

¢ Indique na maquete/modelo onde estido as bases nitrogenadas e como foram repre-
sentadas;

* Que caracteristica comprova que vocés construiram um DNA;

¢ Diferencie o DNA do RNA.
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Observacao: A seguir serdo apresentadas algumas indicagdes de links, os quais demonstram algu-
mas possibilidades de materiais que poderao ser utilizados para a construcdo das maquetes/ mode-
los de DNA, sendo que primamos pela escolha de materiais reaproveitaveis e/ou comestiveis.

Modelos de DNA
Disponivel em https://pt.wikihow.com/Fazer-um-Modelo-de-DNA-Usando-Materiais-Comuns. Acesso
em: 13 jun. 2019.

Como fazer o Modelo do DNA - DIVERSA - Educacao inclusiva na prética
Disponivel em https://youtu.be/v3bwMVhOtSk. Acesso em: 13 jun. 2019.
Montagem de um Modelo de DNA com Caixas de Fésforo

Disponivel em http://geneticapratica.blogspot.com/2009/03/montagem-de-um-modelo-de-dna.html.
Acesso em: 13 jun. 2019.

Origami de DNA
Disponivel em https://mega.nz/#!TJcVjCLbIrOBSfUW49PNVMYFIcHAsOsfy1VvBGMgVcB9eNTJjRGk
Acesso em: 13 jun. 2019

A seguir, imagens de alguns modelos construidos por professore(a)s da rede estadual de
ensino, com materiais alternativos, tais como jujuba, origami e canudinhos de refrigerante, res-
pectivamente.

Fig. 1 - Atividades desenvolvidas na EE Dr. Jorge Coury, Piracicaba/SP.
Imagens cedidas pela professora Maria Beatriz Pereira Camargo.


https://pt.wikihow.com/Fazer-um-Modelo-de-DNA-Usando-Materiais-Comuns
https://youtu.be/v3bwMVhOtSk
http://geneticapratica.blogspot.com/2009/03/montagem-de-um-modelo-de-dna.html
https://mega.nz/#!TJcVjCLb!rOBSfUW49PNVMYFlcHAsOsfy1VvBGMgVcB9eNTJjRGk
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Fig. 2 - Atividades desenvolvidas na EE Anténio de Mello Cotrim, Piracicaba/SP.
Imagens cedidas pela professora Maria Cristina Barone.

Essa atividade pratica, assim como as demais atividades, funciona como um instrumento
de avaliacéo.

Subsidio para o(a) professor(a):

O modelo de DNA e a Biologia Molecular: insercao histérica para o Ensino de Biologia. Disponivel
em http://www.abfhib.org/FHB/FHB-04/FHB-v04-05-Mariana-Andrade-Ana-Maria-Caldeira.pdf. Acesso
em: 20 jun. 2019.

* Na pagina seguinte apresentamos uma imagem do Origami de DNA para impressao:


http://www.abfhib.org/FHB/FHB-04/FHB-v04-05-Mariana-Andrade-Ana-Maria-Caldeira.pdf

BIOLOGIA — ENSINO MEDIO
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CAMPANHA DE DIVULGAGAO CIENTIFICA NA ESCOLA

Dando continuidade e, para ampliar o conhecimento dos(as) alunos(as), as atividades indi-
cadas nas paginas 63 e 64 no Caderno do Aluno visam propiciar a divulgacéo cientifica na
escola e em seu entorno, atendendo a competéncia 10 da BNCC.

Como exemplo de divulgacéo cientifica dos conceitos de genética, especificamente do
DNA, buscou-se o projeto Semear Ciéncia, desenvolvido pelo Centro de Pesquisas sobre o
Genoma Humano e células-tronco (CEGH-CEL), ligado ao Instituto de Biociéncias da USP, o qual
desenvolve pesquisa basica e aplicada ligada ao estudo do genoma humano, doengas genéti-
cas e pesquisas com células-tronco, além de atividades ligadas a educagédo e difuséo e a trans-
feréncia de tecnologia.

Por meio de cartazes espalhados nas escolas publicas estaduais e pelas estagdes de metrd
e de onibus na cidade de S&o Paulo, abordando temas importantes da Genética, o projeto visou
divulgar e motivar o publico a conhecer mais sobre aspectos da Ciéncia que promovessem va-
lores importantes como, por exemplo, o respeito pela biodiversidade.

No inicio do projeto, elaborou-se uma série de cartazes sob o titulo “Diferentes, mas se-
melhantes” os quais continham fotografias da espécie humana e uma espécie diferente da
nossa (chimpanzé, mosca e semente de arroz) e informando, com destaque, o grau de similari-
dade genética entre esses seres vivos.

Os cartazes espalhados em 6nibus e metrd tinham informacgdes para o usuario acessar a
pagina do projeto no hotsite, por meio de links e QR code. Acessando os hotsites da série, o(a)
s visitantes poderiam saber como esses estudos foram realizados e quais os impactos desse
conhecimento no tratamento de doencas.

Professor(a), provavelmente vocé ou sua escola recebeu em 2014/2015 cartazes intitulados
"Diferentes, mas semelhantes”, os quais faziam parte do projeto Semear Ciéncia.

Nas paginas 63 e 64 do Caderno do aluno — Sao Paulo faz escola propde-se uma campanha
semelhante na escola.

Campanha na escola: saiba mais sobre o DNA — uma molécula da vida

Em 2014, o Instituto de Biociéncias (IB) da USP levou o conhecimento cientifico sobre ge-
nética aos paulistanos, que usam o metrd e para os estudantes de Ensino Médio de todo o Es-
tado. Para tanto, o Centro de Pesquisa sobre Genoma Humano e Células-Tronco dessa institui-
¢do criou cartazes e um hot site para divulgar a campanha “Semelhantes, mas diferentes”,
dentro do Projeto Semear Ciéncia.

A distribuicdo dos cartazes no transporte publico foi ideia do educador Rodrigo Mendes,
que trabalha no Centro de Estudos do Genoma Humano da USP. Segundo Rodrigo, “é uma
forma simples de chegar até as pessoas: o passageiro vé o cartaz e acaba usando o tempo gas-
to no transporte para, eventualmente, acessar o site da campanha pelo celular. Assim, acaba
aprendendo mais sobre genética.”
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Professor(a), planeje com antecedéncia uma aula na SAl - Sala ambiente de informatica. Se
nado for possivel pode optar para que os(as) alunos(as) pesquisem sobre o projeto Semear Cién-
cia em casa ou até mesmo no celular.

Oriente-o(a)s a conhecerem o projeto por meio do link disponivel em
http://www.ib.usp.br/biologia/projetosemear/diferentes/. Acesso em: 20 jun. 2019.

Divulgacao cientifica

A divulgagao cientifica tem um papel importante para que a populagao adquira conhecimento sobre
ciéncia e conheca o quanto ela esté presente em seu entorno. Uma das maneiras de ampliar este
conhecimento é realizar atividades para divulgar a ciéncia como a proposta no Caderno do aluno -
S&o Paulo faz escola (pag. 64).

Na pagina 64, do Caderno do aluno, sdo disponibilizadas informacdes para que os(as)
alunos(as) interajam com o hotsite do projeto Semear Ciéncia e criem suas proprias campanhas.

Professor(a), fica a seu critério a organizagcdo dos grupos, contudo, propomos que se limi-
tem a, no maximo, cinco componentes, de modo que todo(a)s se envolvam e tenham espaco de
participacao.

Solicite que, apds conhecerem as informacgdes do hotsite e detalhes da campanha Semear
Ciéncia, elaborem uma Campanha de Divulgacao Cientifica a ser desenvolvida na prépria es-
cola. A finalidade é esclarecer os demais membros da comunidade escolar sobre conceitos e
curiosidades relacionados ao DNA, desde o mau uso desse conceito em propagandas de pro-
dutos, até sua estrutura e funcionamento.

Para tanto, podem lancar mao de estratégias semelhantes, tais como elaboragdo de carta-
zes, criacdo de um hotsite e um QR code para que o(a)s demais alunos(as) e visitantes possam
acessar as informacdes e, com calma, em outro momento e/ou local interagirem com o conheci-
mento cientifico.


http://www.ib.usp.br/biologia/projetosemear/diferentes/
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Campanha da USP ensina genética por
meio de cartazes no metro de SP

09

Sabine Righetti

Se vocé circular pelo metr6 de Sdo Paulo nos préoximos dias pode
encontrar passageiros falando sobre genética. E que desde o tltimo dia
23 de maio estdo espalhados pela linha verde do metrd os cartazes da
campanha “Estd no DNA?”, do Centro de Estudos do Genoma Humano
da USP.

Séo trés posteres diferentes com perguntas relacionadas a0 DNA - uma
substancia quimica que traz as informagdes para a fabricagdo de todas
as proteinas do nosso corpo. “Ser um excelente atleta estd no DNA?”,
por exemplo, é uma das questdes da campanha.

Considerando os conhecimentos adquiridos sobre DNA e a campanha realizada pela USP,
relina-se com seu grupo para elaborarem uma campanha visando oferecer informagées sobre o
DNA, de modo a divulgar conhecimentos cientificos que possam provocar a reflexdo sobre
nossa relacdo com as demais espécies, conforme orientacdes apresentadas abaixo:

1 Elabore cartazes contendo imagens de pelo menos trés seres vivos de diferentes espécies,
sempre em comparagdo com o ser humano. Destaque a porcentagem do grau de similari-
dade do DNA entre esses seres vivos. Insira uma pergunta pertinente ao tema e/ou uma
frase que compare as espécies, ressaltando diferengas e semelhangas.

2 Escolha uma curiosidade sobre DNA, como, por exemplo: DNA da gasolina, existe?
Elabore um cartaz a respeito, esclarecendo a questdo por meio de informagdes cientificas.

OBSERVAGAO: antes de construir os cartazes, apresente um esboco ao(a) professor(a)
para avaliacdo e as devidas adequagdes e, apds os ajustes, espalhe os cartazes na escola
e observe o interesse do(a)s colegas de outras turmas. Assim, vocé estard contribuindo
para divulgar conhecimentos cientificos.

Vocé também poderéd inserir no cartaz o QR Code do site do Projeto Semear — USP, ou criar seu
proprio projeto e inserir o seu préprio QR Code. Para conhecer o projeto acesse o site

http://www.ib.usp.br/biologia/projetosemear/diferentes/index.html
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Para saber mais:

* O que é hotsite?

Conforme o nome em inglés j4 indica, hotsite € um “site quente” que, dentro de uma estratégia de
marketing pontual, é feito para ficar pouco tempo no ar, mas o suficiente para causar grande impacto
sobre o publico-alvo.

A classificacdo de hotsite (também conhecido como mini site ou microsite) da-se pela finalidade de
uso, no caso do projeto Semear Ciéncia apresentou as seguintes caracteristicas:

— Pagina criada para uma acéo especifica;

— Publicagéo feita em um curto periodo;

— Estruturas compactas e contetidos mais objetivos;
— Grande apelo visual;

Campanhas de conscientizagao.

* O que é QR CODE?

QR code, ou cbdigo QR, é asigla de “"Quick Response” que significa resposta rapida. QR code é um
codigo de barras, que foi criado em 1994, e possui esse nome, pois da a capacidade de ser interpre-
tado rapidamente pelas pessoas.

O QR code ¢ utilizado por vérias industrias, como revistas e propagandas, e esse cddigo é utilizado
para armazenar URLS que depois sdo direcionadas para um site, hotsite, video etc.

O QR code também pode ser facilmente escaneado por qualquer celular moderno, onde exis-
tem aplicativos especificos que tém a capacidade de ler o link e levar o usuario em potencial
para o site de destino.

Existem diversos aplicativos disponiveis na internet especificos para a leitura do QR code, quase
todos os celulares modernos podem fazer o download. A utilizacdo do QR code tornou-se popular
juntamente com o uso da internet em celulares e é uma boa estratégia de divulgagdo e campanhas.
A ideia do QR code é levar o usuério para um site, e entdo trazer textos com informacdes do produ-
to, curiosidades etc.

AVALIANDO O PROCESSO

Propomos, apds a atividade desenvolvida pelos grupos, que solicite aos(as) estudantes
que realizem uma abordagem simples com o(a)s demais aluno(a)s, professore(a)s, funcionario(a)
s e pais de modo que conversem sobre os temas abordados na campanha, por meio dos mate-
riais produzidos: cartazes ou outros.

Uma outra possibilidade seria organizar uma entrevista. Nesse caso, sugerimos que divida
a amostra igualmente entre homens e mulheres. Nado ha necessidade de nomear as pessoas,
somente defina a idade e a profissdo. Elaborem perguntas, tais como:

® Voceé viu os cartazes sobre o DNA afixados na escola?
* O que vocé sentiu (qual foi o impacto, o que achou) diante desta informacao?
¢ Gostaria de saber mais?
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¢ Entraria no hotsite, que esta na parte inferior do cartaz?
¢ Vocé tem algum interesse pela ciéncia?

Solicite que anotem as expectativas que os(as) entrevistados criaram, diante do primeiro
contato com as informagdes genéticas.

Os resultados podem ser transcritos em graficos e apresentados a turma como forma de
avaliacdo dos trabalhos.

Dica:

Como realizar uma entrevista? Acesse o link
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=18750 . Acesso em: 26 jun.2019

Para saber mais:

Em 2017, um grupo de pessoas interessadas em comunicacdo cientifica, de varias partes do pais,
uniram-se para formar a Liga Nacional de Comunicagdo Cientifica. O objetivo é tornar a ciéncia
visivel e acessivel para a populagdo em geral, disseminando a popularizagdo da mesma de uma for-
ma simples e de facil compreensao.

Mostrar as pessoas a importancia da ciéncia, utilizando uma linguagem acessivel para que todos enten-
dam, ndo somente quem esté diretamente desenvolvendo, pode influenciar agendas de decisdes de
politicas publicas que poderdo financiar futuras pesquisas de maior interesse da populagdo em geral.
Para saber mais acesse:

https://Inccientifica.wixsite.com/Inccientifica/who-we-are?fbclid=IwAR3kPjgjRcEVZNByTA3Vy4AgCFdf
mzKGf-_p_T9YZE9SeQt41MUNFEAkYn4

PROCESSO DE RECUPERACAO CONTINUA

A recuperacdo deve ocorrer por indicacdo dos resultados da avaliagdo continua e proces-
sual, em sala de aula. Deve ser realizada assim que vocé perceber e constatar a dificuldade do(a)
estudante, visto gue nem todos(as) aprendem da mesma maneira e ao mesmo tempo. Deve ser
oferecida ao longo do processo de ensino e aprendizagem, revendo as préticas que foram ofe-
recidas, para adequa-las.

Professor(a), se ndo sanar logo as dificuldades que os(as) estudantes apontam, elas se so-
mam, acumulam e geram novas dificuldades, danos na aprendizagem que poderao ser irrepara-
veis. As préticas de recuperacdo estdo atreladas, diretamente, a avaliagdo, pois é por meio desta
ferramenta “avaliagdo” que se tem a estimativa da concepcao da aprendizagem do(a) estudante.

Quando diagnosticar que alguns estudantes apresentam dificuldades, orientamos que re-
tome as habilidades, utilizando novas estratégias, iniciando ou intensificando as que j& foram
utilizadas. O processo de recuperacdo podera ser realizado por meio de atendimento individual,
em duplas, utilizagdo de monitores, solicitacdo de tarefas, agrupamentos produtivos, entre ou-
tros procedimentos pedagdgicos que julgar pertinentes.


http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=18750
https://lnccientifica.wixsite.com/lnccientifica/who-we-are?fbclid=IwAR3kPjqjRcEVZNByTA3Vy4AgCFdfmzKGf-_p_T9YZE9SeQt41MUnFEAkYn4
https://lnccientifica.wixsite.com/lnccientifica/who-we-are?fbclid=IwAR3kPjqjRcEVZNByTA3Vy4AgCFdfmzKGf-_p_T9YZE9SeQt41MUnFEAkYn4
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32 Série — Ensino Médio

Curriculo do Estado de Sao Paulo em articulagdo com a BNCC - 3° Bimestre

Tema/Contetudo

Habilidades do Curriculo do Estado de
Sao Paulo — 2° ano Biologia: 3° bimestre

Competéncias Gerais da Base
Nacional Comum Curricular
(BNCC) correspondentes

Hipdteses sobre a origem

da vida

¢ Vida primitiva Ideias evolucio-
nistas e evolugdo bioldgica

® Origem e evolugdo da vida —
Hipoteses e teorias A origem

da vida

¢ As ideias evolucionistas de Da-
rwin e de Lamarck

® Mecanismos da evolugcdo das
espécies — mutagdo, recombi-
nacgdo génica e selecdo natural

¢ Fatores que interferem na
constituicdo genética das po-
pulagdes — migragdo, selecdo
e deriva genética

e Grandes linhas da evolucéo
dos seres vivos — arvores filo-
genéticas

® Interpretar concepcdes religiosas e cientifi-
cas para a origem da vida e dos seres vivos

e |dentificar e caracterizar as evidéncias da
evolugdo bioldgica

¢ |dentificar os mecanismos geradores (mu-
tacdo e recombinacio) e os fatores orien-
tadores (sele¢do natural) da grande varia-
bilidade dos seres vivos

¢ |dentificar o papel dos isolamentos geo-
gréfico e reprodutivo na formacdo de no-
vas espécies

e Reconhecer as principais etapas da evolu-
¢do dos grandes grupos de organismos

¢ |dentificar evidéncias do processo de evo-
lugdo bioldgica (fosseis, 6rgéos analogos,
homdlogos e vestigiais)

e Interpretar a historia da vida na Terra com
base em escala temporal, indicando os
principais eventos (surgimento da vida,
das plantas, do homem etc.)

e |dentificar as ideias evolucionistas de
Darwin e de Lamarck com base na leitura
de textos histéricos

® Inferir que o resultado da selecdo natural é a
preservacio e a transmissao para os descen-
dentes das variagdes organicas favoraveis a
sobrevivéncia da espécie no ambiente

¢ Analisar as ideias sobre a origem da vida a
partir da leitura de textos histéricos

e Estabelecer a relacdo entre as condicdes
da Terra primitiva e a origem dos primei-
ros seres vivos

¢ |dentificar por comparacdo as conquistas
evolutivas de um grupo de seres vivos em
relacdo a outros

e Interpretar arvores filogenéticas e deter-
minar, nesse tipo de representacgdo, as re-
lagdes de parentesco entre os seres vivos

1. Valorizar e utilizar os conheci-
mentos historicamente construi-
dos sobre o mundo fisico, social,
cultural e digital para entender e
explicar a realidade, continuar
aprendendo e colaborar para a
construcdo de uma sociedade jus-
ta, democrética e inclusiva.

2. Exercitar a curiosidade intelec-
tual e recorrer a abordagem pro-
pria das ciéncias, incluindo a in-
vestigacdo, a reflexdo, a anélise
critica, a imaginacao e a criativida-
de para investigar causas, elabo-
rar e testar hipéteses, formular e
resolver problemas e criar solu-
¢des (inclusive tecnoldgicas) com
base nos conhecimentos nas dife-
rentes areas.

5. Compreender, utilizar e criar tec-
nologias digitais de informacdo e
comunicagdo de forma critica, sig-
nificativa, reflexiva e ética nas di-
versas praticas sociais (incluindo as
escolares) para se comunicar, aces-
sar e disseminar informagdes, pro-
duzir conhecimentos, resolver pro-
blemas e exercer protagonismo e
autoria na vida pessoal e coletiva.

6. Valorizar a diversidade de sabe-
res e vivéncias culturais e apro-
priar-se de conhecimentos e ex-
periéncias que lhe possibilitem
entender as relagdes proprias do
mundo do trabalho e fazer esco-
lhas alinhadas ao exercicio da ci-
dadania e ao seu projeto de vida,
com liberdade, autonomia, cons-
ciéncia critica e responsabilidade.
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Tema/Contetdo Habilidades do Curriculo do Estado de Competéncias Gerais da Base
Sao Paulo - 2° ano Biologia: 3° bimestre Nacional Comum Curricular
(BNCC) correspondentes

7. Argumentar, com base em fatos,
dados e informacdes confidveis,
para formular, negociar e defender
ideias, pontos de vista e decisdes
comuns que respeitem e promovam
os direitos humanos, a consciéncia
socioambiental e o consumo res-
ponséavel em ambito local, regional
e global, com posicionamento ético
em relacdo ao cuidado de si mes-
mo, dos outros e do planeta.

8. Conhecer-se, apreciar-se e cui-
dar de sua saude fisica e emocio-
nal, compreendendo- se na diver-
sidade humana e reconhecendo
suas emocgdes e as dos outros,
com autocritica e capacidade para
lidar com elas.

9. Exercitar a empatia, o didlogo, a
resolucéo de conflitos e a coopera-
céo, fazendo-se respeitar e promo-
vendo o respeito ao outro e aos
direitos humanos, com acolhimen-
to e valorizagdo da diversidade de
individuos e de grupos sociais,
seus saberes, identidades, culturas
e potencialidades, sem preconcei-
tos de qualquer natureza.

10. Agir pessoal e coletivamente,
com autonomia, responsabilida-
de, flexibilidade, resiliéncia e de-
terminagdo, tomando decisdes
com base em principios éticos,
democréticos, inclusivos, susten-
taveis e solidarios.

Prezado(a) Professor(a)!
Seja bem-vindo(a) ao Guia de Transicdo de Biologia do terceiro bimestre.

Conforme consta nos Guias de transicdo de Biologia - 1° e 2° bimestre, a tabela apresen-
tada foi construida com o propédsito de explicitar as expectativas de aprendizagem para o
terceiro bimestre, no que se refere a conteldos conceituais e habilidades a serem desenvolvi-
das em Biologia, bem como apresentar as competéncias gerais da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), que, entendemos, estdo mais diretamente articuladas ao previsto no curri-
culo para este bimestre. Sendo assim, temos a primeira coluna apresentando a tematica e os
contetdos especificos da biologia e a segunda coluna com as habilidades a serem desenvol-
vidas, a partir desses temas, conforme previsto no Curriculo do Estado de S3o Paulo. Na ter-
ceira coluna, inserimos as competéncias gerais da BNCC correspondentes que, neste caso,
entendemos ser as competéncias 1, 2,5, 6,7,8,9¢e 10
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Associar o curriculo com as competéncias gerais tem como objetivos: 1. Tratar da transicdo
para o Novo Ensino Médio; 2. Incluir e avaliar aspectos importantes que precisam ser contem-
plados para uma formacéo integral de nosso(a)s estudantes. Isto significa somar aos conheci-
mentos (saberes), as habilidades (capacidade de aplicar esses saberes na vida cotidiana), as
atitudes (forca interna necesséria para utilizagdo desses conhecimentos e habilidades) e os valo-
res (aptiddo para utilizar esses conhecimentos e habilidades com base em valores universais,
como direitos humanos, ética, justica social e consciéncia ambiental).

A seguir, tecemos alguns comentérios visando o reconhecimento de pontos contempla-
dos pelas expectativas previstas no Curriculo do Estado de Sao Paulo, para o terceiro bimestre
de biologia, e elementos presentes nas Competéncias da BNCC a serem incorporados, con-
forme segue:

Competéncia 1 - Conhecimento: serd contemplada, principalmente, no que se refere a abordar
conhecimentos do mundo fisico para entender e explicar a realidade; indica a necessidade de com-
plementar os processos com o reconhecimento do contexto social, da colaboracdo para a constru-
¢do de uma sociedade mais justa, democratica e inclusiva.

Competéncias 2 - Pensamento cientifico, critico e criativo: O (a) aluno (a) serd capaz de exercitar
a curiosidade intelectual e utilizar as ciéncias com criticidade e criatividade para investigar causas,
elaborar e testar hipoteses, formular e resolver problemas, criar solucdes inovadoras e modificar
ideias em funcdo de variacdes do contexto.

Competéncia 5 - Cultura digital: por meio de uma formacao voltada para o uso qualificado e ético
das diversas ferramentas digitais, a competéncia 5 visa desenvolver a capacidade de compreender,
utilizar e criar tecnologias digitais de forma critica, significativa e ética para comunicar-se, acessar e
produzir informagdes e conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e autoria, levan-
do-se em consideracdo os impactos da tecnologia na vida das pessoas e da sociedade.

Competéncia 6 — Diversidade de saberes: reconhecer e respeitar os diversos saberes apropriando-
-se de experiéncias que contribuam para escolhas cidadas e responsaveis.

Competéncia 7 - Argumentacao: engloba itens como promocao dos direitos humanos, consumo
responsavel, ética, a serem incorporados no processo, se possivel.

Competéncia 8 - Autoconhecimento e Autocuidado: contempla o autoconhecimento, o cuidado
com a saude fisica e emocional, e volta-se para a importancia de reconhecer as emog¢des humanas
de si mesmo e do outro, com autocritica e buscando a capacidade de trabalhar com elas.

Competéncia 9 - Empatia e Cooperacao: sera contemplada, principalmente, no desenvolvimento
da autonomia, responsabilidade e tomada de decisdes com base em principios sustentaveis; e traz
elementos como flexibilidade, autonomia, responsabilidade nas atitudes pessoais e coletivas.

Competéncia 10 - Responsabilidade e cidadania: Busca a formagado de um(a) aluno(a) solidario,
capaz de dialogar e de colaborar com todo(a)s, respeitando a diversidade social, econémica, politica
e cultural e também ser um agente transformador da sociedade, tornando-a mais democratica, justa,
solidéria e sustentavel

Apesar de termos a clareza de que o processo educativo é amplo, e com certeza outros as-
pectos presentes nestas e até em outras competéncias gerais poderdo ser contemplados, opta-
mos por apontar os aspectos mais diretamente relacionados, de modo a permitir uma avaliacdo



332 SAO PAULO FAZ ESCOLA — CADERNO DO PROFESSOR

por parte do(a) professor(a) e do(a)s estudantes sobre a apropriacdo, ou ndo, desses conhecimen-
tos, que norteara retomadas e (re)direcionamentos para a continuidade das aprendizagens.

ORIENTACOES PEDAGOGICAS E RECURSOS DIDATICOS

A principal proposta deste guia é oferecer estratégias pedagdgicas, muitas ja conheci-
das, porém, trazendo possibilidades diferenciadas e contextualizadas em sua aplicacado prati-
ca e visando o desenvolvimento de um ensino investigativo. Nesse sentido, serdo indicadas
atividades contextualizadas, experimentais ou ndo, mas que tragam os elementos de aprendi-
zagem previstos (conteldos e habilidades) evitando “cair na mesmice” de uma sequéncia li-
near, topico a topico.

A ideia é permitir que os(as) estudantes compreendam os fenémenos pela observacao,
pela pratica, e/ou por meio de leituras estimuladas pela curiosidade. Reiteramos que as propos-
tas apresentadas ndo constituem um caminho Unico a seguir, porém, pretendem servir como
inspiragdes que poderao contribuir com o seu planejamento.

Em continuidade a proposta do Guia de transi¢cdo — Ciéncias da Natureza dos 1° e 2° bi-
mestres manteve-se a elaboracdo das atividades atendendo a trés momentos pedagdgicos, a
fim de propiciar aos (as) estudantes uma aprendizagem participativa, dindmica e permitir maior
clareza dos objetivos que se pretende.

Primeiro momento - compreende ac¢des pedagdgicas que visam o envolvimento do(a)s estudantes
com a tematica e aprendizagens que se pretende alcancar, bem como prevé atividades de sensibili-
zagdo, sempre com o intuito de propiciar processos pedagdgicos contextualizados e que permitam
o desenvolvimento integral de nosso(a)s educando(a)s. As atividades sdo apresentadas na integra.
Indicagbes de avaliagdo também sdo apresentadas neste momento, inclusive a autoavaliagao.

Segundo momento - compreende um conjunto de atividades que objetivam o desenvolvimento de
habilidades e a compreenséo de conteldo, articulado ao desenvolvimento das competéncias gerais
(desenvolvimento integral), trazendo diferentes estratégias e possibilidades. Essas atividades tam-
bém podem ser apresentadas em etapas, considerando sensibilizacdo, investigacao, sistematizagdo
etc. dependendo da estratégia adotada, contudo, prevé-se que todas sejam contextualizadas, per-
mitam a investigacdo e/ou remetam a questionamentos e reflexdes, resultando em aprendizagens
significativas. Sdo apresentados diferentes instrumentos avaliativos e a proposta de autoavaliagéo.

Terceiro momento - visa a sistematizacdo da aprendizagem, também por meio do desenvolvimento
de atividades, que permitam perceber se e/ou quais das expectativas de aprendizagem ofs) estu-
dantes se apropriaram, bem como se sdo capazes de estabelecer relacdes entre os conhecimentos
adquiridos e utiliza-los para compreensao e interferéncia na realidade, seja para resolucdo de pro-
blemas, para adocdo de atitudes pessoais e coletivas, entre outros. Nesse momento, é fundamental
que se insira uma atividade de autoavaliagdo sistematizada, em que o(a)s estudantes e of(a)
professor(a) possa(m) ter clareza das metas atingidas.

Observacao: As dificuldades devem ser identificadas, coletivamente, para tracar estratégias de
recuperagao.

Agora, devemos redobrar a atencéo para a realizacdo das atividades sugeridas, a fim de que
os temas e os objetos de conhecimento sejam desenvolvidos com sucesso. Entao, ajustes possivel-
mente serdo necessarios para que sejam atingidas as expectativas de aprendizagens esperadas.
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Sobre abordagem metodoldgica...

Planejar estratégias contextualizadas numa abordagem investigativa, que permitam o de-
senvolvimento de aprendizagens significativas, constitui-se em condicdo importante para que
o(a) estudante possa desenvolver competéncias e habilidades necessérias para atuarem de for-
ma cidada na formagdo e manutengao de sociedades mais justas e sustentaveis.

Para tanto, € preciso estar atento para dois aspectos fundamentais que, incorporados a
diferentes estratégias de ensino, permitem o desenvolvimento de aprendizagens significativas:
Ensino Contextualizado e Abordagem Investigativa. “A aprendizagem significativa pressupde a
existéncia de um referencial que permita aos alunos identificar e se identificar com as questées
propostas” (BRASIL 2000, p. 22).

Trazer os contextos de vivéncia dos(as) alunos(as) para os contextos escolares, evocando
dimensdes da vida pessoal, social e cultural, torna-se um importante fator de aprendizagem,
pois da sentido aos conhecimentos aprendidos e mobiliza competéncias cognitivas ja adquiri-
das (KATO & KAWASAKI, 2011). “E possivel entdo, generalizar a contextualizacdo como recurso
para tornar a aprendizagem significativa, ao associa-la com experiéncias da vida cotidiana ou
com os conhecimentos adquiridos espontaneamente” (BRASIL, 2000, p. 81). Experiéncias em
Ensino de Ciéncias V.13, N2.1. 2018

Conforme exposto, para estimular a aplicacdo de métodos diferenciados de ensino, inseri-
mos os quadros a seguir, onde o Quadro 1 trata do Ensino Contextualizado, e o Quadro 2 se
refere a Abordagem Investigativa, apresentando comentarios sobre o desenvolvimento de
uma atividade realizada adotando-se o ensino investigativo.

Quadro 1: Em foco - Ensino Contextualizado

“Em sintese, contextualizar o ensino é aproximar o contetdo formal (cientifico) do conhecimento
trazido pelo aluno (ndo-formal), para que o conteldo escolar se torne interessante e significativo
para ele” (KATO & KAWASAKI, 2011, p.39).

Para contribuir com uma melhor compreensado do que se propde para uma contextualizacdo dos
conteudos e, consequentemente, da aprendizagem, propomos a leitura do artigo “Ensino de Biolo-
gia e Contextualizagdo do Conteldo: quais temas o aluno de Ensino Médio relaciona com o seu
cotidiano? (DURE, ANDRADE & ABILIO, 2018 — disponivel em https://drive.google.com/open?id=1N
NPbES1gkw8swO3dPzeh9ILsjEb8fX6n.

Esse artigo oferece consideracdes sobre contextualizacdo de conteldos, de maneira clara e objeti-
va, e apresenta também uma pesquisa feita com estudantes de escolas publicas sobre contetdos
que relacionam com seu cotidiano, na perspectiva de verificar a influéncia do contexto sobre a
aprendizagem. De modo geral, o trabalho dialoga sobre a complexidade do ensino de biologia,
discorre sobre abordagens referentes a contextualizagdo dos contetiidos em documentos curricula-
res oficiais e oferece andlises que apontam a relacdo entre contexto e aprendizagem significativa.
Ressaltamos, conforme explicitado no artigo, que contextualizar os contelidos nao significa traba-
lhar de forma superficial ou restrita ao cotidiano e/ou realidade imediata, mas sim, partir desses
pontos, associar conhecimentos prévios para que o(a)s estudantes possam ver “um sentido” nesse
conteudo e assim, se envolverem no processo, de modo a adquirirem conhecimentos que os capa-
citem em suas escolhas e contribuam com a resolucao de problemas reais.



https://drive.google.com/open?id=1NNPbES1gkw8swO3dPzeh9ILsjEb8fX6n.
https://drive.google.com/open?id=1NNPbES1gkw8swO3dPzeh9ILsjEb8fX6n.
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Quadro 2: Em foco - Abordagem Investigativa e Alfabetizacdo Cientifica

O ensino na area de Ciéncias da Natureza foi construido com base nos conhecimentos que resultam
dos processos de investigacdo/pesquisas cientificas, sendo a ciéncia o resultado de uma indagagao
que leva a uma busca de respostas para questionamentos realizados sobre: fendmenos naturais, o
ser humano, a origem e a diversificacdo da vida na Terra etc., numa tentativa de entender e explicar
os padrdes e processos que ocorrem em nosso mundo e fora dele.

Nesse sentido, pode-se inferir que pensar, perguntar e questionar sdo acdes inerentes ao ser huma-
no e, cabe a escola estimular esse aspecto, bem como oferecer situacdes de aprendizagem que
promovam a investigacdo, pois sdo fundamentais para desenvolver competéncias tais como levanta-
mento de hipdteses, argumentacao, formulacdo de conclusbes e também para permitir a compreen-
sdo da natureza da ciéncia e seu funcionamento.

Dessa forma, um sujeito alfabetizado cientificamente possui: 1. compreensao basica de termos, conhe-
cimentos e conceitos cientificos fundamentais e a importancia deles; 2. compreensao da natureza da
ciéncia e dos fatores éticos e politicos que circundam sua pratica; 3. entendimento das relagdes exis-
tentes entre ciéncia, tecnologia, sociedade e meio ambiente (SASSERON & CARVALHO, 2008).

Inserir pesquisa sobre matéria viva e bruta, por exemplo, com a construgdo de experimentos com o
viés investigativo, podendo ser iniciado por meio de uma situacdo problema, seguida do levanta-
mento de hipdteses pelos(as) estudantes, bem como sugestdes de como testar essas hipdteses, é
uma forma de desenvolver habilidades investigativas. Nessa abordagem também é importante inse-
rir aspectos metodoldgicos presentes em pesquisas cientificas, tais como grupo controle e de acom-
panhamento, registros organizados, prevendo tempo e dados a serem coletados, que permitam a
verificacdo das hipoteses.

E importante que o(a) professor(a) aproveite esses momentos para referendar a diferenca entre evi-
déncias observadas e opinido, bem como para contribuir para o desenvolvimento da argumentagao
consistente.

Nesse sentido, e considerando o contexto, é importante promover uma aprendizagem de forma que
a ciéncia possa ser compreendida como uma construcdo humana e, como tal, factivel de erros, ndo
neutra, ou seja, que influencia e é influenciada por aspectos histéricos, econdmicos, sociais e culturais.
Para contribuir com o ensino investigativo, existem programas e projetos que poderdo ser incorpo-
rados as atividades escolares, tais como:

Feira de Ciéncias das Escolas Estaduais de Sdo Paulo — FeCEESP. Disponivel em http://www.educa-
cao.sp.gov.br/feiradeciencias Acesso em: 26 de junho de 2018.

Apoio para o trabalho com investigagao:

RAZUC, P. C. O Método Cientifico.

http://wwwp.feb.unesp.br/jcandido/metodologia/Apostila/CAPO2PG.pdf Acesso em: 26 de junho de 2018



http://www.educacao.sp.gov.br/feiradeciencias
http://www.educacao.sp.gov.br/feiradeciencias
http://wwwp.feb.unesp.br/jcandido/metodologia/Apostila/CAP02PG.pdf
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Avaliacao

A avaliacdo tem como foco observar as experiéncias realizadas, em sala ou em campo, com vistas a
verificar as dificuldades e reorientar para produzir o melhor resultado possivel. A préatica avaliativa
precisa ser revista para ndo ser mais usada com finalidade classificatéria ou seletiva, e sim com pro-
positos diagndsticos e inclusivos. Uma das formas de colocar isso em prética € usar a avaliagdo como
um espelho, para que todo(a)s voltem o olhar para si mesmo(a)s buscando a percepcao de aprendi-
zagens e dificuldades e, se necessario, levando a mudanca das préaticas pedagdgicas adotadas.

ORIGEM DA VIDA

Professor(a), neste bimestre, conforme apresentado no quadro 1, abordaremos temas rela-
cionados a Origem e evolucdo da vida e Evolucdo das espécies. Sendo assim, sugerimos que
inicie este assunto com alguns questionamentos aos(as) estudantes com vistas a possibilitar o
levantamento de conhecimentos prévios da turma sobre esses temas.

PRIMEIRO MOMENTO - Envolvimento com a Tematica

Conforme consta na pagina 49 no Caderno do Aluno, vocé poderd comecar organizando
uma roda de didlogo a ser desenvolvida a partir dos questionamentos:

Jé parou para olhar ao seu redor? Ja observou imensa variedade de cores, formas e até
algumas surpresas entre os seres vivos? J& parou para pensar sobre a vida presente nos oceanos,
e até em aguas quentes sulfurosas e dguas geladas da Antértida? Sobre a vida presente no alto
das montanhas e tantos outros lugares existentes na superficie terrestre?

Vocé sabia que a humanidade, hd muito tempo, vem refletindo: Como se originou a vida
em nosso planeta? De onde viemos?

A partir desse questionamento, abra espaco para uma breve discussdo e comente sobre o
fato de que existem diversas explicacbes (e especulacdes) a respeito do assunto. Diferentes ci-
vilizacdes e culturas vém tentando dar respostas para essas perguntas e buscado formas de
respondé-las.

Na sequéncia, pergunte aos(as) estudantes:

E vocé? “O que pensa e/ou sabe sobre a Origem da Vida?" (pag. 49).

Sugerimos que registre na lousa as principais ideias levantadas pela turma sobre o assunto.

Observacgao: para ampliar seu repertério e, aos poucos ir encaminhando as discussdes para os
aspectos cientificos, sugerimos que assista ao video da série “Usp Talks” Origem da Vida e do
Universo— Como tudo comegou, disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=CMOaHKID8nM
Acesso em: 12 de jun. de 2019. O especialista apresenta argumentos que refutam a ideia da vida
como um milagre, reforcando que a vida surgiu e sempre surgira quando houver oportunidade, ou
seja, condigdes fisico-quimicas minimas.



https://www.youtube.com/watch?v=CMOaHKlD8nM
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Professor(a), discutir sobre Origem da vida é um desafio. Muitas questdes irdo surgir neste
processo, muitas indagacdes e questionamentos. Mas, faz parte deste caminhar. Por isso, é im-
portante apresentar aos(as) estudantes o objetivo desta discussdo, que é trazer a luz os estudos
cientificos relacionados ao assunto. Neste caso, faz-se necessario dialogar sobre crencas e mitos
com o objetivo de esclarecer que estdo no &mbito da individualidade, para o qual ndo ha discus-
sdo possivel. Dessa forma, a ideia é olhar para a vida como um processo evolutivo, a partir dos
estudos cientificos.

De acordo com Damineli, A. e Damineli, D. (2007) descrever vida como algo que cresce, nas-
ce, se reproduz e morre ndo é suficiente para conceituar a complexidade que ¢ a vida. Os autores
apresentam que, “para psicélogos, ela traz &8 mente a vida psiquica; para sociélogos, a vida social;
para os tedlogos, a vida espiritual; para as pessoas comuns, os prazeres ou as mazelas da existén-
cia” (2007, p. 01). Isso é parte da nossa visdo fortemente antropocéntrica do mundo.

Do ponto de vista bioldgico, podemos dizer que a vida esta codificada no DNA e expressa
na forma de proteina. E segundo os autores este conceito € possivel por conta dos avancos na
Ciéncia.

Acesse o link disponivel em: http://www.astro.iag.usp.br/~damineli/texts/origensdavida.pdf
Acesso em: 12 de jun de 2019 e conheca um pouco mais sobre o assunto.

Importante: Professor(a), o Caderno do Aluno apresenta algumas situagdes (questdes a, b, c e d das
pags. 49 e 50) que estimulam o Ensino por investigacdo, uma vez que, propde aos(as) estudantes
apresentarem o que pensam e/ou sabem sobre a origem da vida e do universo; o que conhecem
sobre crenga ou mito acerca do surgimento da vida; se conhecem alguma teoria cientifica a respeito
da origem da vida e se saberiam diferenciar crencas e mitos de teorias cientificas. Estas questoes
podem estimular a curiosidade do(a)s estudantes, a fim de que provoquem inquietudes que o(a)s
levem a pesquisar sobre o assunto com vistas a alcangar uma aprendizagem significativa.

Na sequéncia, propomos que solicite aos(as) estudantes que realizem a atividade sobre
Mitos da Criacédo, conforme consta na pagina 50 do Caderno do Aluno.

Ao abordar o tema Mitos da Criacdo, é importante ressaltar a importancia do respeito e
tolerancia as diversas culturas sociais, isto significa que este respeito passa pelo conhecer a plu-
ralidade cultural apresentada.

Por isso, professor(a) sugerimos que solicite uma pesquisa sobre crencas nas culturas indi-
gena, africana e judaico-cristd e ressalte que este resgate histérico e cultural pode possibilitar
uma discussdo sobre respeito e tolerdncia em relacéo as crencgas de cada individuo.

Alguns procedimentos podem auxiliar o momento de socializagdo durante a Roda de Con-
vesa:

e Solicite que os(as) estudantes pesquisem sobre as crencas de origem da vida nas culturas

indigena, africana e judaico-crista e registrem no quadro comparativo- Mitos da Criacao
(pagina 50 do Caderno do Aluno);

e Solicite aos(as) estudantes que apresentem quais sentimentos emergiram ao realizar a
pesquisa;

® Peca que contem uns para os outros os resultados da pesquisa;

e Discuta com os(as) estudantes sobre o significado de mito, crenca e pluralidade cultural,
tolerancia e respeito, além de outras questdes que podem surgir no decorrer da discusséo.


http://www.astro.iag.usp.br/~damineli/texts/origensdavida.pdf
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Observacdo: Oriente o(a)s estudantes para construirem o quadro comparativo em seus ca-
dernos, de modo a propiciar uma comparacgao entre os diferentes modos de explicar a “Criagdo”.

Modelo para construcdo de “Quadro comparativo - Mitos da Criagcao”

Indigena Africano Judaico-cristéo
Inserir nome do mito; se ha Inserir nome do mito; se ha Inserir nome do mito; se ha
um ou mais seres criadores; um ou mais seres criadores; um ou mais seres criadores;
descricdo dos elementos descricdo dos elementos descricdo dos elementos
envolvidos e do processo de envolvidos e do processo de envolvidos e do processo de
criacdo dos seres vivos, citando | criacdo dos seres vivos, citando | criacdo dos seres vivos, citando
também a criacdo do ser também a criagdo do ser também a criagdo do ser
humano. humano. humano.

# Atencio! £ importante conhecer a diversidade de crencas e pensamentos que norteiam este
tema, mas, acima de tudo, respeitar as opinides e/ou crengas religiosas presentes nas diversas cul-
turas do Brasil e do mundo.

Professor (a) a atividade proposta a seguir, possibilitara ao(a) estudante classificar os termos
apresentados, de acordo com os conceitos citados no quadro. Sugerimos que solicite que reali-
zem a atividade e, posteriormente, pergunte o que mudou a partir da classificacdo que realiza-
ram. O objetivo é refletirem sobre o que chamamos de verdade absoluta, o que tomamos como
verdade, a partir do que ouvimos e a importancia de questionarmos sobre o que ouvimos e
pesquisarmos tendo por base dados e argumentos consistentes.

A seguir, atividade conforme consta na pagina 51 no Caderno do Aluno.

Leia atentamente os significados dos termos apresentados no quadro abaixo:

Mito - narrativa de carater simbdlico-imagético, ou seja, o mito ndo é uma realidade independente,
mas evolui com as condicdes histéricas e étnicas relacionadas a uma dada cultura, que procura explicar
e demonstrar, por meio da acdo e do modo de ser das personagens, a origem das coisas, suas fun¢des
e finalidade, os poderes do divino sobre a natureza e os seres humanos.

Crenca - acdo de crer na verdade ou na possibilidade de uma coisa. Fé no ambito religioso: crenca em
Deus; convicgdo intima; certeza. Aquilo sobre o que se considera verdadeiro: crencas ideoldgicas.
Senso Comum - forma de conhecimento mais presente no dia a dia das pessoas que ndo se preocu-
pam prioritariamente com questées cientificas. E uma forma de pensamento superficial, ou seja, néo
esta preocupado com causas e fundamentos de algo, apenas faz afirmagdes, irrefletidas, imediatas.
Opinido - o que se diz sem comprovagao, fundamento ou confirmacéo: sua opinido ndo comprova os
fatos. Demonstracdo de um pensamento pessoal em relacdo a; avaliacdo.
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Hipdtese - suposicdo de algo que seja possivel de ser verificado, chegando a uma conclusdo. Nas
pesquisas cientificas, por exemplo, corresponde a uma possibilidade de explicagdo de determinada
causa em estudo.

Fato - € uma verdade absoluta, uma verdade que é certa, independentemente de qualquer coisa.

Teoria cientifica - explicacdo abrangente de algum aspecto da natureza que é apoiado por um vasto
conjunto de evidéncias.

Conhecimento cientifico - informacéo e o saber que parte do principio das analises dos fatos cientifica-
mente comprovados. Para ser reconhecido como um conhecimento cientifico, este deve ser baseado em
observacdes e experimentacdes, que servem para atestar a veracidade ou falsidade de determinada teoria.

Mediante as informacdes, identifique a qual termo correspondem as afirmacdes apresen-
tadas a seguir:

1. O homem veio do macaco - (Senso comum)

2. Os seres vivos sdo originados, a partir de outros seres vivos preexistentes - (Fato)
3. "Deus criou os céus e a Terra e tudo que neles ha.” (Crenca)

4. Acredito que a vida evoluiu, a partir da criagdo de um ser superior (Crenca)

5. As teorias evolucionistas apresentam evidéncias de que os organismos do planeta so-
frem modifica¢bes ao longo do tempo, ndo sendo, portanto, imutéveis (Teoria Cientifica)

E importante que compreendam que os fatos independem de opinido e que conhecer as teo-
rias cientificas ndo significa desqualificar uma crenca religiosa. Dessa forma, sugerimos que esclareca
que é por isso que nao irdo comparar o conhecimento cientifico, baseado em fatos, evidéncias e
teorias cientificas, com os dogmas ou mitos religiosos, baseados na fé e na crenca individual.

SEGUNDO MOMENTO - Desenvolvimento das Atividades

Professor(a) na pagina 52 no Caderno do Aluno, é proposta uma atividade sobre as prin-
cipais teorias cientificas que devera ser registrada conforme segue.

Investigando as Teorias sobre a Origem da Vida

Como mencionado, a humanidade sempre se questionou sobre a origem da vida e, com o
surgimento das ciéncias, muitos estudiosos propuseram teorias com o objetivo de explicar como
teria se dado a origem dos seres vivos. Relna-se em grupo e, de acordo com as orienta¢des
do(a) professor(a), pesquise sobre as principais teorias cientificas e organize as informagdes no
quadro, de forma resumida, conforme exemplo:
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Teoria Tese Evidéncias

Teoria em que particulas de vida
Panspermia cairam na Terra acompanhadas de
Cosmica meteoros. Essas particulas seriam
como esporos prontos para germinar.

Abiogénese

Biogénese

Origem por
Evolucdo Quimica

A proposta Criacionista, ou teoria da criacdo divina, afirma que a vida foi criada por um ser superior, por
uma divindade e/ou por elementos do universo. Essa proposta, evidentemente, ndo pode ser verifica-
da e/ou comprovada cientificamente. A proposta €, entdo, estudar as teorias cientificas relacionadas
a origem e evolucdo da vida, baseadas em fatos, hipdtese e conhecimentos cientificos, de modo a
sanar equivocos de senso comum. Concepgdes religiosas ou miticas ndo serdo mais abordadas.

Professor(a), para contribuir com as discussdes a serem realizadas a partir da pesquisa, su-
gerimos que acesse o link disponivel em: http://www.esalq.usp.br/lepse/imgs/conteudo_thumb/
Biog-nese---A-Origem-da-Vida.pdf Acesso em: 26 de jun de 2019.

Neste material vocé terd acesso a informagdes sobre Biogénese e a Abiogénese com um
olhar bem encantador sobre o conceito de vida, podendo discutir com os(as) estudantes algo
interessante e curioso que envolve os diversos olhares sobre vida, uma vez que em anos e
anos de Biologia e Filosofia, até o momento ndo ha uma definicdo realmente precisa do que
ela significa.

Aproveite este momento para discutir com eles(as) como percebem a vida e sua complexi-
dade, levando em consideracao os estudos que foram realizados até aqui. Retome a importan-
cia das evidéncias na Ciéncia e respeito as crencas de cada pessoa.

Professor(a) fique atento ao seu papel na formacéo critica dos(as) estudantes. A intencéo
com estas discussdes é possibilitar que cada estudante desenvolva um pensamento critico,
que aqui significa minimamente que sejam capazes de distinguir fatos de opinido; identificar
crencas e mitos, senso comum e teorias cientificas em determinado contexto; que o(a) estu-
dante consiga filtrar informacgbes relevantes e tenha a capacidade de questionar e analisar
diversas situacdes do cotidiano que Ihes sdo apresentadas e, a partir desta analise, tome de-
cisdes mais assertivas.

Portanto, algumas questdes podem auxiliar para que caminhem neste sentido. Na pagina
53 no Caderno do Aluno sio apresentadas perguntas que possibilitardo aos estudantes conhe-
cerem parte da histéria da Origem da Vida, conforme segue:
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Apds dialogarem sobre as caracteristicas das teorias cientificas que buscam explicar a ori-
gem dos seres vivos, respondam as questdes.

1 Diferencie Biogénese e Abiogénese.

2 E possivel dizer que a Panspermia Césmica e a Biogénese podem ser teorias complemen-
tares? Justifique.

3 Existe relagdo entre a Biogénese e a teoria da Evolugdo Quimica? Descreva no espago
abaixo:

Aproveite este momento para estimular a pesquisa e também promova momentos para
que os estudantes apresentem o que entenderam sobre o assunto e o que mudou a partir dos
estudos e discussdes realizadas durante as aulas.

Professor(a) continue os trabalhos solicitando que desenvolvam a segunda atividade da
pagina 53 do Caderno do Aluno, conforme segue.

Os primeiros seres vivos — pesquisando e investigando

Relna-se com seu grupo e, de acordo com as orientacdes do(a) professor(a), registre os
principais processos que poderiam ter ocorrido e que levaram ao surgimento dos primeiros se-
res vivos, indicando também:

e Cientistas responsaveis;
e Fonte de matéria e energia dos primeiros organismos;
e Grupo biolégico a que pertenciam os primeiros organismos;

® Mecanismos utilizados no surgimento evolugdo de novas espécies.

Com as informacdes solicitadas em maos, construa esquemas explicativos envolvendo ima-
gens e textos curtos, de modo que compreenda como pode ter ocorrido o surgimento dos seres
vivos e os principais cientistas envolvidos.

Para tanto, siga as orientacdes do(a) professor(a) e esteja preparado(a) para o dia da socia-
lizacdo, didlogo e maiores esclarecimentos sobre os itens estudados.

OBSERVACAO: utilizar como base a teoria cientifica mais aceita atualmente, para explicar
a origem dos primeiros seres vivos e o surgimento de novas espécies.

Propomos que, neste momento, conduza a atividade questionando os(as) estudantes de
modo que explorem ao maximo possivel os dados estudados, percebam os procedimentos carac-
teristicos de cada uma das experiéncias e compreendam as teorias e/ou hipoteses refutadas e por
qué — evidéncias e/ou argumentos verificados.

Sugira aos(as) estudantes a possibilidade da construcdo de um mapa conceitual a partir
dos estudos que realizaram até o momento. Acesse o link disponivel em: https://www.if.ufrgs.
br/~moreira/mapasport.pdf Acesso em: 05 de julho 2019. Vocé encontrarad exemplos de constru-
cdo de mapa conceitual e no apéndice 2, pagina 14, tera acesso a procedimentos para orientar
a elaboracdo dos mapas.


 https://www.if.ufrgs.br/~moreira/mapasport.pdf
 https://www.if.ufrgs.br/~moreira/mapasport.pdf
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Ressaltamos que ndo existe um modelo pronto e ideal de esquemas explicativos e mapas
conceituais para cada termo. Cada estudante poderd construir o seu esquema e estabelecer as
relacdes que compreender. Por isso, ao avaliar, reflita sobre alguns pontos, por exemplo: os con-
ceitos mais importantes estdo em destaque? E possivel interpretar sem que o(a) estudante precise
explicar? Ha relacdo entre os conceitos apontados? Conseguiram apresentar termos estudados
em diferentes momentos das aulas? Entre outras questdes que considerar importante neste pro-
cesso de aprendizagem.

Professor(a) espera-se que os(as) estudantes apresentem como base a teoria cientifica mais
aceita atualmente para explicar a origem dos primeiros seres vivos e o surgimento de novas es-
pécies.

Conhecendo um pouco mais

Professor(a) o material presente no link: https://midia.atp.usp.br/impressos/redefor/EnsinoBiologia/
Evolu_2011_2012/Evolu_v2_02.pdf (Acesso em: 05 de jul de 2019), podera contribuir para aprofundar
as discussdes sobre Origem da Vida. Nele vocé encontraré questdes como: Se todos os seres vivos
evoluem de seres previamente existentes, como apareceu o primeiro organismo vivo? Como se sabe
qual era a composicdo dos oceanos e da atmosfera de muitos bilhdes de anos atras? Aproveite estas
questdes para aprofundar os conhecimentos dos(as) estudantes.

Investigando e experimentando hipéteses sobre
a origem da vida

Professor(a) na pagina 54 no Caderno do Aluno, sugerimos uma atividade prética. As
atividades préaticas com experimentos possibilitam aos(as) estudantes aproximar-se da Ciéncia
de maneira contextualizada. Isto significa que esta aproximacéo pode contribuir para desmistifi-
car alguns olhares para o fazer cientifico.

No link: https://www.embriao.ib.unicamp.br/embriao2/visualizarTema.php?idTema=29 Aces-
so em 05 de jul de 2019, é possivel encontrar algumas sugestdes que poderao enriquecer seu
planejamento didatico. Ao acessar o link, vocé podera baixar um guia que contém o tema: Ori-
gem e Evolugdo da Vida, com foco nas hipdteses sobre a origem da vida e a vida primitiva.

A atividade prética Experimento de Redi, como ja citado anteriormente, presente na pagi-
na 54 do Caderno do Aluno podera favorecer neste movimento de aproximacao do fazer cien-
tifico, além de contribuir para o desenvolvimento de habilidades relacionadas a Competéncia 2
da BNCC - Pensamento cientifico, critico e criativo, na qual o estudante seré capaz de exerci-
tar a curiosidade intelectual e utilizar as ciéncias com criticidade e criatividade para investigar
causas, elaborar e testar hipéteses, formular e resolver problemas, criar solucées inovadoras e
modificar ideias em funcdo de variacdes do contexto.


https://midia.atp.usp.br/impressos/redefor/EnsinoBiologia/Evolu_2011_2012/Evolu_v2_02.pdf
https://midia.atp.usp.br/impressos/redefor/EnsinoBiologia/Evolu_2011_2012/Evolu_v2_02.pdf
https://www.embriao.ib.unicamp.br/embriao2/visualizarTema.php?idTema=29
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Investigando e experimentando hipdéteses sobre
a origem da vida

Atividade pratica - Experimento de Redi
OBJETIVO: testar a teoria da abiogénese - A vida pode surgir da matéria inanimada, espon-
taneamente?

Organize-se em grupo e siga as instru¢des apresentadas a seguir.

MATERIAL E METODOS:
- Utilize 4 potes limpos e esterilizados.

- Enumere cada pote de 1 a 4, coloque um pedaco de carne em cada um e proceda conforme
segue:
Potes 1 e 2: deixe totalmente abertos.

Potes 3 e 4: coloque uma redinha de cabelo ou gaze, vedando com elastico, de modo a evitar
o contato com seres vivos.

- Coloqgue os quatro potes em um local apropriado, protegidos da chuva e do sol direto.

- Faga observacgdes e organize seus registros considerando a realizagdo em trés momentos:
1. no dia da montagem do experimento;
2. trés ou quatro dias apds a realizacdo do experimento;

3. uma semana depois da montagem do experimento.

Durante a observagao, indicar, para cada pote, se hé presenca de seres vivos (moscas, lar-
vas etc.) ou se estdo ausentes, registrando a quantidade de seres presentes e outros itens que
julgarem relevantes.

Anotar as hipéteses do grupo para explicar as ocorréncias observadas.

Terminada a atividade prética, participe da roda de didlogo organizada pelo(a) professor(a)
e responda:

Com esse experimento, Redi conseguiu comprovar a biogénese e refutar, de vez, a teoria
da abiogénese? Explique, considerando também os resultados obtidos e as conclusdes de seu
grupo.

Professor(a) apds a realizacdo da atividade pratica, proponha aos(as) estudantes uma roda
de didlogo e promova uma discussdo com a questdo norteadora: Com esse experimento, Redi
conseguiu comprovar a biogénese e refutar, de vez, a teoria da abiogénese? Além disso,
solicite aos(as) estudantes que apresentem os resultados e as conclusdes que tiveram a partir da
realizacdo do experimento.
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Bom saber...

Francesco Redi, cientista italiano, é considerado um dos primeiros pesquisadores a questionar a te-
oria da geracdo espontanea. Ele propds, em 1668, considerando suas observacdes e estudos com
cadaveres de animais e a ocorréncia de vermes, um experimento visando provar que a vida nao sur-

ge espontaneamente. Para tanto, utilizou de métodos empiricos simplificados.

Professor(a), dando continuidade aos estudos sobre a Origem da Vida, indicamos a realiza-

cdo da atividade da pagina 55 do Caderno do Aluno, apresentada a seguir:

Pesquisando experimentos sobre Origem da Vida

Além de Francesco Redi, outros cientistas realizaram experimentos para refutar a abiogé-
nese e/ou comprovar a teoria da biogénese. Entre eles, podemos destacar: Spallanzani; Louis
Pasteur, Stanley Miller e Harold Urey. Faga uma pesquisa sobre esses experimentos e registre as
informacdes obtidas no quadro abaixo.

Cientistas

Tese (objetivo do experimento)

Conclusao (éxito ou ndo)

Spallanzani;

Louis Pasteur

Stanley Miller e
Harold Urey

Responda as questdes a seguir considerando o contetdo do quadro.

Compare o experimento de Spallanzani com o realizado pelo Redi e indique os pontos
convergentes e as diferencas observadas.

Neste momento é importante suscitar as teorias da Biogénese e Abiogénese, de modo

que percebam as diferencas entre elas.

Sugerimos que disponibilize livros didaticos e indique sites confidveis para que os(as) estu-

dantes possam pesquisar e registrar os resultados de seus estudos.
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Para auxilid-lo(a) indicamos os links: https://www.significados.com.br/diferenca-entre-abioge-
nese-e-biogenese/ Acessoem:08dejulde 2019 e https://www.youtube.com/watch?v=EjyH5MkGdPY
Acesso em: 08 de jul de 2019.

Ao acessar o primeiro link, vocé encontrara os conceitos de Biogénese e Abiogénese, en-
quanto no segundo, apresenta uma resgate histérico com vistas a explicar como a teoria da
Abiogénese foi refutada.

Professor(a) reforce os procedimentos metodoldgicos da investigacao cientifica, propician-
do aos(as) aluno(a)s momentos para compararem os procedimentos, deixe que os possiveis er-
ros aparecam e conduza para que ele(a)s analisem a situacdo e apontem uma possivel resolucao.

No quadro conhecendo um pouco mais vocé terd acesso a sugestdes que poderdo con-
tribuir com seu planejamento didatico.

Conhecendo um pouco mais...

Origem da vida na Terra. Disponivel em:

http://www.io.usp.br/index.php/infraestrutura/museu-oceanografico/29-portugues/publicacoes/series-
-divulgacao/vida-e-biodiversidade/807-origem-da-vida-na-terra Acesso em: 06 de jul de 2019.

A origem da vida na Terra. Disponivel em:

https://midia.atp.usp.br/impressos/redefor/EnsinoCiencias/VidEd_2011_2012/VidEd_v2_Semana_03.
pdf Acesso em: 08 de jul de 2019.

Hipdteses sobre a origem da vida e a vida primitiva. Disponivel em: https://www.embriao.ib.unicamp.
br/embriao2/visualizarTema.php?idTema=29 Acesso em: 08 de jul de 2019.

EVOLUCAO DOS SERES VIVOS

Professor(a), sugerimos que neste momento, vocé retome com os(as) estudantes as seme-
lhancas e diferencas entre células que existem entre os diversos tipos de seres vivos e aproveite
para relacionar com ao processo evolutivo dos organismos.

O video da série Viagem a Célula, presente no link, disponivel em: https://www.youtube.
com/watch?v=DX5LN_Bgaf8 Acesso em 08 jul de 2019 podera contribuir com seu planejamento
didatico.

Ressaltamos que, a vida em sua diversidade, suscita questdes que instigam o pensamento
humano ha muito tempo. Neste momento, provocaremos algumas inquietagdes: como teriam
surgido tantas espécies tao diferentes?


https://www.significados.com.br/diferenca-entre-abiogenese-e-biogenese/
https://www.significados.com.br/diferenca-entre-abiogenese-e-biogenese/
https://www.youtube.com/watch?v=EjyH5MkGdPY
http://www.io.usp.br/index.php/infraestrutura/museu-oceanografico/29-portugues/publicacoes/series-divulgacao/vida-e-biodiversidade/807-origem-da-vida-na-terra
http://www.io.usp.br/index.php/infraestrutura/museu-oceanografico/29-portugues/publicacoes/series-divulgacao/vida-e-biodiversidade/807-origem-da-vida-na-terra
https://midia.atp.usp.br/impressos/redefor/EnsinoCiencias/VidEd_2011_2012/VidEd_v2_Semana_03.pdf
https://midia.atp.usp.br/impressos/redefor/EnsinoCiencias/VidEd_2011_2012/VidEd_v2_Semana_03.pdf
https://www.embriao.ib.unicamp.br/embriao2/visualizarTema.php?idTema=29
https://www.embriao.ib.unicamp.br/embriao2/visualizarTema.php?idTema=29
https://www.youtube.com/watch?v=DX5LN_Bgaf8
https://www.youtube.com/watch?v=DX5LN_Bgaf8
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Texto para contribuir para reflexao:

De acordo com Morales (2016), uma das explicaces para a quantidade de espécies existentes é a
evolucdo- um processo natural de modificacdo das espécies ao longo dos anos e possibilitando o
surgimento de novas espécies a partir de pré-existentes. "Esse processo ocorre devido a variacao,
criada pela mutacdo genética, entre os individuos da mesma espécie. A selec¢do natural pode agir
beneficiando a reprodugdo dos individuos que possuem os melhores genétipos, modificando as
caracteristicas da espécie ou dando origem a outras. Outros mecanismos genéticos aleatérios, como
a deriva genética, também podem provocar a diversificacdo de espécies. O nimero de espécies ao
longo da histéria da Terra deve depender da capacidade do ambiente em suporté-las e de suas in-
teracdes”, diz Moraes. O artigo que apresenta estas consideragdes esta disponivel em: http://com-
ciencia.br/comciencia/handler.php?section=8&edicao=129&id=1577 Acesso em 08 de jul de 2019.

Professor(a) na pagina 56 no Caderno do Aluno as atividades objetivam possibilitar uma refle-
xdo sobre a diversidade de espécies e evolucionismo. Propomos nestas atividades que os(as) estu-
dantes observem imagens e respondam aos questionamentos apresentados. Sugerimos que extra-
polem estes questionamentos com vistas a instiga-los(as) a aprofundar seus conhecimentos.

Observe as imagens a seguir, reflita e responda aos questionamentos apresentados:

Fotos: Ap. Kida Sanches e Valdir da S. Oliveira.

a)  Apesar da grande diversidade entre os seres observados nas imagens, ha algo que pos-
suem em comum?

Resposta pessoal Espera-se que comentem que possuem composi¢ao quimica, DNA, que sao
formados por células, que possuem um ciclo vital, que tem uma origem comum, etc.

b)  Os seres acima citados como exemplos, sempre existiram na Terra? Comente.

Resposta pessoal, mas com base na ciéncia. Se necessério, relembre que estdao estudando os
conhecimentos cientificos. Nesse momento espera-se que tenham compreendido que os seres
vivos evoluem com o tempo e que diferentes espécies surgiram em diferentes momentos da
histéria da vida em nosso planeta.

Observacéo: Coletivamente, faca uma verificacdo das respostas das questdes a e b, conforme
indicado em azul.



http://comciencia.br/comciencia/handler.php?section=8&edicao=129&id=1577
http://comciencia.br/comciencia/handler.php?section=8&edicao=129&id=1577
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Dicas de atividades complementares:

Professor(a) os links listados abaixo contém planos de aulas relacionados ao tema: Evolugdo dos
Seres Vivos. Ao acessa-los vocé poderd ampliar as discussdes em sala de aula referente ao tema
proposto. Sao eles:

Evolucéo e Selecdo Natural: do que estamos falando? Disponivel em: http://portaldoprofessor.mec.
gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=56539 Acesso em: 08 de jul de 2019.

A Evolucéo dos Seres vivos- A intencionalidade ou casualidade do processo. Disponivel em: http://
portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=748 Acesso em: 08 de jul de 2019.

A Evolucdo dos Seres Vivos- Teorias Evolucionistas. Disponivel em:
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=751 Acesso em 08 de jul de 2019.

Professor(a) nesse momento do bimestre, focaremos, mais especificamente, no tema: Evo-
lucdo. Espera-se que os(as) estudantes estejam sensibilizados a mergulharem na histéria da Ci-
éncia no que diz respeito ao tema proposto. Consideramos que nao é demais salientar que as
discussdes serdo realizadas a luz de estudos cientificos e que apesar das crencas individuais e
coletivas terem seu lugar na diversidade cultural da sociedade, abordaremos apenas teorias
baseadas em fatos e evidéncias.

Para dar continuidade ao estudo da Evolugdo dos Seres Vivos, proponha que os(as) estu-
dantes respondam a questdo proposta na pagina 56 do Caderno do Aluno. Proponha que res-
pondam considerando conhecimentos cientificos.

Evolucionismo

O que vocé entende por evolugdo? O que sabe a respeito? Registre no espaco abaixo:

Teorias Evolucionistas

Como vocé ja deve ter percebido o assunto é polémico: a teoria evolucionista. Mas ao
contrério, do que muitas vezes, ocorrem em debates nas redes sociais e/ou em outros espagos,
a intengdo nao é polemizar! Recomendamos que esclareca junto aos(as) estudantes que o obje-
tivo, ao desenvolver as atividades propostas, € aprofundar os conhecimentos cientificos e possi-
bilitar o desenvolvimento de competéncias e habilidades que poderéo contribuir com o desen-
volvimento da formacgéo integral dos(as) estudantes, levando em consideragdo habilidades
cognitivas e socioemocionais.

Portanto, nesta atividade sera discutido como a percepcéo cientifica da formacgéo e evolu-
céo das espécies se alterou ao longo do tempo. E para fazer isso, seguiu-se uma trilha histérica,
percorrendo os seguintes topicos:


http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=56539
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=56539
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=748
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=748
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=751

BIOLOGIA — ENSINO MEDIO

As ideias de Evolucdo;

Teoria evolucionista de Lamarck;

Teoria evolucionista de Darwin;

Teoria evolucionista: neodarwinismo.

Para contribuir com as reflexdes e discurso, consulte:
https://www2.ib.unicamp.br/profs/fsantos/be180-2012/aula%20Benson.pdf Acesso em: 08
de jul de 2019.

Nas paginas 57 e 58 no Caderno do Aluno sio apresentadas questdes que caminham
para um ensino investigativo em Ciéncias. A proposta é que os (as) estudantes realizem uma
pesquisa sobre as principais teorias evolutivas e organize as informagdes em forma de quadro,
conforme modelo apresentado a seguir.

Sugerimos que vocé acesse os link dispostos no quadro: Dicas para o professor porque
podera contribuir e enriquecer as discussdes em sala de aula, bem como auxiliar as pesquisas
dos(as) estudantes.

Dicas para o (a) professor

Professor(a) nos links listados a seguir, vocé encontrara subsidios para preparar suas aulas e aprofun-
dar seus conhecimentos sobre teorias evolucionistas. Sugerimos que acessem os links e assistam as
aulas ministradas pelo professor Francisco Romulo Monte Ferreira da Univesp.

As ideias de Evolugcdo- séculos XVIII e XIX. Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=Dw_3FKPUVFw Acesso em: 09 de jul de 2019.

Teoria da Evolugdo de Charles Darwin. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=wOxj970y5rA Acesso em: 09 de jul de 2019.

Algumas Evidéncias da Evolugdo. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=cY41Ci9Rwv8
Acesso em: 09 de jul de 2019.

Professor(a) ainda seguindo a linha da Evolugéo, dispostos em entender a evolugdo dos mamiferos,
os bidlogos Gabriel Marroig e Diogo Melo, do Instituto de Biociéncias da Universidade de Sao Pau-
lo (IB-USP), falam um pouco do seu trabalho e explicam que as caracteristicas de um animal se asso-
ciam em conjuntos de fun¢des ligadas entre si, destacando o processo de mastigacdo. No link a
seguir, produzido pela a equipe de Pesquisa FAPESP, vocé terd acesso a explicacdo dos pesquisado-
res sobre esse processo evolutivo.

Teoria em Construgdo. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=48T9IsYzUzl Acesso em:
09 de jul de 2019.

Professor(a), a Genética tem grande importéancia nesta tematica, portanto se porventura
ndo aparecer nas discussdes faga vir a tona, suscitando a genética de Mendel, mutacao, deriva
genética e extrapole de acordo com a sua turma.


https://www2.ib.unicamp.br/profs/fsantos/be180-2012/aula%20Benson.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Dw_3FKPUVFw
https://www.youtube.com/watch?v=Dw_3FKPUVFw
https://www.youtube.com/watch?v=wOxj970y5rA
https://www.youtube.com/watch?v=cY41Ci9Rwv8
https://www.youtube.com/watch?v=48T9IsYzUzI
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E importante ressaltar que, as teorias evolucionistas apresentam como ponto principal, a
defesa de que os organismos do planeta sofrem modifica¢des ao longo do tempo, ndo sendo,
portanto, imutaveis.

Sugerimos que organize um tempo em sala de aula para orientar os(as) estudantes sobre
sites e livros confiaveis, bem como sobre a importancia de localizar os pontos centrais de cada
Teoria para registrar no quadro da pagina 57.

Apods a pesquisa, solicite que respondam as questdes de 1 a 3 e possibilite um momento
para socializacdo das respostas e esclarecimentos de duvidas.

Teoria Resumo da Teoria

Lamarkismo

Darwinismo

Wallace e o
Darwinismo

Neo-Darwinismo

1 Compare as Teorias de Lamarck e Darwim e indique quais sdo as semelhangas e diferencas
que elas apresentam.

2 Quais foram os conhecimentos cientificos que permitiram a reelaboragdo da Teoria de
Darwin, para o Neo Darwinismo?

3 Considerando as contribuigdes de Wallace para a Teoria da Evolugéo, reflita e comente
sobre os aspectos que poderiam ter influenciado a falta da citagdo de Wallace, ao dialo-
garmos sobre a Teoria da Evolugdo das Espécies de Darwin?

Conhecendo um pouco mais...

Evolucdo Bioldgica (Biologia Evolutiva)- Controvérsias: dentro e fora do Campo. Disponivel
em: https://www2.ib.unicamp.br/profs/fsantos/be180-2012/aula%20Benson.pdf Acesso em: 08
de jul de 2019.



https://www2.ib.unicamp.br/profs/fsantos/be180-2012/aula%20Benson.pdf
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Evidéncias da Evolucao

Sugerimos iniciar essa discussdo promovendo uma roda de didlogo com o(a)s estudantes a
partir do questionamento: o que vocé entende por evidéncia? Conforme consta na pagina 58
no Caderno do Aluno.

Analise o titulo acima. O que vocé entende por evidéncia? Teria 0 mesmo significado que “opi-
nido"? Tem alguma relagdo com fato? Relina-se com seu grupo e preparem uma pesquisa, para a
roda de didlogo, sobre evidéncias da evolucdo e registre a seguir as principais ideias elaboradas a
respeito:

Durante a roda de didlogo aproveite para retomar os conceitos relacionados a fato e opi-
nido, de modo que compreendam gque uma evidéncia se constitui num fato, ndo sendo passivel
de opinido, ou seja, ndo cabe dizer “eu ndo concordo que existem evidéncias de que as espé-
cies evoluem”, pois esse fato ja estd comprovado. Se necessério, relembre que estdo estudando
os conhecimentos cientificos e que crengas ndo estdo em julgamento e, portanto, ndo serdo in-
cluidas nesse estudo.

Fésseis — uma evidéncia evolutiva

Professor(a) reforce aos(as) alunos(as) que a primeira evidéncia estudada refere-se aos re-
gistros fésseis, sendo uma prova consistente de que nosso planeta ja abrigou espécies diferen-
tes das que existem hoje. Esses registros sdo uma forte evidéncia da evolucéo, porque podem
nos fornecer indicios de parentesco entre estes e os seres viventes atuais, ao observarmos, em
muitos casos, uma modificagdo continua das espécies.

Nas paginas 58 e 59 no Caderno do Aluno foi proposta uma atividade na qual séo apre-
sentadas imagens de fésseis que requerem observagdo e pesquisa. Disponibilize livros didéati-
cos, materiais de consultas e sites confidveis aos(as) estudantes. Apds realizarem a pesquisa,
discutam com a turma sobre a relevancia social de se realizar pesquisas com fésseis.

Sugerimos também que apresente aos(as) estudantes o video sobre o mais recente fossil
encontrado no Brasil, disponivel em: https://www.youtube.com/watch?time_continue=
148&v=8ZdN8N_L-FQ. Acesso em: 09 de jul de 2019.

Nele vocé encontraré informacdes sobre o féssil inédito da espécie Vespersaurus parana-
ensis encontrado no municipio de Cruzeiro do Oeste (PR), e estudado por paleontdlogos da
UEM, USP, Museo Argentino de Ciéncias Naturales e Museu de Paleontologia de Cruzeiro do
Oeste.

Observacao: Destaque a importéancia das pesquisas cientificas realizadas pela Universida-
de e sua contribuicdo para o municipio onde a pesquisa estd sendo realizada, gerando
melhorias na Educacéao local, preservagdo do patriménio que pode servir para o setor turis-
tico e consequentemente, gerar emprego nesta area e em outras setores, como na area
técnica para auxiliar na coleta de materias de pesquisa e preservacao do local, entre outras
contribuicdes.



https://www.youtube.com/watch?time_continue=14&v=8ZdN8N_L-FQ
https://www.youtube.com/watch?time_continue=14&v=8ZdN8N_L-FQ
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Féssil

1 Identifique a que grupo de seres vivos pertencem os fésseis presentes nas imagens.

2 Os fosseis sdo considerados como evidéncias em alguma teoria estudada? Justifique sua
resposta com embasamento tedrico cientifico.

Para enriquecer a atividade, sugerimos que apresente aos(as) estudantes também a de-
teccdo da datacdo da idade dos fésseis, por meio do carbono catorze, disponivel em: https://
www.youtube.com/watch?v=0nKaXwHalm0 Acesso em: 09 de jul de 2019.

Saiba mais...

A meia-vida do carbono-14 é relativamente curta, a datagdo por esse isétopo sé serve
para fésseis com menos de 50 mil anos. Para datar fésseis mais antigos, os “paleobidlo-
gos” utilizam isétopos com meia-vida mais longa, que podem ser encontrados nas ro-
chas fossiliferas. Por exemplo, rochas que se formaram ha alguns milhées de anos po-
dem ser datadas por meio do isétopo uranio-235 (235U), cuja meia-vida é de 700
milhdes de anos. Para rochas ainda mais antigas, com centenas de milhdes de anos de
idade, pode-se usar o potdassio-40, que tem meia-vida de 1,3 bilhdes de anos.

Observacéo: se considerar pertinente, comente essa informacdo com o(a)s estudantes.

Orgaos Homoélogos e Analogos — outra evidéncia evolutiva

Professor(a), sugerimos que dé continuidade aos trabalhos sobre evidéncias evolutivas,
abordando os érgdos homdlogos e analogos, conforme proposto nas paginas 59 e 60 do ca-
derno do aluno.

Na pagina 59 é apresentado o seguinte texto:

Dando continuidade aos estudos sobre evidéncias evolutivas, podemos perceber ao analisar os seres
vivos que estes apresentam estruturas que indicam que héa alguma ancestralidade em comum. Porém,
na verdade, nem sempre essas caracteristicas refletem relacdes evolutivas, de fato, entre os organis-
mos. Nesse sentido, podemos classificar os 6rgaos dos seres vivos em homélogos e analogos.



https://www.youtube.com/watch?v=OnKaXwHaIm0
https://www.youtube.com/watch?v=OnKaXwHaIm0
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Orgaos homélogos - podem ou nao realizar a mesma funcdo, porém apresentam uma estrutura
basica igual e mesmo desenvolvimento embrionario. Isso quer dizer, portanto, que os individuos que
apresentam esses 6rgdos possuem ancestralidade compartilhada. As homologias sdo, portanto,
uma das evidéncias da evolucgao bioldgica.

Orgaos analogos - sdo aqueles que, apesar de realizarem a mesma fungio, ndo possuem a mesma
origem embrionéria, ou seja, ndo indicam relacdo de parentesco entre as espécies, pois nao refletem
relagdes de ancestralidade, porém evidenciam a ocorréncia da convergéncia adaptativa. Essas se-
melhancas ocorrem devido a evolugdo convergente, que leva ao surgimento de caracteristicas se-
melhantes, mesmo em individuos de grupos bastante diferentes.

Sugerimos que propicie uma leitura coletiva do texto acima, de forma a esclarecer possi-
veis duvidas. Em seguida sdo apresentadas duas questdes voltadas para aprofundar os conheci-
mentos dos(as) estudantes. Sao elas:

Considerando as informagdes apresentadas, observe as imagens abaixo e analise a fisiolo-
gia e fungdo da asa de cada um dos seres apresentados:
Asa de morcego, de uma ave e de uma borboleta

morcego © 2019 Pixabayinseto © 2019 Pixabayaves https://www.pexels.com/pt-br/foto/ao-ar-
livre-asas-ave-aviario-1165023/

1 As asas de morcego, aves e borboletas, por exemplo, possuem a mesma fungdo? Comente.

Espera—se que, apés os esclarecimentos feitos durante a leitura, o(a)s estudantes consigam
responder adequadamente.

2 Pesquise em seu livro didatico e/ou sites indicados pelo(a) professor(a), membros dos te-
trapodes, tais como anfibios, répteis, aves e mamiferos. Descreva as caracteristicas que
demonstram que se constituem em 6rgaos homologos. Indique também qual a fungdo do
6rgdo para cada um dos grupos pesquisados. Registre os resultados de sua pesquisa no
caderno, conforme orientagdo do(a) professor(a).
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Professor(a), para auxilid-lo(a)s no desenvolvimento dessa pesquisa, sugerimos que facga
outras perguntas como: apesar dos seres serem distintos quanto a classificacdo, o que possuem
em comum? Quais seres apresentam érgdos homologos e quais situagdes podem ser conside-
radas analogias?

Aproveite esse momento para suscitar discussées sobre a evolucdo humana.

Pesquisando: para conhecer um pouco mais sobre evidéncias evolutivas...

Professor(a), para abordar as demais evidéncias evolutivas: 6rgaos vestigiais, embriologia
comparada, evidéncias moleculares, propomos a realizagdo da atividade da pagina 60 do
Caderno do Aluno, conforme segue.

Atividade- Evidéncias Evolutivas

Reuina-se com seu grupo e, de acordo com a organizacdo do(a) professor(a), pesquise sobre uma das
evidéncias evolutivas apresentadas a seguir:

- Grupos 1 e 2: érgaos vestigiais (0 que sdo, exemplos, por que seriam indicativos da evolucao das
espécies)

- Grupos 3 e 4: embriologia comparada (indicar exemplos que demonstram a semelhanca entre
grupos distintos, com énfase aos vertebrados, numa determinada fase embrionaria e explicar por
que se constitui em uma evidéncia evolutiva)

- Grupos 5 e 6: evidéncias moleculares (indicar quais sdo as caracteristicas moleculares que evi-
denciam o parentesco entre as diferentes espécies, incluindo o DNA).

Vocés irdo organizar os dados obtidos durante a pesquisa para apresenta-los a turma no dia agen-
dado pelo(a) professor(a). Aproveitem para tirar as duvidas e registrar novos conhecimentos adqui-
ridos por meio das demais apresentacdes e esclarecimentos do(a) professor(a).

Ressaltamos a importancia do trabalho colaborativo no desenvolvimento de habilidades
cognitivas assim como as socioemocionais, tais como: ouvir com empatia, falar de forma clara e
objetiva, cooperar com os(as) colegas, valorizar a opinido do grupo, tomar decisdes com respon-
sabilidade, entre outras.

Professor(a), organize um momento para socializacdo dos resultados da pesquisa e apro-
veite para esclarecer duvidas. Reforce, junto aos(as) estudantes a importancia de preparar uma
apresentacao clara e objetiva e também de ouvir com atencéo as apresentagdes de todos os
grupos, registrando as principais informagdes.

Consolidando conceitos — evidéncias evolutivas

A atividade da pagina 60 no Caderno do Aluno tem como principal objetivo verificar os
conceitos aprendidos sobre as evidéncias evolutivas estudadas. Espera-se que os (as) estudan-
tes, nesse momento da atividade, demonstrem uma compreensdo mais aprofundada a respeito
de evidéncias evolutivas.
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Analise as afirmagdes a seguir sobre as evidéncias da evolucao bioldgica e classifique-
-as como Verdadeira (V) ou Falsa (F). Justifique e corrija as informacdes consideradas falsas.

1T () Apesar de apresentar uma grande quantidade de evidéncias que afirmam sua ve-
racidade, a teoria da Evolugdo ainda é alvo de muitas discussdes. Contudo, a pre-
senga de estruturas atrofiadas, com pouca ou nenhuma fungao, chamadas de or-
gaos anélogos, sdo fatos que comprovam a ancestralidade comum entre espécies.

2 () Quando uma estrutura se apresenta semelhante em espécies diferentes, mas ndo
possui a mesma origem embrionaria, dizemos que ela é resultado de uma conver-
géncia adaptativa, isso ocorre em decorréncia de uma pressdo evolutiva similar
nessas especies.

3 () A partir da teoria da evolugdo, é aceito que os organismos sdo aparentados e
descendem de um ancestral comum.

4 () Os fosseis evidenciam que, ha milhares de anos, as espécies existentes eram
diferentes das atuais.

5 () A partir da embriologia e da comparagdo da anatomia, podemos observar que
as asas das aves e dos insetos tém origem e anatomia diferentes. Apesar disso,
desempenham a mesma funcao, ou seja, sdo homologas.

Justificativas:

Observagdo: Recomendamos que estabeleca um tempo para que o(a)s estudantes facam a
atividade e as justificativas para as questdes falsas. Oriente que deverao justificar corrigindo
a questdo. Por meio dessa atividade sera possivel avaliar avancos e dificuldades da turma.

Os Processos da Evolucao e a Selecao Natural

Professor(a), a Teoria da Selecdo Natural foi abordada quando o(a)s estudantes pesquisa-
ram as teorias evolutivas. Contudo, essa teoria costuma ser abordada em programas de TV e,
muitas vezes, € assunto entre leigos. Dessa forma, sugerimos que inicie essa etapa solicitando
aos(as) estudantes que relatem o que sabem sobre seleg¢do natural das espécies.

Sugerimos dar continuidade aos estudos reforcando a relevéancia da genética no processo
evolutivo, como é o caso da mutacdo e a recombinacao génica, entre outros, que interferem no
processo de evolucdo e podem ser determinantes na Selegdo Natural. Para tanto, propomos
que solicite aos(as) estudantes que leiam o texto da pagina 61 e facam as atividades propostas
na pagina 62 no Caderno do Aluno, conforme segue.
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Leia o texto e responda as questdes apresentadas a seguir.

Variabilidade Genética e Selecao Natural
A variabilidade genética refere-se as variagdes dos genes entre individuos de uma populagéo.

E a variabilidade genética da espécie que determina o seu conjunto de caracteristicas morfolégicas e
fisiologicas, o que a torna capaz de responder as mudancas ambientais.

A variabilidade genética surge através de mutacdes e recombinagdes génicas, sendo a matéria prima
sobre a qual a selecdo natural atua.

A fonte priméaria de toda a variabilidade genética é a mutagdo. Ela corresponde a qualquer alteragao
no material genético de um organismo.

A mutagdo promove o aparecimento de novos alelos, o que pode alterar a expressdo de um determi-
nado fendtipo. Essa situagdo promove a variabilidade genética e pode favorecer ou prejudicar a adap-
tacdo de uma espécie.

A recombinacédo génica refere-se a mistura de genes provenientes de diferentes individuos que ocorre
durante a reproducdo sexuada. A reproducao sexuada é um importante mecanismo que proporciona a
variabilidade genética entre os individuos de uma populagao.

A mutagao e a recombinagdo génica sdo responsaveis pela variabilidade genética.

Professor(a), sugerimos que faca uma leitura coletiva de texto e promova esclarecimentos
necessarios. Se possivel, complemente com imagens e/ou consulta ao livro didatico ou outros
materiais especificos

1 De acordo com o texto, o que é variabilidade genética? Qual a sua relagdo com a evolugao
das espécies?

2 Como ocorre o processo de selegdo natural? Quais sdo os fendmenos que permitem a
variabilidade de caracteristicas e, dessa forma, o desenvolvimento de novas espécies?

3 Elabore, numa folha de sulfite ou em seu caderno pessoal, um esquema ou um mapa con-
ceitual demonstrando as relagdes existentes entre selecao natural, adaptacao das espé-
cies, variabilidade genética e mutacgao.
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Conhecendo um pouco mais...

Genética e Performance Fisica Humana. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=6RV
SMTmFoMM&feature=related Acesso em: 08 de jul de 2019. A matéria "Mutacdo genética pode
indicar aptiddo esportiva” foi ao ar no Jornal Nacional (Globo) dia 16/02/2009. A pesquisa de-
senvolvida no InCor pelo Dr. Rodrigo Gongalves Dias e colaboradores identificou uma mutacéo
genética, que pode influenciar a performance fisica humana. Assista também o video com a
entrevista do Dr Rodrigo Gongalves Dias sobre genética na detecgdo de talentos esportivos,
disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=YB1evZJRVKI Acesso em 08 de jul de 2019.

Cladogramas e/ou Arvores Filogenéticas

Professor(a), sugerimos que inicie os trabalhos por meio de uma revisdo sobre o tema,
abordado no 1° bimestre. Uma boa forma seria construir, coletivamente com o(a)s estudantes,
um cladograma, esclarecendo o que significa e o que representa cada traco, sempre associando
as caracteristicas evolutivas estudadas.

Para auxilia-lo(a) nesse processo, indicamos os links a seguir:

Sobre arvores filogenéticas/cladogramas, entre no site abaixo e faca o dowload:
file:///C:/Users/aparecida.sanches/Downloads/Filogenetica_Para_Professores_MonteiroUr-
si_2011%20(3).pdfO material é de facil compreensédo e oferece esclarecimentos importantes sobre
arvores filogenéticas, além de apresentar exemplos que contemplam os estudos realizados neste
bimestre sobre processos evolutivos.

O site indicado a seguir apresenta de forma simplificada o que séo arvores filogenéticas, além de
videos demonstrando a construcdo de possiveis arvores, passo a passo.

https://pt.khanacademy.org/science/biology/her/tree-of-life/a/phylogenetic-trees

Apds promover um momento para relembrar o que sado cladogramas/arvores filogenéticas,
por meio da construgdo coletiva de um cladograma, sugerimos que solicite aos(as) estudantes
que desenvolvam as atividades das pagina 62 e 63 no Caderno do Aluno. Uma opcéo interes-
sante seria permitir que se organizem em duplas, mas com a indicacdo de que cada membro
faca seus registros no caderno pessoal.

Por meio dessas atividades pretende-se verificar se os estudantes compreenderam como
ocorrem os processos evolutivos, de modo que percebam como podem ser corretamente repre-
sentados.


https://www.youtube.com/watch?v=6RVSMTmFoMM&feature=related
https://www.youtube.com/watch?v=6RVSMTmFoMM&feature=related
https://www.youtube.com/watch?v=YB1evZJRVKI 
https://pt.khanacademy.org/science/biology/her/tree-of-life/a/phylogenetic-trees
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Observacao: peca que o(a)s estudantes identifiquem, no Caderno do Aluno (pag. 62), as imagens
inserindo: Fig. 1 e Fig. 2, conforme indicado acima, pois ndo héa essa identificagdo no material dispo-
nibilizado aos(as) estudantes.

A seguir, apresentacdo das atividades conforme constam no Caderno do Aluno.

Conforme estudado anteriormente, cladogramas e/ou arvores filogenéticas sdo re-
presentacdes gréficas da histdria evolutiva de vérias linhagens de organismos. Desta ma-
neira, a cladistica baseia-se no principio de que os organismos devem ser classificados de
acordo com as suas relacdes evolutivas.

Observe atentamente as imagens apresentadas a seguir e responda as questdes:

Fig.1 Fig.2

Marcelo S A Duarte Marcelo S A Duarte

Das imagens apresentadas, quais das duas representa um cladograma? Justifique:

Professor(a), espera-se que o(a)s aluno(a)s tenham compreendido que os cladogramas, por
serem representacdes da evolugdo de linhagens de seres vivos, ndo podem ser construidos
numa escala sequencial, como se um grupo de seres vivos se “transformasse” em outro grupo
(figura 1).
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A seguir, temos um cladograma de vertebrados que os relaciona de acordo com as
caracteristicas que os organismos deste grupo compartilham. Complete o cladograma
com as caracteristicas apresentadas, conforme segue:

1. Pelos
2. Vértebras

3. esqueleto
0sseo

4. quatro
membros

5. ovo amnidtico

6. pré-orbital

Construindo o cladograma

Agora a proposta é que vocé construa um cladograma. Para tanto, pesquise algumas
caracteristicas presentes nos seguintes grupos de animais: Tiranossauro rex, Galinha,
Cao, Sapo, Tubarao, Tartaruga, conforme segue:

1) Tem vértebras/esqueleto? 2) Tem quatro membros (quatro patas)?
3) Tem bolsa amniética (ovos ou placenta)? 4) Tem “casco” formado por
placas 6sseas como um escudo ou carapaca? 5) Tem pelos? 6) Tem patas
com trés digitos (3 dedos)? 7) Tem ossos pneumaticos que facilitam o voo?

Organize as informagdes em uma tabela. Os dados devem ser analisados para construir a
estrutura do cladograma.
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Professor(a), propomos que acompanhe as duplas durante a realizacdo das atividades e,
ao final, peca que socializem com a turma. Durante esse processo, verifique, por meio das
apresentagdes, se compreenderam os cladogramas e, se necessario, faca as devidas corre¢des
e/ou retomadas.

TERCEIRO MOMENTO - Sistematizacao

Compreendendo o processo de origem e evolucdo da vida — construcao de painel coletivo

Professor(a) esta atividade tem como objetivo sistematizar os conhecimentos apreendidos
neste bimestre. Lembre-se de que agora também é momento de, se necessério, resgatar alguns
conceitos ainda ndo consolidados, e, nesse sentido, extrapolar a atividade proposta e que esta
na pagina 64 no Caderno do Aluno.

Nesta atividade sdo apresentados quadros com eventos relacionados a origem e evolucéo
do Universo e da Vida e, para estimular o envolvimento do(a)s estudantes, foram colocados fora
da ordem cronolégica dos acontecimentos. Sugerimos, portanto que oriente-o(a)s para que for-
mem grupos e coloquem os eventos em ordem cronoldgica.

Professor(a) organize um tempo em sala para apoia-los na pesquisa, disponibilizando livros
(didaticos e outros), revistas, dicas de sites e outras fontes confidveis. Acompanhe cada grupo,
tire duvidas e dé dicas sobre aspectos que ndo poderdo faltar para que o trabalho ofereca as
informacdes essenciais para compreenséo dos processos relacionados a origem e evolugdo da
vida na Terra.

Ao finalizarem, coletivamente, verifique se todo(a)s conseguiram perceber a sequéncia dos
eventos. Feito isso, divida os temas entre os grupos, esclarecendo que serdo responsaveis por
trazer as informacdes necessarias para compor o painel coletivo. Combine também a data de
montagem que deverd ser seguida da socializacdo dos conhecimentos pesquisados. Aproveite
este momento para tirar duvidas e estabelecer retomadas, se necessario.
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Processo de origem e evolucdo da vida - construcao de painel coletivo

Vocés irdo construir, em grupos e de forma colaborativa, um painel da classe que explica,
de forma simplificada, o processo de origem e evolucdo dos seres vivos. Para iniciar o trabalho,
vocés irdo organizar as informagdes presentes nos quadros a seguir em ordem cronolégica.

Origem dos dinossauros e dos
mamiferos (aprox. 245 milhdes anos)

Formacg&o da via Lactea
(aprox. 13 bilhées anos) Nosso sistema solar
(aprox. 4,6 bilhdes anos)

Origem das plantas de terra firme Origem dos seres~eucari6ticos
(aprox. 438 milhées anos) (aprox. 2 bilhdes anos)

Origem da espécie humana moderna

Abundancia de fésseis (aprox. 150 mil anos)

("explosdo cambriana”)

Ancestral comum de pongideos e Origem da fotossintese
hominideos (aprox. 8 milhces anos) (aprox. 2,5 bilhdes anos)

Primeiras evidéncias de seres vivos
(aprox. 3,5 bilhées anos)

Extin¢cdo dos dinossauros e inicio da expansio dos
mamiferos (aprox. 66 milhdes anos)

Origem dos primatas
(aprox. 55 bilhées anos)

Primeiros hominideos BIG BANG
(aprox. 2 milhées anos) (aprox. 14 bilhdes anos)

Origem dos anfibios
(aprox. 408 milh6es anos)

Origem dos répteis
(aprox. 360 milhées anos)

Apds a organizagdo cronoldgica dos dados, cada grupo se responsabilizaré por algumas das principais
ocorréncias relacionadas a Origem do Universo até o surgimento da vida na Terra, incluindo o processo
de surgimento dos grandes grupos de seres vivos, a serem inseridos no painel. Para complementar o
trabalho, vocés irdo pesquisar, de acordo com as orientacdes do(a) professor(a), alguns aspectos que
permitam elaborar o painel de forma a apresentar os principais eventos evolutivos, que permitiram a
origem e evolugdo das espécies, conforme as conhecemos.




360 SAO PAULO FAZ ESCOLA — CADERNO DO PROFESSOR

A construgdo desse painel visa contribuir também com o desenvolvimento de habilidades
de investigacao, sistematizacdo de informacgdes, cooperacéo e trabalho em equipe e capacida-
de de interpretar informacdes contidas em textos diversos que abordam teorias e conhecimen-
tos cientificos. Além disso, visa oferecer uma visdo ampla do processo evolutivo com destaque
explicativo dos principais eventos envolvidos, tais como: produgao do oxigénio, respiracao pul-
monar, ovo amnidtico etc.

Espera-se que, neste momento, demonstrem ter compreendido a existéncia de evidéncias
evolutivas e que o processo de evolugdo é um processo continuo, ou seja, que todas as espécies
vivas, inclusive a humana, estdo em constante evolugdo biolégica, mesmo que nado seja possivel
perceber isso no dia a dia, pois acontece numa escala de tempo superior a da vida humana.

Observacao: dependendo do tema e da turma, vocé podera indicar o video da série “Usp
Talks” Origem da Vida e do Universo — Como tudo comecou, disponivel em: https://www.youtu-
be.com/watch?v=CMOaHKID8nM.

Dica de material de apoio:

Texto reflexivo que versa sobre a origem da vida na Terra, elaborada por especialistas da USP:

http://www.io.usp.br/index.php/infraestrutura/museu-oceanografico/29-portugues/publicacoes/series-
-divulgacao/vida-e-biodiversidade/807-origem-da-vida-na-terra

Processo de recuperagao continua

A recuperacéo deve ocorrer por indicacdo dos resultados da avaliacdo continua e processual, em
sala de aula. Deve ser realizada assim que vocé perceber e constatar a dificuldade do(a) estudante,
visto que nem todos(as) aprendem da mesma maneira e ao mesmo tempo. Deve ser oferecida ao
longo do processo de ensino e aprendizagem, revendo as préaticas que foram oferecidas, para ade-
qua-las.

Professor(a), se ndo sanar logo as dificuldades que os(as) estudantes apontam, elas se somam, acu-
mulam e geram novas dificuldades, danos na aprendizagem que poderao ser irreparaveis. As prati-
cas de recuperacdo estdo atreladas, diretamente, a avaliacdo, pois é por meio desta ferramenta
"avaliacdo” que se tem a estimativa da concepcédo da aprendizagem do(a) estudante.

Quando diagnosticar que alguns estudantes apresentam dificuldades, orientamos que retome as
habilidades, utilizando novas estratégias, iniciando ou intensificando as que ja foram utilizadas. O
processo de recuperacdo podera ser realizado por meio de atendimento individual, em duplas, uti-
lizagado de monitores, solicitacdo de tarefas, agrupamentos produtivos, entre outros procedimentos
pedagdgicos que julgar pertinentes.



https://www.youtube.com/watch?v=CMOaHKlD8nM
https://www.youtube.com/watch?v=CMOaHKlD8nM
http://www.io.usp.br/index.php/infraestrutura/museu-oceanografico/29-portugues/publicacoes/series-divulgacao/vida-e-biodiversidade/807-origem-da-vida-na-terra
http://www.io.usp.br/index.php/infraestrutura/museu-oceanografico/29-portugues/publicacoes/series-divulgacao/vida-e-biodiversidade/807-origem-da-vida-na-terra

EQUIPE DE ELABORAGAO - ENSINO FUNDAMENTAL

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
COORDENADORIA PEDAGOGICA - COPED

Coordenador
Caetano Pansani Siqueira

Diretora do Departamento de Desenvolvimento
Curricular e de Gestédo Pedagdgica - DECEGEP
Valéria Arcari Muhi

Diretora do Centro de Ensino Médio - CEM
Ana Joaquina Simdes Sallares de Mattos Carvalho

Diretora do Centro de Anos Finais do Ensino
Fundamental — CEFAF
Carolina dos Santos Batista Murauskas

AREA DE CIENCIAS DA NATUREZA - CIENCIAS

Ciéncias

Aparecida Kida Sanches — Equipe Curricular de Biologia; Robson
Cleber da Silva — Equipe Curricular de Ciéncias — Arnaldo da Silva
Santana — PCNP da D.E. Santos; Céssia Rosalina Principe Voigt —
PCNP da D.E. Leste 1; Elizabeth Reymi Rodrigues — PCNP da D.E.
Mogi das Cruzes; Luciana Maria Victoria — PCNP da D.E. Piracicaba;
Marceline de Lima — PCNP da D.E. Braganca Paulista; Rosimeire da
Cunha — PCNP da D.E. Sao Vicente; Silvana Roberto Tonon — PCNP
da D.E. Campinas Leste.

AREA DE CIENCIAS HUMANAS - GEOGRAFIA E HISTORIA
Geografia

Andreia Cristina Barroso Cardoso — SEDUC/COPED/Equipe Curricular
de Geografia; Sergio Luiz Damiati — SEDUC/COPED/Equipe Curricular
de Geografia; Alexandre Cursino Borges Janior — PCNP da D.E.
Guaratingueta; Beatriz Michele Mogo Dias — PCNP da D.E. Taubaté;
Bruna Capdia Trescenti — PCNP da D.E Itu; Cleunice Dias de Oliveira —
PCNP da D.E. Sao Vicente; Cristiane Cristina Olimpio — PCNP da D.E.
Pindamonhangaba; Dulcinéa da Silveira Ballestero — PCNP da D.E.
Leste 5; Elizete Buranello Perez — PCNP da D.E. Pendpolis; Marcio
Eduardo Pedrozo — PCNP da D.E. Americana; Rosenei Aparecida
Ribeiro Libdrio — PCNP da D.E. Ourinhos; Sheila Aparecida Pereira
de Oliveira — PCNP da D.E. Leste 2; Shirley Schweizer — PCNP da
D.E. Botucatu; Simone Regiane de Almeida Cuba — PCNP da D.E.
Caraguatatuba; Telma Riggio — PCNP da D.E. Itapetininga; Viviane
Maria Bispo — PCNP da D.E. José Bonifécio; Roseli Pereira de Aratijo
— PCNP da D.E. Bauru; Regina Célia Batista — PCNP da D.E. Piraju;
Sandra Raquel Scassola Dias — PCNP da D.E. Tupa.

Leitura Critica: Alexandre Cursino Borges Junior — PCNP da D.E.
Guaratingueta; Andreia Cristina Barroso Cardoso - SEDUC/
COPED/Equipe Curricular de Geografia; Beatriz Michele Mogo Dias
— PCNP da D.E. Taubaté; Sergio Luiz Damiati — SEDUC/COPED/
Equipe Curricular de Geografia.

Historia

André Calazans dos Santos — PCNP da D.E. Piracicaba; Douglas Eduardo
de Sousa — PCNP da D.E. Miracatu; Edi Wilson Silveira — PCNP da D.E.
Santo André; Flavia Regina Novaes Tobias — PCNP da D.E. ltapevi;
Gelson dos Santos Rocha — PCNP da D.E. Suzano; Gerson Francisco
de Lima — PCNP da D.E. Itararé; Isis Fernanda Ferrari — PCNP da D.E.
Americana; Marco Alexandre de Aguiar — PCNP da D.E. Botucatu;
Maristela Coccia Moreira de Souza — PCNP da D.E. Campinas Oeste;
Maria Aparecida Cirilo - PCNP da D.E. Diadema; Osvaldo Alves Santos
Junior — PCNP da D.E. Centro-Sul; Priscila Lourenco Soares Santos —
PCNP da D.E. Sul 1; Rodrigo Costa Silva — PCNP da D.E. Assis; Tiago
Haidem de Araujo Lima Talacimo — PCNP da D.E. Santos.

Revisores de Histéria: Isis Fernanda Ferrari — PCNP da D.E.
Americana; Edi Wilson Silveira - COPED — SEDUC

Colaboradoras: Revisora de Lingua Portuguesa: Iranéia Loiola
de Souza Dantas — D.E. Miracatu | Revisora de Histéria: Clarissa
Bazzanelli Barradas — COPED - SEDUC

AREA DE LINGUAGENS - ARTE, EDUCAGAO FISICA, INGLES E
LINGUA PORTUGUESA

Arte

Carlos Eduardo Povinha — Equipe Curricular de Arte; Eduardo
Martins Kebbe — Equipe Curricular de Arte; Ana Maria Minari de
Siqueira — PCNP da D. E. sdo José dos Campos; Débora David
Guidolin — PCNP da D.E. Ribeirdo Preto; Djalma Abel Novaes
— PCNP da D.E. Guaratinguets; Eliana Florindo — PCNP da D. E.
Suzano; Elisangela Vicente Prismit — PCNP da D.E. Centro Oeste;
Evania Rodrigues Moraes Escudeiro — PCNP da D.E. Caraguatatuba;
Madalena Ponce Rodrigues — PCNP da D.E. Botucatu; Marilia
Marcondes de Moraes Sarmento e Lima Torres — PCNP da D. E.
S&o Vicente; Pedro Kazuo Nagasse — PCNP da D. E. Jales; Renata
Aparecida de Oliveira dos Santos — PCNP da D.E. Caieiras; Roberta
Jorge Luz - PCNP da D. E. Sorocaba; Silmara Lourdes Truzzi — PCNP
da D.E. Marilia.

Educac3o Fisica

Luiz Fernando Vagliengo — Equipe Curricular de Educagdo Fisica;
Sandra Pereira Mendes — Equipe Curricular de Educacdo Fisica;
Diego Diaz Sanchez— PCNP da DE Guarulhos Norte; Felipe Augusto
Lucci — PCNP da DE [tu; Flavia Naomi Kunihira Peixoto — PCNP da
DE Suzano; Gislaine Procépio Querido — PCNP da DE S3o Roque;
Isabela Muniz dos Santos Caceres — PCNP da DE de Votorantim;
Janaina Pazeto Domingos — PCNP da DE Sul 3; Katia Mendes Silva —
PCNP da DE Andradina; Ligia Estronioli de Castro — PCNP da DE
Bauru; Maria lzildinha Marcelino — PCNP da DE Osasco; Nabil José
Awad - PCNP da DE Caraguatatuba; Neara Isabel de Freitas Lima
— PCNP da DE Sorocaba; Sandra Regina Valaddo — PCNP da DE
Tabodo da Serra; Tiago Oliveira dos Santos — PCNP da DE Lins;
Thaisa Pedrosa Silva Nunes — PCNP da DE Tupa.

Inglés

Catarina Reis Matos da Cruz — PCNP da D.E. Leste2; Jucimeire de
Souza Bispo — COPED — CEFAF — LEM; Leonardo Campos Antunes
Moreira — PCNP da D.E Itapetininga; Liana Maura Antunes da Silva
Barreto — PCNP da D.E. Centro; Marisa Mota Novais Porto — PCNP
da D.E. Carapicuiba; Nelise Maria Abib Penna Pagnan — PCNP da
D.E. Centro-Oeste; Sénia Aparecida Martins Peres — PCNP da D.E.
Osasco; Viviane Barcellos Isidorio — PCNP da D.E. Sd0 José dos
Campos.

Lingua Portuguesa

Alessandra Junqueira Vieira Figueiredo; Alzira Maria S4 Magalhaes
Cavalcante; Andrea Righeto; Cristiane Alves de Oliveira; Daniel
Carvalho Nhani; Daniel Venancio, Danubia Fernandes Sobreira
Tasca; Eliane Cristina Gongalves Ramos; Igor Rodrigo Valério
Matias; Jacqueline da Silva Souza; Jodo Mario Santana; Katia
Amancio Cruz; Leticia Maria de Barros Lima Viviani; Lidiane Maximo
Feitosa; Luiz Fernando Biasi; Marcia Regina Xavier Gardenal;
Martha Wassif Salloume Garcia; Neuza de Mello Lopes Schonherr;
Patricia Fernanda Morande Roveri; Reginaldo Inocenti; Rodrigo
César Gongalves; Shirlei Pio Pereira Fernandes; Sénia Maria
Rodrigues; Tatiana Balli; Valquiria Ferreira de Lima Almeida; Viviane
Evangelista Neves Santos; William Ruotti

Organizagdo, adaptacgdo/elaboragdo parcial e validacdo: Katia
Regina Pessoa; Mary Jacomine da Silva; Mara Lucia David; Marcos
Rodrigues Ferreira; Tednia de Abreu Ferreira.

AREA DE MATEMATICA

Matematica

llana Brawerman - Equipe Curricular de Matemaética; Jodo dos
Santos Vitalino — Equipe Curricular de Matematica; Maria Adriana
Pagan — Equipe Curricular de Matemética; Otavio Yoshio Yamanaka
- Equipe Curricular de Matematica; Vanderley Aparecido Cornatione
- Equipe Curricular de Matemética; Benedito de Melo Longuini —
PCNP da D.E. Pirassununga; Delizabeth Evanir Malavazzi — PCNP
da D.E. Fernanddpolis; Edson dos Santos Pereira — PCNP da D.E.
Centro Sul; Elid Gimenez Costa — PCNP da D.E. Votorantim; Erika
Aparecida Navarro Rodrigues — PCNP da D.E. Presidente Prudente;
Fernanda Machado Pinheiro — PCNP da D.E. Jales; Inés Chiarelli
Dias — PCNP da D.E. Campinas Oeste; Leandro Geronazzo — PCNP
da D.E. Guarulhos Sul; Lilian Ferolla de Abreu — PCNP da D.E.
Taubaté; Lilian Silva de Carvalho — PCNP da D.E. Sao Carlos; Luciane
Ramos Américo — PCNP da D.E. S&o Vicente; Lucio Mauro Carnauba
— PCNP da D.E. Osasco; Malcon Pulvirenti Marques — PCNP da D.E.
Sul 1; Marcelo Balduino — PCNP da D.E. Guarulhos Norte; Maria
Dénes Tavares da Silva — PCNP da D.E. ltapevi; Osvaldo Joaquim
dos Santos — PCNP da D.E. Jundiai; Rodrigo Soares de Sa — PCNP
da D.E. Avaré; Simoni Renata e Silva Perez— PCNP da D.E. Campinas
Leste; Sueli Aparecida Gobbo Aratjo — PCNP da D.E. Piracicaba;
Willian Casari de Souza — PCNP da D.E. Aracatuba.
Colaboradore(a)s: Andréia Toledo de Lima — PCNP da D.E. Centro
Sul; Cristina Indcio Neves — PCNP da D.E. Centro Sul; Elaine
Aparecida Giatti — PCNP da D.E. Centro Sul; Lyara Aradjo Gomes
Garcia — PCNP da D.E. Taubaté; Marcel Alessandro de Almeida —
PCNP da D.E. Aracatuba; Patricia Casagrande Malaguetta — PCNP
da D.E. Piracicaba; Rosilaine Sanches Martins — PCNP da D.E.
Jales; Ruanito Vomieiro de Souza — PCNP da D.E. Fernandépolis;
Wanderlei Aparecida Grenchi — PCNP da D.E. Séo Vicente.

Reviséo Lingua Portuguesa: Lia Suzana de Castro Gonzalez

Impressao e Acabamento
Imprensa Oficial do Estado S/A — IMESP

Projeto Gréfico

Fernanda Buccelli

Diagramacao

Marli Santos de Jesus; Fernanda Buccelli

Teresa Lucinda Ferreira de Andrade;

Ricardo Ferreira; Vanessa Merizzi e Fatima Consales

Tratamento de Imagens
Tiago Cheregati; Leonidio Gomes



EQUIPE DE ELABORACAO - ENSINO MEDIO

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO

COORDENADORIA PEDAGOGICA - COPED

Coordenador
Caetano Pansani Siqueira

Diretora do Departamento de Desenvolvimento
Curricular e de Gestdo Pedagdgica - DECEGEP
Valéria Arcari Muhi

Diretora do Centro de Ensino Médio - CEM
Ana Joaquina Simdes Sallares de Mattos Carvalho

Diretora do Centro de Anos Finais do Ensino Fundamental — CEFAF
Carolina dos Santos Batista Murauskas

AREA DE CIENCIAS DA NATUREZA

BIOLOGIA

Aparecida Kida Sanches — Equipe Curricular de Biologia; Airton dos Santos
Bartolotto — PCNP da D.E. de Santos; Evandro Rodrigues Vargas Silvério —
PCNP da D.E. de Apiai; Ludmila Sadokoff — PCNP da D.E. de Caraguatatuba;
Marcelo da Silva Alcantara Duarte — PCNP da D.E. de Séo Vicente; Marly
Aparecida Giraldelli Marsulo — PCNP da D.E. de Piracicaba; Paula Aparecida
Borges de Oliveira— PCNP da D.E. Leste 3

FISICA

Ana Claudia Cossini Martins — PCNP D.E. José Bonifécio; Debora Cintia Rabello
— PCNP D.E. Santos; Dimas Daniel de Barros — PCNP D.E. Sdo Roque; Jefferson
Heleno Tsuchiya — Equipe Curricular de Fisica; José Rubens Antoniazzi Silva —
PCNP D.E. Tupé; Juliana Pereira Thomazo — PCNP D.E. Sdo Bernardo do Campo;
Jussara Alves Martins Ferrari — PCNP D.E. Adamantina; Valentina Aparecida
Bordignon Guimaraes — PCNP DE Leste 5

QUIMICA

Cristiane Marani Coppini — PCNP D.E. Sdo Roque; Laura Camargo de Andrade
Xavier — PCNP D.E. Registro; Natalina de Fatima Mateus — PCNP D.E. Guarulhos
Sul; Wilian Guirra de Jesus — PCNP D.E. Franca; Xenia Aparecida Sabino —
PCNP D.E. Leste 5

AREA DE CIENCIAS HUMANAS

GEOGRAFIA

Andreia Cristina Barroso Cardoso — SEDUC/COPED/Equipe Curricular de
Geografia; Sergio Luiz Damiati — SEDUC/COPED/Equipe Curricular de Geografia,
Alexandre Cursino Borges Jinior — PCNP da D.E. Guaratinguetd; Beatriz Michele
Mocgo Dias — PCNP da D.E. Taubaté; Bruna Capdia Trescenti — PCNP da D.E Itu;
Cleunice Dias de Oliveira — PCNP da D.E. Séo Vicente; Cristiane Cristina Olimpio
— PCNP da D.E. Pindamonhangaba; Dulcinéa da Silveira Ballestero — PCNP da
D.E. Leste 5; Elizete Buranello Perez — PCNP da D.E. Penépolis; Marcio Eduardo
Pedrozo — PCNP da D.E. Americana; Rosenei Aparecida Ribeiro Libério — PCNP
da D.E. Ourinhos; Sheila Aparecida Pereira de Oliveira — PCNP da D.E. Leste 2;
Shirley Schweizer - PCNP da D.E. Botucatu; Simone Regiane de Almeida Cuba —
PCNP da D.E. Caraguatatuba; Telma Riggio — PCNP da D.E. Itapetininga; Viviane
Maria Bispo — PCNP da D.E. José Bonifacio; Roseli Pereira de Aratjo — PCNP da
D.E. Bauru; Regina Célia Batista — PCNP da D.E. Piraju; Sandra Raquel Scassola
Dias — PCNP da D.E. Tupa.

Leitura Critica

Alexandre Cursino Borges Junior - PCNP da D.E. Guaratinguetd; Andreia Cristi-
na Barroso Cardoso — SEDUC/COPED/Equipe Curricular de Geografia; Beatriz
Michele Mogo Dias — PCNP da D.E. Taubaté; Sergio Luiz Damiati — SEDUC/
COPED/Equipe Curricular de Geografia.

FILOSOFIA

Erica Cristina Frau — PCNP da DRE Campinas Oeste

Tania Gongalves — SEDUC/COPED/CEM - Equipe Curricular

Leitor Critico

Professor Carlos Henrique Caetano — E.E. Ruy Rodriguez — DRE Campinas
Oeste.

Organizagao e diagramagao

Erica Cristina Frau — PCNP da DRE Campinas Oeste

Tania Gongalves - SEDUC/COPED/CEM - Equipe Curricular

HISTORIA

André Calazans dos Santos — PCNP da D.E. Piracicaba; Douglas Eduardo de Sousa
— PCNP da D.E. Miracatu; Edi Wilson Silveira — PCNP da D.E. Santo André; Flavia
Regina Novaes Tobias — PCNP da D.E. Itapevi; Gelson dos Santos Rocha — PCNP
da D.E. Suzano; Gerson Francisco de Lima — PCNP da D.E. Itararé; Isis Fernanda
Ferrari — PCNP da D.E. Americana; Marco Alexandre de Aguiar — PCNP da D.E.
Botucatu; Maristela Coccia Moreira de Souza — PCNP da D.E. Campinas Oeste;
Maria Aparecida Cirilo — PCNP da D.E. Diadema; Osvaldo Alves Santos Junior —
PCNP da D.E. Centro-Sul; Priscila Lourengo Soares Santos — PCNP da D.E. Sul 1;
Rodrigo Costa Silva — PCNP da D.E. Assis; Tiago Haidem de Araujo Lima Talacimo
— PCNP da D.E. Santos.

Revisores de Histéria: Isis Fernanda Ferrari — PCNP da D.E. Americana; Edi
Wilson Silveira - COPED — SEDUC

Colaboradoras: Revisora de Lingua Portuguesa: Iranéia Loiola de Souza
Dantas - D.E. Miracatu | Revisora de Histéria: Clarissa Bazzanelli Barradas —
COPED - SEDUC

Organizacdo e diagramacao

Edi Wilson Silveira — COPED - SEDUC; Viviane Pedroso Domingues Cardoso
— CEJA — COPED - SEDUC; Isis Fernanda Ferrari — PCNP da D.E. Americana;
Priscila Lourenco Soares Santos — PCNP da D.E. Sul 1

SOCIOLOGIA

Emerson Costa — SEDUC/COPED/CEM - Equipe Curricular de Ciéncias
Humanas; llana Henrique dos Santos — PCNP de Sociologia da D.E. Leste 1
Revisao

Emerson Costa — SEDUC/COPED/CEM - Equipe Curricular de Ciéncias
Humanas; llana Henrique dos Santos — PCNP de Sociologia da D.E. Leste 1

Organizacéo e diagramagao
Emerson Costa - SEDUC/COPED/CEM - Equipe Curricular de Ciéncias
Humanas

AREA DE LINGUAGENS

ARTE

Carlos Eduardo Povinha — Equipe Curricular de Arte; Eduardo Martins kebbe
- Equipe Curricular de Arte; Ana Maria Minari de Siqueira — PCNP da D.
E. sdo José dos Campos; Débora David Guidolin — PCNP da D.E. Ribeirdo
Preto; Djalma Abel Novaes - PCNP da D.E. Guaratinguetd, Eliana Florindo
— PCNP da D. E. Suzano; Elisangela Vicente Prismit — PCNP da D.E. Centro
Oeste; Evania Rodrigues Moraes Escudeiro — PCNP da D.E. Caraguatatuba;
Madalena Ponce Rodrigues — PCNP da D.E. Botucatu; Marilia Marcondes de
Moraes Sarmento e Lima Torres — PCNP da D. E. Sio Vicente; Pedro Kazuo
Nagasse — PCNP da D. E. Jales; Renata Aparecida de Oliveira dos Santos —
PCNP da D.E. Caieiras; Roberta Jorge Luz — PCNP da D. E. Sorocaba; Silmara
Lourdes Truzzi - PCNP da D.E. Marilia

EDUCAGAO FISICA

Luiz Fernando Vagliengo — Equipe Curricular de Educacdo Fisica; Sandra
Pereira Mendes — Equipe Curricular de Educagéo Fisica; Diego Diaz Sanchez —
PCNP da D.E. Guarulhos Norte; Felipe Augusto Lucci — PCNP da D.E. Itu; Flavia
Naomi Kunihira Peixoto — PCNP da D.E. Suzano; Gislaine Procépio Querido
— PCNP da D.E. Sdo Roque; Isabela Muniz dos Santos Céceres — PCNP da D.E.
Votorantim; Janaina Pazeto Domingos — PCNP da D.E. Sul 3; Katia Mendes Silva
— PCNP da D.E. Andradina; Ligia Estronioli de Castro — PCNP da D.E. Baury;
Maria lzildinha Marcelino — PCNP da D.E. Osasco; Nabil; José Awad — PCNP
da D.E. Caraguatatuba; Neara Isabel de Freitas Lima — PCNP da D.E. Sorocaba;
Sandra Regina Valadao — PCNP da D.E. Tabodo da Serra; Tiago Oliveira dos
Santos — PCNP da D.E. Lins ; Thaisa Pedrosa Silva Nunes — PCNP da D.E. Tupa
INGLES

Catarina Reis Matos da Cruz — PCNP da D.E. Leste2; Jucimeire de Souza Bispo
— COPED - CEFAF - LEM; Leonardo Campos Antunes Moreira — PCNP da D.E
Itapetininga; Liana Maura Antunes da Silva Barreto — PCNP da D.E. Centro;
Marisa Mota Novais Porto — PCNP da D.E. Carapicuiba; Nelise Maria Abib
Penna Pagnan — PCNP da D.E. Centro-Oeste; Sénia Aparecida Martins Peres —
PCNP da D.E. Osasco; Viviane Barcellos Isidorio — PCNP da D.E. S0 José dos
Campos.

LINGUA PORTUGUESA

Alessandra Junqueira Vieira Figueiredo; Alzira Maria S4 Magalhdes Cavalcante;
Andrea Righeto; Cristiane Alves de Oliveira; Daniel Carvalho Nhani; Daniel
Venéancio; Danubia Fernandes Sobreira Tasca; Eliane Cristina Goncalves Ramos;
Igor Rodrigo Valério Matias; Jacqueline da Silva Souza; Jodo Mério Santana;
Katia Alexandra Amancio Cruz; Leticia Maria de Barros Lima Viviani; Lidiane
Maximo Feitosa; Luiz Fernando Biasi; Marcia Regina Xavier Gardenal; Martha
Wassif Salloume Garcia; Neuza de Mello Lopes Schonherr; Patricia Fernanda
Morande Roveri; Reginaldo Inocenti; Rodrigo César Goncgalves; Shirlei Pio
Pereira Fernandes; Sénia Maria Rodrigues; Tatiana Balli; Valquiria Ferreira de
Lima Almeida; Viviane Evangelista Neves Santos; William Ruotti

Organizacdo, adaptacdo/elaboragdo parcial e validagao

Katia Regina Pessoa; Mary Jacomine da Silva; Mara Lucia David; Marcos
Rodrigues Ferreira; Teénia de Abreu Ferreira

MATEMATICA

llana Brawerman - Equipe Curricular de Matematica; Jodo dos Santos Vitalino
- Equipe Curricular de Matemética; Maria Adriana Pagan — Equipe Curricular
de Matematica; Otévio Yoshio Yamanaka — Equipe Curricular de Matemética;
Vanderley Aparecido Cornatione — Equipe Curricular de Matemética; Benedito
de Melo Longuini — PCNP da D.E. Pirassununga; Delizabeth Evanir Malavazzi
— PCNP da D.E. Fernanddpolis; Edson dos Santos Pereira — PCNP da D.E.
Centro Sul; Elid Gimenez Costa — PCNP da D.E. Votorantim; Erika Aparecida
Navarro Rodrigues — PCNP da D.E. Presidente Prudente; Fernanda Machado
Pinheiro — PCNP da D.E. Jales; Inés Chiarelli Dias — PCNP da D.E. Campinas
QOeste; Leandro Geronazzo — PCNP da D.E. Guarulhos Sul; Lilian Ferolla de
Abreu — PCNP da D.E. Taubaté; Lilian Silva de Carvalho — PCNP da D.E. Sao
Carlos; Luciane Ramos Américo — PCNP da D.E. Sdo Vicente; Licio Mauro
Carnalba — PCNP da D.E. Osasco; Malcon Pulvirenti Marques — PCNP da D.E.
Sul 1; Marcelo Balduino — PCNP da D.E. Guarulhos Norte; Maria Dénes Tavares
da Silva — PCNP da D.E. Itapevi; Osvaldo Joaquim dos Santos — PCNP da D.E.
Jundiai; Rodrigo Soares de Sa — PCNP da D.E. Avaré; Simoni Renata e Silva
Perez — PCNP da D.E. Campinas Leste; Sueli Aparecida Gobbo Arautjo — PCNP
da D.E. Piracicaba; Willian Casari de Souza — PCNP da D.E. Aracatuba

Colaboradore(a)s

Andréia Toledo de Lima — PCNP da D.E. Centro Sul; Cristina Inacio Neves —
PCNP da D.E. Centro Sul; Elaine Aparecida Giatti — PCNP da D.E. Centro Sul;
Lyara Aratjo Gomes Garcia — PCNP da D.E. Taubaté; Marcel Alessandro de
Almeida — PCNP da D.E. Aracatuba; Patricia Casagrande Malaguetta — PCNP
da D.E. Piracicaba; Rosilaine Sanches Martins — PCNP da D.E. Jales; Ruanito
Vomieiro de Souza — PCNP da D.E. Fernanddpolis; Wanderlei Aparecida
Grenchi— PCNP da D.E. Sao Vicente

Revisdo Lingua Portuguesa
Lia Suzana de Castro Gonzalez

Impressdo e Acabamento
Imprensa Oficial do Estado S/A — IMESP

Projeto Grafico

Fernanda Buccelli

Diagramacao

Marli Santos de Jesus; Fernanda Buccelli; Teresa Lucinda Ferreira de Andrade;
Ricardo Ferreira; Vanessa Merizzi; Fatima Consales; Isabel Gomes Ferreira

Tratamento de Imagens
Tiago Cheregati; Leonidio Gomes
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