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OBJETIVO da atividade: Reconhecer e descrever sinais de Promoção da Saúde no espaço urbano
Para a nossa discussão em sala, tragam informações como: 
1. Seu itinerário, ponto de partida e chegada
2. O que vcs observaram no itinerário e no seu ponto de chegada, como as pessoas ocupam o espaço urbano.
3. Pontos comerciais
4. Pessoas com que cruzaram – passantes, pessoas do bairro ou trabalhadores

No ponto de chegada: 

1. Espaço natural e construído

2. Ocupação do espaço

3. Frequentadores

4. Se couber, atividades programadas (no local) ou espontâneas 

Se der, conversem com algumas pessoas, o que eles entendem sobre promoção da saúde? Como promovem sua saúde? O que eles acham que seria necessário para isso?

Como eles se informam sobre como promover sua saúde?

Que dificuldades / facilidades encontraram nesta atividade?
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