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Prevaléncia

O

ESTUDOS EM PEQUENAS POPULAGOES
VARIAGAO DO CRITERIO DIAGNOSTICO
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Reacao Adversas

Imunologicamente mediada
ALERGIA ALIMENTAR
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Alergia alimentar representa uma resposta anormal do
sistema imune como consequéncia da ingestao e/ou
contato com determinados alimentos (Diretriz Bras de
Alergia Alimentar, 2018).

Doenca acompanhada de resposta imune danosa e
especifica a um alérgeno, podendo causar danos a
diversos tecidos.

Capacidade alterada do corpo reagir a varias substancias
(Clemens Von Pirquet, 1954)



Mecanismo Imune

O

Nao Mediadopor IgE
* Anticorpos diferentes isotipos
(IgG, IgM e IgA)
*Reacao citotoxica
* Imunocomplexos formados
por alimentos € anticorpos
*Anticorpos/Imunocomplexo
(depositam-se na regiao)
ativam a cascata do
complemento.

Rara (Colite)

Mediado por IgE
 Reagdes mediadas por
[gE, que constituem a
maioria das reacoes
alergicas a alimentos
estudadas.




Impedem que ocorra reacao imunologica
Imatura nas criancas

* Muco (cél. Caliciformes)
* Enzimas proteoliticas

* IgA

* Células T reguladoras

» Sais biliares

* Peristaltismo

* Tight junction



Proteodlise
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Sistema respiratorio TGl Sistema circulatoério
Histamina Antigeno

Novo contato

Mastocitos - ¢z e sintese

° — MHCII Linféocito —— IL4
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Reacoes

 Anafilaxia

15 a 27% dos casos sio por alergia

Quantidade de antigeno/ alérgeno € muito grande ou a
absorcao ¢ muito rapida. Efeltos principalmente em
funcao da histamina. |

Reduz pressao, gera taqulcardla, com ou sem edema de
glote |
» Choque anafilatico |
Constricao das vias aéreas
Permeabilidade excessiva
Hipotensao
Espasmo da epiglote
Vasodilatacao sistémica




Natureza do antigeno ) Quantidade de alérgeno)

Via de administracao ) Estado imunoldgico )

Historia imunolégica ) Concentracéo de IgE )

Frequéncia de exposicao )



Idade

Hereditariedade

Precocidade de contato com o Ag
Potencial alergénico do Ag
Estado imunologico

Deficiéncia de IgA

Predisposicao individual



Risk of Reaction
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» Resolucdo ANVISA —

RDC 26 de 2 de julho de
2015

“Alérgicos: contéem (nomes comuns dos alimentos
que causam alergias alimentares)”; ou

“Alérgicos: contém derivados de (nomes comuns
dos alimentos que causam alergias alimentares)” ;
ou

“Alérgicos: contém (nomes comuns dos alimen-
tos que causam alergias alimentares) e derivados’,
conforme o caso.

Sao 17 tipos de alimentos que deverao trazer
essas informacoes: trigo (centeio, cevada, aveia e
suas estirpes hibridizadas), crustaceos, ovos, pei-
xes, amendoim, soja, leite de todas as espécies de
animais mamiferos, améndoa, avelas, castanha-de-
caju, castanha-do-brasil ou castanha-do-para, maca-
damias, nozes, pecas, pistaches, pinoli castanhas e
latex natural204.205,



Terapia Nutricional

PROFILATICA TERAPEUTICA
Pais (+) Pais (-) Criancga
Dieta (- -) Leite materno Exclusao d.e .alér~gen0s
Leite materno Dieta (-) Desensitizacao
exclusivo
Formulacoes
hipoalergénicas



Crianga com suspeita de alergia
a proteina do leite de vaca

= 6 meses :| ------ { < 6 meses }

l

N&o IgE mediada

[ Férmula de soja ou eHF ]
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v
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Remisséo dos Manutencéo ou piora Manutencéo ou piora
sinais e sintomas dos sinais e sintomas dos sinais e sintomas

Remissao dos
sinais e sintomas

\ /

/

> [ Férmula de aminoacidos

!

Férmula de soja ou eHF
(em média por 8 semanas)

-/
v

e

eHF
m média por 8 semanas)

Desencadeamento com eHF

l

Desencadeamento com
LV ou FI

] (assim que possivel) [

Desencadeamento com

LV ou FI ]
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D —

[ Negativo J [ Positivo } —[ Positivo J

[ Negativo :'— [ Positivo }
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Férmula de soja ou eHF eHF

(em média por 6 meses) .
Positivo

(em média por 6 meses)

_’l

Desencadeamento com LV ou FI

L -«
(a cada 6 meses)

|<_

Negativo

- Manter com FI

ou LV (criangas > 1 ano)

eHF = férmula extensamente hidrolisada a base da proteina do leite de vaca, Fl = férmula infantil a
leite de vaca, LVI = leite de vaca integral.
* O tempo médio de oito semanas pode variar na dependéncia das manifestagdes clinicas e da gra

base de proteina do

idade do cada caso.

Consideragoes para lactentes: lactentes menores de seis meses, com sintomas e em aleitamen
lacteos da dieta materna e manter o aleitamento! Para as que ndo estdo amamentando, mas qu
deve-se orientar sempre a relactacéo e a exclusdo do alérgeno da dieta materna.

to, excluir produtos
iserem e puderem,

Cons. Bras. Alergia, 2018




Formulas substitutivas ao LV

1) férmulas e dietas a base de proteina extensamente
hidrolisada (hidrolisados proteicos), compostas
por peptideos, sobretudo, e aminoacidos obti-
dos por hidrélise enzimatica e/ou térmica ou por
ultrafiltragem;

2) férmulas e dietas a base de aminoacidos, as uni-
cas consideradas nao alergénicas?%/;

3) formulas a base de proteina isolada de soja, com
proteinas purificadas e suplementadas para atingir
as recomendacoes nutricionais do lactente, ideal-
mente acima de seis meses, sobretudo nas formas
IgE mediadas e nos pacientes que tém dificuldade
de adquirir as férmulas mais caras;

4) formulas a base de proteina hidrolisada do arroz,
suplementadas para atingir as recomendacoes
nutricionais do lactente desde o nascimento92.193,
embora ainda poucos paises adotem esta pratica,
e ainda ndo seja consenso?%8,




Tabela 8

Porcentagem de homologia entre proteinas de leite de outros mamiferos em comparagao as proteinas do leite de vaca?%

Proteina Cabra Ovelha Bufala Porca Egua Jumenta Dromedario Humana
ALA 95,1 97,2 99,3 74,6 72,4 71,5 69,7 73,9
BLG 94,4 93,9 96,7 63,9 59,4 56,9 Ausente Ausente
Albumina

sérica - 92,4 - 79,9 74,5 741 - 76,6

o s1 CAS 87,9 88,3 = 47,2 = = 42,9 32,4

o s2 CAS 88,3 89,2 = 62,8 = = 58,3 =

B CAS 91,1 92,0 97,8 67,0 60,5 = 69,2 56,5

k CAS 84,9 84,9 92,6 54,3 57,4 — 58,4 53,2

ALA = alfalactoalbumina, BLG = betalactoglobulina, oo s1 CAS = casei

k CAS = caseina kappa.

ha alfa s 1, o s2 CAS = caseina alfa s 2, B3 CAS = caseina beta,

Cons. Bras. Alergia, 2018



Escolha de férmulas substitutas em diferentes apresentagdes da-atergia as proteinas do leite de vaca3?

Opcao
Apresentacao clinica Primeira Segunda Terceira
Anafilaxia AAF eHF SF
Alergia gastrintestinal imediata eHF AAF/SF
Enterocolite induzida por proteina alimentar AAF eHF
Asma e rinite eHF AAF/SF
Urticaria aguda ou angioedema eHF AAF/SF
Dermatite atépica eHF AAF/SF
Doenca do refluxo gastroesofagico eHF AAF
Esofagite eosinofilica alérgica AAF
Enteropatia induzida pela proteina do LV eHF AAF
Obstipacao eHF AAF Leite jumenta
Gastroenterite e proctocolote induzidas por proteina do LV eHF AAF
Doenca pulmonar crénica induzida pelo LV (sindrome de Heiner) AAF SF eHF

LV = leite de vaca, AAF = férmula de aminoacidos, eHF = férmula extensamente

hidrolisada, SF = férmula de soja.

Cons. Bras. Alergia, 2018



Probabilidade

Risco de desenvolvimento de alergia em pacientes com parentes com

antecedentes alérgicos

Nenhum membro da familia com alergi."%l 5a15%
Irmao alergico 25a35%
Pai ou mae alérgico 20 a40 %
Pai e mae alérgicos 40 a 60 %

Pais alérgicos apresentando os mesmos sintomas 50 a 70%



PROBIOTICOS

microrganismos
VIVOS,
administrados em
quantidades
adequadas,
que conferem
beneficios a saude
do hospedeiro

SIMBIOTICOS

Combinacao

Prevencao primaria
em individuos
suscetiveis

PREBIOTICOS

componentes alimentares
nao digeriveis
que afetam beneficamente
o hospedeiro, por
estimularem
seletivamente a
proliferacao ou atividade
de populagoes
de bactérias desejaveis.



Intolerancia Alimentar

O

» Definicao

o Reacao adversa a
determinados alimentos
limita a sintomas
gastrointestinais e sem

ativacao da resposta imune




Galacto-

Alimento Frutose Lactose Frutanos . Polidis
oligossacarideo
Maca, Péssego, diéspiro, Maca, damasco,
cereja, péra, melancia péra, amoras,
Frutas . . .
melancia, ameixas, cerejas
manga
Espargos, Alcachofras, couves de Legumes, Couve-flor,
Vegetais ervilhas, Bruxelas, erva-doce, | lentilhas, grdo-de- | cogumelos, ervilhas
alcachofras alho, cebolas,iervilhas bico
Graos e Trigo, centeio, cevada
cereais
Sementes Pistachos i
) Leite,
Leite e .
) iogurte,
derivados .
queijo
. Oligossacarideos de Sorbitol, manitol,
Aditivos
frutose, inulina Xilitol
Xarope de
Outros

milho




» Origem vegetal:
Tomate
Espinafre
Banana
Nozes
Couve
Morango

» Origem animal:
Leite e derivados
Ovo
Bacalhau
Mariscos
Carne bovina

» Industrializados:

Chocolate
Vinho tinto
Pimenta




Aditivos Alimentares x Intolerancia alimentar

» Conservantes » Corantes alimentares:
alimentares: E102
E210 E107
E219 E110
E200 E122
E203 E123
: . E124
* Aromatizantes: =198
=620 E151
E624
E626 » Antioxidantes
E629 alimentares:
E630 E311
E633 E320
E321




Sinais e Sintomas

» Alergia * Intolerancia alimentar
o Urticaria o Dor gastrica
o Rubor o Distencao abdominal
o Taquicardia o Flatuléncia
o Alteragcao no ritmo o Azia
respiratorio o Vémito
© Edema o Diarreia
o Vomito
o Diarreia




Alergia x Doenca celiaca x IGNDC

Alergia ao trigo

Testes cuténeos espedficos
IgE sérico especifico
Provocacg3o oral ao gldten

NSo Alergia
excluida

Sim
W
Alergia ao trigo

confirmada

Provavel Doenca ™S
Celiaca

O

Histéria clinica e exame fisico

Doenca Celiaca
ou IGNDC

TG IgA +/- EMA IgA
AGA IgA
AGA

Suspeita de

IGNDC

EDA com
biépsia

Sim
e AT
Sim
Doencga Celiaca

_— IGNDC
excluida
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