
Homeostase: conceito clássico, desafios e limitações 



en.wikipedia.org/wiki/Claude_Bernard 

“A estabilidade do meio interno é a condição para 
a vida livre e independente” (Claude Bernard). 

CLAUDE BERNARD (1813-1878)  



Claude Bernard: “Ambiente Interno” 

VIDA: emerge na interação entre organismo e ambiente externo. 

            Não existe vida isolada do ambiente. 

Células imersas no “meio interno”, o qual interage com o “meio externo”. 

(“milieu intérieur”) 

O organismo regula o seu meio interno 

2013: Claude Bernard's 200th Birthday 



Walter Cannon 

Regulação fina exercida pelo organismo sobre o meio interno, o fluido extracelular: 

Estabilidade do ser vivo: 

  

 -    auto-regulação 

  

 -    “resistência” a perturbações 

 

 



1º Postulado de Cannon: o sistema nervoso tem um papel na preservação da 
“aptidão” do meio interno. 

http://galeria.colorir.com/festas/halloween/gato-assustado-
pintado-por-cecilia-a.-951292.html 

Cannon. 1939. The Wisdow of the Body. The Norton Library. 
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Silverthorn. 2010. Fisiologia Humana. Artmed. 

2º Postulado de Cannon: Alguns sistemas do corpo estão sob controle tônico. 



Silverthorn. 2010. Fisiologia Humana. Artmed. 

3º Postulado de Cannon: Alguns sistemas do corpo estão sob controle antagônico. 

A estimulação simpática aumenta a frequência cardíaca A estimulação parassimpática reduz a frequência cardíaca 



Silverthorn. 2010. Fisiologia Humana. Artmed. 

4º Postulado de Cannon: Os agentes homeostáticos antagonistas em uma região, 
podem ser cooperativos em outra. 



Mecanismo de Controle Homeostático (alças de retroalimentação negativa) 

Elementos de uma alça de retroalimentação negativa: 

-Variável defendida 

-Sensor, via aferente 

-Integrador, ponto de ajuste 

- Via eferente, efetuador 

Silverthorn. 2010. Fisiologia Humana. Artmed. 
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Exemplo didático: termostato 

Variável defendida 
homeostaticamente 

Efetuador homeostático 

     REGULAÇÃO da temperatura 
por meio do CONTROLE do aquecedor 



Silverthorn. 2010. Fisiologia Humana. Artmed. 
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Diferentes alças de retroalimentação podem 
controlar um determinado parâmetro fisiológico! 

http://glaudstoneagra.blogspot.com.br/search/label/Sa%C3%BAde%3A 

Silverthorn. 2010. Fisiologia Humana. Artmed. 



pt.wikipedia.org/wiki/Walter_Bradford_Cannon 

“um sistema homeostático é um sistema aberto que mantém sua estrutura e função 
por meio de uma multiplicidade de equilíbrios dinâmicos, controlado por 
mecanismos regulatórios interdependentes” (Walter Cannon). 



O comportamento é um dos efetuadores homeostáticos!  

Hill, et al. 2012. Fisiologia Animal. Artmed. 



Todas as alças de retroalimentação são homeostáticas? 

Silverthorn. 2010. Fisiologia Humana. Artmed. 
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Alças de retroalimentação positiva 

Na alça de retroalimentação positiva, a resposta reforça o estímulo ao 
invés de diminuí-lo ou removê-lo. 



As variáveis fisiológicas são sempre defendidas?  

Hill, et al. 2012. Fisiologia Animal. Artmed. 



As variáveis fisiológicas são sempre defendidas?  
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Os pontos de ajuste podem ser variáveis?  

http://faculty.ucr.edu/~chappell/INW/mammals/AGS.shtml 

Strumwasser. 1960. Bull. Museum Comp. Zool. 124. Harvard University 
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Ortmann & Heldmaier. 2000. Am. J. Physiol. 278. Copyright © American Physiological Society 

http://www.open.edu/openlearn/ocw/mod/oucontent/view.php?id=2482&printable=1 



“to maintain stablity an organism must vary all the parameters of its internal milieu 
and match them appropriately to environmental demands” (Sterling & Eyer, 1988).  

Os pontos de ajuste podem ser variáveis?  



Os pontos de ajuste podem ser variáveis?  

Quando desidratados, os dromedários toleram 
ampla variação da temperatura corpórea. 

http://www.the-
scientist.com/?articles.view/articleNo/24832/
title/Knut-Schmidt-Nielsen-dies/ 


