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Musculos do Pescoco e Tronco



MUSCULOS DA REGIAO CERVICAL ANTERO-LATERAL
Platisma

Esternocleidomastoéideo

Supra-hidideos e Infra-hidideos

MUSCULOS DO DORSO

GRUPO ANTERIOR (Musculos Pré-vertebrais: mm. anteriores e laterais do pescoco e da parede post. do abdome);

Longo do pescogo Escaleno anterior
Longo da cabecga Escaleno médio
Reto anterior da cabeca Escaleno posterior

Reto lateral da cabeca

GRUPO POSTERIOR (Musculos Pos-vertebrais):
Superficiais: Trapézio
Latissimo do dorso

Médios: Levantador da escapula
Rombdide maior
Rombdide menor
Serratil posterior superior
Serratil posterior inferior

Profundos: Camada profunda (mm. da goteira vertebral)
- mm. Suboccipitais
- mm. Interespinais
- mm. Intertransversarios
- mm. Rotadores curtos e longos
- mm. Levantadores das costelas curtos e longos

Camada Média (Complexo transverso-espinal)
- m. Semiespinal da cabeca, pescoco e térax
- mm. Multifidos

Camada Superficial (Grupo eretor da coluna ou complexo sacro-espinal)
- m. Esplénio da cabeca e do pescoco
- m. Espinal da cabeca, pescoco e torax
- m. Longuissimo da cabeca, pescoco e torax
- m. iliocostal (cervical, toracico e lombar)




MUSCULOS DA REGIAO
CERVICAL ANTERO-LATERAL



MUSCULOS DA REGIAO CERVICAL ANTERO-LATERAL

Platisma

I.S.:mandibula e tecido subcutaneo
da regiao inferior da face;

I.l.: fascia dos mm. peitoral maior e
deltoide;

A.:

Abaixa os angulos da boca;
levanta a pele do pesco¢o com os
dentes “cerrados”.




MUSCULOS DA REGIAO CERVICAL ANTERO-LATERAL

Esternocleidomastoideo

Fiamo da mandibula

Froc O mask

I.S.: processo mastoéide
l.l.: esterno e clavicula Elgeessestlbie .
A.: Mid=culo estilogl 0, o : . .~ Glindula submandibular
Flexdao/extensio da cabeca; :
Flexao lat. com rotacao ; T , : : -
contralateral da face. vens posterior) USSR 8 N "\~ Corpodamandibula

~_—Msculo masseter

P dzeulo hioglozso

rdscula milo-hidideo
Fdsculo constritor médio da Faringe

Miscula constritar inferior da Faringe e >
: : - O=s0 hidgide
isculo levantador da escapula -
. = Mdsculo erterno-hidideo
Mizculo escaleno posterior —__

Misculo escaleno médio -——_

Fdsculo escalena ! :
a o 5
Mdsculo trapézio —ptf—

F.

— ——alleEe

Bcrdmio — fi :

Clawicula -

Misculo peitoral maiar




MUSCULOS DA REGIAO CERVICAL ANTERO-LATERAL

Flexionam o pescoco
quando a boca esta
fechada



http://education.yahoo.com/reference/gray/subjects/subject?id=111#i385

MUSCULOS DO DORSO



MUSCULOS DO DORSO

GRUPO ANTERIOR (Musculos Pré-vertebrais: mm. anteriores e laterais do pescoco e da parede post. do abdome);
Longo do pescoco
Longo da cabeca
Reto anterior da cabeca
Reto lateral da cabeca

Escaleno anterior
Escaleno médio
Escaleno posterior

GRUPO POSTERIOR (Musculos Pés-vertebrais):
Superficiais: Trapézio
Latissimo do dorso

Médios: Levantador da escapula
Rombdide maior
Rombdide menor
Serratil posterior superior*
Serratil posterior inferior*

Profundos*: Camada profunda (mm. da goteira vertebral)
- mm. Suboccipitais
- mm. Interespinais
- mm. Intertransversarios
- mm. Rotadores curtos e longos
- mm. Levantadores das costelas curtos e longos

Camada Média (Complexo transverso-espinal)
- m. Semiespinal da cabeca, pescoco e térax
- mm. Multifidos

Camada Superficial (Grupo eretor da coluna ou complexo sacro-espinal)
- m. Esplénio da cabeca e do pescoco
- m. Espinal da cabeca, pescoco e torax
- m. Longuissimo da cabeca, pescoco e torax
- m. iliocostal (cervical, toracico e lombar)




MUSCULOS DO DORSO

GRUPO ANTERIOR



MUSCULOS DO DORSO

GRUPO ANTERIOR

Musculos Pré-vertebrais:

Longo do pescoco

Fixacao sup: corpos de C1-C3 e
PT de C3-C6;

Fixacao inf: corpos de C5-T3, PT
de C3-C5;

Acao: flexao do pescoco (bilateral);
flexao lateral (unilateral).

Vista anterior


http://education.yahoo.com/reference/gray/subjects/subject?id=113#i387

MUSCULOS DO DORSO

GRUPO ANTERIOR

Musculos Pré-vertebrais:

Longo da cabeca

Fixacao sup: parte basilar do osso
occipital;

Fixacao inf: PT de C3-C6;

Acao: flexao do cabeca

Vista anterior


http://education.yahoo.com/reference/gray/subjects/subject?id=113#i387

MUSCULOS DO DORSO

GRUPO ANTERIOR

Musculos Pré-vertebrais:

Reto anterior da cabeca

Fixagao sup: base do cranio;
Fixacao inf: regido antero-lateral
de C1;

Acao: flexao da cabeca

Vista anterior


http://education.yahoo.com/reference/gray/subjects/subject?id=113#i387

MUSCULOS DO DORSO

GRUPO ANTERIOR

Musculos Pré-vertebrais:

Reto lateral da cabeca

Fixacao sup: processo jugular do
0SSO occipital;

Fixacao inf: PT de C1;

Acao: flete a cabeca e ajuda a
estabiliza-la.

Vista anterior


http://education.yahoo.com/reference/gray/subjects/subject?id=113#i387

MUSCULOS DO DORSO

GRUPO ANTERIOR

Musculos Pré-vertebrais:

Escaleno anterior

Fixacao sup: PT de C3-C6;

Fixacao inf: 1° costela;

Acao: auxilia na flexdo do pescoco
(bilateral); flexdo lat. do pescogo e
elevacao da costela (inspiracao forcada).

Escaleno médio

Fixacao sup: PT de C2-C7;
Fixacao inf: 1° costela;
Acao: idem

Escaleno posterior
Fixagao sup: PT de C5-C7;
Fixagcao inf: 2° costela;
Acao: idem.

Vista anterior



http://education.yahoo.com/reference/gray/subjects/subject?id=113#i387

Entre Escaleno anterior e médio:

Plexo braquial e a. subclavia

Famao da mandibula

estildide —__

. Gil&ndula submandibular

o Misculo hic
__—— Corpo da mandibula
Fi=culo milo-kidgideo

entre anterior)

Acrémic —
W/ i ____.-"- [

raquial =~

Ciguraiis =t Misculo peitoral maior

Jentre inferi



MUSCULOS DO DORSO

GRUPO ANTERIOR (Musculos Pré-vertebrais: mm. anteriores e laterais do pescoco e da parede post. do abdome);
Longo do pescogo
Longo da cabega
Reto anterior da cabeca
Reto lateral da cabeca

Escaleno anterior
Escaleno médio
Escaleno posterior

GRUPO POSTERIOR (Musculos Pés-vertebrais):
Superficiais: Trapézio
Latissimo do dorso

Médios: Levantador da escapula
Rombdide maior
Rombdide menor
Serratil posterior superior*
Serratil posterior inferior*

Profundos*: Camada profunda (mm. da goteira vertebral)
- mm. Suboccipitais
- mm. Interespinais
- mm. Intertransversarios
- mm. Rotadores curtos e longos
- mm. Levantadores das costelas curtos e longos

Camada Média (Complexo transverso-espinal)
- m. Semiespinal da cabeca, pescoco e térax
- mm. Multifidos

Camada Superficial (Grupo eretor da coluna ou complexo sacro-espinal)
- m. Esplénio da cabeca e do pescoco
- m. Espinal da cabeca, pescoco e torax
- m. Longuissimo da cabeca, pescoco e torax
- m. iliocostal (cervical, toracico e lombar)




MUSCULOS DO DORSO

GRUPO POSTERIOR



MUSCULOS DO DORSO

I.P. Osso occipital e C1-T12
GRUPO POSTERIOR 1.D. SEvfEIlE
Musculos Pés-vertebrais: acrémio
Superficiais: espinha da escapula
Acao:

- 1+2+3: aducao da escapula

- 1: eleva a escapula e a leva a bascula lateral
- 3: abaixa a escapula e a leva a bascula
lateral

- Latissimo do dorso

- Latissimo do dorso

I.P. -Processos espinhosos de T7-T12
-Crista iliaca
-Fascia téraco-lombar
(proveniente das vértebras
lombares e sacrais)

I.D. Tubérculo menor do umero

Acao:

- Rotagao medial do brago
- Aducao do brago

- Extensao do bracgo




MUSCULOS DO DORSO

GRUPO POSTERIOR
Musculos Poés-vertebrais:
Médios:

- Rombodide maior
- Rombodide menor

Rombodide *
Menor

y - | ¥t -
Rombodide |« =

Maior

I.P. C1-C4

1.D. Margem medial da
escapula

Acao:

-Elevacgao da escapula

- Rombodides
I.P. Processos espinhosos de
C7-T5
1.D. Margem medial da
escapula
Acao:

-Retracao, elevacao e bascula
medial da escapula (rotagao inf.)




MUSCULOS DO DORSO

GRUPO POSTERIOR
Musculos Poés-vertebrais:
Médios:

- Serratil posterior superior
- Serratil posterior inferior

- Serratil posterior superior

I.P. Lig. Nucal e P.E. de C7-T3
1.D. 2a a 4a Costelas

Acao:

-Propriocepcao” ; eleva as costelas

- Serratil posterior inferior

I.P. P.E. de T11-L2
1.D. 8a a 12a Costelas
Acao:
-Propriocepc¢ao* ; abaixa as costelas

* Funcéao principal




MUSCULOS DO DORSO

GRUPO POSTERIOR
Musculos Poés-vertebrais:
Profundos: Camada profunda (mm. da goteira vertebral)

- Reto post. maior da cabeca
- Reto post. menor da cabeca

- Obliquo sup. da cabeca
- Obliquo inf. da cabeca

Trigono Suboccipital:
Teto: M. semiespinal da cabecga
Assoalho: membrana atlantoccipital
post. e arco post. de C1

A. Vertebral

* 1. post. do N.E. C1 ¢ Vista posterior



MUSCULOS DO DORSO

GRUPO POSTERIOR

Musculos Pés-vertebrais:

Profundos: Camada profunda (mm. da goteira vertebral)

- Reto post. maior da cabeca:
I.l.: PE de C2
I.S.: parte lat. da linha nucal inf. do occipital

- Reto post. menor da cabeca

I.l.: arco post. de C1
I.S.: parte medial da linha nucal inf. do Occipital

- Obliquo sup. da cabeca
II.: PT de C1
I.S.: Occipital entre as linhas nucais sup. e inf.

- Obliquo inf. da cabeca

I.I.: PE de C2
1.S.: PT de C1

ACAO CONJUNTA: extenséo da cabega;

Acao do RP> e RP< (um lado): extensao + incl. Lat;
O. Sup. (um lado): extensao + incl. lat. (= lado);

O. Inf. (um lado): extensao + incl. lat.

Regulam permanentemente o ajuste da cabeca
sobre o pescoco.

Vista posterior



MUSCULOS DO DORSO

GRUPO POSTERIOR
Musculos Pés-vertebrais:
Profundos: Camada profunda (mm. da goteira vertebral)

Intertransversarios

Entre PT de vértebras C e L;

A: estabilizam a coluna vert. (bilateral);
auxiliam na flexao lat. da coluna (unilateral)

Entre PE de vértebras C e L;
A: auxiliam na extensao da coluna
vertebral.

Vista posterior



MUSCULOS DO DORSO

GRUPO POSTERIOR
Musculos Pés-vertebrais:
Profundos: Camada profunda (m. da goteira vertebral)

Rotadores curtos

0:PTdeC, Tel;

I: supero-medialmente em:

- LAmina da vértebra superior (curto);
- Lamina da vértebra a dois segmentos
acima ( )-

A:

- Estabilizam as vértebras;

- Auxiliam na extensao e mov. giratérios
da coluna vertebral




MUSCULOS DO DORSO

GRUPO POSTERIOR
Musculos Pés-vertebrais:
Profundos: Camada profunda (m. da goteira vertebral)

Levantadores das costelas curtos

.S.: P.T. de C7-T11;
l.l.: inferolateralmente em:

- costela inferior (curto);
- costela a dois segmentos
inferiores ( )-

A:

- elevam as costelas;

- auxiliam na flexao lateral da coluna
vertebral.




MM. Pos-Vertebrais MM. Pos-Vertebrais
(Camada Média): foicipita ! (Camada Profunda):

PT C4-T12

(C,Tel):

(PT de C4-T12 ao Occipital)

(PT de C4-T12 a PE de 4-6 segmentos sup:)

m. levantador das costelas:
-curto
-longo

-do torax
(PT de T7-T12 a PE de C4-T6)

A.: extensao de cabega, pesco¢o e
tronco

(LeC)

(L, Tec) (L,Cer)

(vai do sacro até C2)

A.: estabiliza as vértebras durante |
movimentos locais da coluna. o " E e

Vista posterior



MM. Pos-Vertebrais
(Camada Superficial):

Vista posterior

m. iliocostal \
-cervical (1)
-toracico (2)
-lombar (3)

m. longuissimo:
-da cabecga (1) >
-do pescoc¢o (2)

-do térax (3)

m. espinal:

-da cabeca

-do pescoc¢o (2)
-do térax (3) _/

Fsses muasculos 16m principaimente
wma acdo de exrensdo, que completa




MM. Pos-Vertebrais
(Camada Superficial):

m. espinal:

da cabeca*:

|.S.: entre linhas nucais sup.

e inf;
l.l.: PE de C6-T2.

do pescoco (2):
1.S.: PE de C2-C4;
l.Il.: lig. nucal e PE de C7-T2.

do térax (3):
|.S.: PE de T2-T8;
I.I.: PE de T10 a L3.

* Suas fibras se misturam com o m.
semiespinal da cabeca.

Vista posterior

m. iliocostal \
-cervical (1)
-toracico (2)
-lombar (3)

m. longuissimo:
-da cabeca (1)
-do pescoco (2)
-do térax (3)

m. espinal:

-da cabeca

-do pescoco (2)
-do térax (3)




MM. Po6s-Vertebrais
(Camada Superficial): — |

" T
Il Proc. Mast.
P §;} m. iliocostal \

-cervical (1)

-toracico (2)

m. lonquissimo: -lombar (3)

m. longuissimo:

da cabeca (1): -da cabeca (1) >
1.S.: processo mastoide; :gg f:;io(%t)) (2)
l.I.: PA de C4-C7 e
PT de T1-T4. m. espinal:
-da cabeca
. -do pescoco (2)
do pescogo (2): “do torax (3)

l.S.: PT de C2-C6;
I.I.: PT de T1-T4.

do térax (3):

1.S.: 2a-12a costela, PT da
col. toracica;

l.l.: sacro, crista iliaca, PE
(L1-L5) e PT da col. toracica
inferior.

Vista posterior



MM. Pos-Vertebrais
(Camada Superficial):

m. lliocostal

do pescoco (1):
1.S.: PT de C4-C7;
l.I.: 3° a 6° costela.

do térax (2):
1.S.: 1a-6a costela;
I.I.: 7a-12a costela.

do lombo (3):

1.S.: 6a-12a costela, PT da
col. lombar sup;

I.I..  sacro, crista iliaca,
aponeurose toraco-lombar.

Vista posterior

m. iliocostal \
-do pescoco (1)
-toracico (2)
-lombar (3)

m. longuissimo:
-da cabeca (1) >
-do pescoco (2)

-do térax (3)

m. espinal:

-da cabeca

-do pescoco (2)
-do térax (3)

completa
a do plano profundo.



MM. Pos-Vertebrais
(Camada Superficial):

Acgao:

Bilateral: extensao da cabeca e
coluna vertebral;

Unilateral: flexao lat. de cabeca e
coluna vertebral.

Vista posterior

m. iliocostal \
-do pescoco (1)
-toracico (2)
-lombar (3)

m. longuissimo:
-da cabeca (1) >
-do pescoco (2)

-do térax (3)

m. espinal:

-da cabeca

-do pescoco (2)
-do térax (3)

Fsses muasculos 16m principaimente
uma acdo de extensda, que completa
ado o profundo.



MM. Pos-Vertebrais
(Camada Superficial):

Fixagdo proximal: Lig. nucal
e PE de C7-T4;

Fixagao distal: Proc.
mastodide do temporal e linha
nucal sup.

Fixacao distal: PT de C1-C4

A:

Individual: flexao lat.
pescoco, rot. ipsilateral da
cabeca;

Conjunta: extensao da

cabega e pescogo.

Vista posterior




Abdome

-Faz parte do tronco, situa-se entre o torax e a pelve;

-Cavidade abdominal esta separada da toracica pelo diafragma, mas tem
continuidade com a cavidade pélvica;

-Abertura superior da pelve € o limite da cavidade pélvica e abdominal;
-A cavidade abdominal contém a maior parte dos érgaos do sistema
digestdrio, parte do sistema urogenital e as glandulas supra-renais;
-Praticamente nao tem protecao dssea (L1-L5=uUnica parte dssea do
abdome);

-Possui paredes posteriores e antero-laterais, basicamente, musculares).




Funcoes da musculatura da parede abdominal:

- Protege 6rgaos abdominais;

- Movimenta do tronco;

- Participa da manutencao da postura ereta;

- No decubito dorsal e ventral, estabiliza a pelve durante os movimentos

dos MMII;
- Participa da respiracao, defecacao, miccao, parto e vomito.




Paredes antero-laterais do abdome:
- M. obliquo externo

M obliquo interno

M. transverso do abdome

M reto do abdome

M piramidal

Paredes posteriores do abdome:
- M. iliaco

- M. psoas maior

- M. quadrado lombar




MM. da Parede Abdominal Anterior (camada profunda)

0 transverso CI 0 ab d OME ¢ o mais profundo,

s Jombares {Nos
VETS0S),

pontos de unido
originam-se {ibras

§ que se
igem para a parte

anterior do abdome,
Al lerminam sobre




MM. da Parede Abdominal Anterior (camada superficial)

m. reto abdominal

inscrigao tendinosa

Origem: Insergao:
costelas 5-7 [o]1] o]
processo xiféide



MM. da Parede Abdominal Anterior (camada intermediaria)

m. obliquo
abdominal interno

Origem:

ligamento inguinal Insercao:
crista iliaca costelas
aponeurose lombar esterno

[o]1] o] [



MM. da Parede Abdominal Anterior (camada intermediaria)

m. obliquo abdominal
externo

Origem:
costelas 6-12 Insergao:
crista iliaca esterno

ligamento inguinal pubis



MM. da Parede Antero-Lateral do Abdome (camada intermediaria)

m. piramidal

Origem: corpo do pube
Insercéo: linha alba,
superiormente a sinfise pubica

Intersectd

tendinezs

sincepiies M. Piramidal =




A Bainha do Reto Abdominal (formada pelas aponeuroses do Transverso e Obliquos int. e ext. do
abdome)

acima da cicatriz umbilical
Folheto ant.

e

i

Folheto post.

Folheto ant.

Fascia transversal




MM. da Parede Abdominal Posterior

-m. iliaco (1)
-m. psoas maior (2)
- m. psoas menor (3)

-m. quadrado lombar (x)



Muszcles of inspiration

docessary
Stemocleidomastoid

Stemocleidomastoid - This
accessory muscle of
inspirgtion elevates the

Muscles of Respiration

hwiddle scalens

Anteror scalene

Posterior scalens
Scalenes - These EGGEE_;T_;———__________'

muscles of inspiration elewate
and fix the upper ribs.

Frincipal

BEstemal interzostals
Extemal intencostals - These
principal muscles of inspirgtion
elewate the b=, thus increaszing
the width of the thoracic cawity.

Interchondral part of

intermal interzostals
Irterchondral part - This part
act= as 3 principal muscle of
in=piration by elewating the rbs

Diaphragm
Diaphragm - The domes of this
prinzipal muscle of inspiration
descend, thus increasing the
langitudinal dimenzion of the
thoracic cawity. The
diaphragm alzo helps in

alaw—tinn tha lanar Aak=

Muszcles of expiration

Guiet breathing

Expiration results from
passive recoil of lungs

Detive brezthing

Intemal intercostals,

except interchondral part
Irtemal intercostals - These
muscles of active expiration
lower the ribs, thus decreas=ing
the width of the thoracic cawity.
Rectus abdominis

BExtemal oblique
Irtemal oblique

Transwersus abdominis

Fbdominal muscles - This
muscle of active expiration
depress the lower nbs and
compress abdominal contents,
thus pushing up the diaphragm.

4
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O Musculo Diafragma

M. tranverso do torax ou
Esternocostal



Musculos da Cabeca

Musculos da Face ou da Expressao Facial e os
Musculos da Mastigacao



MUSCULOS DA FACE -

ventre frontal

musculos da mimica ou da expressao facial

M. Occipitofrontal

aponeurose
epicranica

.. . II:
¥

~ ventre occipital
4 P



MUSCULOS DA FACE — musculos da mimica ou da expressao facial

1- m. occipitofrontal — ventre frontal
2- m. corrugador do supercilio

3-m. précero

4- m. orbicular do olho

5- m. orbicular da boca

6- m. risério

7- m. bucinador

8a- m. levantador do labio superior
8b- m. levantador do labio superior e
da asa do nariz

9- m. abaixador do labio inferior
10a- m. zigomatico menor

10b- m. zigomatico maior

11- m. levantador do angulo da boca
12- m. abaixador do angulo da boca
13- m. auricular anterior

14- m. mentual

15- m. platisma

16- m. nasal




m. levantador do
angulo da boca




MUSCULOS DA FACE — musculos da mimica ou da expressao facial

MUSCULOS DA FRONTE

aponeurose
epicrania

1- m. occipitofrontal — ventre frontal
1a- m. occipitofrontal- ventre occipital

MUSCULOS DA TEMPORA

2- m. auricular superior
3- m. auricular anterior
4- m. auricular posterior

MUSCULO DO PESCOCO

5- m. platisma




ExpressGes faciais resultantes da a¢30 com-
binada de musculos faciais




Musculos da Mimica




1- m. temporal
2- m. masseter
3- m. pterigoideo medial
4- m. pterigéideo lateral

Sao musculos que se inserem
no cranio e na mandibula




Musculos da Cabeca, Pescoco:

- Movimentam a cabeca e o0 pescoco;
- Atuam nos movimentos da mastigacao;
- Produzem a expressao facial;

- Atuam na fala.



FIM



