
Curso de Anatomia do Aparelho Locomotor 

Roteiro Prático – Aula 13 – Músculos da Cabeça, Pescoço e Tronco  

 
1: Identifique os músculos colocando os alfinetes: 
Amarelo: longuíssimo 
Azul: iliocostal 
Branco: espinal 
Rosa: trapézio  
 
2. Identifique os músculos colocando os alfinetes: 
Verde: esternocleidomastóideo 
Amarelo: reto do abdome 
Azul: transverso do abdome 
Branco: oblíquo externo 
Rosa: oblíquo interno 
Vermelho: quadrado lombar 
Marrom: ilíaco 
Roxo: psoas maior 
 
3. Identifique os músculos colocando os alfinetes: 
Verde: reto anterior da cabeça 
Amarelo: reto lateral da cabeça 
Azul:longo da cabeça 
Branco: longo do pescoço 
Rosa: escaleno anterior 
Vermelho: escaleno médio 
 
4. Identifique os músculos colocando os alfinetes: 
Rosa: levantador da escápula 
Verde: esplênio da cabeça  
 
5. Identifique os músculos colocando os alfinetes: 
Verde: oblíquo superior da cabeça 
Amarelo: oblíquo inferior da cabeça 
Azul: reto post. menor da cabeça 
Branco: reto post. maior da cabeça 
Rosa: semiespinal da cabeça 
 
6. Identifique os músculos nas peças não marcadas: 
Temporal 
Bucinador 
Masseter 
Pterigóideo lateral 
Pterigóideo medial 
 
7 e 8. Em peças não marcadas, identifique os principais músculos da expressão facial. 
 
 
 
 


