Origem da
Ginastica Artistica



Meétodo Ginastico Alemao

¢ Defender a Patria

¢ Criar forte espirito nacionalista

“»» Homens e mulheres fortes, robustos, saudaveis
¢ Bases cientificas: biologia, fisiologia, anatomia
»» Meio de educar a nacgao

*»» Bases pedagogicas: Rousseau, Basedow, Pestallozzi,
Spiess; Guts Muths



Spiess (1842)

Sistemas ginasticos para escola:

s A ginastica deve ser reconhecida e tratada com mesmo grau de importancia
++*Os alunos devem receber grau de acordo com seu trabalho de ginastica
“»*Um periodo por dia deve ser destinado ao trabalho em ginastica

s Um sistema especial para mocas

*+0O material de ginastica deve ser graduado de acordo com as diferentes
idades e sexo
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The Basel Turnplatz of Adolf Spiess



Sistema de Ginastica (Spiess)

Exercicios Livres (sem - Membros Superiores
aparelhos) - Membros Inferiores

Exercicios em Suspensao |- Barras
- Paralelas
- Cordas

Exercicios de Apoio - Apoio propriamente dito
- Suspensoes
- Balanceamentos

Ginastica Coletiva - Marchas e exercicios ou ordem unida




Friederich Ludwig Jahn (1778-1825)

¢ Saude, moral

s Carater militar

» Aplicacao de jogos

s Lutas

¢ Obstaculos artificiais

* Turnen; Turnplatz; Turnkunst




Turnplatz
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Turnplatz

O terceiro Turnplatz de 1844-1934.
Die Berliner Hasenheide, p. 44.
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Turnkunst
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Turnkunst




Turnen










Fig. 6 - Gindsio ao Ar Livre, 1840
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Pdrtico, 1836
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No Brasil ...

&

®

*» Primeira metade do século XX
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* Imigrantes alemaes

*» Habito de vida

¢+ Sociedades Ginasticas

*»» 1860-1912: Método Oficial do Exeército Brasileiro
¢ Combatido por Rui Barbosa (Método Sueco)

4

*

L)



