Ginastica Olimpica ou Artistica?

Ginastica olimpica ou ginastica artistica? Qual a sua
denominagao ?

Myrian Nunomura; Vilma Leni Nista-Piccolo
R. Bras. Ci. e Mov. 2004; 12(4): 69-74.
1921 GAM e 1928 GAF

1984 GR e 1996 GT

1985 e 2006 CBG propde GA




EVOLUGAO DA GINASTICA ARTISTICA

GAF por aparelhos
https://lwww.youtube.com/watch?v=UP9 aBA3Qh4

Nadia
https://www.youtube.com/watch?v=3]|ReR9pL4Nw



https://www.youtube.com/watch?v=UP9_aBA3Qh4
https://www.youtube.com/watch?v=UP9_aBA3Qh4
https://www.youtube.com/watch?v=3jReR9pL4Nw

DESAFIO DA GINASTICA ARTISTICA

Como esta a Ginastica hoje
https://www.youtube.com/watch?v=9kkdM1GVYcs

Biles
https://www.youtube.com/watch?v=9HO0zsigh30



https://www.youtube.com/watch?v=9kk5M1GVYcs
https://www.youtube.com/watch?v=9kk5M1GVYcs
https://www.youtube.com/watch?v=9HO0zsigh30
https://www.youtube.com/watch?v=9HO0zsigh30

DESAFIO DA GINASTICA ARTISTICA

Como se faz ouro
https://www.youtube.com/watch?v=aU_fmM_dvDM

Comecando na Ginastica
https://www.youtube.com/watch?v=By60BTimyqE
https://www.youtube.com/watch?v=DgwxP9AdUXo

Ginastica para vida toda
https://www.youtube.com/watch?v=0625rylh3bY



https://www.youtube.com/watch?v=aU_fmM_dvDM
https://www.youtube.com/watch?v=qDc3at1yrBE
https://www.youtube.com/watch?v=By60BTimyqE
https://www.youtube.com/watch?v=By60BTimyqE
https://www.youtube.com/watch?v=DgwxP9AdUXo
https://www.youtube.com/watch?v=DgwxP9AdUXo
https://www.youtube.com/watch?v=o625rylh3bY
https://www.youtube.com/watch?v=o625rylh3bY

Depoimentos ECP: https://lwww.youtube.com/watch?v=GSsxgD6G0G8
Documentario China: https://www.youtube.com/watch?v=EoCaJdYa2|K4
Documentario GB AG: https://www.youtube.com/watch?v=at180UCS_vw
AG Skills then and Now: https://www.youtube.com/watch?v=_e-vMdHcpBU
AG Olympics 1936: https://www.youtube.com/watch?v=IW4VTuAdsjA
BB 50-2010: https://www.youtube.com/watch?v=BEW8OwEmfhl

The Olympic dream: https://www.youtube.com/watch?v=60tmlcJPYQO0
Conditioning: https://www.youtube.com/watch?v=QILIE9v4a-|
Conditioning: https://www.youtube.com/watch?v=GpSVFYgnC-Y

Adults AG: https://www.youtube.com/watch?v=xAb8cHf1NQU

Adults AG: https://www.youtube.com/watch?v=4anVNSZbNvl

Adults AG: https://www.youtube.com/watch?v=45vRRcP8nW(g

Adults AG: https://www.youtube.com/watch?v=3jCsUsMxsfw

Children AG: https://www.youtube.com/watch?v=aZYgxXpFn8k



https://www.youtube.com/watch?v=EoCaJYa2jK4
https://www.youtube.com/watch?v=xAb8cHf1NQU

Modalidade
Ginastica
Artistica/Olimpica
Ginastica Ritmica
Trampolim Acrobatico

Ginastica Acrobatica

Ginastica Aerobica

Ginastica Para Todos

Ginastica Moderna

Principal evento

Jogos Olimpicos

Jogos Olimpicos

Jogos Olimpicos
Campeonato Mundial

Campeonato Mundial

Gymnaestrada

Primeira
participacao

1896 (GAM)
1928 (GAF)

1966
2000

1974

1995
1953



Manifestacoes Ginasticas

* Ginastica geral

* Ginastica olimpicalartistica
* Ginastica ritmica

» Ginastica aerdbica

* Ginastica acrobatica
* Trampolim acrobatico
* Tumbling

* Duplo minitrampolim
*\olteio

* Hope skipping

* Roda alema



Qual a origem da Ginastica Artistica?



Coronel Nestor Soares Publio

Escola de Educacao Fisica da Policia Militar
Escola de Educacao Fisica e Esporte da USP
Esporte Clube Pinheiros
Federacao Paulista de Ginastica
Conselheiro CREF

Arbitro Internacional




* PUBLIO, N. S. Evolucao Historica da Ginastica Olimpica.
1a. Ed. Guarulhos-SP: Phorte Editora, 1998. 311 p.
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Ginastica Alema
(Publio, 1998)

« Batalha de Jena (14/10/1806)
* Franca (Napoledo) X Prussia (Guilnerme [l1)

«Johann F. L. C. Jahn = Pai da Ginastica (Turnen)

* Motivagao = derrota dos prussianos

* Preparacao Fisica para expulsar os franceses

* Parque Hansenheide (Turnplatz) simulagao de batalhas
 Caminhar — correr — saltar — langar — sustentar-se

* Ginastica Alema (turnkunst) ao ar livre



Ginastica Alema
(Publio, 1998)

* Autoconfianca; autodisciplina; independéncia; lealdade;
obediéncia

» Unificar a Alemanha; Sentimento patriotico;

* Introduziu aparelhos e obstaculos artificiais

* Mobilizou a juventude

1818 Turnen considerado revolucionario e demagogico

» 1819 Jahn foi perseguido e detido por 5 anos

* Bloqueio Ginastico 1820-1842 e emigracao e recinto fechado












Ginastica Alema
(Publio, 1998)

* Friedrich GutsMuths e Spiess

» Ginastica fundamentada em bases fisiologicas e na
individualidade

* Ginastica para homens, mulheres e criangas
* Ginastica nas escolas
* Exercicios livres, de suspensao, de apoio, coletiva



%/ red iR
R = =~
e =

[

=
5

v

e o =
L-«Fﬂ..cuz ==
-‘\’ 7

)
rs

e

-

1" Akl -
LA AP i

] GYWNASTIC

DrMsdodt w1 15z




v' 1881 Comité de Federacdes Européias de Ginastica (fundador
Nicolas Cupérus)

v' 1896 - JO Atenas: barras paralelas, barra fixa, cavalo com ar¢des,
salto sobre o cavalo, subida na corda lisa vertical

v'1903 | Torneio Internacional de Ginastica

v'1921 Federacao Internacional de Ginastica

v’ 1928 - JO Amsterda: participacao de mulheres

v'1936 - JO Berlim: 6 aparelhos masculinos

v'1953 — | Gymnastrada: o sonho de Cupérus

v'1960 - JO Roma: 4 aparelhos femininos

v'1972 - padronizacgéo dos programas de GAem JO e CM



Videos

* Road to Glory: Olympic Gymnastics Documentary
https://lwww.youtube.com/watch?v=61YdglcLXPM

* Fujimoto: https://www.youtube.com/watch?v=aj53504ZJxM

» Kato: https://lwww.youtube.com/watch?v=0H706_k379k
 Nadia: https://www.youtube.com/watch?v=Yi_5xbd5xdE

* 1950-2016: https://www.youtube.com/watch?v=eMG8DhwvrGg
*1936: https://www.youtube.com/watch?v=IW4VTuAds|A



https://www.youtube.com/watch?v=6lYdglcLXPM
http://www.dailymotion.com/video/x325sww
http://www.dailymotion.com/video/x325sww
http://www.dailymotion.com/video/x325sww
https://www.youtube.com/watch?v=oH7O6_k379k
https://www.youtube.com/watch?v=oH7O6_k379k
https://www.youtube.com/watch?v=Yi_5xbd5xdE
https://www.youtube.com/watch?v=Yi_5xbd5xdE
https://www.youtube.com/watch?v=eMG8DhwvrGg
https://www.youtube.com/watch?v=eMG8DhwvrGg
https://www.youtube.com/watch?v=IW4VTuAdsjA
https://www.youtube.com/watch?v=IW4VTuAdsjA

Ginastica Alema - Brasil
(Publio, 1998)

v'Colonizagao alema no RS (1824)

v'16/11/1858 - Sociedade de Ginastica de Joinville
v'1867 - Sociedade de Ginastica de Porto Alegre
v'18/04/1896 — primeira competicao de ginastica
v'1942 - Oficializagao da Ginastica no RS

v'1948 - Oficializagdo da Ginastica em SP

v"1950 - Oficializagao da Ginastica no RJ

v'1951 - primeiro campeonato brasileiro oficial (CBD)
v'1951 - Filiagdo da CBD a FIG

v'1951 - | jogos desportivos Pan-americanos

v'1954 - Campeonato Mundial de Roma

v'1980 - Primeira Participacdo em Jogos Olimpicos (Moscou)
v'19/03/1979 - CBG



Organizacao

Federacao Internacional de Ginastica FIG
Unido Panamericana de Ginastica
Confederacdo Sulamericana de Ginastica
Confederacao Brasileira de Ginastica CBG
FederacOes
Ligas
Escolas



Federacao Internacional de Ginastica - FIG

Ginastica Artistica

Ginastica Ritmica

Ginastica Aerobica
Trampolim Acrobatico
Esportes Acrobaticos

Ginastica Para Todos



Provas oficiais

 FEMININAS « MASCULINAS
Salto sobre a mesa Solo
Paralelas assimétricas Cavalo com arcoes
Trave de equilibrio Argolas
Solo Salto sobre a mesa

Paralelas simétricas
Barra fixa



GYMNASTICS - MEN

The six distinct disciplines used in men's artistic gymnastics events at the Olympics.

POMMEL HORSE RINGS PARALLEL BARS
Balance & arm strength

1.45m | 58m| /)

16m . - 3.5m

FLOOR VAULT HIGH BAR

25m run up

|2.8m

12m

Spring board




GYMNASTICS - WOMEN

The four distinct disciplines used in women’s artistic gymnastics events at the Olympics.

BARS _—

1.7m

-

VAULT o

|

Spring board







Confederacao Brasileira de Ginastica

Presidente: Maria Luciene Cacho Resende
Vice-presidente: Veronica de Castro Martins

24 federacOes



Entidades

*A CBG esta filiada as seguintes entidades:

Comité Olimpico Brasileiro COB
Federacao Internacional de Ginastica FIG
Unido Panamericana de Ginastica UPAG

Confederacao Sulamericana de Ginastica CSG



Federacao Paulista de Ginastica

Presidente: Roseane Zanetti
Vice-presidente: Sandra Soares

34 instituicoes filiadas

https://pt-br.facebook.com/fpginastica/
http://fpginastica.com.br/



https://pt-br.facebook.com/fpginastica/
https://pt-br.facebook.com/fpginastica/
https://pt-br.facebook.com/fpginastica/
https://pt-br.facebook.com/fpginastica/
http://fpginastica.com.br/web/wp-content/uploads/2019/07/FPG-2019-CALEND%C3%81RIO-PR%C3%93VIS%C3%93RIO-12.07.2019.pdf
http://fpginastica.com.br/web/wp-content/uploads/2019/07/FPG-2019-CALEND%C3%81RIO-PR%C3%93VIS%C3%93RIO-12.07.2019.pdf

Eventos Competitivos

» Jogos Olimpicos

» Campeonato Mundial

 Copa do Mundo

» Jogos Pan-americanos

» Campeonato Sul-americano

» Campeonatos Nacionais

» Campeonatos Estaduais

* Jogos Regionais e Abertos (SP)
» Jogos Escolares



Centro de Treinamento de GA
.

CENTRO DE TREINAMENTO

TIME BRASIL

Ginastica Artistica




Selecoes de GA

GINASTICA ARTISTICA MASCULINA

Arthur Nory Oyakawa Mariano
Arthur Nabarrete Zanetti

Bernardo Actos A. de S. Miranda
Caio Campos Souza

Diogo Brajao Soares

Francisco Carlos Barretto Junior
Leonardo Matheus Santos de Souza
Lucas de Souza Bitencourt

Luis Guilherme Cavalleri Porto
Tomas Rodrigues Floréncio

Especialista: Diego Matias Hypadlito

GINASTICA ARTISTICA FEMININA

Ana Luiza Pires Lima

Anna Julia Melo de Brito Reis
Carolyne Mercer Winche Pedro
Christal Silva e Bezerra

Flavia Lopes Saraiva

Jade Fernandes Barbosa
Lorrane dos Santos Oliveira
Julia das Neves Botega Soares
Rebeca Rodrigues de Andrade
Thais Fidélis dos Santos






Ranking Rio 2016

FEMININO MASCULINO
EUA Japao
Russia Russia
China China

Japéo Gra-Bretanha

Gra-Bretanha EUA
Alemanha Brazil
Holanda Alemanha

Brazil Ucrania




1°. Kohei Uchimura
2°. Oleg Verniaiev
3°. Max Whitlock

9°. Sergio Sasaki
17°. Arthur Mariano

1°. Simone Biles

2°. Alexandra Raisman
3°. Aliya Mustafina
11°. Rebeca Andrade
23°. Jade Barhosa




Ginastica Artistica




Pratica no Brasil

Clubes esportivos privados
Centro de Exceléncia
Centro Olimpico de Treinamento e Pesquisa
Academias
Clubes da cidade

Universidades
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* http://www.ginasticas.com.br
* http://www.cbginastica.br
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