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APRESENTACAO

A reformulagdo da Norma Regulamentar n2 18 - NR 18 - Condigdes e
Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgdo, se dev por meio da
Portaria n? 4 de 04/07/95 e publicada no DOU de 07 de julho de 1995, resultante
de acordos, negociagGes e consenso de um Gruno Tripartite e Paritario, contando
com a participag@o efetiva dos técnicos da Fundacentro, DRT e SSST/MTE,
representacdo patronal e de trabalhadores, na elaboragdo da proposta de um texto-
base que também contou com a contribuicdo e sugestdes de entidades, empresas e
profissionais que atuam no setor.

Em cumprimento ao item 18.35 da NR 18, a Fundacentro - Fundagéo
Jorge Duprat Figueiredo de Seguranga e Medicina do Trabalho apresenta a toda
comunidade do trabalho a Recomendagdo Técnica de Procedimentos - RTP sobre
Medidas de Protecdo Contra Quedas de Altura, visando subsidiar as empresas,
profissionais, governo e trabalhadores no cumprimento da norma.

A referida Recomendagdo Técnica tem por objetivo fornecer
embasamento técnico e procedimentos sobre as medidas de prote¢do contra
quedas de altura na industria da construgdo. O texto base e desenhos foram
elaborados pelo Grupo Técnico de Trabalho, e consolidados pelos demais
técnicos do programa Nacional de Engenharia de Seguranga do Trabalho da
Industria da Construgdo - PROESIC da Fundacentro.

Convém ressaltar que esta recomendagdo recebeu varias contribui¢des
dos Comités Permanentes Regionais - CPRs, implantados no pais e aprovada pelo
Comité Permanente Nacional - CPN, de acordo com o que prevé o item 18.34.2.6
da Norma Regulamentadora n2 18.

A Direcdo
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1. OBJETIVO

Esta Recomendagio Técnica de Procedimentos - RTP N2 1 especifica
disposicOes técnicas relativas a prote¢do contra riscos de queda de pessoas e
materiais na industria da construgao.

2. PRINCIPIO BASICO DE SEGURANCA ADOTADO

Onde houver risco de queda € necessdria a instalacdo da protecdo
coletiva correspondente.

3s PRIORIDADE NA IMPLEMENTACAO DAS MEDIDAS

A protecdo coletiva deve priorizar a adogdao de medidas que objetivem
evitar a ocorréncia de quedas. Ndo sendo tal possivel, e somente nessa hipétese,
deve-se utilizar recursos de limitag¢@o de quedas.

4. SISTEMAS DE PROTECAO COLETIVA PARA EVITAR
QUEDAS

4.1 Dispositivos Protetores de Plano Vertical
4.1.1 Sistema Guarda-corpo-Rodapé (G¢cR)

Esse sistema destina-se a promover a prote¢do contra riscos de queda de
pessoas, materiais e ferramentas.

Deve se constituir de uma prote¢do sélida, de material rigido e
resistente, convenientemente fixada e instalada nos pontos de plataformas, areas
de trabalho e de circulag¢@o onde haja risco de queda de pessoas e materiais.

Como elementos constitutivos o GeR (Figuras: 1, 2, 3,4,5,6¢ 7) tem:

travessdo superior (barrote, listdo, parapeito) - compde-se de barra, sem
aspereza, destinada a proporcionar prote¢dio como anteparo rigido. Serd
instalado a uma altura de 1,20 m (um metro e vinte centimetros) referida do
eixo da peca ao piso de trabalho. Deve ter resisténcia minima a esforcos
concentrados de 150 kgf/ metro linear (cento e cinqiienta quilogramas-forca
por metro linear), no centro (meio) da estrutura;

. travessdo intermedidrio - compde-se de elemento situado entre o rodapé e o
travessdo superior, a uma altura de 0,70m (setenta centimetros) referida do



RTP 01

eixo da pega ao piso de trabalho de mesmas caracterfsticas e resisténcia do
travessdo superior;

. rodapé - compde-se de elemento apoiado sobre o piso de trabalho que
objetiva impedir a queda de objetos. Serd formado por pega plana e
resistente com altura minima de 0,20m (vinte centimetros) de mesmas
caracteristicas e resisténcia dos travessdes;

. montante - compde-se de elemento vertical que permite ancorar o GeR a
estrutura das superficies de trabalho ou de circulagdo (com aberturas ou vaos
a proteger) e no qual se fixam os travessdes e rodapé de mesmas
caracteristicas e resisténcia dos travessoes.

Travessdo Superior

Travessio Intermedidrio

Montante
PO 2N 2L 2SI AL LS L, )N\/J}W{/W
>|>) A
R L R KL K, XXX, 4 120 m
:% )< 0.70 =
xo.zn ™

[ r P\l
I-a——— 1.50 m —= Rodapé 0.20m

Distdncia M4xima

Figura 1. GcR de madeira - Vista A
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Travess#io Intermedidrio
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Figura 2. Gc¢R de madeira - Vista B
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Figura 3. Gc¢R combinado com estrutura metdlica e
com montantes fixados por chaveta
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Figura 4. GcR combinado com estrutura metdlica e
com montantes fixados em cavilhas deixadas ao se
concretar ou cavilhas feitas apds a concretagem

Figura 5. GcR combinado com estrutura metilica, com
montantes fixadas por meio de parafuso
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Figura 6. Gc¢R com corrimio em escada de madeira
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Figura 7. GcR com corrimio em escada de concreto
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Figura 8. G¢cR em andaimes suspensos

As distancias entre os montantes dos sistemas GcR em andaimes suspensos
deverdo ser de no méaximo 1,50 m (um metro e cinqilienta centimetros)

Requisitos Complementares do GeR:

para impedir a queda de materiais o espaco compreendido entre os
travessdes e o rodapé deve ser fechado por tela com resisténcia de 150 Kgf/
metro linear (cento e cingiienta quilogramas-forga por metro linear), com
malha de abertura com intervalo entre 20 mm e 40 mm ou material de
resisténcia e durabilidade equivalentes e fixada do lado interno dos
montantes, conforme Figura 8.

Disposigdes Gerais:

14

a fixacdo do sistema GcR devera resistir a esfor¢os transversais de, no
minimo, 150 kgf/metro linear (cento e cinqiienta quilogramas-for¢a por
metro linear) e ser feita na face interna do sistema GcR (voltado para o lado
interno da edificagdo, no sentido contrario a dire¢do do esforgo a que serd
solicitado);

o material utilizado na confec¢do do GcR serd madeira ou outro de
resisténcia e durabilidade equivalentes;
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. amadeira utilizada no sistema G¢cR ndo pode ter aparas, nem deve apresentar
nés, rachaduras ou falhas, que comprometam as caracteristicas indicadas
para o seu uso seguro. Ndo devem ser usadas pecas de madeira submetidas a
pintura com tinta, pratica que pode impedir a detecc¢@o de falhas no material.
E indicada a aplicacdo de duas demdos de verniz claro, 6leo de linhaga
quente ou afins, bem como a realizagdo de inspecdo antes da instalacdo e
utiliza¢@o de elementos de madeira;

. a plataforma de trabalho em balanco terd que ter o seu guarda-corpo
reforcado com a méo francesa conforme Figuras 9 e 10;

e

AN

Figura 9. GcR refor¢ado com mio francesa

< -, \ fﬁ Det. 1 - Fixagdo da viga
A

15
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Guarda—corpo
I /JABL

L~ y l

Ultrapassar cerca de 10cm

M&o francesa

Figura 10. Mado francesa

Os travessdes componentes do GcR, quando de madeira, devem ter
largura minima de 0,20m (vinte centimetros) para compensado de 0,01m (dez
milimetros) ou de 0,15m (quinze centimetros) para tdbuas de 0,025 m (vinte
cinco milimetros) e ser bem fixadas nas faces internas dos montantes. Quando a
altura de 1,20m (um metro e vinte centimetros) definida para o travessdo
superior for insuficiente para atender as medidas necessarias a execugdo segura
de determinado tipo de atividade, o travessdo superior serd obrigatoriamente
elevado até o nivel compativel com o servico realizado, atentando-se para que
as dimensdes verticais entre travessdes e rodapé ndo sejam maiores que 0,50m
(cingiienta centimetros) com fechamento com tela de arame galvanizado de n?
14 (quatorze) ou material de resisténcia e durabilidade equivalente (Figura 11).

Visto de dois dngulos diferentes

h !

Figura 11. GcR com travessdes miltiplos
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0 travessdo intermedidrio poderd ser substituido por barrotes verticais, desde
que, entre estes, a distdncia méxima ndo exceda 0,15m (quinze centimetros)
e na sua instalacdo, sejam observados os critérios de seguranca e resisténcia
ja definidos neste item, com fechamento com tela de arame galvanizado de
n? 14 (quatorze) ou material de resisténcia e durabilidade equivalente
(Figura 12);

s —=0.15 m .

2 ]
e

(e

il

L

mdximo

120 m

=

Fm? _poeon

!

————

Figura 12. GcR de barrotes verticais

quando composto por elementos metdlicos o, GcR poderd apresentar
diferentes sistemas de fixac¢do sendo vidvel, ainda, a combinagdo de estrutura
metdlica com pecas de madeira, desde que atendidas as caracteristicas
minimas de seguranga e resisténcia definidas para o sistema GcR (Figuras 3,
4e5).

4.1.2 Sistema de Barreira com Rede

Este sistema diferencia-se do GcR por ser constituido por dois elementos
horizontais, rigidamente fixados em suas extremidades a estrutura da
construgdo, sendo o va@o entre os elementos superior e inferior fechado
unicamente por meio de rede de resisténcia de 150 Kgf/metro linear (cento e
cinqiienta quilogramas-for¢a por metro linear) com malha de abertura de
intervalo entre 20 mm e 40 mm ou de material de resisténcia e durabilidade
equivalentes.

17
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O elemento horizontal superior € constituido por cabo de aco ou tubo
metdlico, instalado a uma altura de 1,20m (um metro e vinte centimetros) do
piso ou plataforma de trabalho, funcionando como parapeito.

Sendo usado cabo de aco, este deve estar tracionado por meio de dispositivos
tensores.

O elemento inferior constituido de cabo de ago ou tubo metélico € instalado
junto ao piso, fixado no espacamento uniforme de 0,50m (cinqgiienta
centimetros), de forma que ndo haja abertura entre o piso e o elemento
inferior superior a 0,03m (trés centimetros), funcionando também como
estrutura de fixagdo da tela.

A fixacdo do sistema € feita na estrutura definitiva do edificio em constru¢io
por meio de dispositivos que garantam resisténcia a esfor¢os de impacto
transversais de 150 kgf/metro linear (cento e cinqiienta quilogramas-forca
por metro linear).

A tela tem amarrac@o continua e uniforme nos elementos superior e inferior,
cobrindo todo o vdo e na sua extremidade e fixada (amarrada) em toda a
dimensao vertical.

Em qualquer ponto do sistema (elementos superior e inferior, tela ou rede e
fixacdo) deve haver uma resisténcia minima a esforcos horizontais de 150
kgf (cento e cinqiienta quilogramas-forca) (Figura 13).

Figura 13. Sistema de barreira com rede (GcR)
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4.1.3 Prote¢io de Aberturas no Piso por Cercados, Barreiras com
Cancelas ou Similares

As aberturas no piso, mesmo quando utilizadas para o transporte de
materiais € equipamentos, devem ser protegidas por cercado rigido composto de
travessa intermedidria, rodapé e montantes de caracteristicas e sistema
construtivo idéntico ao GeR. No ponto de entrada e saida de material o sistema
de fechamento deve ser do tipo cancela ou similar (Figura 14).

n
12

Figura 14. Cercado de prote¢io por G¢eR com cancela

Na hipétese de ndo ser possivel o transporte vertical com o cercado
fixo, pode-se utilizar o cercado removivel devidamente sinalizado (Figural5).

19
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Figura 15. Cercado de protecio removivel

Os vidos de acesso as caixas dos elevadores devem ter fechamento
vertical provisério, através de sistema GcR ou de painel inteirico de no minimo
1,20m (um metro e vinte centimetros) de altura, constituido de material
resistente, fixado 2 estrutura da edificago, até a colocagio definitiva das portas
(Figuras 16, 17 e 18).

20
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2 Y

Det. 1 — Fixagdo dos suportes Det. 2 — Vista externa do GcR
metélicos do GeR na estrutura

da caixa dos elevadores

Figura 16. Sistema de prote¢iio por G¢cR de madeira

21
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Figura 17. Sistema de prote¢ido por painel inteirico

22

Figura 18. Sistema de protecdo por tela metalica
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Esses dispositivos de prote¢do sdo de instalag@o obrigatéria em todos os
niveis das edificac@o a serem servidos por elevadores.

Toda periferia da construgdo deve ser dotada de dispositivos de
prote¢do contra quedas desde o inicio dos servigos de concretagem da primeira
laje. Um meio tecnicamente recomendado para a viabilizagdo dessa prote¢do
periférica € se prever, desde a colocagdo das formas de lajes e pilares inferiores,
suportes de fixacdo para montantes de sistema de guarda-corpo e rodapé a ser
instalado no piso de trabalho superior (Figuras 1, 2, 3, 4 ¢ 5). A protegdo
periférica proviséria somente pode ser retirada para se executar a vedagdo
definitiva de todo o perimetro do pavimento.

4.2 Dispositivos Protetores de Plano Horizontal

Todas as aberturas nas lajes ou pisos, ndo utilizadas para transporte
vertical de materiais e equipamentos, devem ser dotadas de protegdo sélida, na
forma de fechamento provisério fixo (assoalho com encaixe), de maneira a
evitar seu deslizamento ou por sistema GeR (Figuras 19, 20, 21 e 22).

Figura 19. Protecdo por soalho de madeira,
fixado em pecas metdlicas

23
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Figura 20. Protecio por meio de soalho de madeira,
fixado em pecas de madeira

24

Figura 21. Protecio pelo sistema G¢R de madeira
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Figura 22. Proteciio pelo sistema GeR
de madeira e de estruturas metdlicas

A protec@o deve ser inteirica, sem apresentar frestas ou falhas, fixada
em pegas de perfil metdlico ou de madeira, projetada e instalada de forma a
impedir a queda de materiais, ferramentas e/ou outros objetos.

Deve resistir a um esforgo vertical de no minimo 150 Kgf/metro linear
(cento e cinqiienta quilogramas-for¢a por metro linear), no centro da estrutura,
quando se destinar, exclusivamente, a protecdo de quedas de pessoas.

Quando objetivar a protegdo de dreas de circulagdo de veiculos
(carrinhos) ou de cargas com peso superior ao do trabalhador, a estrutura deve
ser projetada e instalada em func@o dos respectivos esforcos a que serd
submetida.

Elementos diversos de instalagcdes prediais (caixas de esgoto, dgua
pluviais e outros), dos quais derivem aberturas no piso devem ter fechamento
provisério (tampa) sempre que forem interrompidos o0s servigos no seu interior.

Os pocos de elevadores devem ser mantidos assoalhados:

25
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. de 3 (trés) em 3 (trés) lajes, a partir da sua base, com intervalo méximo de 10
(dez) metros;

. quando da colocagio de formas e da desforma de laje imediatamente
superior.

A tampa componente do assoalho pode ser de madeira, compensado ou
metal, devendo ser refor¢ada de acordo com as dimensdes do vdo, de forma a
suportar, com seguranga, os esforgos verticais jé definidos neste item.

A protegdo de aberturas no piso através de outros dispositivos deverd
ser, necessariamente, precedida de projeto a ser aprovado pela Fundacentro.

Quando a execugdo do projeto construtivo exigir carga e descarga por
fora da edificagdo, os assoalhos de madeira serdo instalados em vdos com
projecio horizontal excedentes a periferia de edificag@o (em balango), podendo
ser montados em suportes transversais colocados sobre piso (Figura 23) ou
apoiados em consolos metélicos embutidos na construgdo sendo, em ambas
situagdes, combinados com GeR (Figura 24).

=

AN

\ %

Figura 23. GcR de madeira (compartimento fechado) instalado em vio
com projeciio horizontal (em balango) apoiado em suporte transversal

26
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Det. 1 - Fixagdo do Det. 2 - Fixagdo do Console
GcR no Console na estrutura da edificagio

Figura 24. GcR instalado em vio com proje¢io horizontal
(em balanco) apoiado em consoles metalicos

27
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Em todo o perimetro e nas proximidades de vdos e/ou aberturas das
superficies de trabalho da edificagdo devem ser previstos e instalados elementos
de fixacdo ou apoio para cabo-guia/cinto de seguranga, a serem utilizados em
atividades junto ou nessas areas expostas de trabalho, possibilitando aos
trabalhadores, dessa forma, o alcance seguro de todos os pontos da superficie de
trabalho.

Esse tipo de elemento de fixagdo ou apoio para cabo-guia/cinto de
seguranga, deve permanecer instalado na estrutura depois de concluida, para uso
em obras de reparos e reformas.

43 Dispositivos de Prote¢iio para Limitag¢do de Quedas

Em todo o perimetro de construcdo de edificios com mais de 4 (quatro)
pavimentos ou altura equivalente € obrigatoéria a instalagdo de uma Plataforma
Principal de Protecdo e de Plataformas Secundarias dependendo do niimero de
pavimentos ou altura da edificagdo.

Estas plataformas devem ser rigidas e dimensionadas de modo a resistir
aos possiveis impactos a qual estardo sujeitas.

A Plataforma Principal de Protecdo deve ser instalada, na altura da
primeira laje, em balango ou apoiada, a critério de construtor.

A Plataforma Principal de Protecdo deve ter no minimo 2,50m (dois
metros e cinqiienta centimetros) de proje¢do horizontal da face externa da
construgdo e um complemento de 0,80 m (oitenta centimetros) de extens2o, a 45°
(quarenta e cinco graus) da sua extremidade (Figura 25).

A instalagdo da Plataforma Principal de Protegdo deve ser apds a
concretagem da laje na qual serd apoiada. Recomenda-se, para tanto, que na
prépria laje concretada sejam previstos e instalados meios de fixacdo ou apoio
para as vigas, perfis metalicos ou equivalentes, que servirdo para a Plataforma
Principal de Protegdo (ganchos, forquilhas e/ou similares).

A Plataforma Principal de Prote¢do sé poderéd ser retirada, quando o
revestimento externo de edificag@o acima dela estiver concluido.

Devem ser instaladas, iguaimente, Plataformas Secundarias de Protegao,
em balango, de 3 (trés) em 3 (trés) lajes, contadas a partir da Plataforma
Principal de Protecdo (Figura 25).

As Plataformas Secundérias de Prote¢do devem ter no minimo 1,40 m
(um metro e quarenta centimetros) de balango e um complemento de 0,80 m
(oitenta centimetros) de extensdo, a 45° (quarenta e cinco graus) da sua
extremidade.

28
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Toda Plataforma Secundéria de Protecdo deve ser instalada da mesma
forma que a Plataforma Principal de Protecdo e somente retirada quando a
vedagdo da periferia até a plataforma imediatamente superior estiver concluida.

Todo o perimetro da constru¢do de edificios, entre as Plataformas de
Protec@o, deve ser fechado com tela de resisténcia de 150 Kgf/metro linear, com
malha de abertura de intervalo entre 20mm (vinte milimetros) e 40mm
(quarenta milimetros) ou material de resisténcia e durabilidade equivalentes
fixada nas extremidades dos complementos das plataformas.

PLATAFORMAS E TELA
1.40 1.40 '
m m S
E
c
U
Tela N
D
A
1.40 m 140 m R
I
A
S
1,40 m 140 m
PRINCIPAL
250 m 1 Andar 250 m 'S
%Q
=
=1 Terreo —

Figura 25. Edificacio vertical convencional

Nas constru¢des em que os pavimentos mais altos forem recuados, a
Plataforma Principal de Prote¢do deve ser obrigatoriamente instalada na
primeira laje do corpo recuado e as Plataformas Secunddrias de Protegdo a partir
da quarta laje.

29
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No corpo principal devem ser instaladas Plataformas Tercidrias de
Protecd@o na altura da primeira laje e quantas mais forem necessérias, de duas
em duas lajes, a partir da primeira plataforma (Figura 26).

140 m 140 m

140 m 140 m

nrPp-aaPoUZCOMN

140 m 140 m

PRINCIPAL

2350 m 1 Andar 250 m

Figura 26. Plataformas de prote¢do
em constru¢des com pavimentos recuados

Na construgdo de edificios com pavimentos no subsolo, devem ser
instaladas ainda Plataformas Tercidrias de Protecdo, de 2 (duas) em 2 (duas)
lajes, contadas em dire¢d@o ao subsolo e a partir da laje referente a instalacdo da
plataforma principal de protec@o.

Essas plataformas devem ter, no minimo, 2,20m (dois metros e vinte
centimetros) de projecdo horizontal da face externa da constru¢do e um
complemento de 0,80m (oitenta centimetros) de extensdo, com inclinagdo de
45° (quarenta e cinco graus) a partir de sua extremidade, conforme Figura 27.
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Figura 27. Plataforma de proteciio
de edificio com pavimentos no subsolo

Devem ser observados intervalos méximos de 2,00 m (dois metros) para
instalagdo dos suportes das Plataformas Secundérias de Protegéo, salvo quando
o projeto de execuc@o autorizar a adogdo de espagamentos maiores.

No caso de suportes metdlicos, s6 poderdo ser utilizados os elementos
convenientemente dimensionados e cujo estado de conservagdo ndo venha a
comprometer a seguranca da estrutura das Plataformas de Prote¢do. Portanto
pegas empenadas, oxidadas ou com falhas de soldagem, serdo necessariamente
rejeitadas. E indispensével a realizacdo de inspecdes freqiientes dos diversos
elementos e componentes dos suportes metalicos .

O estrado das Plataformas de Protecdo deverd ser continuo, sem
apresentar vados, com execuc¢do da passagem de prumadas, que deverd ser
realizada através dos recortes minimamente necessarios na forragdo.
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Trechos de Plataformas de Protec@o, retirados temporariamente para
transporte vertical indispensédvel, devem ser recolocados logo apés concluido o
transporte.

As plataformas de protecdo devem ser mantidas sem sobrecarga, que
prejudiquem a estabilidade de sua estrutura, devendo o inicio de sua
desmontagem ser precedido da retirada de todo os materiais ou detritos nela
acumulados.

A tela deverd ser de material de resisténcia de 150 Kgf/metro linear,
com malha de abertura com intervalo de 20 mm e 40 mm ou de material de
resisténcia e durabilidade equivalentes. Ndo deve ser permitida a retirada, ainda
que parcial, dos materiais utilizados nas protecdes.

O conjunto formado pelas Plataformas de Prote¢@o pode ser substituido
por andaimes fachadeiros, instalando-se tela em toda a sua face externa.

A desmontagem das Plataformas deve ser feita ordenadamente, de
preferéncia de cima para baixo, podendo ser realizada no sentido inverso, caso
seja utilizado andaime suspenso mecanico pesado ou do tipo fachadeiro.
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