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Normas para formatação da Monografia 

	A apresentação de uma monografia constitui requisito parcial para que o aluno do Curso de Bacharelado em Educação Física e Esporte da EEFERP obtenha o grau de Bacharel.
Sugere-se que a monografia apresente as seguintes seções:
· Introdução (explicitando o problema de pesquisa e o objetivo do trabalho com revisão da literatura)
· Métodos
· Resultados
· Discussão
· Conclusão
· Referencias

	Este documento apresenta critérios de formatação para monografias produzidas por alunos de graduação EEFERP. Estes critérios foram divididos em duas seções:
A- Elementos padronizados a partir de normas da ABNT
B- Elementos com padronização específica 


A. ELEMENTOS PADRONIZADOS A PARTIR DE NORMAS DA ABNT

1. Fonte
Os textos devem ser digitados usando fonte  "times new roman" (tamanho 12).

2. Margens do corpo do texto
	As margens das folhas nesses elementos devem seguir as características:
		Margem superior - 3,0 cm
		Margem inferior - 2,0 cm
		Margem esquerda - 3,0 cm
		Margem direita - 2,0 cm

3. Espaçamento
	O texto deve ser escrito utilizando parágrafo justificado, com espaçamento entre as linhas de 1,5 cm.
	As referências são descritas com espaçamento simples. Dois espaços simples separam uma referência da seguinte.

4. Paginação
Todas as páginas da monografia, a partir da folha de rosto, são contadas sequencialmente. As folhas pré-textuais, embora contadas, não são numeradas. A capa e a ficha catalográfica não são contadas. A numeração é colocada a partir da primeira folha da parte textual (Introdução), em algarismos arábicos, no canto superior direito da folha. Apêndice(s) e anexo(s) são numerados de maneira contínua, dando sequencia ao texto principal.

5. Citações
	Todas as citações devem ser feitas no sistema autor/data (vide normas da ABNT para mais detalhes).

6. Referências
	Todas as referências devem ser feitas de acordo com a ABNT NBR 6023 (vide normas da ABNT para mais detalhes).

7. Figuras e gráficos
	De acordo com a ABNT, a identificação de ilustrações (gráficos, figuras, e outros elementos) aparece abaixo destas. Esta identificação deve ser clara e breve, informando a natureza da ilustração (figura ou gráfico), o número de ordem de ocorrência no texto e o título (ex., Figura 1 – Ciclo de Krebs). Veja modelos nas normas da ABNT.

8. Tabelas
	A identificação das tabelas aparece acima destas. Esta identificação deve ser clara e breve, informando o número de ordem considerando o documento como um todo e o título (ex., Tabela 1 – Frequência de Participação em Exercícios Físicos). As colunas não devem ser limitadas por traços verticais. Veja modelos nas normas da ABNT.


B. ELEMENTOS COM PADRONIZAÇÃO ESPECÍFICA 
	
1. Capa
2. Folha de rosto
3. Ficha catalográfica
4. Resumo
5. Sumário
6. Tipo e tamanho do papel e impressão


	

	



1. Capa

1.1. Material: Deve ser feita encadernação espiral com a capa frontal transparente e posterior preta.

1.2.  Página de Capa

	1.2.1.  Elementos e Formação

	Deve conter as seguintes informações essenciais:

a) Nome da instituição:
· UNIVERSIDADE DE SÃO PAULO, centralizado a 3,0 cm da borda superior da folha, utilizando-se letras maiúsculas de tamanho 12;
· ESCOLA DE EDUCAÇÃO FÍSICA E ESPORTE DE RIBEIRÃO PRETO, centralizado com utilização de espaço igual a Universidade de São Paulo, a 3,5 cm da borda superior da folha, utilizando-se letras maiúsculas de tamanho 12

b) Título do trabalho:
· TÍTULO DO TRABALHO, utilizando-se letras maiúsculas de tamanho 16, centralizado a 12,5 cm da borda superior, com margem lateral mínima de 3,0 cm;

c) Nome do autor:
· Nome do Autor (a) completo, escrito com letras minúsculas de tamanho 12, a não ser as iniciais em letras maiúsculas e centralizado a 3,0 cm abaixo da última linha do título;

d) Local e ano:
· RIBEIRÃO PRETO, centralizado a 3,5 cm acima da borda inferior da folha, utilizando-se letras maiúsculas tamanho 12;
· Ano, centralizado a 3,0 cm da borda inferior da folha e o mesmo tamanho de letra.
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2. Folha de Rosto

	Deve conter as seguintes informações essenciais:
a) Título do trabalho:
· Título do trabalho em letra maiúscula, em tamanho 12, centralizado a 9,5 cm, abaixo da borda superior da folha, com margem lateral mínima de 3,0 cm. Em caso de título com mais de uma linha o espaço entre elas deve ser de 0,5 cm;
b) Nome do autor:
· Nome do autor completo, escrito em letras maiúsculas centralizado a 3,0 cm abaixo da última linha do título;
c) Declaração (grau pretendido):
· Declaração de grau, a 3,5 cm abaixo do nome do autor, datilografado a partir do centro útil da folha e observando-se o mesmo alinhamento para as linhas seguintes, em tamanho 12, em letras minúsculas, a seguinte declaração: Monografia apresentada à Escola de Educação Física e Esporte de Ribeirão Preto da Universidade de São Paulo como requisito parcial para a obtenção do grau de Bacharel em Educação Física e Esporte;
d) Nome do orientador:
· A 3,5 cm acima da borda inferior da folha, centralizado, e observando-se a margem direita mínima de 3,0 cm colocar a seguinte declaração com letra tamanho 12, maiúsculas: ORIENTADOR(A): NOME COMPLETO DO ORIENTADOR (A) EM LETRAS MAIÚSCULAS.

















TÍTULO DA MONOGRAFIA



NOME DO(A) AUTOR(A)



Monografia apresentada à Escola de Educação Física e Esporte de Ribeirão Preto da Universidade de São Paulo, como requisito parcial para a obtenção do grau de Bacharel em Educação Física e Esporte.









ORIENTADOR: PROF(a). DR(a). NOME COMPLETO DO(A) ORIENTADOR (A)


3. Ficha Catalográfica

	Esta deve ser colocada no verso da folha de rosto, seguindo o modelo deste manual.





















4. Resumo

	O resumo deve condensar o conteúdo da Monografia, expondo os objetivos do trabalho, as questões principais sobre o tema e as conclusões obtidas. O resumo deve constituir-se em uma apresentação concisa e seletiva do texto, destacando os elementos de maior importância e suas contribuições para o conhecimento científico ou para as questões aplicadas. O resumo deve conter até no máximo 300 palavras (aproximadamente 1400 caracteres) e deve ser redigido em parágrafo único.
	O título do RESUMO deve ser centralizado, escrito em letras maiúsculas de tamanho 12, a 6,0 cm abaixo da borda superior da folha. Antecedendo o texto devem constar o Título da Monografia situado a 2,0 cm abaixo da palavra resumo, seguindo a mesma orientação utilizada para a folha de rosto. Os nomes do candidato e do seu orientador, precedidos respectivamente das palavras Autor(a): e Orientador(a):, escritos em letras minúsculas exceto a primeira letra, sempre centralizados escritos com letra maiúscula obedecendo espaço de 0,5 cm entre autor e orientador e 2,0 cm entre a última linha do título e autor, assim como 2,0 cm entre orientador e início do texto.
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Título da monografia


Autor(a): NOME COMPLETO DO(A) AUTOR(A)
Orientador(a): PROF(a). DR(a). NOME COMPLETO DO(A) ORIENTADOR (A)


	[Inserir Texto do Resumo]


	





5. Sumário

	Será constituído pela numeração das principais divisões, seções e outras partes que integram a monografia, na mesma ordem que a matéria se apresenta, dando uma visão do conjunto de assuntos tratados e para facilitação da localização destas partes deve indicar ainda o número da página onde se inicia a divisão.
	As partes que precedem o Sumário não devem ser relacionadas. Os títulos das divisões são escritos em letras maiúsculas e os das subdivisões em letras minúsculas, exceto a inicial da primeira palavra e a dos nomes próprios. Uma linha de pontos, com espaço simples, deve interligar a última palavra de cada divisão ou subdivisão ao correspondente número da página. A coluna de numeração de páginas deve ter como título: Página. O título SUMÁRIO deve apresentar-se centralizado, em letras maiúsculas, a 6,5 cm abaixo da borda superior da folha. 
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OBSERVAÇÃO: Dedicatória, agradecimentos, epígrafe, “abstract” e listas de figuras, tabelas, abreviaturas e siglas são elementos opcionais. Quando inseridos na monografia devem seguir a seguinte ordem proposta pela ABNT: 
1. Capa
2. Folha de rosto
3. Ficha catalográfica
4. Dedicatória
5. Agradecimentos
6. Epígrafe
7. Resumo
8. Abstract
9. Listas (ordem – figuras, tabelas, abreviaturas e siglas)
10. Sumario


6. Papel, Impressão e Encadernação:
	O papel a ser utilizado deve ser branco 75g/m2, formato A4 (210mm x 297mm).
	A impressão deve ser feita na cor preta em ambos os lados do papel (frente e verso).
	A encadernação deve ser feita em espiral com capa transparente e contracapa preta.
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OBSERVAÇÃO: Este material foi adaptado a partir das Normas para Formatação da Monografia, para o curso de Bacharelado em Esporte, produzido pelo Departamento de Esporte da Escola de Educação Física e Esporte da USP.
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