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1 Introducao

O laboratério de aulas praticas € considerado um espaco educacional
privilegiado onde vao ser abordados aspectos gerais proprios da profissdo
odontologica. E, por ser um ambiente em que simulamos o que deve acontecer em
uma clinica, esperamos do estudante todas as atitudes e posturas préprias de um
cirurgido-dentista no consultério. O laboratorio € evidentemente til para desenvolver e
treinar habilidades manuais, mas serve também para reforcar atitudes condizentes com
0 exercicio da profissédo de cirurgido-dentista. Os nossos comportamentos manifestam
nossas atitudes.

Algumas dessas posturas e atitudes imprescindiveis deram origem a um
conjunto de normas de biosseguranca obrigatérias em nossa Faculdade para todos os
usuarios dos laboratérios, e devem ser estritamente seguidas. Mas ndo pense que
essas normas de biosseguranca esgotam tudo o que se refere ao modo de se
comportar no laboratorio: existem aspectos ndo menos importantes relacionados com a
dignidade e a eficiéncia da profissdo odontolégica bem como com o preparo que
devemos adquirir para atender sempre com respeito o paciente, que merece de nés o
“nosso maximo”.

Quando trabalharmos no Laboratério, também colocaremos o foco em temas
como apresentacdo pessoal, pontualidade, concentracdo e o foco no trabalho, higiene
e limpeza, ordem, organizacao durante o trabalho, conhecimentos tedricos prévios ao
exercicio da prética, capacidade de observacdo de pequenos detalhes, esforco para
obter a exceléncia dos resultados, a tomada de decisbes com base em argumentos
teoricamente bem fundamentados e respeito e colaboracdo com os colegas.

Espera-se que o estudante se prepare para as aulas praticas, do mesmo modo
como um cirurgido—dentista se prepara para receber apropriadamente seus pacientes:

planejando-se.

1.1  Preparo prévio as aulas praticas

Verifique, com antecedéncia, se vocé:
¢ Sabe quais os exercicios que serdo realizados no dia;
¢ Dispde de todo o material necessario para a execucao da aula pratica;
¢ Sabe qual o horario da atividade para poder chegar antes e estar com tudo disposto na

hora marcada;



Pense também que a aula pratica é uma atividade profissional especifica que exige detalhes de
apresentacdo pessoal condizentes. Se, com um paciente, ndo seria admissivel atendé-lo usando
roupas proprias para um jogo de futebol, por exemplo, também n&o seria admissivel essa
vestimenta durante a aula préatica.

O Laboratorio dispde de bancadas, com espaco apropriado para que os estudantes compartilhnem
0 espaco para fazer seus procedimentos. Embaixo das bancadas ha espago para que se guardem
0s pertences. Proximo as bancadas, ha pias para lavar as maos e o instrumental, e grandes latbes
de lixo, para que os pequenos lixos individuais possam ser esvaziados. Ha televisores para aulas
que precisem de auxilio audiovisual, por exemplo, a reproducdo em detalhe de alguns
procedimentos. Ao fundo ficam as bandejas de cada grupo com material especifico da aula. O
material deve ser colocado no seu respectivo lugar depois do seu uso. Se, por um acaso, acabar
algum dos materiais vocé pode solicitar no almoxarifado, que fica em uma sala, dentro do
préprio laboratério.

Lembre sempre, diante de qualquer duvida, que é importante consultar o professor ou algum dos
técnicos especializados do laboratério.

1.2 Material basico

O material basico é utilizado em todas as aulas praticas.

= avental de pano, ndo descartavel, limpo e passado. Vista-o com elegancia e abotoado.

= esponja para limpeza, necessaria para manter sempre limpos todos os instrumentos e o
plastico;

= papel absorvente: mantenha sempre alguns pedacos pequenos cortados para pequenas
limpezas rapidas. Nao esqueca de trazer de casa;

= recipiente para lixo: deve ser um recipiente especifico para o lixo de pequeno volume
produzido durante a aula. Lixos de maior porte serdo descartados diretamente nos
cestos do laboratdrio.

4

sabonete: lave frequentemente as maos e mantenha limpo o instrumental;

4

toalha de rosto: também é (til para enxugar o instumental.
= lengol plastico: delimita a area de trabalho e protege a bancada. Acostume-se a manter
sempre limpo o lengol.
Disponha ordenadamente o material basico sobre o lencol plastico (com excecdo do avental) e
mantenha sempre limpa a regido de trabalho.
Além do material basico, vocé deve também organizar o material especifico para a aula em
questdo. Apos a explicacéo do professor a respeito do desenvolvimento da aula, complete a

montagem da bancada com o material e 0s equipamentos fornecidos pela Faculdade. Por Gltimo,
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lembre-se de guardar o seu material na parte de baixo da bancada. Sobre a bancada s6 deve ficar

o material a ser efetivamente usado no exercicio.

Além das medidas de higiene e organizacdo, existem as normas especificas de biosseguranca dos

Laboratorios que devem ser seguidas em todas as aulas praticas de materiais dentarios, dentro da
FOUSP.

1.3

Outros principios de biosseguranca

Reforcando alguns dos assuntos ja tratados, veja a seguir as normas especificas de biosseguranca

para os laboratdrios da FOUSP:

1.1.1. Durante as atividades € obrigatorio uso de:
e Calca comprida
e Sapatos fechados
e Avental de mangas longas
e Oculos de protecdo
e Cabelos presos

Cada disciplina podera exigir outros equipamentos conforme suas particularidades

e/ou necessidades.

131
1.3.2
133

134
1.3.5

1.3.6
1.3.7

1.3.8

Mantenha as mochilas, pastas e maletas sob as bancadas, deixando livre a circulagéo.
N&o é permitido consumir bebidas nem comidas durante as aulas.

Quando utilizar lamparina com alcool, a embalagem para reposi¢do (complementacao)
deve ficar fora da bancada de trabalho, e deve-se tomar muito cuidado com o uso de
luvas préximo a chama.

Atencdo especial deve ser dada ao descarte de material toxico ou perfuro-cortante.
Descartar o material perfuro cortante em caixa apropriada. (Nao temos itens perfuro
cortantes na nossa lista e também n&do pedimos a caixa apropriada. Sugiro retirar este
item).

O sistema de exaustdo estara sempre ligado.

Além destes itens, cada disciplina podera estabelecer normas especificas para realizar
seus procedimentos com seguranga.

Em caso de acidente procure imediatamente a orientacdo com o professor da sua bancada.



2 Gesso

2

Material e Instrumental

Alunos Departamento
Balanca para gesso Agulha de Gillmore leve
Espéatula para gesso Agulha de Gillmore pesada
Espatulas n°® 24 e 36 Agulha de Le Chatelier
Faca para gesso Gesso tipo |1
Gral de borracha Molde de borracha
Espatula LeCron Vibrador para gesso
Proveta
Reldgio com marcador de segundos
Placas de vidro grossa e fina (s6 para
ex. 11)
e Reégua milimetrada (s6 para ex. 11)

.1 Obtencdo do modelo de gesso a partir do molde de borracha

O objetivo deste exercicio € coloca-lo em contato com o material.

1.

o ok~ w

Marque, na primeira linha da Tabela 2, o horario (hora:minuto:segundo) em que po e dgua
entraram em contato.

Coloque no gral de borracha 80 gramas de gesso comum e a quantidade de 4gua que achar
necessaria para formar uma massa trabalhavel;

Espatule a mistura;

Preencha o molde de borracha até a superficie do mesmo;

Passe para 0 exercicio 2.3;

Ap0s a presa do gesso, separe 0 modelo do molde;

Andlise critica: Observe o resultado, identifique as imperfeigdes do modelo, procure descobrir
as causas das imperfeicdes. Leia o item 2.2 e enumere quais dos cuidados nao foram realizados.

Discuta com o professor e demais colegas como evitar imperfeicdes em modelos de gesso.

Tabela 1 — Registro dos tempos de presa inicial e final.

Mistura p6/liquido | Perda do brilho Presa Inicial Presa Final

Horario (h:m:s)

Tempo decorrido 0

(m:s)




2.2 Obtencao de um modelo, observando TODOS os cuidados para vazamento.

1. Verificar se 0 molde esta limpo e seco (sujeira interfere na presa e na qualidade da superficie
reproduzida; dgua pode provocar aumento da expansdo);

2. Verificar se o gral e a espatula estdo limpos (sujeira interfere na presa);

3. Proporcionar o gesso com a balanca e a agua com a proveta (a proporgéo exata garante a
plasticidade e escoamento necessarios para preenchimento sem bolhas, além da resisténcia maxima que se pode
alcangar com esse tipo de gesso);

4. Colocar no gral de borracha a agua e depois acrescentar 0 gesso aos poucos — o0 tempo de
espatulacdo comeca a contar a partir do inicio do contato po-liquido (convém deixar que a maior
parte do pd afunde na &gua, pois isto permite que o ar entre as particulas de p6 seja expulso e ndo se incorpore
na massa durante a espatulacéo);

5. Espatular durante 45 segundos, vigorosamente, mesmo depois de ter obtido uma massa
homogénea. Fique em pé com os bracos esticados e pressione a mistura contra as paredes do
gral (a energia de espatulagio é necessaria para multiplicar, fraturando-os, os ndcleos de cristalizagdo que estio
sendo formados: isto colabora para alcancar o tempo de presa e a resisténcia esperada, desde que a proporcao
agua/po6 recomendada tenha sido obedecida);

6. ApOs a espatulacdo, vibrar a mistura, no vibrador, ainda no gral por alguns segundos,
ajudando a desfazer as bolhas de ar que sobem a superficie com a espatula (trata-se de expulsar o
ar introduzido pela espatulacéo);

7. Colocar pequenas por¢des da mistura (no méximo, o volume de meio dente) usando a
espatula 24 e vibracdo, até preencher a regido dos dentes; s6 depois € que podera colocar
porcdes mais volumosas;

8. Coloque sempre a nova por¢do de gesso em pontos onde ja existe gesso (regides de confluéncia
de diferentes porgdes de gesso tendem a formar bolhas de ar) e deixe-0 escoar sob vibragdo. Confira
visualmente se 0 gesso vai preenchendo as partes mais profundas do molde;

9. Depois de preenchidas as regides mais criticas (coroa dos dentes), colocar por¢cdes maiores
de gesso, sob vibracdo mais leve (para isto, pode usar a espatula para gesso, que serve também para
produzir a vibracéo);

10. N&o aplique vibragdo depois que 0 molde j& estiver totalmente preenchido (a vibrago apés o
preenchimento ndo colabora para a expulséo de bolhas do meio do gesso, que podem se dirigir para a interface

com o molde);

11. Ndo alise 0 modelo com o dedo molhado (isto provocaria expansdo higroscopica do modelo).



2.3

5.

Verificacdo do tempo de presa

Preenchido o molde, alise a superficie do mesmo com a espatula limpa;

Anote, na tabela abaixo, o0 horario em que ocorreu a perda do brilho. O tempo de trabalho,
que representa o tempo decorrido entre o inicio da mistura e a perda de brilho deve ser
calculado e anotado na segunda linha da tabela;

Em seguida, use a agulha de Gillmore leve para testar (de trinta em trinta segundos) se
ocorreu a presa inicial. Segure-a na posicao vertical e observe se ela penetra no gesso;
quando a agulha ndo deixar marca perceptivel na superficie do gesso ou produzir trés marcas
seguidas iguais, bem pouco profundas, consideraremos presa inicial. Anote a
hora:minuto:segundo e calcule o tempo decorrido desde a mistura inicial;

Apés a presa inicial, com a agulha de Gillmore pesada teste, a cada trinta segundos, se
ocorreu a presa final, baseando-se no mesmo parametro do item anterior. Anote a
hora:minuto:segundo e calcule o tempo decorrido desde a mistura inicial.

Volte ao exercicio 2.1 - item 6.

Tabela 2 — Registro dos tempos de presa inicial e final.

Mistura p6/liquido | Perda do brilho Presa Inicial Presa Final

Horério (h:m:s)

Tempo decorrido 0

(m:s)

Analise critica: Compare 0s seus tempos com o0s dos demais colegas do grupo e tentem
descobrir as causas de eventuais diferencas. Discuta com o professor e demais colegas 0s

fatores que influenciam o tempo de presa dos gessos.




2.4

Verificacdo de fatores que influenciam a expansao de presa dos gessos (em dupla).

Aluno 1

1.

o B~ N

Prepare a agulha de Le Chatelier apoiando-a de modo que o gesso ndo escape quando for
colocado. Para isso apoie o cilindro na placa fina e as extremidades da agulha na placa
grossa.

Proporcione 30g de tipo Il e 15 ml de agua;

Coloque primeiro a dgua no gral e, aos poucos, acrescente 0 gesso;

Espatule, energicamente, por 45 segundos;

Preencha completamente o anel da agulha de Le Chatelier: pode usar a espatula para gesso,
vibrando com ela a mistura para que escoe e preencha completamente o espaco. Meca e
anote a distancia entre as pontas da agulha, utilizando uma régua milimetrada sobre placa de
vidro;

Apos a presa final do gesso repita a medicdo: a diferenca entre a primeira e a segunda medida

é considerada como indicativo da magnitude da expansao normal de presa.

OBS: Nao pode deixar extravasar gesso na parte externa do cilindro, pois isto pode restringir a

expansao.

Aluno 2

1.
2.

Siga 0s mesmos passos 1 a 5 correspondentes ao aluno 1 (item anterior);
Antes do gesso perder o brilho, remova parte da mistura com uma espéatula, de modo a

formar um plano inclinado com a parte mais profunda oposta a fenda do anel;

Preencha o espaco criado com agua;
Apbs a presa do gesso repita a medicdo: a diferenca entre a primeira e a segunda medida é

considerada como indicativo da magnitude da expanséo.

Tabela 3 — Registro da expansdo do gesso.

Distancia entre as pontas Aluno 1 Aluno 2

Medida inicial

Medida final

Diferenca

Analise critica: Compare o seu resultado com o da sua dupla. Elabore uma explicacdo para
esta diferenca. Discuta com o professor e com o0s demais colegas 0 mecanismo da expansao

higroscépica e 0 momento em que ela ocorre.




3 Alginato
Material e Instrumental
Alunos Departamento

e Anel de fundigdo (s6 para ex. 3.2) e 6 copos plasticos com agua
e Balanca e Alginato
e Base do anel de fundigdo (so para ex. e Anel plastico

3.2) e Gesso tipo Il
o Caneta de retro para marcar moldeira e e Manequins para moldagem

manequim e Proporcionadores para alginato
e Espatulan®36en°?24 e Raspas de gesso
e Espatula para gesso e Recipiente com agua gelada
e Gral de borracha e Vibrador para gesso
e LeCron
e Manequim
e Moldeira perfurada
e Placa de vidro
e Proveta
¢ Rel6gio com marcagdo de segundos

3.1  Demonstracdo — sinérese e embebicao.

1.Agitar o p6 antes de utilizar (basta uma vez para 0 grupo todo) (ha dois motivos para este

procedimento: 1) padronizar o estado de compactacdo do pd, ja que ird ser proporcionado por volume; 2)
homogeneizar o0 p6 que, neste caso, é composto de materiais de diferentes densidades, que tendem a se decantar
com o tempo).

2.Coletar 0 p6 em excesso e assenta-lo na colher com duas batidas (¢ importante padronizar este
procedimento: mostre que, se aumentar o nimero de batidas para assentar o pd — depois de ter passado a espatula

rasante — o contetido da colher vai abaixando evidenciando que caberia mais pd). O excesso deve ser
removido passando a espatula de gesso rasante nas bordas do proporcionador;

3.Proporcione duas medidas de dgua e duas medidas de po;

4.Coloque o0 p6 e a agua no gral de borracha;

5.Inicialmente, misture o po e a &gua com movimentos leves, para ndo voar o po;

6.Depois que todo o pd estiver molhado, espatule com energia, comprimindo e afinando a massa
contra as paredes do gral até torna-la homogénea e cremosa. O tempo maximo € de 45
segundos;

7.Preencha o anel de fundicdo com o alginato, evitando incorporar bolhas;

8.Apos ocorrer a geleificacdo remova do anel de fundicéo e corte a regido correspondente a

elevacdo da base do anel e depois corte ao meio (transversalmente);
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9.Coloque uma fatia em um copo com agua e a outra deixe guardada em ambiente seco;
10. Apds 30min tente recolocar as fatias de alginato no anel (uma de cada vez) e observe a

adaptacgéo nos dois casos.

Anélise critica: O que aconteceu com o alginato que ficou imerso em agua? O que aconteceu

com o alginato que ficou exposto ao ar? Discuta com os demais colegas e com o professor.

3.2 Moldagem do hemi-arco superior esquerdo.

1.Agitar o p6 antes de utilizar (basta uma vez para o grupo todo);
2.Ajustar a moldeira e marcar o ponto de inser¢do no manequim;

3.Coletar 0 p6 em excesso e assenta-lo na colher com duas batidas (¢ importante padronizar este
procedimento: mostre que, se aumentar o nimero de batidas para assentar o0 p6 — depois de ter passado a espatula

rasante — o conteido da colher vai abaixando evidenciando que caberia mais p6). O excesso deve ser
removido passando a espatula de gesso rasante nas bordas do proporcionador;

4.No gral de borracha coloque uma medida de agua e uma medida de pd, a ordem ndo importa
(afinal, o pé ndo consegue afundar na agua espontaneamente: ndo ha como ajudar a expulsar o ar entre as
particulas do p6);

5.Inicialmente misture o pd e a agua com movimentos leves, para ndo voar o po;

6.Apds o molhamento do po, espatule com energia, comprimindo e afinando a massa contra as
paredes do gral até torna-la homogénea e cremosa. O tempo maximo é de 45 segundos;

7.Carregue a moldeira, preenchendo-a até a superficie;

8.Alise a superficie do alginato com o dedo molhado (isto ajuda a evitar que aparecam bolhas de ar na
superficie do molde, que prejudicam a fidelidade da copia); este procedimento pode ser substituido pelo
seguinte: passar alginato com o dedo sobre os dentes (antes de levar a moldeira a posi¢do),
empurrando-o contra as regides retentivas, de modo que fiqguem preenchidas.

9.Leve a moldeira em posicdo de forma suave, tomando cuidado para que ndo encoste nos dentes
(se a moldeira encostar no dente, nesse ponto a copia ficara prejudicada, pois a moldeira ndo tem poder de
copiar);

10. Ap0s ocorrer a perda da pegajosidade, avaliada tocando de tempos em tempos com o dedo na
superficie exposta do alginato (¢ o inicio da geleificagio), aguarde mais trés minutos antes de
remover a moldeira (é o tempo que o alginato demora em adquirir suficientes propriedades elésticas);

11. Remova a moldeira com rapidez, exercendo for¢a de uma vez s6 (em “um Unico golpe”) em
linha reta (a mais favoravel), sem movimento de bascula (a rapidez é necesséria para diminuir ao
maximo as deformagdes permanentes, que aumentam se aumenta o0 tempo em que o alginato fica deformado; a

direcdo Unica, sem béscula é a que deforma menos o molde, e resulta também em menor deformagéo final);
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12. Avalie se 0 molde esta satisfatorio (parametros: copiou toda a regido de interesse? Toda a regido de

interesse tem suporte de moldeira? Observe se a profundidade moldada coincide com a profundidade delimitada
anteriormente com a caneta. Nao deve ficar metal aparecendo na regido oclusal. Ficou muito fino na vestibular e

grosso na palatina, por exemplo? Avalie a gravidade das porosidades superficiais.)

13. Recortar as partes do alginato que nao estiverem suportadas pela moldeira (se ndo for tomado
este cuidado, o peso do gesso e/ou do préprio molde podem deformar o alginato, o que produzira uma cépia
distorcida na regido sem suporte e adjacéncias: é preferivel ndo incluir essas regifes na reproducao);

14. Manipular 50g de gesso tipo Il com __ ml de 4gua e vazar o mais rapido possivel (siga as
indica¢des para vazamento que constam no item 2.2 desta apostila);

15. Remover 0 modelo ao esfriar (aprox. 40 min).

Analise critica: Verifique como ficou o modelo final. Houve alguma imperfeicdo? Esta
imperfeicdo foi por erro na confeccdo do molde ou do modelo? O que deveria ter feito para
evita-la? Este modelo seria aceitavel clinicamente? E possivel, apenas olhando o modelo,
perceber erros relevantes durante a moldagem e construcdo do modelo? Discuta estas questdes

com os colegas e com o professor.
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3.3 Manipulagéo do alginato e verificagéo dos fatores que alteram o tempo de
geleificagéo.

1. Siga os pontos 3 a 6 do exercicio 3.2;

2. Anote na Tabela 4 o horario em que comegou a espatulacdo do alginato;

3.Sobre a placa de vidro, preencha o anel plastico com alginato, evitando incorporar bolhas;

4.A cada 15 segundos, introduza toda a parte cortante do LeCron no alginato e anote o tempo em
que o instrumento, ap6s a remogdo, sai limpo. Anote no quadro correspondente da tabela abaixo
0 tempo de perda da , lembrando que 0 momento zero é o tempo em que 0 pd entra em contato
com a agua;

5.Remova o cilindro de alginato do anel;

6.Repita o primeiro procedimento, acrescentando a mistura, antes de espatular, raspas de gesso;

7.Repita 0 mesmo procedimento, utilizando agua gelada;

Tabela 4 — Tempo de geleificacdo do alginato em diferentes condi¢des

) . Alginato com raspas | Alginato com agua
Alginato simples .
de gesso resfriada

Horario no inicio da mistura

Horario quando o LeCron sai limpo

Tempo de perda da pegajosidade

(inicio da geleificagéo)

Andlise critica: Compare os tempos de geleificacdo nas trés situagcdes. Elabore hip6teses que
podem explicar as diferengas entre os tempos. Discuta com colegas e com o professor da
bancada.
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4.1

13

Elastdmeros e obtencdo de modelo troquelizado

Material e Instrumental

Alunos Departamento
Balanga para gesso o Alfinetes
Caneta hidrogréafica para escrever sobre e Ativador
pastico. e Cera utilidade
o Fitacrepe

Espatula n® 24
Espatula n® 36
Espatula para gesso

Gesso especial
e Gesso tipo Il
e Moldeira em forma de anel,

Gral de borracha perfurada, para um Gnico dente
LeCron e Pino metélico

Manequim e sacador de dentes dele e Serra para troquel

Moldeira parcial o Silicone leve

Pincel n° 8 e Silicone pesado

Placa de vidro com 10mm de espessura * f’nl;?loertﬁifnm gesso para o dente 36 do
Placa de vidro grande (15 x 15 x 0,4) o Umecclante

cm e Vaselina

Proveta e Vibrador de gesso

Régua milimetrada
Seringa para elastdmero

Reconhecimento do silicone pesado e pratica dos movimentos para sua espatulacéo

Encha uma colher-medida rasa de silicone pesado. Esvazie o contetdo, divida-o em duas
partes com 0 mesmo volume e devolva ao pote uma das metades (ou passe-a a um colega).
Abra a massa sobre a placa de vidro grande. Aprecie sua plasticidade sulcando-a com riscos
paralelos usando a espatula 36. Faca novos riscos para desenhar um quadriculado: note que
o0s primeiros sulcos ficaram bastante fechados.

Com a folha da espéatula 36 faca rapidamente movimentos de amassamento, dobrando umas
partes da massa sobre as outras: este € o0 primeiro tipo de movimentos necessarios para
espatular uma massa de silicone com o seu catalisador.

Pegue todo o material e abra a massa sobre a palma de uma mé&o. Com a palma da outra méao
faca um movimento para juntar toda a massa novamente, enrolando-a.

Abra a massa e enrole-a sucessivamente entre as palmas das méos: este é o segundo tipo de
movimentos de mistura de uma massa de silicone com o seu catalisador.

Treine 0s movimentos descritos acima até perceber que conseguiu uma boa eficiéncia,
aproveitando o fato de que a massa de silicone ndo polimeriza enquanto ndo for misturada

com a pasta catalisadora.
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4.2  Reconhecimento do silicone leve e pratica dos movimentos para sua espatulagdo

OBS: Cuidado para néo sujar roupa/avental, pois este material mancha tecido indelevelmente.

1. Dispensar 3ml de material leve na placa de vidro pequena, sem o ativador;

2. Posicionar a placa de vidro préximo a borda da bancada, para que a médo nao esbarre na mesa
a0 se movimentar;

3. Trabalhar com a espéatula n°® 24 (se o volume de silicone fosse maior, poderia trabalhar com a
36).

4. Faca primeiramente 0s movimentos que correspondem a mistura inicial da pasta catalisadora:
“agite” o material fluido com movimentos circulares RAPIDOS, como se estivesse
misturando o agUcar na Xicara de café. Note que este tipo de movimento introduz bolhas de
ar na massa, que deverdo ser “estouradas” durante a proxima fase da espatulacéo, ao espalhar
a massa em camada muito fina sobre a placa.

5. Durante o resto da espatulagdo, o longo eixo da espéatula deve ficar SEMPRE perpendicular
ao longo eixo da placa. Além do mais, a espatula trabalha em angulo zero com o plano da
placa, de modo que toda linha lateral da folha da espatula entre em contato com a placa
quando quiser “raspar” o material sobre ela. E, quando quiser espalhar o material, o plano da
lamina da espéatula deve ficar praticamente paralelo ao da placa;

6. Espalhe o material por grande area da placa de vidro, em camada fina com movimentos de
vai-e-vem, afinando-o para remover bolhas de ar;

7. Junte todo o material imediatamente depois (e com rapidez), num extremo da placa. Para
tanto:

7.1. Comece limpando a folha da espatula, comprimindo sucessivamente cada um dos seus
lados contra a placa;

7.2. Posicione a folha da espatula num dos extremos inferiores da placa, entrando apenas
1 cm acima da borda inferior da placa. “Raspe” com rapidez o silicone que tiver ficado
neste primeiro cm da borda da placa, passando a lamina da espatula com apenas 1 cm da
sua lateral apoiada na placa de vidro. Ao final deste percurso, descarregue o silicone que
a espatula tiver conseguido recolher (comprimindo a folha contra a placa, como foi
explicado no item anterior);

7.3. Repita sucessivamente o movimento anterior depois de ter avangado mais 1 cm da folha
da espatula sobre a borda da placa, até que todo o silicone tenha sido recolhido num dos
extremos da placa;

8. A espatulagéo consiste em alternar RAPIDAMENTE 0s movimentos necessarios para juntar

e espalhar o material.



9. Treine a espatulacdo até perceber que conseguiu uma boa eficiéncia dos movimentos,
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aproveitando o fato de que o silicone ndo polimeriza enquanto ndo for misturado com a pasta

catalisadora.

Anélise critica: Como aconteceriam as coisas se fosse utilizado apenas o silicone leve na

moldagem com a moldeira de estoque?

4.3  Moldagem de um Unico dente (36)

1. Remova o dente 36 do seu manequim e encaixe-0 hum dos suportes circulares fornecidos

pelo Departamento.

2. Abra sobre a placa de vidro a massa de silicone que usou no exercicio 4.1. Marque com a

colher-medida um circulo sobre ela. Proporcione um didmetro de pasta catalisadora sobre a

massa. Tome cuidado para que seja mantido o didmetro do cord&o de pasta igual ao do

orificio da bisnaga, por todo seu comprimento

3. Com a espatula 36 faca varios sulcos paralelos na massa e espalhe a pasta catalisadora na

superficie da massa, procurando que o catalisador entre nos sulcos. Quando perceber que 0s

sulcos ja se fecharam, faga novos sulcos numa direcao perpendicular & dos primeiros, e passe

a espatula na superficie da massa procurando empurrar mais pasta catalisadora para dentro

destes novos sulcos.

4. Os préximos passos devem ser realizados com rapidez:

4.1. Com a ponta da espatula, dobre a massa sobre si propria, procurando incorporar nela a

pasta catalisadora;

4.2. No momento em que perceber que ja ndo existe pasta catalisadora pura na superficie da

massa, cologue-a na palma de uma das méos e aplique os movimentos descritos no

exercicio 4.1 — 4 e 5. Quando a cor da massa ficar uniforme (o que indica uma boa

mistura do catalisador), introduza-a na moldeira em forma de anel, perfurada, fornecida

pelo Departamento, de modo a preenche-la completamente.

4.3. Leve a moldeira carregada em posicéo centrada para moldar o dente que encaixou no

suporte. Com os dedos colocados no fundo do anel, regule o extravasamento de massa

de silicone pelo fundo do anel, de modo que também extravase material pelas

perfuragdes laterais (para que fique retido na moldeira). Empurre a moldeira até que ela

fique encostada, plastico com plastico, com o suporte do dente.

5. Enquanto a massa polimeriza, faga uma marca com a caneta na sua moldeira, que coincida

com a marca do suporte do dente (isto é fundamental para facilitar a reinser¢do na mesma

posicdo da moldeira com silicone).
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6. Ap0s a polimerizacdo (comprovada pela constatacao da elasticidade do silicone), remova

a moldeira. Com LeCron, faca alivios, recortando todas as areas retentivas, de modo que a

moldeira possa entrar novamente em posi¢cao sem forgar nem sentir um “click” durante a

reinsercao.

7. Verifique se a ponta da seringa para elastdmero esta desobstruida e deixe-a preparada

para receber o material fluido, retirando o émbolo.

8. Retome agora a placa de vidro do exercicio 4.2 e a espatula 24. Junte todo o silicone fluido
no centro da placa. Proporcione 6 cm de pasta ativadora. Recolha toda a pasta na ponta da
espatula 24 e comece a mistura dela com o material fluido com movimentos circulares
RAPIDOS, como se estivesse misturando o agticar na xicara de café. No momento em que
ndo consiga mais ver a pasta, passe a espatular como indicado em 4.2 — 8. Assim que 0
material estiver bem misturado, homogéneo, junte-o no centro da placa.

9. Insira todo o material fluido na seringa de elastbmero, empurrando com a espéatula ou
batendo e deslizando o fundo da seringa contra 0 material na placa;

10. Leve a seringa para o dente a ser moldado e deposite 0 material, comecando pelas areas mais
dificeis profundas da cavidade. Para evitar bolhas no molde, mantenha a ponta da seringa
sempre imersa no meio do material que vai extravasando, até o final da insercéo;

11. Espalhe sobre o molde o que restar de material na seringa e na placa de vidro;

12. Leve a moldeira em posicéao, guiado pela marcagéo previa da moldeira, exercendo uma
pressdo constante, mas suave, para nao deformar o material pesado. Interrompa a pressdo
assim que a moldeira alcancar a posicao correta, mas mantenha-a imovel até o término da
polimerizagéo;

13. Apos o término da polimerizacéo, remova a moldeira, com movimento rapido e sem béscula;

14. Observe se 0 molde copiou fielmente os detalhes necessarios, sem porosidades nas areas de

interesse.

Analise critica: Verifique como ficou o molde. Houve alguma imperfeicdo? O que deveria ter
feito para evita-la? Este molde estaria aceitavel clinicamente? E possivel, apenas olhando o
molde, perceber erros relevantes produzidos durante a moldagem? Discuta estas questdes com 0s

colegas e com o professor.

4.4 Vazamento do molde

1. Aplique sobre 0 molde de silicone o umectante em uma espessura bem fina e sem formar
goticulas (o0 umectante tem a funcdo de aumentar a compatibilidade do material de

moldagem, hidrofébico, com o gesso);
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Coloque fita crepe em volta da borda da moldeira, para aumentar a altura do molde, mas sem
retirar o silicone que fornece retengéo do molde na moldeira;
Manipule 10g de gesso especial com __ ml de &gua;
Preencha o molde sob vibracéo, comecando a colocar o gesso em pequenas porcdes (1/4 do
volume do dente).

Apos a presa final do gesso, separe o molde do modelo.

Analise critica: Verifique como ficou o troquel. Houve alguma imperfeicdo? O que deveria ter

feito para evita-la? Discuta estas questdes com os colegas e com o professor.

4.5

1.

10.

Moldagem do hemi-arco superior esquerdo

Verificar se ha espaco entre dente e gengiva artificial ou se o término do preparo ndo esta
subgengival. Nestes casos, havera necessidade de um preparo prévio (levantar com cera e
fechar frestas). O professor da bancada dard instrugdes mais detalhadas, se necessario.
Ajustar a moldeira e marcar com caneta o0 ponto de inser¢cdo no manequim;

Dispense na placa de vidro pequena uma medida (uma colher — medida rasa) de material
pesado;

Imprima sobre a massa o diametro da colher dosadora (o0 comprimento de ativador a ser
dispensado sobre o material correspondea __ didmetro da colher dosadora);

Siga 0s passos descritos no exercicio 4.3 — pontos 3-6, mas carregando a moldeira perfurada
de aluminio;

Ao levar a moldeira em posicdo, com pressao constante, observe que as perfuracdes da
moldeira devem ser preenchidas pela massa a fim de que durante a remocao do molde este
fique retido na moldeira. Atencdo para que os dentes que estdo sendo moldados n&o perfurem
totalmente o material de moldagem e encostem no fundo da moldeira. Mantenha a moldeira
em posicdo até ocorrer a polimerizacdo (por volta de 5 minutos), sem pressionar a moldeira
(pois provocaria distor¢édo do molde);

Apos a completa polimerizagdo, remova a moldeira e, com LeCron, faga alivios, recortando
as ameias e areas retentivas, de modo que a moldeira entre em posicao sem forcar. Na regido
vestibular do molde, fagca um recorte na regido do canino que servira de guia durante a
reinsercéo.

Verifique se a ponta da seringa para elastdmero esta desobstruida;

Manipule 5ml de material leve com ____cm de ativador seguindo as instruc6es do item 4.2;
Coloque-o na seringa de elastdmero com a espatula ou batendo e deslizando o fundo da

seringa contra o material na placa;
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11. Leve a seringa para regiao do dente a ser moldado e deposite o material, comecando pelas
areas mais dificeis. Para evitar bolhas no molde, mantenha a ponta da seringa imersa no meio
do material até o final da inser¢&o;

12. Espalhe sobre o molde o que restar de material na seringa e na placa de vidro;

13. Leve a moldeira em posicdo, exercendo uma pressao constante, mas suave, para ndo
deformar o material pesado. Interrompa a presséo assim que a moldeira alcangar a posi¢éao
correta, mas mantenha-a imovel até o término da polimerizacao;

14. Apos o término da polimerizacdo remova a moldeira, com movimento rapido e sem béascula;

15. Observe se 0 molde copiou fielmente os detalhes necessarios, sem porosidades nas areas de

interesse.

Analise critica: Verifiqgue como ficou o molde. Houve alguma imperfeicdo? O que deveria ter
feito para evita-la? Este molde estaria aceitavel clinicamente? E possivel, apenas olhando o
molde, perceber erros relevantes produzidos durante a moldagem? Discuta estas questdes com 0s

colegas e com o professor.

46  Troquelizagio do elemento 26

1. Aplique sobre o molde de silicone o umectante em uma espessura bem fina e sem formar
goticulas (o umectante tem a funcdo de aumentar a compatibilidade do material de moldagem
hidrofébico com o gesso);

2. Naregido correspondente ao dente a ser troquelizado cologue dois alfinetes horizontalmente
ligando as bordas da moldeira, afastados entre si pelo diametro do pino do troquel e passando 3
mm acima do limite cervical dos dentes. Os alfinetes servirdo de guia e apoio para o
posicionamento do pino do troquel;

3. Manipule 30g de gesso especial com __ ml de agua;

4. Preencha o molde até uma altura logo abaixo dos alfinetes;

5. Assim que 0 gesso assumir uma consisténcia que possibilite estabilizar o pino (ainda dentro
do tempo de trabalho, ou seja, antes de ter perdido o brilho), posicione-o, apoiando nos alfinetes,
de modo que fique paralelo ao longo eixo dos dentes. Apenas a regido do pino que apresenta
retengdes deve ficar totalmente imersa no gesso;

6. Quando o gesso estiver perdendo escoamento (porém ainda dentro do tempo de trabalho)
faga algumas reten¢des com o restante do gesso (na forma de “suspiros™), sem atingir a regiao do

dente a ser troquelizado, que deve ficar bem lisa e plana;
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7. Apos a presa inicial (indicador: perda de brilho), remova os alfinetes, passe vaselina sélida
somente na &rea lisa e plana do gesso correspondente ao troquel. Nao se deve aplicar vaselina
sobre o0 pino;
8. Coloque uma bolinha de cera utilidade na ponta do pino de metal;
9. Complete o vazamento utilizando gesso tipo Il (50 g para____ml);
10. Espere a presa final e separe 0 modelo do molde;
11. Serre 0 gesso especial a partir das ameias distal e mesial do dente 26 até o limite do gesso

tipo 111, posicionando a serra de forma que os cortes sejam divergentes para oclusal.

Analise critica: Verifique como ficou o troquel. Houve alguma imperfeicdo? O que deveria ter
feito para evita-la? Por que é necessario fazer todos estes passos para a obtencdo deste modelo?

Discuta estas questdes com os colegas e com o professor.




5 Padrao de Fundicéao

Alunos
e 02 Potes Dappen
e Escova de dente
e Espatulan®?7
e Gotejador de cera tipo PKT n° 2
e Hollemback n° 3S
e Magarico pequeno
Manequim
Pedago de meia de nylon
Pincel n° 0
Pincel n° 8
Troquel

Material e Instrumental

e Vaselina solida

51 Confeccdo da base do padrédo em resina acrilica

M WD

que este adira ao pincel;

o

Demarcar o limite do preparo com lapiseira
Com pincel n° 08 aplicar uma camada fina de vaselina solida no elemento 26 do troquel;

Coloque em um pote Dappen o polimero da resina acrilica e em outro 0 monémero;

Leve o pincel com a resina até o troquel e acomode-a no fundo da cavidade;

6. Repita 0 mesmo procedimento até preencher 1/3 da cavidade;

Departamento
e Cera para padréo de fundicédo
e Resina Acrilica (p6 e liquido)
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Molhe o pincel n°® 0 no monémero e em seguida coloque-o no Dappen com o polimero para

7. Antes da completa polimerizacao, verifique se a base do padrdo nédo ficou aderida ao troquel,

mas ndo a remova totalmente para que ndo ocorra distor¢éo da resina acrilica.

5.2  Enceramento Progressivo

1. Leve a haste do gotejador PKT na chama do bico de Bunsen por alguns segundos e, em

seguida, coloque sua ponta ativa sobre a cera para padréo;

2. A ceraira se liquefazer, formando uma gota na ponta do aplicador. Leve o gotejador até o

troquel e deixe a cera escorrer sobre base de resina acrilica e demais regides da cavidade. E

importante que a cera esteja bem fluida para que se tenha uma boa reproducéo de detalhes,
todavia, 0 gotejador ndo poderéa estar quente a ponto de evaporar componentes da cera;

3. Repita este procedimento até preencher toda a cavidade com excesso.
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5.3  Acabamento do padrao de cera

1. Utilizando o esculpidor Hollemback 3S, remova os excessos de cera das margens da
restauracdo e realize a escultura;

2. Terminada a escultura passe a escova de dentes macia sobre a cera e depois faga o
acabamento final com o pedaco de meia de nylon;

3. Parareduzir o risco de distorcao, ndo remova o padrdo do troquel até 0 momento de sua

inclusdo em revestimento.

Analise critica: Quais os parametros que devem ser observados na avaliacdo de um padrao de
fundicdo? Utilizando estes parametros, como vocé avalia o seu padrdo. Discuta com 0s

colegas e com o professor da bancada.
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Revestimento - Inclusao

Material e Instrumental

Alunos Departamento
Anel para fundicéo o Cera para padrdo
Balanca e Cera ut'ilidade
Base para fundicéo : E‘:r‘]’:tt;'::timo
E:EZE:: :: ";’6 e Vibrador de gesso
Espétula para gesso
Gotejador de cera tipo PKT
Gral de borracha
Isqueiro macarico
Le Cron
Pinca clinica
Pincel n° 00
Pincel n° 08
Proveta graduada
Sprue de cera para fundigédo
Tesoura reta pequena

Colocacéo do “sprue” de cera

Posicione o sprue de cera na regido mais volumosa do padrao (que deve estar posicionado no
troquel) com uma inclinagdo de 45° em relacdo a parede oposta;

Com o gotejador plastifique um pouco de cera para padréo e aplique-a no padréo ao redor do
sprue,, fixando o sprue no padréao de cera. Espere a cera solidificar;

Sobre a base do anel de fundicdo coloque cera utilidade, formando um cone;

A extremidade do sprue deveré ser fixado neste cone de cera, de modo que a camara de
compensacao do sprue coincida com o centro térmico do anel (nesta configuracéo. O centro
térmico coincide com o centro geométrico, descontando-se a regido ocupada pela base
formadora de cadinho). Além disso, o padrdo deve ficar de 3 a 5 mm da borda superior do
anel (Figura 1);

Com o pincel n° 8, aplique uma fina camada de umectante sobre o padréo de cera.
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Cone de cera utilidade

Figura 1 — Esquema do posicionamento do conjunto sprue-padr&o no anel de fundicéo.

6.2 Incluséo

1. Fixe o anel, mantendo o padréo fixo na base formadora de cadinho;

2. Manipule g de revestimento com ml de &gua, seguindo as instrucbes do
exercicio 2.2;

3. O revestimento é vertido lentamente, sob vibracdo, para o interior do anel, preenchendo-o
completamente;

4. Quando o revestimento perder o brilho, grave seu nome (usando o Le Cron, por exemplo) no
topo do anel preenchido.

5. Remova o revestimento que escorreu pelas laterais do anel, deixando-o limpo.

6. Apds a cristalizacdo, remova o anel de borracha e deixe o padrdo de fundicdo incluido no

revestimento na bandeja de seu grupo



7 Fundicao
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Material e Instrumental

Alunos

e (01 Pote Dappen

e 06 gramas de liga prata-estanho

e Anel metalico para fundi¢do com
padrdo de cera incluido

e Balanga

Escova de dente

Explorador duplo n° 5

Gral de borracha

Isqueiro

Le Cronn®5

7.1  Eliminacéo da cera

1. Com cuidado, separar a base de borracha do anel;

Departamento
Calco de ceramica
Colher metalica
Forno
Macarico a gas/oxigénio
Maquina de fundig&o por
centrifugacdo com cadinho
Pinca

2. Imergir o anel em agua até que fique totalmente embebido (até parar de sair bolhas);

3. Coloca-se 0 anel, com a boca para baixo, apoiado sobre um calgo cerdmico. Junto com 0s

anéis dos alunos;

4. O técnico colocaré o cadinho no forno, junto com os anéis de fundicéo.

5. Desenhe no quadro abaixo o gréafico temperatura vs. tempo do ciclo de aquecimento do anel

nesta fundicao.

CICLO DE AQUECIMENTO DO ANEL
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7.2 Fundicéo da liga

1. Levar o gral cheio de &gua, 3 g de liga metélica e isqueiro para o local da fundicéo;

2. Colocar o cadinho pré-aquecido com seu suporte na haste da maquina de fundigéo. O pré-
aquecimento pode ser feito junto com os anéis dentro do forno ou com a chama desregulada
do macarico (para evitar calor muito concentrado). Verifique que o cadinho esteja com a
parede furada encostada na parede vertical furada do berco, e que este conjunto esteja
recuado para permitir a entrada do anel de fundicéo.

3. Verifique que os bracos da centrifuga estejam posicionados seguindo a marcacéo de fita
crepe que foi colocada no assoalho da centrifuga.

4. Verifique que o apoio do anel esteja na posicao mais levantada possivel, girando o parafuso
de regulagem para a esquerda, até o final de curso. Empurrando este mesmo parafuso, faga
que a parte dobravel do braco esteja dobrada até o fim do seu curso.

5. Colocar a liga no cadinho (em torno de 03 gramas) com a ajuda de uma colher metélica

6. Acender o macarico, ajustando-se o botdo vermelho do gés;

7. Produzir uma chama conica regulando o bot&o verde do ar; as caracteristicas de uma chama
bem regulada séo:

- Cones definidos e diferenciaveis (Figura 2)
- Chama silenciosa
Obs: O tamanho da chama deve ser condizente com o volume da liga que se quer

fundir.

Ar (verde)

Zona de mistura
Zona de combustio

Zona redutora

Gas (vermelho)

Zona de mistura = Incolor
Zona de combustdo = Azul-esverdeada
Zona redutora = Azul
Zona oxidante = Alaranjada
Figura 2 — Esquema do macarico e dos cones visiveis em uma chama regulada.

8. Devagar, aproximar a zona redutora sobre a liga;
9. Liquefazer a liga. Neste momento pode ser adicionada (especialmente se estivermos
refundindo liga j& usada) uma pitada de borax (um fundente que aumenta a fluidez do metal,

reduzindo formacao de poros e da camada 6xidos formada durante este procedimento),
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10. Mantendo a chama sobre a liga, assim que esta estiver ficando ao rubro, o anel € retirado do
forno com a pinga apropriada e colocado com cuidado na cunha (Figura 3), com a base
formadora do cadinho voltado para o cadinho (a liga deve permanecer fundida o minimo

tempo necessario, para evitar que se oxide excessivamente);

Figura 3 — Esquema do local onde o anel deve ser colocado na centrifuga.

11. Neste momento, os parametros da centrifuga ja foram ajustados pelo técnico:
Aceleracdo 100%; rotacdo 450 rpm; tempo de centrifugacdo: 20 segundos.
12. Delicadamente, deslizar a plataforma sobre a qual o cadinho repousa, encostando-a no anel
13. Segurar 0 macarico com a mao direita e com a mao esquerda fechar a porta da centrifuga ao
mesmo tempo que afasta 0 macarico.
14. Esperar a centrifuga completar o ciclo para abrir a porta da mesma.
15. Remova o anel da cunha e deixe na bancada para que resfrie lentamente (o resfriamento lento

promove homogeneizacdo da liga de prata, melhorando a resisténcia a corrosao).

7.3  Limpeza da peca fundida

1. Apos este periodo (de, pelo menos, 10 minutos) mergulhe o anel em um gral com &gua, o
resfriamento subito na 4gua causara o trincamento do revestimento;

2. Com a médo, remove-se 0 maximo possivel do revestimento, e a seguir escova-se a pega;

3. Caso tenham ficado restos de revestimento internamente, remova com o explorador ou Le

Cron.

Andlise critica: Compare sua peca com o desenho abaixo (Figura 4) e procure identificar se

ocorreu algum desses erros. Discuta com os colegas e com o professor da bancada.




Porasidade por cortragcialocalizda -
Fegities dapecamaic espessas que a
corudhato/cimars de compensagio

Figura 4 - Exemplos de falhas de fundicéo.

TRrios nodulos sem ordem -
Exceszo de bolkhas ho Temest fmerd o
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8 Acabamento e Polimento das Restauracdes Metalicas Fundidas

Material e Instrumental

Alunos Departamento
e Disco de borracha abrasiva Burlew e Algodéo
e Disco de carboril o Kaol
e Escova de Robinson e Peca de mao

e Mandril para discos

e Manequim

e Ponta montada Meissinger (verde)

e Ponta montada Shofu (branca)

e pontas de l&pis para polimento de
metal (varias cores)

e Pontas diamantadas

e Pote Dappen

8.1  ConsideracOes Gerais

O acabamento visa: ajuste oclusal, se tiver ficado algum ponto de interferéncia;
recontorno e refinamento da escultura; remocao de excessos e bordas finas.

O polimento visa: obtencdo de superficies lisas e brilhantes.

Através destes procedimentos, pode-se aumentar a durabilidade da restauracdo (reducdo
no acumulo de placa bacteriana e nas manchas ou corrosdo; aumento na compatibilidade com o0s
tecidos moles), e incrementar a estética.

Na sequéncia de passos, sempre se deve ir do material mais abrasivo para o de menor
abrasividade e, concomitantemente, de maior pressdo para menor e da menor velocidade para a
maior. O uso de dire¢des perpendiculares de um instrumento para o proximo facilita a
localizag&o dos riscos que devem ser removidos. No uso de dois ou mais agentes abrasivos, lavar
a peca ou a proétese e o instrumento para o préximo facilita a localizacdo dos riscos que devem
ser removidos. No uso de dois ou mais agentes abrasivos, lavar a peca ou a protese e o
instrumental empregado, antes de passar para o abrasivo de menor granulacdo. Nao permitir o
aquecimento da estrutura abrasonada. A caracteristica final de um trabalho adequadamente

polido mostra brilho e auséncia de riscos a olho nu.

8.2  Sequéncia para incrustacoes

1. Cortar o sprue com o disco de carboril montado no mandril (Figura 5);
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Figura 5 - Esquema do corte do sprue

2. Fazer acabamento com pontas diamantadas e pedras abrasivas (verde e branca) (Figura 6);
3. Obs: A parte interna ndo deve ser desgastada. So tirar nddulos que eventualmente estejam

interferindo na adaptacao da peca.

Figura 6 - Acabamento com pontas diamantadas e pedras abrasivas

4. Fazer polimento com borracha abrasiva Burlew montada em mandril (Figura 7). Nas regides
em que a borracha Burlew ndo alcanca, usar lapis para polimento de metal na sequéncia de

maior abrasividade para menor.

Figura 7 - Polimento com borracha abrasiva Burlew

5. Colocar algoddo em um instrumento rotatorio, passar liquido Kaol e realizar o polimento

final.

Analise critica: Quais os parametros para avaliar uma peca metalica fundida? Como vocé
avalia a sua peca quanto a estes parametros? Discuta com colegas e professor quais 0s pontos

que poderiam ser melhorados e como melhora-los.




9 Cimentacao

Material e Instrumental

Alunos
Espatula n® 24
Espatula para insercdo n° 1
Explorador duplo n® 5
Fio dental
Hollemback n° 3S
Manequim
Pinca clinica
Pincel n° 0
Placas de vidro
Pote Dappen
Reldgio com marcacdo de segundos
Restaurac6es Indiretas
Tira de lixa interproximal
Troquel de gesso

Fosfato de Zinco - RMF

Verificar se o dente que recebera a fundicdo esta limpo;
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Departamento
Alcool
Algodao
Cimento de fosfato de zinco
Cimento de ionémero de vidro
Cimento resinoso

Limpar a fundicéo, coloca-la em um pote Dappen com alcool e secé-la bem;

Sobre a placa de vidro, dispense uma medida do pé do cimento de fosfato de zinco;
Divida o p6 em 6 partes (1/2, 1/4, 1/8, 1/16 e duas partes de 1/32) (Figura 8), deixando as

menores partes mais proximas do lugar onde ficara o liquido;

Dispense 4 gotas do liquido sobre a placa;

Com a espatula n° 24, proceda a espatulacdo comecando pelas menores porcées. Os

seguintes tempos devem ser observados (mesmo que o po ja tenha se misturado, continue

espatulando para dissipar o calor gerado): 10°°, 10°, 10,

grande area da placa e faga movimentos circulares;
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15,15 ¢ 30°’(Figura 8). Utilize

‘ ié;*: &y
L)

Figura 8 - Esquema da divisdo do p6 (lado esquerdo) e da manipulacdo do cimento de fosfato (lado direito).
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O cimento deve, ao final de 1 minuto e 30 segundos, formar um fio que quebra, ao se erguer
a espatula a 3 cm acima da placa;
As paredes internas da coroa séo cobertas com uma camada de cimento fina, usando-se a

espatula de inser¢do n° 1 ou o pincel n° 0 (Figura 9);

Figura 9 - Esquema do preenchimento da parte interna da peca com cimento. A: com espatula no. 1 e B: com

pincel.

9.

Leve a peca sobre o dente preparado e pressione até que esta atinja a posi¢édo correta;

10. Apos a presa inicial do cimento, remova o0s excessos com explorador (ndo se deve tentar

o

A w0 = o

retirar os excessos de cimento enquanto ele ainda estiver mole, pois isto seria mais dificil

além de que este excesso ajuda a proteger as margens durante a presa);

lonbmero de vidro - RMF

Verificar se o dente que recebera a fundigédo esta limpo;

Limpar a fundicdo, coloca-la em um pote Dappen com alcool e seca-la bem;

Sobre a placa de vidro dispensar uma colher de p6 (medida rasa);

Gotejar uma gota do liquido, mantendo o frasco na posicao vertical, apenas no momento da
espatulacdo, e fechar o frasco imediatamente;

Levar a placa para a borda da bancada;

Dividir o p6 em 3 partes (50%, 40%, 10%). Para incorporar o p6 no menor tempo possivel,
comece pela maior porcdo, aglutinando em pequena area sem esfregar a espatula (o ps
abrasiona a espatula e pode manchar o cimento). Adicione a segunda porcdo e teste a consisténcia
adquirida; se achar necessario, adicione imediatamente a Ultima por¢do para ajustar a
consisténcia (veja no video o modo correto de testar a consisténcia, recolhendo o cimento
com a espatula por debaixo, como se a espatula fosse uma colher).

No momento da inser¢do no dente, o material deve apresentar brilho superficial;

As paredes internas da coroa séo cobertas com uma camada de cimento fina, usando-se a
espatula n°1 (figura 9-B);

Ap0s a presa inicial do cimento, remova 0s excessos com explorador (néo se deve tentar
retirar os excessos de cimento enquanto ele ainda estiver mole, pois isto seria mais dificil

além de que este excesso ajuda a proteger as margens durante a presa);
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9.2.1 Cimentacdo Adesiva — Resina Indireta

Obs: Os itens com asteriscos ndo serdo feitos no laboratorio.

9.2.2 Preparo da Resina

1. Asperizar a superficie interna da onlay de resina visando a criacdo de microretencdes;

2. * Lavar a peca e aplicar acido fluoridrico 10% por 30 segundos (esse procedimento deve ser
feito com luvas para evitar o contato do acido fluoridrico com a pele);

3. Lavar a pegca novamente e secar muito bem;

4. * Com o pincel n° 0 aplicar silano na regido condicionada e secar.

9.2.3 Preparo do Dente

1. * Realizar profilaxia com pedra pomes e agua;
2. * Limpar com liquido de Dakin, lavar e secar;
3. * Condicionar com acido fosférico por 15 segundos;
4. * Lavar e secar sem desidratar;
5

* Aplicar o sistema adesivo.

9.2.4 Cimentacdo

1. Espatular a pasta base com a pasta catalisadora, utilizando uma pequena area da placa, no
menor tempo possivel;

2. Com a espétula de insercdo n° 1 aplicar o cimento resinoso na peca;

3. Levar a peca em posicdo e remover 0s excessos com explorador n°5 imediatamente;

4. Fotoativar por 5 segundos em cada uma das faces da restauracao (o ideal € 60 segundos);

5

Realizar acabamento da regido interproximal, com tira de lixa para composito.

Analise critica: Quais 0s pontos criticos da etapa da cimentacdo de uma peca protética? O que
fazer para diminuir os riscos de falhas durante esta etapa? Discuta com o0s colegas e com o seu

professor.
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10 Resina Acrilica

Material e Instrumental

Alunos Departamento
e 02 Placas de vidro com 10 mm de e Cel-Lac
espessura e Laminade cerarosan®?7
e 02 Potes Dappen e Medidores para resina
e Broca de tungsténio e Modelo endentado
e Espétula n°7 e Motor de bancada e peca de méo
e Espétulan© 31 e RAAQ: po6 e liquido
e Espéatulan® 36 e Tiras de lixa
e Lapis e Vaselina solida
e LeCronn®5
e Oculos e mascara
e Pinceln° 18
e Ponta montada Shofu e Messinger
e Pote para resina acrilica com tampa

10.1 Confecgdo de moldeira individual para protese total

1. Delimitar com lapis a area de trabalho no modelo de gesso;
2. Deixar o modelo de gesso mergulhado na agua (aproximadamente 5 min);
3. Vaselinar com camada fina duas placas de vidro, colocando o espacador de cera sobre uma
delas (2 tiras de lamina de cera rosa dobrada);
4. Misture o p6 e o liquido da resina acrilica no pote de vidro, na propor¢éo de 3 parte do pé
para 1 do liquido (vocé encontrard medidores na bandeja de material). Coloque primeiro o
liquido e depois salpique o pd, distribuindo-o o mais uniformemente possivel.
5. Passe a espatula 36 na mistura apenas para uniformizar a propor¢do pé/liquido no corpo da
massa. Nao espatule a resina, pois isso levara a grande incorporacdo de bolhas;
6. Colocar um pouco de mondmero no pote Dappen;
7. Na fase plastica, remover a resina do pote com uma espatula 36 ou 31, homogeneizar com 0s
dedos e formar uma esfera que sera prensada entre as placas vaselinadas;
8. Remover imediatamente e adaptar a “lamina de resina” sobre o modelo, recortar 0S eXcessos
com o LeCron molhado no liquido da resina;
9. Com a sobra do recorte, fazer um cabo na regido anterior de aproximadamente 2x1cm.
10. Depois de ocorrida a reacdo de polimerizacdo da resina, remover a placa base do modelo
e realizar o acabamento na seguinte ordem:

a) Fresa de tungsténio

b) Ponta montada montadas

¢) Mandril com tira de lixa



11 Godiva/Pasta

Material e Instrumental

Alunos Departamento

e Alcool

e Godiva em bastéo

e Godiva em placa

Modelo de gesso edentado

Papel acetinado para espatulagéo
Pasta de OZE

Plastificador

Vaselina sélida

e Espéatulan® 36

e Isqueiro

e LeCronn5

e Moeda de qualquer valor

e Moldeira individual de resina acrilica

e Placa de vidro com 10 mm de
espessura

11.1 Demonstracdo de manipulacéo da godiva de alta fuséo

1. Elevar a temperatura da agua no plastificador até 60°C. Coloque 2 placas de godiva;

2. Quando o material estiver no estado pléastico, faca um bastéo e passe para os alunos.

11.2 Manipulacgdo da godiva de baixa fusao
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1. Passe vaselina nos dedos que vao manipular a godiva aquecida (isto ¢ importante para evitar que a

godiva, eventualmente superaquecida, possa aderir aos dedos e provocar uma queimadura),

2. Plastifique a godiva de baixa fusdo, posicionando-a na zona de calor da chama da lamparina

(ndo coloque a godiva no interior da chama, pois queimaria alguns componentes e alteraria sua composic¢éo);

3. Uma vez atingido o estado plastico, comprima-a contra uma moeda.

Observe os detalhes da moeda copiados pela godiva.

11.3 Moldagem do modelo de gesso com pasta de 6xido de zinco e eugenol.

Depois de passados alguns minutos, a godiva estara solida e podera ser separada da moeda.

1. Isole 0 modelo de gesso para evitar a aderéncia da pasta. Para tanto, escolha uma das duas

opcodes seguintes: a) mergulhe o modelo em &gua durante alguns minutos, de modo que esteja

totalmente encharcado no momento da moldagem, ou; b) aplique uma fina camada de

vaselina s6lida com o dedo sobre o modelo de gesso (no paciente ndo é necessario aplicar vaselina, ja

gue a mucosa, Umida e quente, ndo adere a pasta);

Cubra a placa de vidro com o papel acetinado e dispense sobre ele 4cm de ambas as pastas

(note que as quantidades de pasta sdo diferentes, pois os didmetros dos bicos dispensadores sdo também

diferentes);

sujar primeiro a espatula com a pasta branca, a limpeza posterior sera facilitada);

Comece a espatulacdo com a ponta da espatula n° 36 fazendo movimentos circulares (note:

se
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. Leve a placa de vidro até a beira da bancada para que a mao que empunha a espatula tenha

mais liberdade de movimento;

Com a lateral da espatula, espalhe a pasta por uma grande area. Note que, durante a
espatulacdo, devem aparecer veios de cores diferentes, que indicam que a pasta ainda néo se
encontra bem misturada; a cor uniforme ao espalhar a pasta, indica que ja ndo é necessario
continuar a espatular.

Continue a espatulacdo juntando todo o material espalhado (item 5): para consegui-lo, apoie
toda a borda da espatula na placa de vidro e deslize-a, sempre paralela ao longo eixo da
placa, e em movimentos sucessivamente deslocados para uma regido um pouco superior a
anterior.

Repita os itens 5 e 6 até que ocorra completa homogeneizagdo da cor de toda a pasta, sem
ultrapassar 45 segundos;

Recolha o material e leve-o para a moldeira individual de modo a distribuir a pasta
uniformemente pela moldeira;

Leve a moldeira em posi¢ao (comece adaptando sempre a regido posterior da moldeira, de modo que o
excesso eventual de pasta escoe pela regido vestibular — o contrario tende a estimular o vomito do paciente) € a

mantenha-a estavel até que ocorra a reacdo de presa;

10. Ocorrida a reagéo de presa, remova a moldeira e verifique o molde.

11. A pasta endurecida pode ser limpa da espatula depois de aquecida na chama da lamparina.



12 Protese Total

Material e Instrumental

Alunos Departamento
e 02 Potes Dappen e Alcool
e Balanca e Branco de Espanha
e [Escova de dentes usada * Cel-lac . .
e Espétulanc 31 ¢ Dentes de resina acrilica
e Escova para torno
* Espatulan® 36 e Feltro para torno
e Espatula para ceran® 7 e Gesso comum
e Espatula para gesso e Lamina de cerarosan® 7
e Faca para gesso e Medidores de resina
° Gra' de borracha L] MOdelo endentado
e Isqueiro e Pedra pomes
o e Prensas

Kit de instrumentos de corte e polimento
Pontas de borracha para peca de méo para
acabamento de resina acrilica

Pote para resina acrilica
Lapis

LeCron

Mufla

Oculos de protecio e mascara

Pedaco de tecido de Nylon (ex. meia
feminina)

Pincel n° 18
Proveta

¢ RAAT ou RAAQ: pé e liquido
e Tiras de lixa
e Vaselina sélida




12.1 Montagem dos dentes

1. Plastifiqgue uma lamina de cera rosa sobre a lamparina;

2. Daobre-a e adapte-a sobre 0 modelo de gesso; recorte 0s excessos de cera.

3. Plastifiqgue novamente a cera do topo do rebordo, posicione a arcada de dentes de resina,
ja montados, sobre a cera e crave 0s dentes na cera;

4. Com a espatula n° 31 aquecida, plastifique a cera em torno dos dentes e adapte-a para
comecar a dar a forma da gengiva;

5. Se for preciso, acrescente cera na area correspondente a mucosa (em tiras de cera bem
plastificada ou com cera fundida, conforme a necessidade) e, com a espatula n°® 31, procure
dar-lhe forma. Utilize o Le-Cron para esculpir;

OBS: O enceramento tem que estar bem preso ao modelo para ndo prejudicar as etapas
seguintes.

6. Realize 0 acabamento da cera com a escova de dentes e depois com a meia de nylon.

12.2Inclusdo na Mufla

1. Conferir se 0 enceramento esta bem preso ao modelo.

2. Com o dedo, passe uma fina camada de vaselina em todo interior da mufla;

3.  Manipule 100g de gesso comum e 45ml de &gua e preencha a base da mufla (OBS: se a
sua mufla for maior do que a do professor, vocé terd que mudar a quantidade de gesso: 120 g
de p6 e 54 ml de agua);

4. Posicione o modelo de gesso de forma que os dentes da dentadura figuem pelo menos 2
mm abaixo da tampa da contra-mufla;

5. Com a espétula e com o dedo acomode 0 gesso ao redor do modelo, de modo que forme
um plano inclinado sem retencbes e o mais liso possivel (pode até alisar com o dedo
molhado). Remova todo o gesso que tenha ficado na borda da base.

6. Isole com vaselina exclusivamente o gesso que ficar exposto.

7. Manipule 180 g de gesso comum com 80 ml de agua (como esta quantidade é muito
grande, a manipulacdo do gesso deve ser realizada em dupla, sendo que cada aluno
manipulard metade desta quantidade e juntos preencherdo a mesma contra-mufla) e preencha
a contra-mufla, vibrando com a espatula e, se necessario, batendo a mufla contra o batedor
especifico. Ndo deve ficar camada de gesso entre a base e a contra-mufla. (OBS: se a sua
mufla for maior do que a do professor, vocé terd que mudar a quantidade de gesso: 200 g de

po e 90 ml de agua);
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8. Coloque a tampa da mufla e pressione. O gesso deve sair pelos furos. Retire o gesso que
sai da lateral para visualizar se a tampa encostou na contra-mufla (ndo deve ficar camada de
gesso entre tampa e contra-mufla) e mantenha a mufla pressionada na prensa (ndo

hidraulica) durante a presa do gesso (indicada pelo calor).

12.3Abertura da mufla e colocagdo da resina acrilica

1. No momento em que a mufla estiver quente pela exotermia da reacdo de cristalizacdo do
gesso, abra a mufla entre a base e a contra-mufla, usando a faca para gesso;

2. Remova o maximo de cera possivel, que estard levemente plastificada, tomando cuidado
para nao riscar 0 gesso;

3. Com pincel, passe trés camadas de Cel-lac sobre o gesso de ambas as metades da mufla,
tomando cuidado para néo atingir os dentes;

4. Misture o pé e o liquido da resina acrilica no pote de vidro, na proporcao de 3 parte do pé
para 1 do liquido (vocé encontrara medidores na bandeja de material). Coloque primeiro o
liquido e depois salpique o0 pd, distribuindo-o o mais uniformemente possivel;

5. Passe a espatula 36 na mistura apenas para uniformizar a propor¢do pd/liquido no corpo
da massa. Nao espatule a resina, pois isso levara a grande incorporacao de bolhas.

6. No final da fase plastica faca uma esfera com a resina e coloque-a no palato (na contra-
mufla), adaptando-a mais ou menos no local onde estava a cera;

7. Feche a mufla, leve-a a prensa hidraulica e aperte (até o ponteiro marcar 1,5toneladas)
dando pequenos intervalos de tempo (até perceber que o excesso de resina para de escoar pela
fresta da mufla), antes de apertar novamente;

8. Retire a mufla da prensa hidraulica, marque seu nome e numero (use esparadrapo e
caneta esferografica) e coloque nas prensas menores (2 muflas por prensa). Coloque o

conjunto sobre a bancada lateral proxima aos termo-polimerizadores.

12.4Acabamento e Polimento

Obs. Pessoas que usam cabelo comprido devem prendé-lo antes de trabalhar com o
motor. Durante todo o procedimento de acabamento deve ser usado o 6culos de

protecao.

Iniciar com as pedras pequenas ou com a fresa de metal, removendo rebarbas e ndédulos
que tenham ficado sobre a resina, e 0s restos de gesso. Utilize a ponta que melhor se adapte ao

contorno da area a ser desgastada;
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Se necessario, use a pedra branca, para uniformizar a rugosidade superficial da resina;

Em seguida, utilize a tira de lixa presa ao mandril;

Utilize as borrachas para acabamento de resina acrilica;

No torno, comece com a ponta de feltro, a escova e pedra pomes, em baixa velocidade,
Por fim, utilize a roda feltro ou a escova branca e o branco de Espanha, em alta

velocidade com toques suaves para o polimento final.

Anélise critica: Por que foi utilizada RAAT para a protese total e RAAQ para a moldeira
individual? Quais as diferencas destas duas resinas acrilicas e como estas diferencas

determinam as suas indica¢6es? Discuta com colegas e professor.
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