Plano de Ensino-Aprendizagem
Roteiro de Atividades

Curso: MEDICINA

CcODIGO NOME DA DISCIPLINA
RCG 0249 ATENCAO A SAUDE DA COMUNIDADE II
Periodo(s) de 22 ano do curso (42 semestre) — julho a setembro

oferecimento

CARGA HORARIA

PRESENCIAL 32 horas
TOTAL 32 horas

CONTEXTO: Qual o tema da disciplina e sua relevancia para a formagao profissional?

A disciplina Atenc¢do a Saude da Comunidade Il (ASC Il) pretende contribuir para a formacao de
um médico generalista, humanista, critico e reflexivo, possibilitando o contato precoce do estudante
de medicina com servicos de saude na ateng¢do primdria a saude vinculados ao SUS seguindo as
diretrizes curriculares nacionais do curso de graduacdao em medicina. Esta aproximacao aos servicos
de saude possibilita vivenciar o trabalho em equipe, a formacao Inter profissional e desenvolver acées
de promocao de saude e prevencao de doencas no dambito individual e coletivo. Todas as atividades
contam com tutores na conducdo e supervisdo do processo pedagdgico e com o apoio das equipes
multiprofissionais presentes em cada unidade de saude.

A disciplina oferece a possibilidade de o aluno desenvolver o cuidado centrado na pessoa, na
familia e na comunidade, além de habilidades para a comunicagdao com usuarios e seus familiares.
Envolve a realizagdo de visitas domiciliares para familias adscritas, dentro de um territdrio delimitado,
conhecer os métodos de abordagem familiar e suas repercussdes no processo de salde e adoecimento
dos seus integrantes, além de discutir a ateng¢do a saude dos individuos em todos os ciclos de vida.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

Estdo descritos na matriz de competéncias.



MATRIZ DE COMPETENCIAS:

O que sera aprendido?

Como sera aprendido?

Como sera a avaliagao?

Objetivos de aprendizagem

Estratégias de ensino e
aprendizagem utilizadas na
disciplina

Avaliacdo

- cognitivos

Identificar os problemas de
saude mais prevalentes na APS
em todos os ciclos de vida

Conhecer instrumentos de
abordagem familiar

Aproximar o estudante do
método clinico centrado na
pessoa

Estudar o processo de trabalho
de um médico em uma USFe o
trabalho em equipe.

Aulas tedricas expositivas,
utilizando slides, videos e
material bibliografico
disponivel na plataforma
Moodle.

Discussao em pequenos
grupos

Resolugdo de casos complexos.

- cognitivos

Provas de multipla escolha a
ser aplicada no final do ano
letivo

- habilidades

Estudar e observar o
funcionamento de uma USF, o
processo de trabalho e as
relacdes com os equipamentos
sociais.

Desenvolver habilidades de
comunicag¢do com a familia,
usudrios do servigo e
profissionais da equipe.

Elaborar e interpretar
instrumentos de abordagem
familiar como o genograma e o
ecomapa

Simular, aplicar e interpretar
testes que avaliam o consumo
de dlcool (Audit), dependéncia
de nicotina (Teste de
Fagerstrom), calculo do IMC.

Acompanhamento e
observagdo de atividades
assistenciais realizadas em USF

Treinamento em pequenos
grupos criando, simulando e
interpretando genogramas e
ecomapa, além de testes,
escalas e protocolos.

Discussdo tedrica em
pequenos grupos de casos
complexos de acordo com o
tema especifico da aula.

- habilidades

Provas com questdes
dissertativas a ser aplicada no
final do ano letivo.

Elaboragdo de um Relatério
contendo uma reflexdo dos
aspectos tedricos discutidos
durante o ano letivo aplicados
a realidade das familias
acompanhadas.

Capacidade de interpretar os
resultados encontrados de
instrumentos de abordagem
familiar e testes de
rastreamento e diagndstico.

Capacidade de realizar o
registro das informagdes no
prontuario de forma clara e
legivel.

- atitudinais

Interagindo com as familias
durante os encontros no

- atitudinais




Realizar visitas domiciliares,
utilizando roteiros
estruturados para facilitar a
atuacdo do aluno

Relacionar com as familias,
desenvolvendo vinculos;

Ajudar as familias a entender o
funcionamento das USF e da
Rede de Atencdo a Saude do
municipio de Ribeirdo Preto,
assim como 0s equipamentos
sociais.

domicilio ou nos servicos de
saude, estabelecendo parceria
e colaborando na assisténcia
prestada entre as familias e a
USF.

Interagindo com profissionais
de saude e tutores que
acompanharao os alunos em
atividades domiciliares e na
propria USF.

Postura, respeito,
solidariedade e compromisso
do estudante com as familias,
usudrios e profissionais dos
servicos de saude.

Observacao do tutor e dos
profissionais de saude durante
as visitas e as atividades
desenvolvidas na USF

Interacdo com a equipe de
saude.

Cumprimento dos horarios e
dos compromissos
estabelecidos com os usuarios,
profissionais, colegas e
tutores.

Pontualidade e participacdo
nas atividades




Template 2: ROTEIRO DA DISCIPLINA

Roteiro de Atividades - template para elaborar roteiro do Plano E&A
CURSO: Medicina COORDENADOR DA DISCIPLINA: Luciane Loures dos Santos e Joao Paulo Dias de Souza
CODIGO: RCG 0249 ANO:2019 | NOME DA DISCIPLINA: Atenc¢do a Saude da Comunidade
L. Temada Objetivos de Aprendizagem/ Resultados Estratégias de Ensino & Docente
Data |Horario Local Turma .. . <
atividade esperados Aprendizagem responsavel
Apresentar os Tipos de violéncia e a natureza das )
N Amaury Lelis Dal
agressdes . o .
Leitura da bibliografia Fabbro
Comparar a Violéncia e mortalidade nos ciclos de recomendada sobre o tema
vida disponivel no Moodle Jodo Paulo D.
Souza
Discussdo sobre | Apresentar dados epidemioldgicos sobre violéncia | Aula expositiva sobre o tema
17 de | 10:00 as Bloco A . = ;
. - A Violéncia domeéstica com apresentac¢do de slides | Leonardo
julho |12:00 Didatico e , .
Doméstica e videos. Moscovici
Enfatizar o Papel dos servicos de saude na atencdo
a violéncia doméstica e a importéncia da Discussao de casos Luane Marques
Notificagdo da violéncia doméstica complexos sobre o tema. de Mello
Aprefer?tar 0s sinais sugesti.v.os de violéncia Trude Ribeiro C.
doméstica no contexto familiar Franceschini
. S ~ . . . _ ) A Lelis Dal
Discutir acdes de promocdo de saude relacionadas a | Leitura da bibliografia de F;Eabl:;y elis a
habitos saudaveis e prevencdo de doencas que referéncia sobre o tema
podem ser realizadas na APS. ~
. ~ . ~ Jodo Paulo D.
Discussdo sobre Discussdo em pequenos Souza
24 de |8:00 as USE A Saude do Adulto | Conhecer as doengas cronicas mais prevalentes que | grupos com a presenca do
julho |12:00 no contexto acometem os adultos e seus fatores de risco tutor e dos alunos. Leonardo
familiar comumente associados. .
N - Moscovici
Realizagdo de visitas
Aproximar o aluno de aspectos relacionados a domiciliares as familias
, . . - Luane Marques
Saude do Trabalhador, discutindo sobre profissdes e | acompanhadas para de Mello




queixas relacionadas a histdria ocupacional das
familias acompanhadas.

Aplicar e interpretar de testes que avaliam o
consumo de alcool (Audit), dependéncia de nicotina
(Teste de Fagerstrom), calculo do IMC.

Explicar, discutir e compartilhar com os usuarios as
acOes de promocgdo a saude, prevengao de doencas
que podem ser realizadas pelos usuarios.

aplicagdo do conteudo
tedrico

Trude Ribeiro C.
Franceschini

Discussdo sobre

Relacionar a Transicdo demografica e
epidemioldgica e o envelhecimento populacional

Diferenciar Senescéncia de Senilidade
Identificar os principais agravos a saude do Idoso e
o papel do idoso no contexto familiar.

Conhecer o Estatuto do Idoso e a Politica Nacional
de Saude do ldoso: diretrizes e agdes principais

Leitura da bibliografia
recomendada sobre o tema
disponivel no Moodle

Aula expositiva sobre o tema
com apresentagao de slides
e videos.

Amaury Lelis Dal
Fabbro

Jodo Paulo D.
Souza

31de [8:00as Atencdo a Saude Realizagdo de visitas Leonardo
. USF L . " .
julho |12:00 do Idoso no o .. - . domiciliares as familias Moscovici
. Realizagdo de visitas domiciliares com intuito de
contexto familiar , . acompanhadas para
abordar sobre saude do Idoso no contexto do idoso L .
aplicagdo do conteudo Luane Marques
_— - tedrico de Mello
Apresentar escalas de avaliagdo de memoria aos
alunos (teste de fluéncia verbal e teste do reldgio . - S
( gio) Discussao dos casos Trude Ribeiro C.
. . L. o s relacionados ao tema. Franceschini

Discutir com os usudrios sobre promogdo a saude

do idoso e prevencgdo de doencas especificas nesta

etapa do ciclo vital

Apresentar as linhas de cuidado propostas pelo Leitura da bibliografia .

. ~ S . . o Amaury Lelis Dal
Discussdo sobre | Ministério da Saude, como eixos da atencdo integral | recomendada sobre o tema
. . . . . . , Fabbro

07 de | 8:00 as Saude da crianga |a saude da crianca e do adolescente. disponivel no Moodle
agost |12:00 USF e ao adolescente Joo Paulo D
o] no contexto Discutir as a¢Oes relacionadas ao acompanhamento | Discussdao em pequenos '

familiar

e crescimento e desenvolvimento da crianga e do
adolescente no cendrio da APS

grupos com a presenca do
tutor e dos alunos.

Souza




Finalizar o genograma que serd anexado no
prontuario no final da disciplina

Realizagdo de visitas
domiciliares as familias
acompanhadas para
aplicagdo do conteudo
tedrico

Leonardo
Moscovici

Luane Marques
de Mello

Trude Ribeiro C.
Franceschini

Leitura da bibliografia
recomendada sobre o tema
disponivel no Moodle

Aula expositiva sobre o tema

Amaury Lelis Dal

8:00 as Bloco & 4 . . . . , ~ . Fabbro
e Género e Salde Discussdo sobre o género e as implicagdes na salide | com apresentacdo de slides
10:00 Didatico o videos
) Jodo Paulo D.
. ~ Souza
Discussdo de casos
14 de
e complexos em pequenos Leonardo
& — - Erupos Moscovici
o Conhecer os principais agravos em saude mental no
A s Lei ibli fi
ambito da APS eitura da bibliografia Luane Marques
recomendada sobre o tema de Mello
, Apresentar dados epidemioldgicos sobre violéncia | disponivel no Moodle
10:00 &s Bloco Saude Mental no domésti
: omeéstica .
- . Trude Ribeiro C.
12:00 Didatico contexto da APS Aula expositiva sobre o tema o
. . R . . Franceschini
Aproximar o aluno de aspectos relacionados a com apresentacdo de slides
Saude Mental, discutindo sobre as queixas e os e videos.
fatores de risco relacionadas aos transtornos
mentais das familias acompanhadas.
Visitas - . - S Leitura da bibliografia Amaury Lelis Dal
- Realizagdo de visitas domiciliares com intuito de
Domiciliares para , A recomendada sobre o tema | Fabbro
abordar sobre salde e género . ,
28 de 8:00 2 abordagem sobre disponivel no Moodle
agost | . as Saude mental e - . . Jodo Paulo D.
12:00 USF n Identificar os transtornos mentais mais prevalentes . ~
o género no s Discussdo em pequenos Souza
na APS e no contexto das familias acompanhadas.
contexto da APS grupos com a presenca do
Visita de tutor e dos alunos. Leonardo
despedida Moscovici




Conversar com as familias sobre a prevaléncia
desses transtornos entre seus familiares e contribua
para a construgdo do cuidado em parceria com os
profissionais da equipe.

Realizagdo de uma visita domiciliar, onde o aluno
possa encerrar as atividades desenvolvidas junto as
familias e agradecer pela oportunidade e
aprendizado.

Apresentacdo do genograma que devera ser
anexado no prontudrio familiar das familias
acompanhadas.

Realizagdo de visitas
domiciliares as familias
acompanhadas para
aplicagdo do conteudo
tedrico

Realizagdo de visitas
domiciliares as familias
acompanhadas para
encerramento das atividades

Luane Marques
de Mello

Trude Ribeiro C.
Franceschini

11 de
setem
bro

8:00 as
12:00

FMRP

Realizagdo Da
Prova

Entrega do
Relatério final

Avaliagado da
disciplina

Construgdo e apresentagdo um relatdrio das
familias acompanhadas com o contetdo tedrico que
foi discutido no ano letivo a ser entregue para os
tutores, onde ele possa fazer uma reflexdo dos
aspectos tedricos aplicados a realidade daquelas

Realizagdo de uma prova com questdes de multipla
escolha e dissertativas, onde possa demonstrar o
aprendizado cognitivo e procedimental

Entrega do Relatdrio
Avalia¢do da disciplina

Aplicacdo de prova

Amaury Lelis Dal
Fabbro

Jodo Paulo D.
Souza

Leonardo
Moscovici

Luane Marques
de Mello

Trude Ribeiro C.
Franceschini




Roteiro de Atividades - template para elaborar roteiro do Plano E&A

CURSO: Medicina

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Luciane Loures dos Santos e Jodao Paulo Dias de Souza

CODIGO: RCG 0249 ANO:2019 | NOME DA DISCIPLINA: Atenc¢do a Saude da Comunidade
L. Temada Objetivos de Aprendizagem/ Resultados Estratégias de Ensino & Docente
Data |Horario Local Turma .. . <
atividade esperados Aprendizagem responsavel
Apresentar os Tipos de violéncia e a natureza das Aldaisa Cassanho
~ Forster
agressdes . o .
Leitura da bibliografia
Comparar a Violéncia e mortalidade nos ciclos de | recomendada sobre o tema | Janise Braga
vida disponivel no Moodle Barros Ferreira
Discussdo sobre | Apresentar dados epidemioldgicos sobre violéncia Aula expositiva sobre o tema | Jodo M de
18 de | 08:00 as Bloco A . = ;
- B Violéncia domeéstica com apresentac¢do de slides | Azevedo
Julho |12:00 Didatico . ,
Doméstica e videos. Marques
Enfatizar o Papel dos servicos de saude na atencdo
a violéncia doméstica e a importéncia da Discussao de casos Luane Marques
Notificagdo da violéncia doméstica complexos sobre o tema. de Mello
Aprefer?tar 0s sinais sugesti.v.os de violéncia Luciane Loures
doméstica no contexto familiar dos Santos
Discutir acdes de promocdo de saude relacionadas a | Leitura da bibliografia de Aldaisa Cassanho
habitos sauddveis e prevengao de doengas que referéncia sobre o tema Forster
podem ser realizadas na APS.
Discussdo sobre Discussao em pequenos Janise Braga
25de |8:00as USE B Saude do Adulto | Conhecer as doengas cronicas mais prevalentes que | grupos com a presenca do Barros Ferreira
julho |12:00 no contexto acometem os adultos e seus fatores de risco tutor e dos alunos.

familiar

comumente associados.

Aproximar o aluno de aspectos relacionados a
Saude do Trabalhador, discutindo sobre profissGes e

Realizacdo de visitas
domiciliares as familias
acompanhadas para

Jodo M de
Azevedo
Marques




queixas relacionadas a histdria ocupacional das
familias acompanhadas.

Aplicar e interpretar de testes que avaliam o
consumo de alcool (Audit), dependéncia de nicotina
(Teste de Fagerstrom), calculo do IMC.

Explicar, discutir e compartilhar com os usuarios as
acOes de promocgdo a saude, prevengao de doencas
que podem ser realizadas pelos usuarios.

aplicagdo do conteudo
tedrico

Luane Marques
de Mello

Luciane Loures
dos Santos

Discussdo sobre

Relacionar a Transicdo demografica e
epidemioldgica e o envelhecimento populacional

Diferenciar Senescéncia de Senilidade
Identificar os principais agravos a saude do Idoso e

o papel do idoso no contexto familiar.

Conhecer o Estatuto do Idoso e a Politica Nacional

Leitura da bibliografia
recomendada sobre o tema
disponivel no Moodle

Discussdao em pequenos
grupos com a presenga do

Aldaisa
Cassanho Forster

Janise Braga
Barros Ferreira

01de . s de Saude do Idoso: diretrizes e agBes principais . Jodo M de
8:00 as Atencgdo a Saude ¢ P P tutor, membros da equipe
agost USF , Azevedo
12:00 do Idoso no o .. - - de saude e dos alunos.
o . Realizagdo de visitas domiciliares com intuito de Marques
contexto familiar , .
abordar sobre saude do Idoso no contexto do idoso N ..
Realizagdo de visitas
L . . Luane Marques
_— - domiciliares as familias
Apresentar escalas de avaliagdo de memoria aos de Mello
. . . acompanhadas para
alunos (teste de fluéncia verbal e teste do reldgio) L . .
aplicagdo do conteludo .
L Luciane Loures
. . - s teorico
Discutir com os usuarios sobre promogao a saude dos Santos
do idoso e prevencgdo de doencas especificas nesta
etapa do ciclo vital
Leitura da bibliografia .
& Aldaisa
recomendada sobre o tema
. , Cassanho Forster
08 de 8:00 as Bloco R id disponivel no Moodle
agost . Género e Saude Discussdo sobre o género e as implicagGes na saude .
10:00 Didatico " Janise Braga
o Aula expositiva sobre o tema

com apresentacgao de slides
e videos.

Barros Ferreira




Discussdo de casos
complexos em pequenos
grupos

Saude Mental no

Conhecer os principais agravos em saude mental no
ambito da APS

Apresentar dados epidemioldgicos sobre violéncia

Leitura da bibliografia
recomendada sobre o tema
disponivel no Moodle

Jodo M de
Azevedo
Marques

Luane Marques
de Mello

Luciane Loures

10:00 as Bloco doméstica dos Santos
12:00 Didatico contexto da APS Aula expositiva sobre o tema
Aproximar o aluno de aspectos relacionados a com apresentac3o de slides
Saude Mental, discutindo sobre as queixas e os e videos.
fatores de risco relacionadas aos transtornos
mentais das familias acompanhadas.
Aldaisa
Leitura da bibliografia Cassanho Forster
s . - . recomendada sobre o tema
Realizagdo de visitas domiciliares com intuito de . , .
. . disponivel no Moodle Janise Braga
abordar sobre saude e género .
.. Barros Ferreira
Visitas . ~
. . ) . Discussdo em pequenos
15 de 8:00 : Domiciliares para | Identificar os transtornos mentais mais prevalentes FUDOS com a presenca do o360 M de
agost Huas abordagem sobre | na APS e no contexto das familias acompanhadas. grup P ¢
12:00 USF . tutor e dos alunos. Azevedo
o Saude mental e
R - T Marques
género no Conversar com as familias sobre a prevaléncia N .
. . Realizagdo de visitas
contexto da APS | desses transtornos entre seus familiares e contribua L R "
~ . . domiciliares as familias Luane Marques
para a construcgdo do cuidado em parceria com os
. . acompanhadas para de Mello
profissionais da equipe. L .
aplicagdo do conteludo
tedrico Luciane Loures
dos Santos
Apresentar as linhas de cuidado propostas pelo Leitura da bibliografia
. o Ministério da Saude, como eixos da ateng¢do integral | recomendada sobre o tema | Aldaisa Cassanho
Discussdo sobre |, . . . ,
22 de 8:00 2 Satde da crianca a saude da crianga e do adolescente. disponivel no Moodle Forster
:00 as
agost USF
12:00 e ao adolescente | _. . o . : = ;
o Discutir as a¢Bes relacionadas ao acompanhamento | Discussdo em pequenos Janise Braga

no contexto
familiar

e crescimento e desenvolvimento da crianca e do
adolescente no cendrio da APS

grupos com a presenca do
tutor e dos alunos.

Barros Ferreira




Apresentagdo do genograma que devera ser
anexado no prontudrio familiar das familias
acompanhadas.

Realizagdo de uma visita domiciliar, onde o aluno
possa encerrar as atividades desenvolvidas junto as
familias e agradecer pela oportunidade e
aprendizado.

Realizagdo de visitas
domiciliares as familias
acompanhadas para
aplicagdo do conteudo
tedrico

Jodo M de
Azevedo
Marques

Luane Marques
de Mello

Luciane Loures
dos Santos

29 de
agost

8:00 as
12:00

FMRP

Realizacdo Da
Prova

Visita de
despedida
Entrega do

Relatorio final

Avaliacdo da
disciplina

Construcdo e apresentagdo um relatdrio das
familias acompanhadas com o conteuldo tedrico que
foi discutido no ano letivo a ser entregue para os
tutores, onde ele possa fazer uma reflexao dos
aspectos tedricos aplicados a realidade daquelas

Realizagdo de uma prova com questGes de multipla
escolha e dissertativas, onde possa demonstrar o
aprendizado cognitivo e procedimental

Entrega do Relatdrio
Aplicacdo de prova

Avaliagdo da disciplina

Aldaisa Cassanho
Forster

Janise Braga
Barros Ferreira

Jodo M de
Azevedo
Marques

Luane Marques
de Mello

Luciane Loures
dos Santos

REFERENCIAS para leitura:

Livros

Gusso, G.; Lopes, J.M.C.; Dias, L.C. Tratado de Medicina de Familia e Comunidade: Principios, Formacdo e Pratica. Porto Alegre: Artmed, 2018.

DUNCAN, BB et al. Medicina Ambulatorial: Condutas Clinicas em Atenc¢ao Primdria baseadas em evidéncia. 42 ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.

Forster, A.C. Ferreira, J.B.B.; Vicentine, F.B. Atencdo a Saude da Comunidade no ambito da Atenc¢do Primaria a Saude na FMRP-USP. 12 ed. Ribeirdo Preto:
Funpec, 2017.




Stewart, M. et al. Medicina Centrada na Pessoa - Transformando o Método Clinico - 32 Ed. Artmed, Porto Alegre 2017.

Artigos e Politicas

Brasil, Ministério da Salude. Pacto pela Vida: http://dtr2001.saude.gov.br/sas/PORTARIAS/Port2006/GM/GM-399.htm
Brasil, Ministério da Saude. Violéncia Intrafamiliar. Orientagdes para pratica em servigo, 2001.
Brasil, Ministério da Salde. Estatuto do Idoso: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/estatuto_idoso.pdf

De Ferrante, AG; Santos, MA; Vieira, EM. Violéncia contra mulher. Percepcao dos médicos das unidades basicas de saude da cidade de Ribeirao Preto, SP.
Interface. Comunicacdo, Saude e Educacdo. 13(31) 2009.

Marinheiro, ALV; Vieira EM; Souza L. Prevaléncia da violéncia contra a mulher usudria de servico da saude. Revista de Saude Publica. 41(5). 2007.
Peixoto SV, Giatti L, Afradique ME, Lima-Costa, MF. Custo das internacdes hospitalares entre idosos brasileiros no ambito do Sistema Unico de Saude.
Epidemiol Serv Saude. 2004; 13(4): 239-246.

Schraiber LB; D’Olivieira, AFLP, Couto MT. Hanada H, Kiss LB, Durand JG, et al. Violéncia contra mulheres entre usudrias de servicos publicos de saude da
Grande Sdo Paulo. Revista de Saude Publica. 41(3). 2007.
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