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1. Resumo

Focando em uma tematica ainda pouco abordada pela historiografia da
arquitetura, esse projeto de pesquisa se propde a investigar a relagdo entre os ideais
de domesticidade e a logica industrial taylorista na economia doméstica, a partir de um
foco na figura da mulher. O estudo se dara pela analise da difusao desses ideais em
um periédico que circulou entre 1914 e 1936 na cidade de S&o Paulo e ganhou
alcance nacional ao longo dos anos: a Revista Feminina.

A pesquisa busca associar a analise bibliografica e de fontes tradicionais da
histéria da arquitetura com o levantamento de dados em fontes alternativas néo
eruditas, como a revista em questdo. Dessa forma, ha um interesse pela pesquisa em
fontes primarias com o intuito de construir uma aproximagao com as dindmicas da

sociedade paulistana do inicio do século XX.

Abstract

By focusing on a topic little addressed by the historiography of architecture, this
research project intends to investigate the relation between the ideals of domesticity
and the taylorist industry logic applied to the domestic economy, with a focus on the
woman’s figure. The study will analyze the propagation of those ideals at the time’s
periodicals, with the Revista Feminina as the center of the research. This magazine
has been in circulation between 1914 and 1936 in the city of Sdo Paulo and has
reached national level within the years.

The research intends to associate the analysis of the bibliography and the
traditional history of the architecture sources with the non-scholarly alternative sources,
as the referred magazine. In this way, there is an interest in researching in primary
sources in order to create an approach with the Sdo Paulo’s society’s dynamics of the

20th century.
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2. Introducgao

Vejam as minhas amigas, o quadro que representam as cozinhas no
tempo de nossas avos. Que é que vemos nesse tempo? Todas as
mulheres da casa, estao fiando, lavando, cozinhando, junto a lareira,
ao clardo da lampada domestica. Em outra parte da habitagéo, faz-se
o resto do trabalho [...] o lar de nossas avos era uma verdadeira
manufactura e um deposito de provisdes. Seguio-se a este periodo,
uma transformacdo tdo gradual, que as mulheres, quazi passou
desapercebida. O trabalho de tecer, fiar, preparar as conservas; a
preparagdo do pao, etc, foi, pouco a pouco transferindo-se da casa
para a fabrica. Realisou, em grande parte esta transformagéo, o
maravilhoso desenvolvimento que tomaram as machinas, o vapor, a
electricidade: como, porém, esta substituicdo -effectuava-se
paulatinamente, era natural que as mulheres, escapasse toda a sua
significagdo e alcance. Mais tempo e liberdade ficaram a disposi¢ao
das donas de casa. E aqui tem inicio a nova sciencia domestica. A
mulher, entdo, era principalmente productora. Gradualmente, foi-se
transformando em consumidora, afinal; o que quer dizer, que tem que
adquirir o que antes produzia em sua proépria casa. Tornou-se de tal
arte, a principal consumidora da economia domestica. De férma, que
hoje a sua principal missdo no lar, consiste em gastar o mais
acertadamente possivel. Vemos assim, que o seu papel, como factor
economico da familia, mundou completamente. [...] A verdadeira
differenca entre a antiga dona de casa e a dona de casa actual é
esta: o trabalho da antiga dona de casa era puramente material e
executado de portas a dentro; o trabalho da moderna dona de casa,
pondo em maos mercenarias o esforco physico desse mesmo
trabalho, converte-se, como € natural, em vigilancia e fiscalisagéo [...].
Phisicamente, o trabalho da moderna dona de casa, € muito mais facil
do que antigamente. A responsabilidade, porém, é inegavelmente,
maior. E €& preciso que acceitemos
responsabilidade. (Revista Feminina, 1923, n. 108, pp. [53-54])1.

completamente esta

1 . . . . .
Fala apresentada por Julian Hath, presidente da Liga Nacional das Donas de Casa e “conceituada
feminista americana” as suas companheiras de associagdo.



Tomando como panorama as diversas transformacbes urbanas e processos
sociais modernizantes pelos quais a cidade de S&do Paulo passava na transicdo do
século XIX para o século XX, a presente pesquisa de iniciacdo cientifica busca
entender as mudancgas ocorridas no ambiente doméstico neste periodo. A pesquisa
busca se inserir nos estudos de habitagdo e domesticidade que associam a nova
producdo do espaco urbano e a assimilacdo de conceitos industriais de racionalidade,
eficiéncia e produtividade no espago doméstico, e identificam como essencial nesse
processo a participacdo das mulheres. Dessa forma, aproximando-se dos estudos de
género, a pesquisa investiga o papel das mulheres na assimilacdo dos conceitos
acima apontados no ambiente doméstico, tendo como fonte de estudo principal a
Revista Feminina.

A Revista Feminina foi um perioédico de publicagdo mensal que surgiu em Sao
Paulo no ano de 1914 e esteve em circulacio até 1936, ganhando alcance nacional ao
longo desses anos. Em um periodo de escassez de opgdes de leitura para as
mulheres, a Revista ganhou notoriedade e se consolidou como o primeiro grande
periddico do género, podendo ser considerada a precursora das grandes revistas
femininas atuais (BUITONI, 1986, pp. 36-45; MASCARO, 1982, pp. 7-8).

Com seu carater aconselhador, a Revista funcionava quase como um manual
para as mulheres e as instruia a respeito das atividades domésticas, higiene e conforto
do lar, cuidados com as criangas, comportamento perante o marido e a sociedade,
preparo de receitas, dicas de moda e beleza, confecgado de trabalhos manuais, entre
outros. Nado somente isso, o periddico teve papel fundamental ao relatar e discutir o
avanc¢o da luta pelo voto feminino no Brasil e no mundo, assim como de outras
reivindicagdes do feminismo do comego do século passado.

Dessa forma, compreendendo a Revista Feminina como importante veiculo de
comunicagao, principalmente entre as classes mais abastadas, e voltado para os
temas ditos “femininos”, como o universo doméstico, o periédico atende aos objetivos
da pesquisa ao trazer em suas paginas conceitos de racionalidade e eficiéncia
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aplicados ao lar e permitir compreender como estes conceitos eram divulgados e
assimilados pelas leitoras.

Nos Estados Unidos da América, as reflexdes a respeito do trabalho doméstico
a fim de torna-lo mais eficiente, diminuindo a esforco e o tempo necessarios para a
execugao de tarefas pela dona de casa, datam de meados do século XIX. Muitas
mulheres, como Catherine Esther Beecher (1800-1878), Ellen Richards (1842-1911),
Mary Pattison (1869-1951) e Christine Frederick (1883-1970) publicaram estudos a
esse respeito de forma instrutiva para outras mulheres. Esses estudos questionavam a
condi¢cdo do trabalho doméstico e muitas vezes propunham solucdes espaciais para
essas questoes, ilustrando a aplicagdo da melhor disposicdo do mobiliario visando a
economia de espaco e de movimentos desnecessarios da mulher.

Simultaneamente, também nos Estados Unidos, o engenheiro Frederick W.
Taylor desenvolvia o seu método de gestao cientifica focado no aumento de eficiéncia
do trabalho do operario visando uma maior producdao em menor tempo. Os conceitos
nos quais esse novo sistema industrial se baseava foram publicados no livro The
Principles of Scientific Management, em 1911.

O questionamento que orientou a pesquisa era o da possibilidade de as
mulheres brasileiras terem entrado em contato com essa discussdo ainda nas
primeiras décadas do século XX. Embora o debate em torno das disposi¢des internas
da casa — principalmente dos desenhos de cozinha — s6 tenha tomado proporgao a
partir da década de 1930, “solucbes esparsas, advindas dos Estados Unidos ja eram
visiveis por aqui ainda nos primeiros anos do século XX’ (ATIQUE, 2007, p. 106).

Na histéria da arquitetura, € comum que se coloque as décadas de 1930-1940,
como marco da assimilagdo da industrializagdo pela arquitetura brasileira, tendo o
movimento moderno como principal vetor desse novo pensamento. No entanto, a
pesquisa aponta que mesmo antes ja havia um debate a respeito, em grande medida

levado a cabo pelas mulheres e veiculos como a Revista Feminina, permitindo assim,
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Exemplar n°®130 - Mar¢co/1925. Fonte: Acervo do APESP

Dona de casa |pp. [43-45]. "Como embellezar nossos lares: um punhado de lindos modelos em arte applicada offerecidos a habilidade das leitoras".
Esposa
O papel da mulher Mae +pp. [36-37]. "Nogdes de puericultura: aleitamento mercenario - Amas".
*pp. [73-74]. "Conselhos &s mées: a saude das criancas".
AOQ» Familia
@o *pp. [13-15]. "Vida Feminina - Arte, Sciencia, Letras". 'Ensino rural destinado as mogas francezas', 'Mulheres pedreiras', 'Uma bibliotheca feminina', 'A mulher
A mulher na sociedade argentina na marinha mercante', 'A moda e o feminismo', 'O feminismo na Austria - Creagdo de um ministerio da mulher', 'O feminismo nos Estados Unidos', 'Feira
Mundial da Mulher, 'A mulher francesa nos conselhos municipaes', 'O voto feminino na ltalia - parecer contrario a esse projecto’.
- - . *pp. [16-17]. "A Arte de Prolongar a Vida: hygiene ou doutrina da saude".
Corpo: higiene, estética e saude +pp. [24-25]. "A moda”.
*pp. [70-72]. "Uma cosinha bem montada". 'Entre os melhoramentos que nesses ultimos cincoenta annos vierra trazer & nossa vida um pouco mais de conforto o
de facilidade, a cozinha sobretudo parece ter, em grandes proporgdes, beneficiado o esforgo dispendido. Infelizmente, a esse respeito estamos ainda muito longe
Espagos: Funcionalidade, eficiéncia |dos paizes extrangeiros, onde os laboratorios culinarios funccionam com uma perfeigdo quasi ideal. [...] Eis emfim [...] o relogio cuja auséncia muito compromette o
e racionalidade horario e a exatiddo das refeicdes. [...] A ultima feira de Paris expoz, reduzidos e accessiveis, alguns engenhosos specimens desses minusculos fogdes. Quando for
resolvido o meio de os installarmos em nossas casas, tudo se tornara, em materia de cozinha, muito mais simples
6%& e facil'.
A\% *pp. [40-41]. "A influencia das cores sobre a Belleza e a Saude". 'Um provérbio muito em uso na lItalia diz que "onde a luz ndo penetra, entra o medico". E é um
facto indiscutivel a hygiene das construcgdes modernas a respeito da utilisagéo da luz'.
Conforto e higiene no espago +pp. [70-72]. "Uma cosinha bem montada”. 'Agora ,dotou-a de melhoramentos e de enfeites 0 bom gosto dos nossos constructores. E uma dependencia espagosa,
doméstico banhada pelos raios de sol. Paredes, tectos, moveis e prateleiras, tudo € branco, de um branco leitoso que Ihe da um aspecto de limpeza e de alegria. Até uma
altura de dois metros, a parede é coberta, assim como o ch&o, de ladrilhos igualmente brancos. [...] Sem duvida, muito ainda temos que realizar. nesse sentido
antes de conhecer o conforto simples e pratico que nascera amanha com o uso da cozinha electrica'.
o° | Objetos: Funcionalidade, eficiéncia e |+p. [9]. Anlincio: "Ha uma certa differenca entre differentes ferros de engommar eléctricos. Dos muitos apparelhos eléctricos que teemsido inventados para facilitar
Od/@ racionalidade as tarefas da humanidade, ndo ha nenhum em que se encontre tanta differenca em qualidade como no ferro de engommar electrico."
& Referéncias estrangeiras: revistas
),wa EUA como modelo

questionar a historiografia e investigar possiveis antecedentes dos ideais que
O processo metodoldgico dessa pesquisa de Iniciagdo Cientifica se constituiu

orientaram o movimento moderno no Brasil.
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| desse ano. Para analise de todo o material levantado,

Ive

dispon

unico
da Revista. Além disso, focou-se a leitura e investigacao pela presenca

assimilando temas novos e/ou subdividindo-os em fung
No entanto, algumas alteragcbes foram feitas ao longo do desenvolvimento da

Revista e da disponibilidade do Arquivo Publico, delimitou-se o recorte temporal de
O projeto de pesquisa no momento de sua formulag
completa dos 129 exemplares disponiveis até o ano de 1925, além do exemplar de
foram criadas planilhas que possibilitaram a organizagcdo dos exemplares e seus
assuntos de acordo com o modelo disponivel na pagina 11. As entradas tematicas,
definidas inicialmente no projeto de pesquisa, foram revistas ao longo do levantamento
pesquisa. Dentre elas, esta a exclusao do exemplar de 1926, que foi decidida por se
entender que um unico exemplar isolado nao pode ser representativo de todo um ano
dos conceitos tayloristas aplicados ao ambiente doméstico, a partir do segundo
analisados de 1915 e 1926 nao apresentaram resultado satisfatério nesse quesito. Ao

pela associacdo entre as referéncias bibliograficas e a fonte primaria: a Revista
Feminina. Os exemplares analisados estdo disponiveis para consulta online no
Arquivo Publico do Estado de Sao Paulo. Assim, a partir do periodo de existéncia da

todo, foram lidos e catalogados 115 exemplares entre os anos de 1915 e 1925.

semestre de vigéncia da bolsa, nos anos de 1917 a 1925

estudo entre 1915 e 1925.
época e dos objetivos da pesquisa.

julho de 1926,
de produgéo

documental,
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Por fim, alguns pontos importantes precisam ser esclarecidos a respeito do
texto que se seguird. O primeiro deles € que se optou pela manutengdo da grafia
original dos trechos extraidos diretamente da Revista Feminina, de forma que muitas
passagens nao estardo de acordo com a atual norma vigente da lingua portuguesa.

O segundo ponto diz respeito a indicagdo do numero de pagina nas citagdes a
Revista Feminina. Essa indicacao esta de acordo com a numeragao original, quando
disponivel. Nos casos em que o exemplar ndo possui humeracio, a indicagao de
pagina aparecera escrita entre colchetes e diz respeito ao numero de pagina do
arquivo digital (PDF).

Por ultimo, todas as imagens reproduzidas nesse trabalho respeitam as
dimensdes originais da pagina da Revista Feminina. Buscou-se, sempre que possivel,
representar com fidelidade a disposicdo e aparéncia das paginas do periddico,
permitindo ao leitor um contato mais direto com o documento e uma leitura cruzada

com as interpretagdes aqui desenvolvidas.
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3. Revista Feminina: origem, valores e missao

Pertencente @ Empreza Feminina Brasileira, a Revista Feminina surgiu em
1914, originalmente com o titulo A Luta Moderna. Com a tiragem de 30 mil exemplares
no seu primeiro ano, o periédico paulistano rapidamente conquistou espago em nivel
nacional, passando, no ano seguinte, a adotar Revista Feminina como seu nome
definitivo.

Fundada e dirigida por Virgilina de Souza Salles (?-1918), senhora pertencente
a uma tradicional familia da elite paulista, a Revista Feminina surgia em resposta a
falta de um peridédico em Sao Paulo que abordasse todos os temas de interesse do
publico feminino. Na época, as opg¢des de conteludo para mulheres se restringiam a
alguns poucos periddicos publicados em portugués, mas com corpo editorial composto
por homens, além de alguns outros publicados em idiomas estrangeiros (MASCARO,
1982, pp. 7-8). Atendendo a demanda por uma revista feminina, brasileira e feita por
mulheres, a iniciativa de Virgilina se destacou: “Ha um facto que nenhuma senhora
brazileira deve hoje ignorar e é que existe no Brazil uma Revista Feminina, dirigida
exclusivamente por senhoras, dedicada exclusivamente as senhoras” (Revista
Feminina, 1916, n. 21, p. 5).

O conteudo pensado como de interesse feminino dizia respeito, principalmente,
a aspectos da vida doméstica, da familia e, posteriormente, da participagdo da mulher
na sociedade politica e economicamente. De forma geral, a Revista entendia suas
leitoras como mulheres que desempenhavam quatro principais papéis: dona de casa,
mae, esposa e profissional, de forma que o conteudo veiculado buscava dialogar com
as necessidades e as vivéncias desse publico.

Assim, a Revista Feminina se dividia em sessdes sobre decoragao, boa gestéo
e conforto no lar, trabalhos manuais, moda, beleza, saude, higiene do corpo e da casa,
alimentagcdo da familia, puericultura, conselhos a noiva e a esposa, entre outros.

Destacam-se também as muitas paginas dedicadas a diversos anuncios:

15



equipamentos elétricos, medicamentos, cosméticos, e grande variedade de comércio e
servicos.

Além disso, principalmente a partir do ano de 1916, as paginas da Revista
Feminina passam a conter cada vez mais conteudo relacionado ao feminismo, a
campanha pelo voto feminino e aos avangos das conquistas femininas nos campos
politico, econémico e social. A secao “Vida Feminina” - uma das poucas sessdes fixas
da Revista, surgindo em agosto de 1915 (MASCARO, 1982, p. 122) e estando
presente até o ultimo exemplar analisado nessa pesquisa (dezembro de 1925) -,
destacava-se pelas extensas paginas dedicadas a publicagdo de avangos feministas
no Brasil e no mundo.

Outra secao fixa de destaque é o “Jardim Fechado”, que surgiu em resposta a
sugestao de uma leitora para criagcdo de um espaco na Revista onde fosse possivel ler
a correspondéncia das e entre as leitoras com uso de pseuddnimos. Assim, o “Jardim
Fechado” foi publicado pela primeira vez em fevereiro de 1918 e se tornou um espago
para poemas autorais, conselhos, questionamentos e correspondéncia geral entre as
préprias leitoras, ou mesmo entre leitoras e a Revista, desde que os assuntos fossem
“tratados com certa gravidade e algum stylo” (Revista Feminina, 1918, n. 45, p. 62). A
secao carregava esse nome, pois se tratava

[...] de um jardim privado onde s6 séo recebidas as pessoas da nossa
intimidade. Quer isto dizer que as pessoas, cujos homes nao estédo

incluidos no nosso livro de assignantes, ndo serdo recebidas no
nosso ‘Jardim’ (Revista Feminina, 1918, n. 45, p. 62).

A respeito disso, é necessario destacar a importancia das assinantes para a
sobrevivéncia do periddico:

Desde 0s nossos primeiros humeros declaramos que n&o nos movia
nenhum interesse subalterno de lucro na fundagdo da <Revista
Feminina>, que era apenas a bandeira de uma cruzada: a da leitura
util, san e moral para os nosso lares, assediados pela corrupgao
impressa. E que assim, todo o auxilio financeiro que viesse ao

encontro de nossa iniciativa; sob forma de nossas assignaturas e de

16

augmento da edicdo, seria empregado totalmente no
desenvolvimento da <Revista>, até que ella pudesse attingir a
importancia das grandes revistas femininas européas e norte

americanas (Revista Feminina, 1917, n. 34, p. [39]).

Por conta disso, € constante nas paginas da Revista Feminina o apelo por mais
assinaturas, principalmente por meio da divulgacdo da revista pelas leitoras
assinantes. Esse apelo era geralmente publicado em paginas com o titulo “Todas as
senhoras devem ler” e ndo deixava de demonstrar as leitoras as dificuldades de se
dirigir um peridédico e os esforgos que por vezes ndao geravam resultados praticos.

E evidente que essa argumentagdo faz parte de um discurso comercial e de
convencimento para a venda da Revista, mas € interessante notar a forma de
articulacdo com quem a |é. Nesse sentido, destaca-se o uso intensivo de adjetivos
reafirmando a qualidade do periédico e também qualificando o esforgo para
manutencao deste, assim como o apelo direto e emocionado. “Que custaria a cada
uma de nossas leitoras arranjar-nos uma nova assignante?” e “[...] s6 ndo arranjara
uma nova assignante, aquella de nossas leitoras que ndo se quizer dar a um ligeiro
esforgco, em prol de um assumpto que interessa directa e especialmente ao sexo a que
ella pertence” (Revista Feminina, 1916, n. 21, p. 5) sdo alguns dos trechos importantes
para entender esse discurso (ver imagem p. 18).

A exaltagéo da revista também é frequentemente relacionada a sua fundadora,
Virgilina. Esse fato, que ja era presente desde seus primeiros numeros, torna-se ainda
mais forte apdés sua morte, em maio de 1918. A partir de entdo, o sucesso e
continuidade da Revista passam, também, a ser incentivados como homenagem a
falecida diretora e a sua dedicacéo ao periédico. Novamente, os apelos emocionados

auxiliam na promogéao da Revista.

17
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A um facto que nenhuma se-
nhora brazileira deve hoje
ignorar & € gque existe no

!'I‘!" Brazil uma Revista Feminine,

=

dirigida exclusivamenie por
senhoras,. dedicada exclusi-
vamente ds senhoras ¢ gue

peia seleccdo apurada do seu
I texto ¢ a verdadeira leitura
——1I de¢ lar; — util, attrahente e

educativa. Ainda mais: Que
a Reviste Feminina estd no seu "Il
anno de existencia e que os seus dois
primeiros annos foram dois annos de
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forgo, sem o menor resultado pratico,
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no Brazil.

E toda a semma ingente de tra-
balho e tedo o hergismo que esse
trabalho representa, quasi que ¢ de-
vemos exclusivamente 4 nossa dire-
ctora, cuja acgio tém sublimidades
apostolares ¢ desprendimentos que
deviam valer-lhe uma consagragio.
Nio se limita a nrossa directora a
bordar uma chronica, a escrever um
artigo, a dirigir os servigos das offi-
cinas e o servico do escriptorio. E’
ella mesma quem vae de casa em
casa de commercie, Procurar annun-
cios, orgulhosa do seu trabatho, sem
falsos escrupuios e sem a soberbia
que caracterisa a nossa megalomania
iropical. Junto da sua acgdc o ira-
balho de nds outras, que a acompa-
nhamos no sublime apostolado, apa-
ga-s¢ e desapparece na poeira opaca
de uma bruma vaga, que apenas vzle
por destacar-ihe o britho.

*
URR

Ougam agora as senhoras brazi-
leiras; ougam uwma cousa delorosa,
que 4 minha peana de mulher custa
escrever! Todo o sacrificio que te-
mos feito para manter uma publica-

¢éo feminina, scria, escolhida, de san
moral e de optima leitura, tem pas-
sado despercebido e quasi ignorado
de nossas patricias. De alguns mi-
thoes de mulheres gue habitam o
nosso grande Paiz, apenas um pe-

queno pugilo, que se conta por deze-
nas, veio em nosso auxilio.

E' bem verdade que grande nu-
mero de senhoras nos tem enviado
calorosos applausos, mas infelizmen-
te essas manifestagbes platonicas de
encorajamento, que sio deliciosas para
0 nosso subjectivismo, ndo tém curso
no terreno escabroso do — Deve e
Haver —, gue tanto tém lastimado os
nossos pabres e inexperientes pés
femininos, que um dos mais iuexo-
raveis dos nossos parnasiangs, jd teve
a habilidade de prociamar <0 subtil
apoio da divindade sobre a terras!

E' uma cruel injustiga, € uma do-
forosa injustica!l...

Que cusfaria a cada uma de nos-
sas leiloras arranjar-nos uma nova
assignante? Um ligeiro esforgo ape-
nas, um esfor¢o quasi nulle, em prol
de uma obra tip importante para as
senhoras brazileiras, que tém vivido
até hoje desprezadas e envoltas nas
trevas da ignorancia, como se fossem
incapazes de tomar parte activa na
vida intellectual do Paiz, como si fos-
Sem Wi pese morfo, apenas necessa-
rio para estabilisar o balango da re-
novagio da raga!

E' uma injustica que nio deve
continuar, que nio pdde continuar;
¢ uma indifferenca que sé poderia
justificar o conceito de indolencia e
de inercia, com que se tenta acabru-
nhas a reputagdo da mulher brazitei-
ra, conceifo que a nossa fé repelle,

*
* »

Renovamos pois o appello gue jd
por estas columnas temes feito ds
ncssas patricias.

Nio nos abandoneis, porque o
n0sso trabalhe é util e proveitoso a
todas vés. Nio se trata de uma re-
vista de exploracio mercantil e sim
do orgioc de uma cruzada, que ¢ a
do destague e da elevagdo do espi-

| AsStG. ANNUAL PARATODO ©
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rito feminino no Brazil. O augmento
da nossa receita serd todo elle em-
pregado em melthorar a nossa Revis-
ta, em augmentar-lhe o numero de
paginas, em distribuir trabalhos e
amosiras, como fazem as revistas fe-
mininas estrangeiras.

Queremos ¢ devemos fer no Bra-
zil uma revista de senhoras {c com-
pleta e tio bda quanto 4s melhores
revistas estrangeiras e gquande con-
seguirmos o nosso desideratum, te-
remos obtide a comnsagragio que me-
rece a mulher brazileira — nmeiga, af-
fectiva, arguta ¢ superiormente iniel-
ligente. p

Para chegarmos a tal fim basta
apenas que cada uma das senhoras
que tér estas linhas, se apresse em
enviar-nos uma nova assignante. A
assignatura custa wma insignificancia
e s0 nio arranjard uma nova assi-
gnante, aguella de nossas leitoras que
nioc se quizer dar a um ligeiro es-
for¢o, em prol de um assumpto que
interessa directa ¢ especialmente ao
sexo a que ella pertence.

Temas certeza que si se tratasse
de uma subscripcdo a favor das crean-
cinhas beigas, ou das viclimas de
qualguer terremoto de terras estran-
geiras, distantes e quasi desconheci-
das — ndo faltariam obulos.

Pois bem; trata-se agora nio de
uma subscripgio, mas de uma per-
muta de interesses que redundard,
ndp em beneficio de victimas distan-
tes e desconhecidas, mas em benefi-
cio de nds mesmas, de nossas irmans,
da nossas filhas...

Trabalhemos um niomento pelo
nosso sexo e pela grandeza da nossa
Palria ¢ iembremo-nos que na hora
{remenda, em que a nossa nacionali-
dade fracassa e se esphaccla, de.en-
contro ao duro pedregal da ambigdo
desmedida dos individuos ¢ do des-
pudor delirante das camarilhas poli-
ticas, ndo podemos continuar indiffe-
rentes 4 sorte da nossa raga, envene-
nando com as trovas de um senti-
mentalismg desleixado, o0s ultimos
luares em que 0% nossps irmios e
os nossos filhos amortafham a nossa
cara, extremosa e unice Patria. ..

SHnna Rita Malheiros.

Além das assinaturas e das paginas de anuncio, outra fonte importante de
recursos para a Revista Feminina eram os produtos vendidos pela Empreza Feminina
Brasileira e também os concursos promovidos pela revista®. Os primeiros se tratavam,
principalmente, de cosméticos, medicamentos e livros, enquanto os segundos
geralmente desafiavam a leitora a produzir algum trabalho manual e se diferenciavam
por ndo serem explicitamente fontes de lucro para a Revista. A natureza desses

-' concursos e dos ftrabalhos manuais sera abordada com mais profundidade
posteriormente.

Por fim, a respeito da analise do seu discurso e contelido em sua totalidade, é
importante situar a Revista Feminina dentro dos movimentos feministas brasileiros das
primeiras décadas do século XX. Nessa perspectiva, o periddico defendia e reproduzia
o discurso do que se pode chamar de feminismo catolico (BESSE, 2008, p. 203).

Movida por ideais conservadores e pautada pela moral religiosa, a Revista

} Feminina defendia a luta sufragista, a emancipacao politica da mulher, sua educacao,
formacgéao cientifica e profissional, ao mesmo tempo em que exaltava os tradicionais
papéis femininos — voltados aos deveres domésticos e familiares — acima das novas
conquistas politicas e econémicas:

O feminismo sem base, sem orientagdo, sem moral religiosa, e sem
tendéncias definidamente sociaes, esse sim, podera ftrazer,
inconscientemente, comsigo, germens de anarchia. Ndo o que
pregamos, o feminismo creado dentro das préprias normas actuaes
da vida social, ndo como elemento de reacgéo contra o domesticismo,
mas, pelo contrario, como elemento fortalecedor desse mesmo
systema. Nunca destas columnas nos insurgimos contra a direccao
masculina do lar, nem o poderiamos fazer porque entendemos a
mulher, mais fraca, e menos apparelhada para a luta, a amorosa
companheira do homem, que nao deve nelle ver rival, contendor, ou
inimigo, mas, apenas, o collaborador, o companheiro, o amigo de sua

vida constituida em familia. (Revista Feminina, 1922, n. 96. p. [18]).

2 0 discurso de auséncia de interesses lucrativos da Revista Feminina cai um pouco em contradigdo
qguando se vincula o periddico a propriedade da Empreza Feminina Brasileira. Futuramente, caberia
investigar a abrangéncia dessa empresa e o que teria justificado a publicagdo de um periddico que nao
visava ao lucro. Também a esse respeito, ver MASCARO, 1982.

19



Por hora, é importante ter em mente que o viés feminista e catélico da Revista
Feminina também era frequentemente utilizado para argumentagdo e convencimento
de seu publico alvo. Tal abordagem recebia também o apoio de homens
conservadores e de importantes figuras publicas, como o Cardeal Arcoverde (ver
imagem p. 21). Assim, conquistando a mulher leitora, ndo sendo combativa com seu
marido e seus privilégios masculinos e recebendo o apoio de pessoas e instituicdes de
prestigio, a Revista Feminina “dentro de poucos anos, tornou-se a revista de maior
circulagcido no Brasil [...] e recomendada como a verdadeira leitura do lar catolico”.

(Revista Feminina, 1917, n. 34, p. [39]).
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Lxma. Sa 1. Dirgilina de Souza Salles

A isita gue acabo de receber da © Revista Feminina” dirigida por V.
Fxcia, fmpressionen-me muito bem. Notava-se entre nds a Salta de wma /?gm'.;‘m, Hes-
les moldes. redigida com corta elevagio ¢ dislinccdo de sentinentos ¢ laroueza de vis-
tas ¢ dirigida de modo especial ds senhoras ¢ senhorinhas de wossa sociedade, as quacs,
a0 lado dua leitura amcua, instructiva ¢ substancial ministrasse tambene e secpdo do
que vespeita ds modas ¢ novidades rolativas as mesmas modas ¢ adornos, de gue po-
dem usar agquellas senhoras ¢ senhorinhas, sem comprometler o decore, os bous costu-
mes ¢ as graves tradicoes de familia brasileiva. Fm boa hora, pois apresenton-se
V. Ex. Senhora D. Virgilina, com sua brilhante ¢ bem claborada Revista em cuja
composipdo procura conciliar o util com o agradavel, no sentido de acompanhar o evo-
lutr das modas, no ltrajar das senhoras ¢ senkorinhas de sociedade sem, porime, wltra-
passar os limites do decore ¢ da decencia, a gue ¢ obrigada qualguer Dama on senho-
renha de sociedade, que se prese, ¢ queira deivar de s/ boa impressio e bom exemplo
em gualguer reunido: Neste sentido poderd sna Revista desewvoloer um movimento sa-
lutar, que acompanhando as conveniencias soctacs, na modeo. ponka cobro aos abusos ¢
excessos do trajar, nunca admissivels nas famibias do seciedade Jina. Si V. Ex. com
sus. Revista Femining conseguir alguma reforma nesse sentido, mudlos applansos ¢
bengdos lhe advirdo de loda parte; mas de prefercucia daguellas distinclas Samilias que
ainda gunardam com fidelidade as nobres tradi¢des, sempre foram a defesa ¢ o baluarte
dos nossos lares. Sgjam esses os fructos da leitura assidua ¢ por toda a parie diffun-
dide da * Reviste Femining”. L V. Fx. gue nestc momento se cmpenha em lornal-a
conhecida, recolfcrd com  gloria os louros do sen zelo ¢ de swa utilissima propaganda.

AV Lx. Exma. Snro. D, Viegiling, meus applausos ¢ minkas bengdos

mauil cordiacs por tdo util guio opportuno apostolado
FARES A ON
Serco em Nosso Senhor

mntlo all’ ¢ wmurlo obr’

Ri> de Fanewro, 12 de Fanciro de 1917
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4. A(s) mulher(es) na Revista Feminina

Tratando-se de um peridédico destinado ao publico feminino e com diregao
exclusivamente feminina, € imprescindivel analisar quem era essa mulher (ou
mulheres) com quem a Revista Feminina dialogava. Ainda, é necessario refletir sobre
a diversidade (ou nao) de mulheres leitoras da revista e suas possiveis vivéncias e
demandas.

Em primeiro lugar, o “ser mulher” no periodo de analise estava ainda vinculado
a conceituagao de sexo — “0 nosso sexo” ou “o bello sexo” como muitas vezes se
refere a Revista. Ndo se falava ainda em género, por ser esta uma discussao
conceitual que s6 comegou a tomar forma a partir da metade do século XX, oriunda
das discussdes do chamado feminismo de segunda onda (PEDRO, 2005, p. 79). No
entanto, essa pesquisa utiliza a categoria “género” por acreditar na importancia
contemporanea da analise ndo essencializada da leitora da Revista Feminina e,
consequentemente, da mulher paulistana do inicio do século passado.

Serao discutidos aqui trés papéis principais a serem desempenhados pela
mulher, de acordo com o discurso da Revista Feminina: (1) o papel familiar da mulher,
ou seja, sua participagdo, comportamento e deveres em relagdo ao marido e aos
filhos; (2) seu papel como dona de casa, também relacionado ao papel familiar, mas
com foco na gestdo do espaco e outras atividades imbricadas ao mundo doméstico; e
(3) sua participacédo social, politica e econbmica, ou seja, seu papel perante a

sociedade.

l. A mulher e a familia

Um dos setores principais da vida da leitora da Revista Feminina é o ambiente
familiar. Essa mulher, que geralmente é casada — ou, de alguma forma, tem o
casamento como horizonte futuro —, desempenha seu papel familiar focado na

felicidade do marido e dos filhos.
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Perante o marido, a esposa deve se caracterizar principalmente pela

amabilidade, abnegacéo e submissdo. Para os filhos, a légica é parecida, acrescendo

apenas a funcao educadora:

“Esposa” dedicada e moderna, companheira fiel e assidua do eleito
de seu coragao, quer na prosperidade, quer nos revezes da vida, tao
communs em nossos dias, levarda uma vida de harmonia,
reverenciando ao chefe da sua nova familia, interessando-se pelos
seus negocios, procurando agradar-lhe em tudo [...]. O marido por
sua vez retribuir-lhe-a com benevolencia. E, mesmo que as vezes nao
o faca, ella deve dar-se por feliz, satisfeita em haver cumprido o seu
dever. “Mae” carinhosa, paciente, economica e habil dara bons
exemplos aos filhinhos que lhe alegram a casa, sacrificando-se sendo
preciso, pela felicidade e educacao d’essas joias preciosas que lhe
foram confiadas; jamais se lastimando. (Revista Feminina, 1915, n.
12, p. 12).

A maior parte dos homens sdo aquilo que suas maes o fizeram ser. O
pai que permanece fora da casa quase todo o dia ndo tem sobre os
filhos a metade da influencia que, sobre elles exerce a mae. [...] Tal o
jardineiro, assim é o seu jardim; tal a mulher, assim é toda a sua
familia. Antes que uma nova raga aparega no mundo, é preciso haver

verdadeiras maes. (Revista Feminina, 1916, n. 21, p. 12).

Esse aspecto mais subordinado a figura masculina aparece também de formas

menos explicitas, como na secao “O menu de meu marido” (ver imagem p. 25). Ja

pelo titulo, percebe-se que, apesar da leitura ser dirigida @ mulher, € o homem que

aparece como protagonista. Entende-se que o “menu” preparado pela esposa tem

como objetivo final ndo a satisfagdo pessoal da mulher, mas sim a aprovagédo do

marido e dos filhos. Essa hipotese se confirma também pela imagem: a mulher exibe

feliz a refeicdo pronta aos dois filhos e ao marido, que aguardam sentados e

igualmente satisfeitos com o resultado.
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0O MENU DE MEU MARIDO

Conve-flor eoim motha de lomate

Limpa-se bem a couve-flér e cozinha-se n'agua e
sal. Depais de cozidas corta-se o3 cahinhos & arran-
jz-se n'uma travessa que sirva para ir ao férno & 4
mesa, Deita-se por cima molho de tomate feita do
segninte modo: Em um pouco-d'agua cozinha-sa al-
guns tomates grandes passa-se em penelra fina
agquece-se e junta-se um pouco de manteiga mistura-
da com uma colher de farinha de trigo, uma pitada
de assucar, fervendo um pouco estd prompis, Em
jugar da farinha pdédese por mliclc de pao, parag cozi-
nhar com os tomates e masse-se tudo. Despeja-se
por cima da couve-flbr

Guoechi

Cozinha-se tres batatas doces e amassa-se ¢om win
garfo. Depois pde-se um pouco de sal [ino, um ovo
Inteiro e farinha de trigo, amassa-se bem afé que
figue Bom de enrvolar. Faz-ge umm cordfc da grossura
de dois dedos, corla-se os pedacinhos e passsa-se no
rale do lade avesso. Vae-se pondo sobre uma mesa
forrada com {arinha de trigo, Cozinha-se em agua
fervendo com sal. Ne mais procede-se como macar-
ronada,

Rim guisado com batata

Parte-se o rimi em bogeadinhos, junta-ze-lhe al-
gumas tirinkhas de presunto e pde-se tudo a cozer
num refogado de agzeite cebola picada, raminhos de
zalsa e uma colher de agua. Tempera-ze com sal &
deixa-se apurar muite bem, e estando cozido deltam-
se-lhe rodelas de batatas;, quando estiver prompto
deita-se-lhe um pouguinho de vinazgre e serve-se,

Bifes assados de cebolada

Refogam-se em boa manteiga duas ou tres cebo-
las grandes em rodas e uma ou duas colheres de to-
mate e sal. Bstando a cebola meio loura e quasi €o-
zida, lanea-se uma colher de vinagre ou de vinho
sranco, feixando-o ferver. Kntretaunie, assam-s¢ na
zreiha azlguns bifes de carne de vacca, deitase-lhes
por cima a cebolada com seu competente motho.

Ommelein i Doclorosse

Quebram-se ovos numa vasilha e sulgam-se leve-
mente, accrescentase um calix de rhum para cada
meia duzia de ovos, bate-se muito bem e faz-se a
omeleta.

Na hera de servir recheia-se com marmelada de
pecege ou de magan, envola-se e serve-se. Paolvilha-
se Dbastante assucar por cima; despela-se thum e
faz-ge arder até gue a omeleta figue caramelisada.
E' necessario empregar rham de muite boa guall-
dade.

Sorvete de chocolate

Mistura-se mela chicara de chocolate em pd com
uma pitada de sal, uma chicara de assucar e uma co-
Ther de fecula de batata; accrescenta-se um copo
bem cheio de leite escaldade & ple-se para cozer so-
bre agua quente durante vinte minutos, Tira-se do
fogo e accresceniam-se dois ovos bem bstidos, um
copo de nata, uma colher de extracto de baunilha e
uma chicara de succo de morangos. Gela-se e serve-
se em tagas apropriadas com creme e fructas confei-
tos em ¢ima.

KO LA SOEL _ ANEMIA, FRAQUEZA, RACHITISMO, MOLESTIAS do ESTOMAGO
UTIL NO CRESCIMENTO DAS CRIANGCAS




O bem-estar familiar, além de ser interpretado muitas vezes com base em
argumentos religiosos como responsabilidade natural da méae e esposa, é relacionado
ao sucesso moral da nagdo. Dessa forma, sobre a mulher recai também a
responsabilidade pela formacédo adequada dos cidadaos:

E sublime e encantador o viver tranquillo e abengoado de uma
esposa criteriosa e prudente! [...] A esposa de valor e merito é toda
aquella que se contenta com os abundantes ou parcos recursos que
Ihe distribua o esposo [...]. A esposa de verdadeiro merito é aquella
que vé nas ordens dadas por seu esposo uma lei, um preceito
sagrado; é toda aquella que faz do respeito, da amizade, da
fidelidade e da tolerancia para com o esposo, um verdadeiro culto;
sendo ainda os seus constantes sonhares a economia, os zelos e o0s
cuidados, na direcgéo do seu lar, onde se encontram os objectivos do
seu bello viver, de affectuoso, puro e sincero amor. [...] a mulher-
esposa [...] é incontestavelmente a base da familia e as esperancgas
da patria. (Revista Feminina, 1923, n. 106, p. [6]).

Maes, ndo s6 para cumprirem a sua missao material, mas para
formarem o espirito, a alma, o caracter de seus filhos, isto &, do
homem do porvir. [...] Mde — pedra fundamental para a formacgéo do
lar, que por sua vez é a base onde se firmam os valores da
sociedade, valores estes que s&o a concretisacao da grandeza de um
povo. [..] E portanto necessario que a mulher comprehenda e
pratique a sua missao que é formar o caracter do homem futuro, que
saiba despertar na alma da infancia o sentimento da bondade, amor &
verdade, a justica e ao dever e todos esses predicados que sédo o
apanagio da superioridade individual. (Revista Feminina, 1923, n.
104, p. [35]).

As relagbes entre o bem-estar familiar garantido pela mulher a formagao moral
da patria estdo mais relacionados a atividade feminina no ambiente doméstico, o que

sera relatado e discutido a seguir.
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Il. A mulher e a casa

Relacionada ao seu papel familiar, sua atuacdo como dona de casa é a
principal atividade da mulher retratada pela Revista Feminina. Tudo o que envolve o
ambiente doméstico é de responsabilidade da dona de casa, a “rainha do lar” como
muitas vezes é chamada.

As instrugdes e conselhos a respeito dessas atividades estdo presentes nas
diversas paginas dedicadas a descricdo de receitas, passo-a-passo de trabalhos
manuais, questdes de economia doméstica, e outras, além de diversos anuncios de
produtos e servigos de interesse doméstico. Essas se¢des, que sao geralmente fixas,
ocupam grande volume em cada exemplar da Revista Feminina.

O peridédico da especial atencdo aos trabalhos manuais, muitas vezes
chamados de “trabalhos femininos” ou mesmo “arte feminina”. A propria Revista
Feminina incentivava essa atividade por meio de concursos ou pela exposi¢cdo desses
trabalhos na sua sede.

Os concursos, que aparecem principalmente no ano de 1920, desafiavam a
leitora a produzir uma pega, geralmente de decoragdo, com técnicas de costura.
Aventais, centros de mesa, toalhas para criado-mudo e toalhas de cha foram alguns
dos temas propostos para esses concursos. As participantes deveriam submeter seus
trabalhos para a redacao, a vencedora receberia o prémio em dinheiro e o trabalho
passaria a ser propriedade da Revista. Os demais seriam devolvidos as participantes
mediante pedido ou, caso contrario, seriam colocados para exposicdo e venda na
sede da Revista Feminina, sendo o valor arrecadado remetido as autoras das pecas.

Mas antes mesmo desses concursos, a Revista ja incentivava a produgao
desses trabalhos. Além das seg¢des “Trabalhos femininos” e “Como enfeitar minha
casa” que ensinam técnicas de trabalho com agulhas, a Revista Feminina mantinha

em sua sede uma exposi¢ao permanente de trabalhos manuais, as “prendas”.

27



Essa exposigao, que surgiu em 1917, objetivava, principalmente, propor uma
forma de a mulher lucrar com seu trabalho ou mesmo ajudar com o aumento da renda
familiar (ver imagem p. 29). Ainda, ha sempre o incentivo a essa atividade e a defesa
de que n&o ha vergonha alguma em ganhar dinheiro pelo seu trabalho e ajudar o
marido com as despesas da casa:

As senhoras brasileiras podem, de ora avante, augmentar de modo
facil, a receita do seu lar, ganhando <para os alfinetes>, com o
producto dos mimos de graca, em que seus dedos trabalham [...] O
interesse do lucro activa essa pequena industria que passa a
concorrer, como fonte real de receita, para o orgamento domestico,
ao mesmo tempo que expulsa do lar as phantasias malsans, que as
horas inoccupadas geralmente perfilham e que sdo fundamente [sic]
prejudiciaes ao equilibrio da familia. Entre nés ha a mania do luxo e o
luxo da ociosidade. As senhoras tém vergonha de trabalhar ou de
confessar que, por necessidade, o fazem. [...] Preconceito tao
arraigado ¢é difficil vencer nos primeiros passos. Uma propaganda
lenta fara comprehender aos espiritos embuidos de tao falsa nogao,
que o trabalho é sempre nobre e edificante e que digna é de piedada

[sic] a vida do ocioso [...]. (Revista Feminina, 1917, n. 34, p. [14]).
Essa questdo da economia de recursos e do orcamento do lar é de especial
atencdo para a leitora da Revista Feminina. Em diversos momentos, pode-se
identificar que o periddico se dirigia, geralmente, a mulheres de classe média ou da
elite. No caso das primeiras, o controle de gastos domésticos e o risco constante de
declinio social e econdmico da familia burguesa eram tépicos bastante abordados:

Nao ha ninguém que esteja absolutamente seguro contra os revezes
da fortuna, a menos que tenha comsigo os meios de se fazer dono
das circumstancias. A fortuna é sempre instavel. O millionario de hoje
pode ser o pobretdo de amanha. No nosso paiz, entdo, ndo ha nada
mais instavel que o dinheiro. No nosso paiz ndo ha nada que esteja
organisado, nem o governo, nem a politica, nem a lavoura, nem o
trabalho. A desorganisacdo ameaga, a cada passo, derruir as
instituigdes que suppomos mais solidas. [...] Ora, nessa perpetua
instabilidade das coisas, quem pdéde affirmar que é dono de sua
fortuna? (Revista Feminina, 1919, n. 58, p. [30]).
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phante, pedemos dizer .que foi,

desde sew inicio, a idéa da exposigio

permanente de trabalhos de nossas
feitoras e assignantes. . | z

. ..Nio-ha,: talvez, em, todo Brazil
{ma unica.casa em que as senhoras nao
occupem suas horas vagas com pe-
quenos.primores que lhes saenl das
mios num. bordado caprichoso, o
qual parece.tecerem-se as imagens de
seu scismar, fesse scismar vago da
alma feminina, que tem suavidades de
aurcra ¢ -angustias dissimutadas. de
crepusculo. i it

Todas as pequenas coisas que
assim se produziam esfavam fadadas 4
vida ephemera do dilettantisme, .. Nao
havia um lucro gue as interessasse,
pem mesmo um  proposito - caridoso
que as determinasse. b T

Umma vez concluidas eram larga-
das 2 um canto. Perdia-se tempo,
Arabalho e capital. o

‘QOrya todo esse linde mundo de pe-
quenas curiosidades podia - ser trans-
formado em receita util para o lar,
num momento agudo come o que fi-
nanceiramente atravessamos.

O exemplo vinha-nos da Ewropa
que tao autoritariamente dicta 4 nossa
impessoalidade ‘suas modas e sua mo-
ral. Com a explosdo da guerra deu-
se em todos os lares uma applicagdo
util 4s horas do dilettantismo femini-
‘no : — todas as senharas empregaram-

‘se em fazer tricot para os soldados. .

Uma fonte eporme de renda — ou seja
de economia.—surgin, entdo,’ do pe-
queno trabalho feminiro. .

Entre nos, felizmente, nfo {cmos
guerra, nio temos soldados a equipar.
Ha, porém, uma angustia egualmente
grande ... E’ a difficuldade de toda
.a especie que assalta o lar, que des-
equilibra o orcamento de cada fami-
lia, que traz o marido apprehensivoe
de mau humor, e que ameaga a feli-
cidade da casa. Facamos, pois, tricot
para o nosso lar... . -

E fol esta idéa que levou a Re-
vista Femining a montar em sen es-
criptorio a -exposigao e a venda de
trabalhos femininos, na qual n#o ha
necessidade de que se saiba guem €
a expositora, de mado que, desappa-
rece 0 «vexames, gue 4 nossa ridicula
megalomania, estabeleceu .parz o tra-
balho honesto. o

No primeiro mez foram vendides
‘trabalhos na jroportancia de 8iazfooo.
,  No segundo mez, a venda elevou-
ae até o dia 20 a 5:374$500.

Em dois mezes, peis, nossa expo-
sigdo produziu r3:4968s00, importancia
-esta que foi immediatamente remetti-
{da 4s nossas expositoras. .

lar. ganhando para os "allinetes”...

.+ . A aRevigta Femininns fornece-vos um melo

( NossA EXPOSIGAO DE TRABALHOS

As senhoras brasilgiras podem, de ora avante, augmentar de modo facil a receita do seu

. Neste momento, de aguda crise, & dever da mulher nie sd reduzir as despezas da casa,
como afnda, augmentar a receilz, ajudando sew marido a ganhar...

de, com vosso frabalho e ""sem vexame”, con-

. correrdes para augmentar o rendimenio de vosso marido...

Nio sdo necessarios commenta-
rios.” A ‘demonsiragio concreta ahi
estd, clara e evidente, em algarismes.
Estamos recebendo, dia a dia, novos
trabalhos gue, pelo bem acabado de
stta factura e pela modicidade de seus
pregos, attrahem grande concurrencia
de compradores, a0 nosso escrip-
torio.” - 0 e

Lembramos as nossas leitoras que
os artigos mais procurados sdo: rou-
pinkas para criangas; roupa branca
para senhoras; pequenos trabalhos
‘em lingerie etc. 1

" ' — Temos recebido grande numero
de visitas de senhoras da mais alta
sociedade paufista que nos vém fra-
zer “applausos vibrantes pela nossa
nova iniciativa, que -abre um novo
campo & actividade feminina, ac mes-
me fempo que occupa com um inte-
resse, horas vasias do lar que, mui-
tas vezes, se prestam 2°'todas as fer-
mentagdes malsans de ociosidade.
Entre ellas muito nos penhorou a
da exma. sra. baroheza de Arary, uma
das figuras mais em destaque e uma
das almas femininas mais genuina-
mente paulista, pela nobreza de suas
tradicdes, que aclaram com sua vir-
tude a nossa sociedade. A baroneza
de Arary adquiris diversos trabalhos
de nossas expositoras, bem como,
uma coliecgdo completa e encader-
nada de nossa REVISTA, penhoran-
do-nos com a declaragao de gque ia
expor uns e outros no saldo nobre de
seu palacio, cowo propaganda per-
manente no circulo de suas relagoes,

da nossa ufilissima iniciativa.

Esperanios dentre em breve, abrir
uma segunda exposigio permanente
na nossa filial do Rio, onde nossas
expositoras encontrardo mais largo
mercado para Seus pequenos primo-
res.

iy ...

Seja-nos permittido lembrar que
todo o trabalho formidavel que temos
desenvolvido e gue esid dando
fio promissores resullados, n&o teve
e pio tem cuiro fim que nio seja a
exaltagio das virtudes e do espirito
to da mulher brasileira, por tanto
tempo relegada a um papel secunda-
rio na nossa sociedade. Toda nossa
receita ¢ empregada exclusivamente
em  melhorar ai-nossa Revista, em
augmentar os seus serviqos,” ent 'tor-
nal-a um-poderoso centro de crystal-
fisagio das soberbas energias .da ai-

‘ma feminina brasileira. Eis a razio ,

de ter tio rapidamente attingido
wina edigio de 153000 exemplares;
€is a razio de terem chegado ido ra-
pidamente arum resulfado que. ne-
nhuma ouira .Revista consegniu obter
no Brasil, em tdoc curto :lapso.de
tempo. e ' i

Isto da,.porém, lugar a gue nun-

ca tenhamos salde, nem grandes re-
servas, . . ;
O augmento consideravel do
preco do papel vein concorrer para a
diminui¢cdo de nossas reservas, come
alids succedeu com todos os jornaes
do Brasil, ‘tendo sido obrigado o
“Estado de S. Paulo’’, um dos mais
importantes, de nossos diarlos, a res-
tringir sua edigdo e a augmentar de
30°/. o prego de sua assignatura,

:E’ preciso, pois, gue neste rao-
mento difficil, nossas patricias ndo
nes abandonem. Pedimos-lhes -uma
cousa facil: — obter algumas assi-
gnaturas entre suas aniigas. ;

Bastaria que cada uma de nos-
sas palricias nos desse uma nova
assignatura, para que pudessemos dar
4 nossa Rewista a extensdo que ella
pode e deve fer,

Nio ¢ muito o que Ihes pede
o grupe de sephoras que, Sem né-
nhuma remuneragiae, ha tres annos
estd {rabalhando infatigavelmente pa-
'ra fornecer ao lar brasileiro uma lei-
tura wiil e agradavel, ao nivel de
nossa civilisacio, do pudor do nosso
sexo e da tradigio quasi extincta da
moral que fez a gloria serena e im-
marcexivel de nossos avos.
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Além dos trabalhos manuais, outro ponto extensivamente abordado pela
Revista Feminina diz respeito a decoracao da casa. Essa atividade carrega diversos
significados (CARVALHO, 2008; MALTA, 2011), mas aqui cabe analisar dois deles: a
relagdo feminina com a ornamentagdo doméstica e o conforto vinculado a elevagao
moral dos moradores.

[...] tanto o corpo como o espirito, sentem o bem-estar que
proporciona, ndo s6 material, sindo moral e intellectualmente, uma
casa em que tudo nos lembre dogura, amor e belleza. E esta delicada
e exquisita missdo esta ser a preoccupacéao constante de toda mae e
toda esposa. [...] No lar, é onde deve extremar-se esse cuidado: que
haja nelle, principalmente, socego e conforto; depois, si ndo tendes
fortuna para quadros magnificos, tapetes, porcelanas, crsytaes, as
mais bellas produgdes de arte, — n&o vos preoccupeis. Com um
pouco de bom gosto, podeis enfeitar, embellezar vossa casa sem
sacrificios pecuniarios. [...] Quando vosso filho se tornar homem, e
sua esposa for igual a vis, mantera esse culto a belleza do lar. Si ele
tiver pesares e preoocupacdes, a vista de agradaveis objectos
acalmara e distrahira seu espirito; si estes, ao contrario, forem feios e
de mau gosto, isto o intristecera e o tornara infeliz. [...] Porque vos,
acima de tudo, amaveis, cuidadosas, transmittindo a vida a belleza de
uma alma boa e cultivada, sereis o melhor ornamento do vosso lar.
[...] VOs sois, esposas e maes, o centro € a alma do vosso lar; toda a
vida e todo o calor emana de vés'. (Revista Feminina, 1925, n. 128,
pp. [70-73])

Essa associagao direta entre a decoragao do lar, seus objetos, o conforto e a
figura feminina — “o melhor ornamento do vosso lar” — ndo é rara nas paginas do
periddico e foi largamente apresentada e analisada por Vania Carneiro de Carvalho,
em seu trabalho Género e Artefato: O Sistema Doméstico na Perspectiva da Cultura
Material — S&o Paulo, 1870-1920. No trecho acima apresentado, percebe-se a
“aderéncia do corpo feminino ao cenario da casa” (CARVALHO, 2008, p. 86), estando
a mulher relacionada com a ideia de conforto visual do lar.

Ndo somente a mulher, mas esse conforto visual criado pelo ambiente

organizado por ela, sao responsaveis pela garantia de felicidade e harmonia do lar:
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As ultimas correntes estheticas modificaram o "interior" das casas de
bom gosto. [...] As leitoras precisam ter muito cuidado no arranjo do
seu interior, procurando tornal-o o mais agradavel possivel. Nao raro,
a felicidade de um casal depende desse cuidado por parte da esposa.
O chefe da familia, ao voltar a tarde para casa, apds a sua tarefa no
escriptorio, na loja, na usina, na praga, necessita, a par do carinho da
esposa e da paz do ambiente doméstico, que esse ambiente, pela
graca com que foi preparado, pela arte com que foram dispostos os
ornatos, e pelo asseio rigoroso que preside a tudo, seja também
agradavel a vista e impressione delicadamente a imaginagao. [...] E
mister, pois, que a esposa ou a filha prepare o seu lar com carinho,
pondo ao servigo delle o maximo de bom gosto de que disponha,
para, assim, tornal-o um ninho de repousante ventura para o marido
ou pae. [..] O que é absolutamente condemnavel é o desleixo.
(Revista Feminina, 1920, n. 70, pp. [32-34]).

As nogbes de conforto no lar e felicidade doméstica dialogam, também, com
questdes de moralidade e virtude dos moradores dessa casa:

Nada podera impressionar peor o marido do que a casa em
desalinho, embora elle seja homem pouco arranjado [...] Geralmente,
porém, o marido acaba por adoptar gostosamente o bom methodo da
esposa, porque a regularidade, tanto nas coisas como nos
pensamentos e habitos, conttm em si, além de muitas e
consideradas vantagens praticas, uma verdadeira seducgéo [...]. O
marido que encontra constantemente na sua casa o mesmo conforto,
0s mesmos cuidados e attengdes, sem imprevistos que perturbem a
tranquillidade corrente duma vida calma e feliz identifica-se, por fim,
tanto com habitos de bem estar, que por nada do mundo os
abandona depois. E nisso que consiste o triupho material e moral da

bda dona de casa. (Revista Feminina, 1918, n. 46, p. 46).

No nosso clima vive-se muito fora de casa. A maior parte do tempo
corre féra do lar, na rua, no escriptorio, no armazém, no theatro, no
cinema. Ha pouca vida de familia. [...] sem a vida de familia ndo ha
sociedade e ndo ha patria. Ndo sao assim os povos do Norte, 0
inglez, por exemplo. [...] O tempo que pode passa-0 em sua casa,
junto dos seus, no doce convivio amoroso do lar. [...] Talvez o
segredo esteja no carinho com que a mulher ingleza sabe dispor a
sua casa, de molde a converte-la num fé6fo ninho de innocente prazer,

de captivante bem estar. [...] Alem do asseio absoluto, meticuloso,
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atrahente, ella sabe rodear os seus do maximo conforto. E um
processo de prender as tentagdes que vem de féra, de reter em casa
0S que procuram o repouso, a distracgao, o esquecimento da tarefa
de cada dia [...]. A mulher brasileira precisa de realizar esse milagre
de prender em casa o marido e os filhos. Ndo é necessario muito para
isso. Alem de ser affectuosa e boa cumpre-lhe adornar o seu lar e
tornal-o um pequeno ou grande ninho de verdadeiro aconchego e de
verdadeira felicidade. Nao é preciso gastar muito para isso. (Revista
Feminina, 1918, n. 50, p. [18]).

Esse argumento de que o conforto do lar pode “domesticar” o homem e livra-lo
das “tentagdes que vem de fora” esta bastante relacionado a analise feita por Francois
Beguin em seu texto As maquinarias inglesas do conforto (1991). Nele, o autor pontua
a passagem do “conforto selvagem” — aquele vinculado a satisfa¢cdes corporais e
muitas vezes atribuido a aspectos degradantes e imorais — para o “conforto civilizado”
— vinculado ao bem-estar que pode ser adquirido com objetos. Esse ultimo esta
bastante relacionado com o lar burgués e seu modo de vida, uma vez que envolve a
privacidade, a higiene, a vida em familia e o lar ordenado.

Os trechos transcritos acima, em especial o ultimo, ilustram todos os aspectos
levantados por Beguin a respeito do conforto civilizado. A criagdo do gosto no homem
pela manutengdo do lar organizado é um processo que cabe a mulher, como uma
forma de “domesticacdo” desse homem que tem a tendéncia natural de buscar a vida
fora do lar. Assim, a mulher deve “realizar esse milagre de prender em casa o marido
e os filhos” por meio do conforto. E possivel dizer também que esse discurso encontra
bastante apoio na moral catélica em que a Revista, de forma geral, sustenta-se.

O conforto no lar &, ainda, garantia de manutencdo da forgca de trabalho
masculina. “O marido vé sua mulher e sua familia melhor instalados que antes, possui
uma casa e um jardim mais agradaveis, isto o encoraja a trabalhar e [...] torna-se
consciente que tem alguma coisa a perder’ (CHADWICK, 1842 apud BEGUIN,1991,
pp. 47-48). Ou seja, causa e consequéncia se misturam: ndo apenas o0 marido

escolhera o trabalho porque tem um lar organizado e feliz que garante seu descanso e
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possibilita que ele trabalhe melhor, como também a prépria manutencdo desse lar
depende do trabalho masculino e os recursos obtidos com ele.

Por fim, a andlise da atuagcdo doméstica da mulher, sobretudo no Brasil, ndo
pode deixar de levar em conta outra importante presenca feminina no lar, além da
dona de casa: a empregada doméstica. Essa figura, presente principalmente no
cotidiano das classes mais abastadas, tem mencgdes escassas na Revista Feminina,
mas ainda assim é digna de nota.

Muitas vezes o periddico se dirige a mulheres que n&do possuem criados, logo,
a mulheres que devem executar o trabalho doméstico por conta prépria. No entanto, a
menc¢ao aos empregados como regra € mais comum que o contrario, de forma que a
auséncia deles muitas vezes ¢é atribuida a “crise dos criados”:

A crise dos creados, de quando em quando se faz sentir, mais ou
menos intensamente. Muitas pessoas que se dedicavam a essa
profissdo por circunstancias que ndo vem aqui explicar, preferem
buscar em outro género de trabalho os meios da prépria subsisténcia;
outras levadas pelo falso conceito de inferioridade social que implica
o exercicio dessas funcgdes, esquecidas de que todo o trabalho
honra, dedicam suas energias a outras actividades; de forma que,
muitas vezes a dona de casa vé-se em palpos de aranha para trazer
seu lar em perfeita ordem, e os servicos inherentes a elle, executados

a tempo e lugar. (Revista Feminina, 1924, n. 117, pp. [8-9]).

Apesar disso, a presenca deles é, via de regra, comum no lar da leitora da
Revista Feminina. Por isso, o periddico da particular foco a divisdo de tarefas entre
dona de casa e seus empregados:

Nas proprias familias ricas, nunca € bom que a dona da casa se
desinteresse dos trabalhos caseiros, entregando a administragdo do
lar ao cuidado de servos, por mais que elles meregam uma absoluta
confianga. A dona de casa prejudica-se, desdenhando dos pequenos
interesses da administracdo do seu lar. [...] Em todas as familias é
indispensavel a intervencdo mais ou menos constante da senhora da
casa. Quando néo trabalhe manualmente no arranjo domestico, deve,
pelo menos vigia-lo e dirigi-lo, instruir os criados por forma que

cumpram o seu dever segundo os bons habitos estabelecidos. A
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esposa, numa palavra, deve ser trabalhadeira, ou em lida manual, ou
dirigindo os trabalhos com espirito pratico, porque s6 assim podera
conseguir aquella ordem, que, como vimos, € uma das condi¢bes
basilares da felicidade domestica. [...] Finalmente, uma das mais
inestimaveis qualidades praticas da boa dona de casa € a
previdencia. Muitas mulheres ha que, por deficiente educagao
positiva, governam a sua casa com todo o zelo, na verdade, mas
attendendo apenas as necessidades do dia presente, sem se
preoccuparem com o dia seguinte. E uma prejudicial disposigéo de
espirito, porque favorece as despezas e pde de lado as economias. A
mulher previdente ndo esquece nunca as necessidades presentes e
futuras, e assim toma solidamente as suas resolugdes. (Revista
Feminina, 1918, n. 47, p. [49]).

Aqui vale destacar alguns pontos. Em primeiro lugar, a diferenca entre o
trabalho da dona de casa e dos criados ¢é clara: enquanto a eles cabe a execugao dos
trabalhos domésticos, a ela cabe a geréncia, a diregao, a vigilancia dessas atividades
e, ainda, o embelezamento do lar com vistas a garantia do conforto. A Revista é
enfatica em relagao a isso:

Uma senhora sensata dirigird ella mesma a sua casa, ndo a
entregando nunca as maos de outra pessoa extranha. Por mais ordem
que esta tenha e por maior habilidade para dirigir uma casa, nunca esta
se apresentara atrahente e agradavel, hospitaleira e confortavel —
para o marido sobretudo — como quando por ella dirigida. Nada |he
deve escapar até aos menores detalhes, devendo vigiar, o mais
possivel, os atos dos seus creados. (Revista Feminina, 1917, n. 34, p.
[27]).

Em segundo lugar, o texto defende que, mesmo nas familias mais ricas, a dona
de casa se interesse pela dire¢éo do lar, tendo tudo sob seu controle. Isso inclui o
orcamento doméstico, que é motivo de constante preocupacéo da leitora da Revista
Feminina. A contabilidade do lar ficava a cargo dessa mulher porque era ela quem
conhecia detalhadamente todas as despesas domésticas e necessidades presentes e
futuras (AGUILAR, 2017, p. 40).

Além do controle de gastos domésticos, a dona de casa das classes mais altas

desempenhava principalmente as tarefas de fiscalizacao e inspeg¢ao, nao apenas do
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servico domeéstico, mas também “das compras feitas, entregues na porta pelos
fornecedores ou trazidas pelos empregados [...]. Todas as manhans, deve a boa dona
de casa ler os jornaes e procurar quaes foram os negociantes multados pelo servigco
de fiscalisagcao da Hygiene Publica” (Revista Feminina, 1923, n. 104, pp. [16-17]). Aqui
verifica-se o importante papel que a dona de casa tem, junto aos médicos sanitaristas
e engenheiros, para a garantia de higiene e saude da habitagdo. Esse aspecto sera
abordado posteriormente quando falarmos da aplicagdo dos principios tayloristas aos
espacos domésticos e como nogdes de conforto e higiene se relacionam a essas

mudancas.

I1l. A mulher na sociedade

A participacao social da mulher discutida pelo periddico estudado é aquela que
acontece para além do ambiente doméstico, ou seja, presente no meio publico,
politico, profissional. Dentro dessa abordagem, a Revista Feminina trazia o assunto
por meio de trés principais tépicos: a atuagdo feminina na guerra (Primeira Guerra
Mundial, 1914-1918), as discussdes acerca do emprego formal feminino e,
principalmente, a luta (e a reacao a ela) pelo sufragio feminino no Brasil e no mundo.

A Primeira Guerra Mundial foi fundamental para a discussado a respeito das
reivindicagdes femininas quanto ao seu lugar na sociedade. Também foi por diversas
vezes objeto de interesse da Revista Feminina, aparecendo principalmente nos artigos
de abertura do periddico, escritos quase sempre pela colunista Anna Rita Malheiros®.
Ainda que muitas vezes a atuacao feminina na guerra seja descrita com base na
experiéncia norte-americana, a colunista destaca a acao das brasileiras dentro e fora
do combate (ver imagens p. 36 e 37):

O papel da mulher brasileira na situagdo de guerra em que nos

achamos, nao pode, nem deve limitar-se &s preoccupacdes affectivas

* Anna Rita Malheiros era o pseudonimo utilizado por Claudio Souza (1876-1954) — escritor, teatrélogo e
irmdo de Virgilina de Souza Salles — para publicar na Revista Feminina (MASCARO, 1982, p. 46).
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papel da mulher brasileira,
na situagio de guerra em
que nos achtamos, nio pode,

[ nem deve limitar-se ds pre-
% occupagdes affectivas e ca-
b

ridosas que a levam, des-
pida de luxo e futilidades,
a egualar-se sob o branco
ooo el anonymato dos linhos da
Seeredll Cryz Vermelha, que (&m a
pureza dos iyrios e a fres-
eura conseladora que leva allivio ds
chagas; e, no qual, as gottas de
sangue que porejam das armas fra-
tricidas estellam-se numa cruz de per-
dip e misericardia.

E' muito nobre, nutilo generoso,
muito feminino ¢ nosso gesto de pre-
pararmo-nos para esla primeira missao
de caridade junto ao leilo dos que se
offerecerem em holocausto 4 causa
impessoal ¢ sagrada de uma patria
que é nossa, e que desejamos livre,
grande e respeitada.

Nem todas as brasileiras, porém,
poderdo por esta forma cumprir a
obsigacdo gque a cada uma de nos
cabe, de levarmos nosso concurso #
causa collecliva em que se empenha
a nossa nacionalidade. Nem uma de-
cima parte das brasileiras se poderd
alistar na Cruz Vermelha, ¢ desne-
cessarias a tal mister seriam em
tig prodigioso numero.

Ainda agora, na America do Norte, a
febre de bem servir & Patria levou,
segundo os lelegrammas, vinte milhées
de americanas a inscrevereni-se na
Cruz Vermelha. Ora,como a America
do Norte ndo poderd enviar para a
puerra mais de um milhio de soida-
dos, caberiaim a cada soldado duas exn-
fermeiras... gastando o pajz mais com
as enfermeiras do que com os feridos!

As brasileiras fremem egualmente
do desejo de offerecer seus servi-
gos 2o seu paiz, mas servigo util,
methodico, disciplinado,que nio deri-
Ve para 05 eXaggercs que geram a con-
fusdo e o desperdicio de energias uteis.

Na guerra actual o papel da mu-
Iher tem side de dupla energia, que
classificariamos, sem pretengio, no de-
salinhavo desta palestra, em energia
“gstatica”, que € a que se limita a
consolar e a curar nos hospitaes de
sangue, ¢ a energia ‘‘dynamica’, a
que produz novas forgas bellicas, e
que equivale ao esforge masculino,
para a victoria.

Nio falando do batalhio de mu-
lheres russas que marcharam para a
frente de batalha, — arganizagao que
deixamos de commentar pela ogeriza
que nos causam todas as manifesta-
¢Oes mais ou- menos ridiculas de des-
propositado feminismo — a mulher,
entre os belligerantes, ternou-se de
um memento para outro um elemento
de encrme efficiencia, de valor defi-
nide, como factor de victoria, substi-
tuindoe ¢ brago masculing na lavoiira,
no comnercio, nas indusirias — e, prin-
cipalmenie — nas industrias de guerra.
. Tornou-se a fada fecunda que vi-

gia e faz produzir o campo, surgindo
de entre suas alvas mfos a chuva de
oiro das louras espigas do trigo. Sdo
suas pequeninas mios que amanham o
campo, que o aféfam, que o dispdem
para receber a semente; que acom-
panham a germinagio; que rogam a
herva brava que, conio hostes inimi-
gas, invade a seara; que colhem o
grio, que preparam a farinha que deve
alintentar com o pao, ¢ corpo do sol-
dado, e com a hosiia, a alma do crente
que agoniza, morrendo pelo ideal su-
premo..,

Mas ella é tambem atorga terri-
vel e silenciosa, como as forgas cos-
micas que se accbertam e apenas se
adivinham no mysterio das coisas uni-
versaes; & ella que, muda e grave,
com suas mios delicadas, vae enca-
psulando a morte nos explosivos que
seriio vomitados pelos canhdes, des-
pejados dos aeroplanos, e cuspidos
pelos submarinos... Seu coragdo atu-
multuado anceia de febre pela victoria
de suas hosies; nos seus olhos, com-
pas:ivamente femininos, ha quasi o
paradoxo brilhante de uma gotta de
iagrima, pela marte que ella prepara...
E assint, na peguenina € alva petala
que &€ sua mio — e que, hontem, un-
gida de snaves e custoras essencias
era corolla que se desfazia ac calor
dos beijos — cabem a vida ¢ a morte,
cabe o Universo infinite, cabem a co-
eita e a deslruigdo. Num dos coxins
em que se ella divide cresce a haste
gracil do trigo; em outro ateia-se a
lingua rubra do incendio que devora...
E enire e outro ha o ¥ symbolico,
que & a crenga, que € o nome mara-
vilhoso de Maria Santissima, que € a
prece em que sua alma mystica se
embala, posta assim & prova entre a
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suavidade de uma ecclosdo e o pavor
das finalidades !

Seu papel na guerra actual tem
sido preponderante e guasi decisiva;
seat ella, faltaria © alimento ¢ a veste
ao soldado! o alimento e a §€ aos
canhides,

Quando terminar a barbara re-
frega, as patrias ndo saberdo a gquem
wais agradecer: si 4 forca que ape-
nas executou a sua sissao, si 4 fra-
queza e i meiguice gue se revestiram
de heroismo; si ao homem que occu-
pou a trincheira, si 4 mulher que foi
0 brago que creou e produziu, a ca-
bega que engenhou e o coragdo que
muito amou... v

Sirvam-nos seus grandes exem-
ples. E' evidente que nic ha ainda
necessidade de 10550 concurso no cam-
po, nas officinas, nas fabricas, no cam-
mercio ; e que elle sé serd requisi-
tado quando se moverem nOSSOS exer-
cilos para a luta,

Devemgs, porem, fazer desde ji
0 que fonga e silenciosamente fez a
Allemanha durante a paz, com sey
genio incontesfavelmente disciplinador,
methodisador, e portanto, fecunds :—
o prepare da mullier para os misieres
que Jhe poderd amanhan conliar a Pa-
tria. De seu preparo moral, sem des-
pesa para o Estado e sem ruidoso
espalhafato, se poderiio incumbir as
nossas professoras de escolas supe-
riores, bem como todas as intelle-
ctuaes brasileiras, por meia de pales-
tras diarias, organizadas em todas as
cidades do interior, na safta da Ca-
mara, nium theatro gu num elub. Pales-
tras exclusivamente femininas,sem pe-
dantismg e sem a declamagio dos chor-
rilhos rhetoricos, gue tént sido o nosso
peccado, deverd ser o seu programma
a suggestio da belleza do papel que
caberd 4 mulher brasileira na guerra,
¢ a noticia das heroinzs nacionaes e
extrangeiras, que tém illustrado as
paginas da Historia com o exemplo
de sua abnegacdo pela causa colle-
tiva. Estas conferencias, que nio de-
verdo durar mais de meia hora, serdg
seguidas de preparo physico, consti-
tuido por demonsiragbes e conselhos
praticos, por especialistas, sobre a
utilisagio da terra e das machinas de
industria, e principaimente, sobre o
fabrico de municdes de guerra, divi-
dide todo este ensine, por {urmas e
por seccdes, de modo a2 preparar o5
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clementos de subslituigio nos diffe-
rentes sectores das industrias e da
lavoura, quando se fizer necessario o
nosso concursp. Isto, gue aos espi-
ritos superficiacs poderd parecer idea-
lismo — mesmo porque ainda ha ja-
notas e peralvilhos, que se referem
ao que é nosso e ao nosso Brasil com
o coticeito obtuso do realismo dos
cochinos de Epicuro, para os quaes
a abstracgdo de um ideal é indigesta
— serd um prepaso util e pratico, te-
nhamos ou ndo immediata necessidade
de pol-o em acgio, porque formard,
ag mesmo tempo, o espirito da joven
brasileira, escarpando-a da poeira da
frivolidade que a vestia com as saias
cirtas de uma meia-moralidade, que
ameacava submergir o espirito sdo da
mislher de antanho, da formadora do
nosso far, onde wviviam duas fideli-
dades e duas ima-

tengdo de originalidade. Disputam-se
o cobre, o nickel, o mhnganez, a prata,
o oiro, o ferro; quem mais metaes
tiver, mais assegurada terd a vicloria,
Todos os povos, neste momento, ten-
tam thesaurisar ¢s nietaes, evitando
que elles entigrem para o extrangeiro
com a-importagdo do superfluo e do
voluptuarie. .Temos que seguir-lhes
o exemplo; e quanio temos que nos
esforgar para forgarmo-fos brasilciros,
para nacionalisarmo-nos, quando, de
ha seculos, com a importagdo cons-
tante e crrscente de ideas, modas e
usos frandunos, fizemos todo o pes-
sivel para deixar de ser brasileiros!..-
para s& comprar o que € exirangeiro,
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mestico ao vestuario com que sahi-
mos A rua, devemos preferir, sem he-
sitacdo, o artigo nacional, o que a
terra nos dd, a terra que, <omo a
nossa, & grande, é feraz e prestadia.

Limilando nossc commercio ao
commercio interne, nossa fortuna ndo
diminuird, porgue, circulando o© di-
nkeiro sempre entre nossas mios, do
consumidor ao productor, teremos um:
phenomeno semelhante ao da evapo-
ragio das aguas dos rios, que de
novo voltam 4 terra, pelo orvaiho e
pelas chuvas.

Preparemo-nos, assim, para cum-
prir o nosso dever; preparemo-nos
para hoarar as tradigcdes de nosso fe-

minismo, e demons-

gens: a de Deus
e a do marido, a
dupla fidelidade da
crenga e do amor,

Ella terd, assim

EAPEDIENTE

occasiao de vér a
vida atravez de um
prisma de imagens
menos  enganado-
ras do que as gue
the propiciam as
nmiragens de seus
romancistas; terd
occasiio de ver a
vida-vida; acorda-
ta& na sua fibra in-
tima o desejo da
tmmolacio e do sa-
erificio, que € aglo-
ria da feminilidade,
que €a suave mis-
sdo de magua cre-
puscular, gue dde
€ encanta, e que
Deus nos confiou
na terra, cOnlo uma
flér muito melin-
drosa que s6 nos-
sas almas poderiam
comprehender.
Formem-se com-
missdes de senho-
ras em todas as

gratis,

do Brasil.
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cujas assignaluras lermingin

trar, com vigor,
que a brasileira de
hoje n&o é, como
falsamente se exhi-
bem alguns speci-
niens, a boneca de
rosto mascarado
com pd de Pariz,
empastado de
estuques e de cre-
mes de harens, e
com o cerebro de-
lirande de desabu-
sadas ‘philosophias
de ragas gue de-
cdem no vicio da
luxuria, atraves-
sando o asfalto
das avenidas nos
reboleios epilepti-
cos de um rgg-fime
ou de um maxixe.

-

, A REVISTA FEMININA precisa de bons agentes em todas as localidades — Ella & ainda

como tal se mos-
trarA — a linda e
brava muther, de

cidades do Brasil; v

de senharas corajosas que saibam rece-
ber com superior tolerancia o remoque
6co da grande parte que 4 imbecilidade
coube no genero humano, .. ; arrostem,
como nds arrostamos, 0s sorrisos de-
melidores dos incredulos e os turpi-
logquios dos que vém na mulher apenas
um instrumento de suwas baixas pai-
xdes; fagam desta Revisia o seu or-
gam; € a idéa vingard, como vingou
esta nossa Rewisia, que foi, tambem,
recebida conto uma empresa fallaz,
que nie devia durar mais que as
rosas historicas...

Alem deste aspecio de nossa col-
laboragio ao lado de nossos soldados,
ha ainda um outre, que ird recolher
os esforgos de todas as senhoras gue,
pelos encargos de familia e outros,ndo
poderem acudir ao appello industrial
— & oda economia. A guerra actual
pode chamar-se a guerra dos metaes,
expressiio que me acode, sem pre-

para sb pe_ﬁsar, para s0 comer, para
s6 respirar o que trouxesse o rotulo
extrangeiro !

Lembremo-nes que na paz a fri-
volidade da joia, do adereco, do pa-
radis, da seda subtil e da renda va-
porosa, s3c o nosso luxo, a nossa
gloria e a corolla deirada de nossa
belleza ; mas que na guerra, quando
todas as almas soffrem de apprehen-
soes e anciedade, tudo aquillo seria
insultoso para a dor da Patria, para
o soffrimento de seus filhos ; que uma
unica veste nos pdde impor ao res-
peito e 4 admiragic de nossos pais,
de nossos maridos e de nossos filhos:
—a veste simples e impessoal dos
que passam a viver do mesmo an-
ceio collective, Desde o manejo do-

seios fecundos, que
procreon os herdes que enfleraram
de louros as paginas curtas, porém
. heroicas, de nossa historia ...

ANNA RITA MALHEIROS
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e caridosas [...]. E muito nobre, muito generoso, muito feminino o
nosso gesto de prepararmo-nos para essa primeira missao de
caridade [...]. Nem todas as brasileiras, porém, poderdo por esta
forma cumprir a obrigagdo que a cada uma de ndés cabe [..]. Na
guerra actual, o papel da mulher tem sido de dupla energia, [...]
energia "estatica" que é a que se limita a consolar e a curar nos
hospitaes de sangue, e a energia "dynamica", a que produz novas
forcas bellicas, e que equivale ao esforgo masculino, para a victoria.
Nao falando do batalhdo de mulheres russas que marcharam para a
frente de batalha, — organizagdo que deixamos de commentar pela
ogeriza que nos causam todas as manifestacbes mais ou menos
ridiculas de despropositado feminismo — a mulher, entre os
belligerantes, tornou-se de um momento para outro um elemento de
enorme efficiencia, de valor definido, como factor de victoria,
substituindo o brago masculino na lavoura, no commercio, nas
industrias — e, principalmente — nas industrias de guerra [...]. Seu
papel na guerra actual tem sido preponderante e quasi decisivo; sem
ella, faltaria o alimento e a veste ao soldado! o alimento e a fé aos

canhoes. (Revista Feminina, 1918, n. 45, p. 11).
Ainda que a participagao brasileira em combate ndo tenha se concretizado — e
menos ainda a participagado feminina brasileira —, a Revista a época convocava suas

leitoras a se prepararem:

E evidente que ndo ha ainda necessidade de nosso concurso no
campo, nas officinas, nas fabricas, no comercio; e que elle sé sera
requisitado quando se moverem nossos exércitos para a luta.
Devemos, porem, fazer desde ja o que longa e silenciosamente fez a
Allemanha [...]: o preparo da mulher para os misteres que lhe podera

amanhan confiar a Patria. (Revista Feminina, 1918, n. 45, pp. 11).

De qualquer forma, os principais fatores a serem destacados aqui em relacao a
guerra na Europa sao a importancia dada a atuagdo feminina — do cuidado com os
feridos até a garantia de suprimentos — e a ocupacgao feminina dos postos de trabalho
deixados pelos homens nas industrias, comeércio e servigos, assim como no meio rural.

Independentemente da guerra, o crescimento da forga de trabalho assalariada
feminina nas primeiras décadas do século XX ja era uma realidade. Susan Besse em

Modernizando a desigualdade: reestruturagéo da ideologia de género no Brasil, 1914-
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1940 atribui isso a uma série de fatores, dentre eles “a adocdo pelas proprias
mulheres do valor burgués do trabalho, o que promovia seu desejo de maior

autossuficiéncia econémica e realizag&o profissional” (BESSE, 1999, p. 143).

Nesta epoca de vida terrivelmente cara, em que o padrdo da
subsistencia esta a uma altura nunca vista, € muito natural que nos
preoccupemos com ganhar dinheiro para auxiliar os nossos esposos,
pais ou irmaos, nas despezas diarias. Nos, as mulheres que
abracamos uma profissdo da qual nos advém um rendimento para
enfrentarmos as necessidades da vida, devemos nos esforgar com
toda a alma para bem desempenhal-a e cumprir o0 nosso dever
escrupulosamente afim de que ndo nos venha a faltar essa fonte de
independencia. Ainda que nos ndo seja preciso ajudar a familia, por
ser abastada, ndo devemos, por isso, conservar-nos inuteis e
ociosas, vivendo do rendimento dos outros e a elles nos encostando

como “parasitas”. (Revista Feminina, 1921, n. 80, p. [19]).

Dessa forma, o emprego feminino passava a ser gradativamente aceito por
mulheres e homens, desde que n&o gerasse mudangas estruturais radicais. Por
exemplo, o trabalho assalariado feminino ndo poderia comprometer os deveres
domésticos da mulher e muito menos poderia a esposa concorrer profissionalmente

com seu marido. A esse respeito, a Revista Feminina tem um posicionamento claro:

O feminismo sem base, sem orientagdo, sem moral religiosa, e sem
tendéncias definidamente sociaes, esse sim, podera trazer,
inconscientemente, comsigo, germens de anarchia. Ndo o que
pregamos, o feminismo creado dentro das préprias normas actuaes
da vida social, ndo como elemento de reacgao contra o domesticismo,
mas, pelo contrario, como elemento fortalecedor desse mesmo
systema. Nunca destas columnas nos insurgimos contra a direcgao
masculina do lar, nem o poderiamos fazer porque entendemos a
mulher, mais fraca, e menos apparelhada para a luta, a amorosa
companheira do homem, que ndo deve nelle ver rival, contendor, ou
inimigo, mas, apenas, o collaborador, o companheiro, o amigo de sua
vida constituida em familia. As contingéncias da vida moderna fazem,
porém, que muitas vezes, ndo baste o trabalho do homem para a
manutencdo do lar, e para a organizacdo do patrimdnio que todo o

casal deve tratar de estabelecer ndo s6 para a firmeza do edificio,
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como para educacgao dos filhos, e arrimo da velhice ou da invalidez.
(Revista Feminina, 1922, n. 96, p. [18]).

Assim, unindo interesses morais de manutengdo da familia burguesa as
necessidades econdémicas que a periodo exigia, o emprego feminino é incentivado e
direcionado de forma que a atividade profissional dessas mulheres seja uma como
uma extensao das suas tarefas domésticas (BESSE, 1999, p. 145).

Isso leva a analise do terceiro ponto de reivindicagao por participacdo da
mulher na sociedade: a politica. As discussbes a respeito do sufragio feminino
estavam ocorrendo no Brasil e no mundo e estdo presentes desde os primeiros
exemplares da Revista. Um dos argumentos contrarios a essa demanda
frequentemente é o de que a mulher, podendo votar e ser votada, iria se dedicar a
carreira politica, abdicando dos seus deveres domésticos e desestruturando a familia.

Muitos sociologistas e feministas querem enthronisar a mulher, ou
fazer d’ella um homem de saias. Nao! A esphera da mulher que lhe
foi marcada pelo Creador e com a qual muitas ndo se satisfazem, é
entretanto sublime! Tirando a mulher de sua esphera natural — o seio
da familia — ella faltara a sua vocacdo, e o resultado sera; a
desorganisacao da familia e da sociedade. (Revista Feminina, 1915,
n. 12, p. 12)

No entanto, o préprio posicionamento da Revista a esse respeito ndo é
constante ao longo de seus anos de existéncia. Nos primeiros exemplares, era comum
que a Revista se colocasse ainda de forma mais conservadora, ou mesmo que se
ausentasse da discussdo: “A nossa revista, em absoluto, ndo aborda assumptos
politicos, que ndo consideramos materia da qual resulte vantagem para a educacao
moral do paiz e muito menos para as mulheres brasileiras.” (Revista Feminina, 1917,
n. 34, p. 42). Ao mesmo tempo, a partir de 1916, a coluna “Vida Feminina” comeca a
aparecer com alguma periodicidade, trazendo informagdes a respeito das conquistas
das mulheres no contexto nacional e internacional, principalmente quanto aos

movimentos pelo voto feminino.
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O tempo todo a Revista Feminina tensiona questdes referentes a participacao
politica da mulher. A abordagem e o préprio posicionamento do periédico ndo trazem
consigo uma ideia de progresso linear, ou seja, ndo existe uma evolugéo de discurso
em um unico sentido, tornando-se cada vez mais favoravel a luta feminista. O que
ocorre sao constantes questionamentos e mudangas a fim de um posicionamento
favoravel, mas as criticas existem e aparecem — algumas vezes, de forma humorada e
irbnica (ver imagem p. 42) — simultaneamente aos elogios.

Essa nao linearidade se mostra, por exemplo, em um artigo de fevereiro de
1923, relatando a fala de Maria Jacobina de Sa Rabello para um “auditorio
numerosissimo e culto”™

Nao, mil vezes nao! Nao é opportuno o voto feminino no Brasil. A
mulher ndo deve votar, o seu papel ndo é na politica, e fatalmente
esta entrara em conflicto com o lar. Nao alleguem as adeptas, que na
America a mulher tem o direito do voto, sem conhecer a americana.
Em nada nos parecemos com ella, que nos differencia, ja no
temperamento, ja na educagdo. A ac¢ao da mulher na politica deve
ser indirecta, formando o caracter dos filhos para que se fagam bons
cidadaos, capazes de honrar o nosso paiz. A mulher brasileira deve
viver da sua intelligencia, sempre apurada e forte, do seu coragéo,
sempre sensivel e bom. Sua mesa eleitoral deve ser o lar, ahi ha uma
grande energia e uma grande actividade a despender, e applicar; nao
€ mister dispersal-as la fora, e assim, s6 assim, a meu ver,
poderemos honrar e glorificar o nome da mulher brasileira'. (Revista
Feminina, 1923, n. 105, pp. [5-9)).

No entanto, no mesmo ano e em outros antes e depois dessa fala, a Revista se

posiciona, por diversas vezes, contraria a esse argumento e a favor do voto feminino:

Qual o inconveniente da liberdade do voto? Julgam as minhas
patricias que é preciso abandonar o santuario domestico para
estacionar diante das urnas eleitoraes? Que, na sua totalidade serdo
as mulheres obrigadas a votar e ser votadas, como se fossem
regimentos que partissem para a guerra? Que todas deverdo ser
deputadas e senadoras? Que irdao discursar e palrar futil e
incessantemente nas sessdes parlamentares? Nenhum receio... nada

disso succedera. [...] A admissdo da mulher &s profissGes liberaes
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... Elle vae trocar
a seuw chineltinho de

O marido, depois de arruinar a casa, faz salto alto e pébr uma
QUFFRH' dormir o filkinha. fita no cabellg.

)
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...Ela vae em se-
seguida para o es-
criptorio. Elle dd-
lhe um beijo de
despedida.

DO0ODGOCD

... O chd em doce s6-4-s6. Elle com
sua blusa de renda; ella com seu fraque. E' elle
a servir emquanto ella 1¢ o artigo politico,
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... E, ficando s em casa, vai kavar a roupa da familia, emquanto sua mulher, medica,
advogada, engenheira, et cetera estard no escriptorio. :

TECIDOS bordados crépes, organdis, linons e batistes de procurem na CASA GUERRA
linho proprios para blusas e roupas brancas Rua S. Bento, 84 ¢ 86—S. PAULO

ndo impelle todo o sexo feminino & acquisi¢do de um titulo scientifico
e aquellas que o possuem continuam a ser esposas, maes e
educadoras, dirigindo intrepidamente o seu lar com orientagéo talvez
mais segura, porque se sentem um pouco mais desafogadas, um
pouco menos dominadas. (Revista Feminina, 1922, n. 93, pp. [17-
18]).

Physicamente e psychicamente, a mulher ndo é inferior ao homem.
[...] Dois argumentos merecem ser considerados, dentre as provas
em que se estribam os anti-feministas. Um é o de que se
desorganizara a familia, desde que a mulher troque o remanso
doméstico pelo fragor das lutas partidarias. A isso respondo que o
sexo effectivo ha muito exerce immensa actividade extralararia, na
medicina, na engenharia, na advocacia, no ensino, na burocracia, no
balcao das casas commerciaes, nas estradas de ferro e nas fabricas,
e, no emtanto, ainda ndo se desorganizaram as familias a que
pertencem essas admiraveis heroinas do trabalho mental ou manual.
[...] De 54 nagbes independentes, 28 ja deram as mulheres o direito
de voto. [...] Sera pena si, em meio dessa marcha ascencional do
universo civilisado, ficar o Brasil estacionario, mantendo em
escravidao politica aquella que, vencendo todas as resisténcias do
homem, ja o domina em tudo e por tudo. (Revista Feminina, 1925, n.
128, p. 52).

Essa aparente contradigdo pode ser explicada por duas hipéteses. A primeira é
a de que os textos da Revista ndo eram escritos por apenas uma pessoa, 0 que se
comprova pelas identificagcbes de autoria nas paginas. Essa diversidade de autoras e
autores gerava também uma diversidade de opinides publicadas. Ainda, muitos textos
sao anbnimos, outros possivelmente escritos com pseudbénimos, de forma que nao é
possivel identificar com precisdo todos os autores. Outra hipotese é a de que a
Revista, tratando-se de um produto comercial, precisava representar diversos pontos
de vista em suas paginas, a fim de nédo se posicionar radicalmente e agradar um
numero maior de leitoras. De forma geral, pode-se dizer, entdo, que se tratava de um
periodico feminista, sendo representativo do discurso do feminismo conservador e

catolico.
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5. O espaco doméstico

A casa é objeto constante de analise da Revista Feminina, o que se justifica a

partir da sua importancia para a leitora do periédico — mulher casada, de classe média
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| @?M f’ﬂilﬂlﬂa , 777 | ' ou de elite e, acima de tudo, dona de casa, como foi visto anteriormente. A respeito do
- | ambiente doméstico, trés tépicos sdo de especial atencido para esse trabalho: (1) a
decoragido a ser desenvolvida pela mulher, ou seja, a preocupagido com aspectos
fisicos do mobiliario e sua disposigao; (2) aspectos de conforto e  higiene,
principalmente vinculados ao sanitarismo e a politica higienista; e (3) a funcionalidade,

eficiéncia e racionalidade do espacgo, com destaque para as cozinhas e dormitdrios.

T e j : B g m B _ mz. E: O primeiro tépico foi discutido quando se falou do papel das mulheres como

@QM Q ferriaiia, donas de casa. Uma das atividades que deveriam ser de sua responsabilidade era a
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boa decoracio da casa, preocupando-se com a harmonia visual e tratando de dar ao

ambiente caracteristicas de seus moradores €, principalmente, da mulher. Esse fato foi

amplamente discutido por Vania Carneiro de Carvalho (2008) e é explicitado nos

trechos a seguir:

A arte do mobiliario que, como todas as coisas, atravessou a

evolugdo humana, marcando wuma época, constitue
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— M & : 3 dona de casa, apresentando uma infinita variedade de estylos.
; : O mobiliario &, além de tudo, um como revelador do gosto de
seu possuidor, revelando-se por ele, ora um temperamento
finamente aristocratico, ora, frio, ou melancholico. (Revista
Feminina, 1917, n. 34, p. [48]).

As maos da mulher sabem crear em cada canto da casa, com

pequenos e delicados lavores, uma individualidade propria a

g ey & _ Wr wexon i i s 7 seu lar, e que, desde logo, tornando-o inconfundivel, traduzem
@?Wa ecy (s : oy i Y a psychologia dos que o habitam. Uma casa ricamente
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mobiliada e cheia das mil alfaias que diariamente fabricam as
industrias de luxo, mas que ndo disponha desses pequenos

lavores femininos, assemelha-se a um hotel — como elle,
incaracteristico e impessoal — porque € naquelles delicados
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mimos da alma da mulher que se adivinha o affecto, o carinho,
o0 ar de amistosa intimidade que devem caracterisar o lar.
(Revista Feminina, 1919, n. 56, p. [23]).

O segundo topico a ser abordado diz respeito a influéncia da politica higienista
no espaco doméstico e a aplicagcdo de conceitos tayloristas de racionalizagcdo e
funcionalidade. Para isso, € preciso entender a casa paulistana inserida no contexto
de radicais transformagbes urbanas e modernizantes que marcavam a cidade de Sao
Paulo na passagem do século XIX para o século XX.

As mudangas, principalmente em termos de infraestrutura — instalagcdes de
redes de iluminagcdo a gas, de coleta de esgoto, de distribuicdo de agua e,
posteriormente, de energia elétrica — modificavam o cotidiano do habitante paulistano
do comeco do século passado. E é evidente que essas transformagdes na escala
urbana também atingiram a escala doméstica.

E nesse momento que a casa passa a ser alvo das politicas higienistas,
principalmente no que se refere a casa operaria. Plantas e programas sofrem
alteracbes, a fim de garantir ambientes mais salubres pela presenga, principalmente,
de luz natural e ventilacdo. As antigas alcovas sem janelas sao extintas e a cozinha
deixa de ser o ambiente de paredes enegrecidas pela fuligem do forno a lenha.

Especialmente nas casas mais pobres, a invasdo dos preceitos higienistas é
vinculada a uma acédo moralizante e educativa. A criagcdo de um ambiente confortavel
e higiénico objetivava fixar o morador ao lar e a familia, como ja visto anteriormente.

Nesse momento, a participacdo de médicos e engenheiros nas mudangas da
cidade e das casas foi essencial. Mais ainda, no interior doméstico, a figura feminina é
responsavel pela propagacao desses ideais e também pela manutencao da higiene do
lar, assim como da saude dos seus moradores. Por isso, esses conceitos sdo muito
divulgados pela Revista Feminina:

O dormitorio, para uma senhorinha dessa idade pdéde ser feito sem
grave damno no proprio quarto de toilette, mas, se pouder tel-o

separado € preferivel, pois 0 menor tempo que se passar longe do
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quarto de dormir é melhor, porque assim podemos conservar o
mesmo aberto o dia quasi que todo, a bem da hygiene. Sim, a bem
da hygiene, porque nao é recommendavel se fazer o quarto de dormir
e toilette em um so6 aposento, dado o facto de ficar ndo somente o
quarto atravancado de moveis, anti-esthetico, como ainda obriga a
pessoa vir para 0 mesmo muitas vezes no dia, trazendo
consequentemente impurezas na sala, e ainda o perfume dos
extractos e logdes vicia o ar, tornando-o irrespiravel. A ventilagao por
mais perfeita que seja é ainda insufficiente, pois o perfume, mesmo o
mais brando de um extracto ou essencia se infiltra pelos estores,
cortinas, etc., prejudicando sensivelmente a saude da pessoa,
principalmente no somno (Revista Feminina, 1923, n. 105, p. [19]).

A accéo dos ventos tem, também, uma grande importancia; ha ventos
que sao agradaveis e salubres, outros incommodos e insalubres
(quando nao reunam estes dois inconvenientes); a tal respeito deve a
pessoa que edifica uma casa de moradia guiar-se pela experiencia
local. Os ventos seccos sdo geralmente excitantes, ao passo que os
humidos deprimem. [...] O ar secco e frio, ndo tendo uma temperatura
muito baixa, é estimulante e tonico [...]. Um ar quente e humido reune
as peiores condi¢des de salubridade [...] E sob a influencia do calor e
da humidade que se desenvolvem as fermentagdes putridas e se
formam os miasmas com todas as suas terriveis consequéncias.
Quanto as correntes de ar ndo s&do so6 nocivas pelo calor e humidade
que adquirem no trajecto como tambem pela poeira, insectos
incommodos, exhalagbes infectas, e até miasmas pantanosos que
arrastam consigo. [...] Sdo estas, regras que, embora nao parega,
seguidas a risca pelas pessoas que edificam, redundam em grandes
vantagens para o bem estar e para a saude, e que, portanto nao

devem ser despresadas. (Revista Feminina, 1924, n. 119, p. [39]).
Finalmente, cabe falar sobre a entrada de conceitos de racionalidade e
eficiéncia e a busca pela economia de tempo e de esforgcos no ambiente doméstico.
Nos Estados Unidos da Ameérica, isso foi trazido, principalmente, pelos estudos de
donas de casa e reformadoras do lar a partir de meados do século XIX. Dentre essas
mulheres, quatro nomes sao frequentemente mencionados: Catherine Esther Beecher
(1800-1878), Ellen Richards (1842-1911), Mary Pattison (1869-1951) e Christine

Frederick (1883-1970).

47



A primeira delas, Beecher, é considerada pioneira dos estudos de economia
domeéstica, tendo sido descrita como precursora da arquitetura moderna por
importantes historiadores como Siegfried Giedion. Seu livro A Treatise on Domestic
Economy, for the Use of Young Ladies at Home and at school (1841) trazia indicagdes
da disposicdo interna da cozinha, assim como a localizagdo detalhada de seu
mobiliario e instalacbes. Apesar de nao ser arquiteta, Catherine Beecher desenhou
esses ambientes internos da casa com detalhes técnicos que os livros de arquitetura
da época nao tinham (RYBCZYNSKI, 1996, pp. 166-167), propondo, com isso,
discussbes acerca do conforto e da economia de espago. Em 1869, junto com sua
irma Harriet Beecher Stowe, Catherine publica The American Woman’s Home, onde
retoma conceitos abordados no estudo de 1841, traz ilustragdes detalhadas e plantas
da disposigcao das cozinhas, seu mobiliario e suprimentos (GIEDION, 1978, p. 524), ja
demonstrando um estudo avangado em prol da eficiéncia do trabalho doméstico.

Na mesma época, as discussdes a respeito da racionalizagdo do trabalho nas
fabricas ja estavam acontecendo, mas € s6 com Frederick W. Taylor (1856-1915) que
os fundamentos dessa questdo seriam sistematizados em torno do nome “gestado
cientifica”. Desde a década de 1880, o engenheiro ja investigava o processo de
trabalho fabril pelo estudo do tempo, mas é sé em 1911 que publica o seu texto The
Principles of Scientific Engineering. Para ele,

Todo o supérfluo deve desaparecer, pelo bem da eficiéncia e [...] para
facilitar o trabalho e seu rendimento funcional. O trabalho deve ser
efetuado com facilidade e, dentro do possivel, sem fadiga. Mas por
tras disso sempre houve a meta constante pela qual o periodo se
sentia magicamente atraido: a produgao, maior produgdo a qualquer
preco. O corpo humano foi estudado para averiguar até que ponto
poderia ser transformado em um mecanismo (GIEDION, 1978, p. 112.

Tradugao nossa).
Muito da logica aplicada por Taylor no processo industrial se assemelha com

os estudos feitos pelas reformadas do lar durante as mesmas décadas. O proprio
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autor aponta esses possiveis desdobramentos em seu The Principles of Scientific
Engineering:

Os mesmos principios podem ser aplicados com igual forga para
todas as atividades sociais: para a gestdo de nossos lares; a gestéo
de nossas fazendas; a gestdo dos negdcios dos comerciantes,
grandes e pequenos; das nossas igrejas, nossas instituicbes
filantropicas, nossas universidades e departamentos

governamentais. (TAYLOR, 1919, p. 8. Tradugao nossa).

De fato, a aplicabilidade de conceitos posteriormente chamados “tayloristas”
no ambiente doméstico ja estava sendo sugerida e testada por donas de casa anos
antes do homem que Ihe originou 0 nome nascer. Apesar disso, as investigagbes
referentes a casa mecanizada s6 comegaram a ser feitas com maior profundidade no
inicio do século XX, ainda que os estudos pioneiros de Catherine Esther Beecher
apontassem para o que futuramente seria chamado de gestao cientifica do lar.

No entanto, Margareth Rago e Eduardo Moreira destacam que a proposta de
Taylor poderia ser aplicada apenas parcialmente no lar, ja que esta considerava que
“‘cada atividade deveria ser subdividida em seus gestos consecutivos, analisados
minuciosamente e encarregados a um especialista”, enquanto o servico doméstico
“deveria ser realizado pela mesma pessoa” (RAGO; MOREIRA, 1984, p. 98). Dessa
forma, os conceitos mais aplicados a légica doméstica sdao aqueles que envolvem
principalmente a economia de tempo, de esforgcos e de espaco.

Em linhas gerais, sdo esses conceitos que permeiam a boa organizagcéo e o
bom funcionamento do ambiente doméstico nas primeiras décadas do século XX. A
seguir, serdo analisados detalhadamente alguns artigos extraidos da Revista. Esses
sdo todos os artigos ilustrados encontrados nos exemplares de 1915 a 1925, e que
trazem conceitos tayloristas aplicados ao ambiente doméstico, principalmente as
cozinhas, mas também aos quartos. Dos artigos encontrados, o mais antigo data de

janeiro de 1917, e o mais recente data de margo de 1925.
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. “Uma cozinha modelo”, “Um refeitorio para creangas” - 1917

Revista Feminina, jan. 1917, n. 32, p. [29].

No primeiro registro da aplicagdo de conceitos de eficiéncia no trabalho
doméstico encontrado no periddico, vé-se uma cozinha que ja apresenta algumas
questdes importantes em termos de organizagdo espacial e processo de trabalho.
Apresentada como um modelo a ser seguido, ela possui “cada coisa no seu lugar”, o
que se nota, principalmente, pela existéncia de um suporte especifico para panelas e
outros utensilios semelhantes.

Ha uma sugestdo de racionalidade também na disposi¢cdo dos méveis. Isso é
indicado pela linearidade no conjunto formato pela pia e as duas superficies laterais,
mas também pela disposi¢cdo das outras duas mesas: a primeira, de frente para a pia,
apesar de aparentar ser um obstaculo a circulacao, é muito funcional quando se pensa
no seu uso auxiliar a pia. Por fim, a mesa com cadeiras garante maior conforto para
execucao das tarefas mais delicadas e demoradas — escolha dos graos ou descasque
de alimentos diversos — e também ¢é possivel que seja utilizada para refei¢coes rapidas.

Outro aspecto importante diz respeito a higiene do espaco. “Luz e aeragao
asseguradas por duas janellas e por uma porta” garantem a solugao para as questées
de salubridade. “Soalho e parede ladrilhados de branco” e “mesas cobertas de vidro
ou de marmore” facilitam a limpeza e a sua verificagdo, por serem superficies lisas e
refletoras. Quanto aos ladrilhos brancos, a figura n&o parece corresponder — apesar da
qualidade da impressao, existem outras superficies brancas bem evidentes, como a
pia, as cortinas ou o avental da mulher, o que leva a crer que 0 piso e as paredes, se
fossem ladrilhados, também seriam visiveis —, mas a instrucao esta indicada em texto.

O refeitério para criangas segue 0os mesmos principios. “Pratico e hygienico”,
possui superficies brancas que, assim como a mesa coberta de marmore, garantem o
asseio e a limpeza facil, que podem ser verificados também gracas a disponibilidade
de luz natural.
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Umda COZINbA MODELO

A nossa primeira’gravura re-
praduz uma cozinha modelo :
cada coisa no seu lugar, luz e
aeragdo asseguradas por duas
janellas e por uma posta, cer-
cada de arame, por cima da
pia. Scalho e parede ladnlha-
dos de branco. Mesas cober-
tas de vidro ou de marmore.

A segunda gravura repre-
senta um refeitorio para cre-
angas, pratico e hygienico, que
se péde adaptar a um canto

da casa.

Uma grande janella, ao fun-

do com cortinas brancas, com

UM REYEITORIO PARA CREAHCAS

estamparia de bonecos e brin-
quedos infantis, Duas janellas
fateraes, Chao ladrilhade, Me-
sa baixa, coberta de marmore,
que dispensa o trabaiho e que

¢ facilmente lavavel.

APPLICACOES de todos os formatos para centros de R. S. BENTQ, 84 e 86
mesa e outros trabalhos, procurem a CASA GUERRA S. PAULC




il “0O pequeno quarto de uma moga” — 1917

Revista Feminina, mar. 1917, n. 34, p. [28].

Nesse artigo, a Revista apresenta a aplicagcdo de principios de ordem e
otimizagdo do espaco em um dormitério. A justificativa para sua publicagao € a de que
“o espaco livre de um quarto é a preoccupacgao constante das pessoas que ja dispdem
de pequenos appartamentos ou casas’.

O primeiro destaque estda na unido de um guarda-roupa a parte de baixo de
uma cama. Essa ideia aproveita o espago disponivel, dispensando a necessidade de
um moével separado nas mesmas dimensodes. O texto também sugere que uma colcha
pode servir para cobrir o mével e escondé-lo.

O outro destaque vai para o gabinete organizado de forma que se vé que “cada
coisa esta em seu lugar”. As pecas de roupa sdo organizadas por tipo e tamanho, de
forma que algumas estejam penduradas em cabides, outras estejam em ganchos e
outras ainda em prateleiras.

Apesar do texto ndo trazer diretamente referéncias a palavras como
“funcionalidade”, “eficiéncia” ou “economia”, é possivel dizer que esses principios
foram empregados, ainda que timidamente, na organizagdo do espago e na

concepgao de seus objetos.
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UM invisivel guarda-roupa pode ser
ajustade a uma cama de metal,

“| contendo 0 mesmo varios comparti-
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1l. “A cosinha moderna” - 1917

Revista Feminina, dez. 1917, n. 43, p. [54].

Economisar tempo, passos e trabalho € uma das melhores normas
que uma boa dona de casa deve procurar seguir. Isso, para ella e
para os seus, representa comodidade e conforto e torna mais suave a
tarefa dos creados, [...] porque se torna cada vez mais difficil

encontrar, como antigamente, creados dedicados e pouco exigentes.

Com essa introducéo, o artigo do exemplar de Natal de 1917 resume todos os
conceitos que permeavam a discussao de racionalidade do trabalho domeéstico. O
discurso da economia de passos é muito comum, principalmente quando se analisam
as tarefas da cozinha: “Uma boa dona de casa e uma boa creada anda dentro de casa
e sem ser preciso, alguns kilometros por dia, perdendo tempo e esforgo”.

Ainda, o trecho chama atencgéo para a presenca de empregados domesticos e
para a chamada “crise dos criados” que ja foi mencionada antes. Assim, a
racionalizagao do espaco e do trabalho tornaria as tarefas mais simples, compensando
a falta de empregados domésticos que trabalhem bem “como antigamente”. Aqui cabe
questionar rapidamente a qual “antigamente” a redacao se refere, e se esse periodo
nao coincidiria com uma época ainda de escravidao da populagédo negra — escravidao
essa considerada ilegal ha apenas 30 anos.

A argumentacao a respeito da organizagao espacial da cozinha também esta
presente, assim como da disposigado dos utensilios:

O trabalho da cozinha, as vezes bastante duro, pdde suavisar-se por
uma boa disposi¢cdo dos instrumentos de trabalho e pela collocagao
mais intelligente do mobiliario. Com os fogdes economicos e
sobretudo com os fogdes a gaz, essa dependéncia da casa diminuiu
de proporgbes nos edifficios modernos, impondo portanto, melhor

criterio no aproveitamento do espaco.

Uma cosinha convenientemente disposta, em que tudo esteja & mao
facilita extraordinariamente o trabalho e satisfaz essa necessidade

imperiosa de conforto que as cosinheiras sentem, como toda a gente
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e torna-se um meio de as prender ao servigo, afeicoandoas ao lar
onde prestam os seus servigos. [...] Procure-se, pois, melhorar a
situagdo material da cosinheira e para isso tanto basta introduzir na
cosinha um pequeno numero de regras bem praticas e uma

installagao sufficientemente commoda.

Assim, quando se fala de empregados, a racionalidade da disposicédo dos
moveis e utensilios ndo objetiva simplesmente trazer maior conforto na execugao das
tarefas. Mais que isso, a consequéncia do conforto € o apego da empregada
doméstica ao lar em que trabalha, condi¢do ideal para a classe média urbana que
enfrenta a “crise dos criados”.

O “pequeno numero de regras bem praticas” a ser introduzido na cozinha é
ilustrado por algumas imagens, acompanhadas de textos explicativos. A primeira
imagem (parte superior direita) representa um armario com “uma boa disposi¢ao de
pregos para collocar os utensilios e tel-os sempre a mao”, com uma ldgica de
organizacao muito parecida com aquela vista no artigo anterior, contando ainda com
opgdes de suportes na porta para os objetos que ndo podem ser pendurados. O texto
ainda aconselha que esse armario deva ser colocado “o mais perto possivel da pia de
lavar, afim de evitar os passos inuteis”.

A esquerda desse armario, ainda na primeira imagem, existe um outro
destinado a diversos objetos de louga. Uma aproximacédo mais detalhada pode ser
vista na segunda imagem, a esquerda e abaixo da primeira. A presenca de gavetas de
dimensdes diferentes possibilita a alocagdo tanto de utensilios pequenos, como
talheres, quanto de utensilios de formatos maiores, como panelas e bandejas. Aqui
também vale notar a diversidade de pequenos recipientes, provavelmente de
ceramica, com tamanhos e formatos variados, adequando-se ao seu conteudo.

Por fim, a ultima imagem demonstra como é possivel “aproveitar a mesa
grande da cosinha para engomar”. Vale notar a presenca de um suporte para pendurar

as pegas ja passadas e também a utilizagdo de um ferro que ja é elétrico.
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O artigo termina com um apelo a higiene do espacgo, apoiando-se nas politicas
publicas higienistas: “Sempre varrido, esfregado, luzidio deve ser tudo diariamente.
Por isso, é que se aconselha e até mesmo a hygiene municipal obriga o soalho e as
paredes de azulejo, as pias de marmore, etc”.

Uma boa dona de casa deve zelar particularmente pela sua cosinha,
que é o laboratério da familia, para que haja o maior asseio, a maior
commodidade, o preciso conforto. Lembre-se também que a
economia é uma das mais imperiosas virtudes e veja se péde poupar
na lenha, no carvao, no gaz, na luz, nos mantimentos, etc, etc. O que
nao deve poupar € no sabdo e na lixivia para manter a mais

escrupulosa limpeza.

A aparicdo do conceito de cozinha como “laboratério” indica ainda mais a
aplicagdo de conceitos de gestdo cientifica no espago doméstico. Desde a higiene
exigente até a disposicdo planejada dos elementos no espacgo, tudo é pensado
meticulosamente a fim de obter o melhor resultado em menor tempo e com menor

necessidade de esforgos inuteis e também com menor gasto econémico.
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A COSINbA MODERNA

connmisar tempo, passnse trabatho ¢ uma das melha-
E Teh “'"r“lilh q"E [LRLIHY I.lna tll)"ll dﬁ Ca~a (IEVE Prﬂclllar
seguir,  Lasn, para clly e para: os sene, représenta
commoidtdade e conforin e tornn mais swave o tarcfa
s greslos, pois @ precisn fizer entrar séciaments £m
Iaha de conln gsta apestan, porgie e torna cuds vz
mais UHE cil encontrar, como nnogamente, creadns dedi-
erdos & poueo vXgemes qne, pouco @ peRco, e irmas
davam Coena foidic & Sionvin o fazer patte da casa,
Q 1rabalho e cormha, & vezes bustante durn,
pode suavisntese pur una bow sliapasgda dos mstrnmens
1ok +le trabaliie £ peln  callocagio mmis fnelbyente do
uohiliarin,  Cam us Lwid-s econnnicos & raliretudio orm
w Lugbes a gaz,  pea dependescia da cusw dusinma de
unpurydes nos e Mins madernos, fmpondo  poiianio
nelher rriterio i nlllnveh:unt'mn o e~pugr,
Um eosinha convenfencmente di-ppata, am que
tude eulefa & twia, facilitn exteasrdivariamenie o raba-

Iho & satisfiz essa neerssidade imperiosa de confarto
que as cnsinheirag sentem, come body A fenie & lotha-
¢ um meic de as prender ao serviga, e al goaundo-as a0
Ear onde prestan os seus servigos, Ainda nmm vez esta
ijuestie das creadus complicpare mais & mais ¢ haje, n
nan haeer nueta p:\cicncin, mnito tucts,  noritn eovdeas
cendenein, uma dope de connndara constantomente mie
Jundo de pessoal, o que éum prande sborrecimento para
todos e wme principio de desarden,

Procure-se, pois, melharar a situagao malerial da

cosinheira ¢ para isso tanio bkets introduzir na cosinha

um  pequeto ciern de repras bem pratiens & wmna iu-
stallugio sufficientemente vommela,

As illustrag@es que puhlicamns nesta papina «in
asgas claeas, A primeira representa uwm o annaio hen
constritide, conlemio yarios ulensilios de cosinhe, I
d= eonsirugin muyito sinples & qualguer carpinteiro &
cupaz de o fazer, Na parie inteina leva uma boa dis.
posigAn de preges putn enllocar 05 ulen-ilios e fel-ng
semipre 4 mic, Na parle posterior da porta ha vmas pra.
tefeiras para as pegns que s wiAo possam pendurar,

RE-te srmaria deve collacar-re o mais perte pns-
sivel &1 pin de lavar, afim de evitar 08 pissos inaies,

A’ esquerda ve-se owrs armmiin para & fierentes

wutensilios de louga & o mesma dirpurigao se esclarece me-

leor ny gravnra do cenira,
Foen haien « goon apren intellioentements ge '||r’|rTe

Aproveilar a mesa pialide da costihn pai engemar. B Ada
chare e g simples yne nio exige explicagdes.

Hen das enisis mque mis attengan demandam mima ene
sinha ¢ a pin, B’ precise dizpar as cousas de nineira gne clis
fique hem uwo nfewine » baga evitar pussos innleis,  Convem
fiolar yue nma boa dona de casa ¢ van hen orescdn andy |
dentro de casit e sem ser precizs, alguns kilowcires poi
dig, perdemla 1empo & exforge,

Vejamee que tudo amde bem fHimpa,  11a certas cosinbar
e cerlas co-inheuas que ee a gente as visse a0 uabalho, i
terid corngain de comer,,,

Sempre varrile, eslregado, luzidio deve ser furdn  dine
rinmente, Porisen, & que se aconselhin e mé& meano a hypiens
mun ¢ipul ebrgs o sorlho ¢ as paredes de azulejo, #s piuy de
sl nere, &,

Quenmy houver de comprar baterias de cosioha an relbe-
mar alguwas pegas, deve preferir a louga de aluminin, E'
s rara mas adora niais, economisy calar & & wuia i npa.

Umin hoa doms de cawn deve z:dur pariiculzrmente pel.
sun cosmha gue € o lukoralaia da faodlia, para one hsja o
mator sB<ein, a mainr commaodidade, a precisn comfirto. Lam-
Iire-xe tumthem que 2 reonomin & uma das nnis ioiperiosns vis
tudes e veia ce pale propar n beuhs, no cartiio, no gaz, na
'|||:v, 1o wanlimenins vie, ebr, O e nin Jeve P é no
sabiio ¢ na hxivia para manter n wais escrnpitlosa limpeza,
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Iv. “A cozinha moderna” - 1918

Revista Feminina, dez. 1918, n. 55, pp. [79-80].

Em um primeiro momento, o que chama a atencdo nesse artigo é a
familiaridade com a imagem da primeira pagina. De fato, é a mesma fotografia
utilizada para ilustrar o artigo “Uma cozinha modelo” de janeiro de 1917, mas dessa
vez acompanhada por outra importante imagem, na pagina seguinte, do que aparenta
ser o mesmo espaco visto por outro angulo.

No artigo, a cozinha & apresentada como espaco diretamente ligado a
eficiéncia e a comodidade. Relaciona também esses aspectos a ideia de modernidade,
propondo também a criagcdo de um modelo de cozinha:

Uma cozinha deve estar apparelhada de maneira que haja o maximo
de efficiencia e commodidade para o trabalho, que tem de ser
executado nella. Nao nos referimos aqui a cozinha modesta das
familias que tém habitos excessivamente frugaes, mas a cozinha

moderna, que tem de ser modelar.

Dessa forma, o texto foca invariavelmente nas cozinhas das familias mais
abastadas, que contam com o trabalho dos empregados. Para elas, a cozinha deve
estar aparelhada para os “grandes servicos permanentes” e também para situacdes
excepcionais, nas quais “a propria dona de casa vae superintender o servico”. Essa
situagdo excepcional pode ser entendida, a partir da “crise dos criados” sempre
mencionada, como um momento em que a familia, acostumada aos empregados
domeésticos, vé-se sozinha, cabendo a dona de casa ndo apenas a geréncia, mas
também a execucédo dos trabalhos.

O texto da tamanha importancia para a cozinha, por entendé-la como “a parte
mais importe do lar”. Isso ajuda a explicar porque esse espago € objeto de tantas
discussdes retratadas na Revista Feminina. Pela sua importancia, deve ser um “logar
hygienico, escrupulosamente asseado, pratico até ao exaggero, commodo, muito

commodo, tanto quanto o permittam as circumstancias”.
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Além disso, destaca-se a influéncia da cozinha para o comportamento

daqueles que a frequentam:

uma cozinha alegre desperta alegria e inspira boa vontade para o
esmero do servigo, e, sendo limpa, contribue para crear o verdadeiro
appetite, que € o de que o organismo necessita para digerir e

assimilar perfeitamente os alimentos.

Novamente, a boas condicbes espaciais da cozinha tem efeito moralizante,
alterando o comportamento da cozinheira e garantindo um bom servico, na mesma
I6gica de discurso vista anteriormente. E também tem efeito sobre a saude dos
moradores, ndo so pelas condi¢des sanitarias, mas também por justificativas nutritivas.

O texto ainda da foco para a correta localizagdo dos moveis e armazenamento
dos suprimentos. Vale ressaltar a opgdo que se da pelo mobiliario flexivel, como a
substituicdo da mesa destinada ao preparo dos alimentos por um armario com uma
“taboa postica, que se puxa para féra, na occasiao do servico, fazendo-a entrar depois
do servigo executado”.

Junto a mesa, ou tadbua auxiliar, deve-se ter uma banqueta alta, que permita a
mulher um pequeno descanso enquanto prepara os alimentos, ja que “muitas sao as
horas em que a cozinheira tem de estar em pé”. A banqueta também permite a
movimentagao entre a mesa e o fogdo “commum ou economico”, que deve estar ao
lado. Além desse, também é necessario que haja outro, “electrico ou de gaz”.

A preocupacao com a higiene € novamente abordada, assim como nos outros
artigos. A localizagao do “lavadouro” (ou pia) deve ser preferivelmente diante de uma
janela, para melhor averiguar a limpeza dos objetos, mas também para renovar o ar
“necessario ao olfato de quem trabalha entre os diversos cheiros que erram no
ambiente”, tornando a atividade menos desagradavel. Quanto a iluminagéao artificial, &
preciso que haja uma lampada no centro do ambiente e também outra em cima da pia.

Nas fotografias, observa-se a aplicagdo de muitos desses principios, no
entanto, na segunda fotografia, € possivel ver que uma das regras de higiene do
espacgo mais citadas n&o esta representada: o piso e paredes ladrilhados.
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A cozinha moderna

. Uma cozinha deve estar apparelbada de maseira
que haja o maximo de efficienciz e commodidade para
0 trabalho, que tem de ser executado nelia. Ndo nos
refetimos aqui 4 cozinha modesta das familias que tém
‘habitos excessivamente frugaes, mas 4 cozinha moder-
na, que tem de ser modelar.

Uma cozinha nestas condighes, quer esteja appa-
welhada para os grandes servigos permancnles, quer a
" de famiiia, onde, por vezes, a propna dona da casa

Serve isso para evitar que corram para o chio as gor-
duras e as aguas. Sobre essa mesa € que se execuiam
todos 0s preparos gue vio ser empregados na comida,

Um detalhe que merece attengio € o assento. U-
ma cadeira commuwn ndo serve, por causado espaldar.
O melhor é uma banqueta alta, que permitta 4 cozinhei-
ra estar sentada emquanto prepara as salsas on des-
casca as batatas, servindo-lhe tambem para approxi-
mal-a do fogio de gaz, segunde os casos. Advirta-se

vae supe- Etambem
rintender pque mui-
© servigo, tas sdo as
precisa a- horas em
< 0 mmo- gue a co-
dar-se a zinheira
todas as tem de es-
necessi- tar de’pé
dades, de e €sS5es
“férma &, pequencs
nas occa- descangos
-sides ex- sdo-lhe
-cepcio- necessa-
‘paes, po- Fios.
-der func- De res-
cionar “to,Biém
‘sem faltas do. ,'fogao
nem [acu- commum
nas de es- ol econo-
pecie al- mito, é
“guma. requisito
Na co- indispen-
zinha, que : savel que
~§, por cer- A cozinha é um logar hygienico, escispulosamente asscado, pralico até oo exaggers, eommodo, muilp haja ou-
to, a par- ¢ do, fonlo quanfo permillam as circumslonelas. ; . tro, elec-
~te mais - trico ou

importante do lar, deve-se par o maior cuidado, con-
‘vertendo-a num fogar hygienico, escrupulosamente as-
-seado, pratico até ao exaggero, commodo, muito com-
smodo, tanto quanto ¢ permittam as circumstancias. De-
mais, uma cozinha alegre desperta alegria e inspira boa
vontade para o esmero do servigo, e, sendo limpa, con-
tribue para crear o verdadeiro appetile, que é o deque
o organismo necesslta para digérir e assimilar perfeita-
mente os alimentos. J
Antes de mencionar os defalhes que sdo preci-
-s08 para collocar uma cozinha 4 altura das exigencias
_-que fhe dém o titulo de modelar, devemos, em primei-
‘ro logar, attentar nas seguintes coisas: na preparagio
dos alimentos antes de serem levados ao fogo ou ao
forno, nos guisados em si proprios, e no morde como
_ tem de servir cada prato. Como ¢ de ver, tudo deve
-estar, com aniecedencia, rigorosamente asseiado, esfre-
gado e polido. S assim € que se comprehende uma co-
zinha modelo, preparando-a para aliender a essas o-
perages tdo variadas, com a maior efficacia possivel.
E' mister que haja um logar apropriadn onde se
-guardem as provisges e uma mesa destinada ao seu
preparo. Muitas senbtoras, de indole pratica. preferem
um armario, cuja parte inferior esteja provida de uma
taboa postiga, que se puxa para féra, na occasiio do
-servico, fazendo-a entrar, depeis do servige executada.
Na parte da raboa para cima guardam.se cerfas provi-
s8es, Como: arroz, assucar, pastas, conservas, e na oar-
te de baixo, as baltatas, os lzgames, as verdnras fres-
cas e o azeite, A razdio & porque, nfio sd a parte infe-
rior do armario ¢ mais fresca por causa da visinhan-
¢a do solo, como porque a taboa movel serve para iso-
lar as provisdes conforme a sua qualidade. A taboz,
pois, substitue vantajosamente a mesa, e, 0 que mais
¢, economisa espaco € poupa passos inuteis.
Adopte-se, portanio, como elemento mais pratico,
essa mesa auxiliar. O fogdo deve estar ao [ado. Essa
mesa precisa ser recoberta de zinco ou de oleado bran-
«to, com bordos mais elevados, em feitlo de tabaleiro.

de paz, e, entre um e outro, um deposito de agua quen-
te, guardada no deposito, & providencia da cozinheira,

' qué, sem ella, se vé forgada a malbaratar o seu tempo,

a aquecer agua, toda vez que precisa.

Nas casas modernas ¢sse mesmo deposito serve
para abastecer de agua quente o compartimento de ba-
nhe.

A installacdo da pia ou lavadouro é uma das
cofsas mais importantes da cozinha, A pia deve ser bas-
tante ampla e de ferro esmaltado, servida por duas
torneiras, uma quente, outra fria.

O rebordo plano gue circumda a pia, onde seem-
pitham os pratos e talheres para lavar, precisa ser le-
vemente inclinado para dentro, para que as aguas enfor-
nadas nio escorram para féra. O lavadouro terd a al-
tura conveniente. porque, muito alto, fatiga terrivelmen-
te os bracos de quem trabalha sobre elie, e, muito bai-
x0. obriga a pessoa’a estar curvada, o.que, como se
sabe, comprommette ¢s rins.

Qutro pormenor que nio ¢ para desprezar é o si-
tio onde se haja de coliocar o lavadouro. E' preferivel
deante de uma janelia, para que recolha maior quanti-
dade de luz afim de ser bem verificada a limpsza dos
apparelhos, sem receio 4s lacunas de asseio. Mas ndo
¢ 86 pela [uz mas perque, como o trabalho da limpe-
za ¢ esfrepa € summamente desagradavel para quem
gquer que se dedique a elle, 0 ar sempre renovado se
Faz necessario ao olfato de guem trabalha entre os di-
versos citeiros que erram no ambiente, Quanto mais per-
to estiver a pia do armario de pratos ou da prateleira
onde se empilham as cassarolas e outros utensilios, me.
lhor, e serio mais poupados os passes inuteis, conside-
rando’ainda que esteja na visinhanga da despensa.

Os utensilios de outra especie, COMO €3COVaS, €3-
fregdes, esponjas, sabies, tijolos de arear, frascos de
desinfectantes, pannos, elc,, requerem tambem um o~
gar apropriado e que esteja ao abrigo do po. Ilaulll €
acerescentar que a jlluminagdo ha de ser perfeita. Além
da Jampada elecirica no centro, para distribuigio geral
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da luz, ponha-se oulra sobre a pia. Um refeitoriosinho
hygienico, installade na propria cozinha, € um porme-
nor preciso e utilissimo, quer para 2 refeicio dos erea-
dos, quar, em casos excepcionaes, para a propriz fami-
lia que soffra momenianeamente a falta de creados.
Attentem as nossas leitoras, que se deram ao tra-

Pl

peixes e legumes pelo decocglio na agus, mas & fora
de duvida que os alimentos cozidos em agna simples,
apesar de mollificados pela decocgdo prolongada, si

menos tonicos, menos appetitosos, do que sc fossem
fritos, grilhados, ou assados. A carne cozida, sobretu-
do, é 2 menos nulritiva por isso .que foi submetiida,

balho de por maior
ler estas tempo, 4
considera. ebulli¢io,
¢0es, nas que ades-
gravuras poeja  inf-
que illus- falivel-
tram as mente das.
nossas Suas par-
paginas. tes arco-
Por ellas maticas &
poderdo nutrien=
orientar- e,
se as do- ¥z, po-
nas de ca- rém, um.
8. habil pra-
Dito is- tico, que-
to, faga- épossivel
mos algu- cozer. u-
mas con- ma carne-
sidera- qualquer,
coes ge- por deco-
rags S0- ctdo, sem
bre a ar- lhe rou-.
te da co- bar a sua.
zinha. A, substan-
prepara- cia.Se,por
ciodosa- exemplo ,,
limentes em vez de-
LR, A eozinha moacls ¥ agua, dei-
hende a = . tarem n'u-

escotha d’esses alimentos, e 0o modo de os preparar,
segundo a sua natureza, antes de os pOr a cozer. A
coaccdo significa a0 mesmo tempo o modo de os cozer,
e 0 grio d’esse cozimento, Consiste nelle o verdadeiro
segredo da cozinha, Ha quatro modos differentes de so-
bmetter 4 cocgiio os alimentos: fervel-os em agua; cu-
zel-ns na sua propria substancia,

ma panella caldo j4 feito, e lhe juntaren: a carne, esta.
perderd menos substancias, porque a agua, 20 passo.
que se concentra com as substancias que dissolve, per-
de a sva propriedade dissolvente. Obtem-se o mesmo.
resultado deitando pa paneila muila carne e pouca
agua. 3

8 Na decocgdo, as carnes brancas.

frigii-os, ou assal-os. Em geral a
ebulicio torna-os mais tenres, mas
ndo convem que seja excessiva,
porque a agua apodera-se de to-
das as substancias soluveis. O cal-
do é o resuttado d’esse modo de
cocgio das carnes. Quanto mais
forte e prolongada é a cocgio,
mais substancioso fica o caldo, ¢
menos malerias nutritivas e sabo-
rosas se conservam na carne. No
processo que se chama “Estufar’’
a carne penetra-re de vapor quen-
te: fica tenra, ¢ coze perfeitamen-
te, conservando tfoda a sua sub-
stancia. Os alimentos cozidos por
esse processo sdo effectivamente
08 de maig facil digestdo, e os
mais nutritivos. A fritura torna i-
gualmente as carnes muito tenras
mas € necessario que seja bem fei-
ta, e que a crosta, que a envol-
ve, fique extremamente delgada,
alids, a agrura que lhe € commu-
nicada pela banha, ou pelo azeite,
a torna nociva aos estomagos de-
licados. O assado feito com per-
feicio conserva quasi todas as par-
1es soluveis da carne; a acgdo di-
recta do fogo, carbonmisa-lhe as
partes exteriores, ¢ concentra no interior todos os li-
quidos, que alli ficam retidos pela crosta carbonifera.
0 assado é nutritivo e tonico, o seu sabor appetitoso,
¢ esta ultiima qualidade o forpa preferivel, para muitos
estomagos, a toda e qualquer prepara¢do. E' geralmen-
te conhecido o modo usual de cozer as carnes, aves,

Refeiforfe hyglenico dentro da propria cozinha

perdem mais a substancia do que
as ouiras. Fazende-as cozer em
muita agua, sem lhes juntar cutra
carne qualquer, a parte fibrosa é-
| a unica gue se& nio conserva insi-
pida. Se, pelo conirario, se¢ fizer
cozer uma ave com muifa carne e
pcuca agua, ¢ haja o cuidado de-
a ftirar quando come¢a a delir,.
conserva quasi loda a sua sub-
stancia, ¢ torna-se um alimento.
saboroso.

VYejamos agora, para lermipar,
como se estufam as carnes, as.
aves, elc.

Colioca-se a carne em uma cas-
sarola proporcionada ao sen tama-
nho, guarnece-se ¢ fundo com pran-
chas de toucinho e tiras de vitel--
la, ou de outra qualquer carne, &
tempera-se. Podem juntar-se legu-
mes, taes como, cebollinhas, ce-
nouras, cogumellos, € um ramo de
cheiros. Molha-se tudo, com um
pouco de caldo, ou com metade
caldo e metfade vinho, «u mesmo.
com vinho s4. Pode, igualmente,
ndo se lhe juntar nem vinho nem
caldo, mas nesse caso € necessa-
rio guarnecer a cassarola com pran--
chas de toucinho, e cozer a fogo lento. Serd bom bar-
rar com massa a lampa da cassarola, para eviter aeva-
poragio mas nesse caso, como se ndo pdde voltar a
carne, deve usar-se de uma cassarola cuja tampa possa
comportar brazas ou cinzas quentes. Por este meio a
carne recebe a impressdo do calor de todos os lados..




V. “Os deveres de uma dona de casa” - 1923

Revista Feminina, jan. 1923, n. 104, pp. [16-17].

A imagem que encabeca esse artigo € uma das mais representativas da
cozinha e suas dindmicas nesse periodo. Nela, podemos identificar conceitos
relacionados a organizacao do espaco e do trabalho, a higiene e, principalmente, a
relacdo entre as duas personagens femininas importantes ao trabalho doméstico: a
dona de casa e a empregada.

Em primeiro plano, vemos duas mulheres. A da direita prepara uma receita,
enquanto a da esquerda |é um livro e da instru¢des. Em uma andlise mais pautada na
cultura material, pode-se entender as representacdes dos papeis dessas mulheres por
meio dos objetos relacionados a cada uma. Para a mulher da direita, a panela e o
avental amarrado a cintura. Para a mulher da esquerda, o livro e o avental abotoado,
como de uma cientista. Enquanto a da esquerda ordena, a da direita prepara. A
hierarquia de papeis esta bem clara: a primeira é a dona de casa e a segunda, a
empregada doméstica.

No segundo plano da imagem, temos um fogao a lenha ou carvao, o que se
identifica pela sua chaminé. Sua posi¢cao e a presenca de uma bancada de alvenaria
alinhada e na mesma altura, da a entender que existe alguma disposi¢ao linear na
conformagéo do espago. Ao fundo, a parede azulejada exibe a preocupagdo com a
higiene do ambiente, como ja foi visto.

Acima de todo esse cenario, como que emoldurando o espago, dois principais
elementos se fazem notar. O primeiro, uma série de recipientes de mesmo formato e
tamanhos diferentes, sdo organizados linearmente em ordem decrescente, tornando a
identificagcdo de seus conteldos mais facil e intuitiva. Finalmente, o ultimo elemento a
ser citado, e talvez o mais importante pela sua aparigao pela primeira vez e posi¢ao de
destaque, é o reloégio. Com o formato semelhante ao de um crondmetro ou

despertador, esse elemento € essencial para se discutir a presenga e aplicagao de
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principios tayloristas no lar. Isso porque o controle do tempo por meio da introdugéo do
cronbmetro para monitoramento do trabalho fabril foi uma das propostas de Taylor
(RAGO; MOREIRA, 1984, p. 21).

Apesar da interessante imagem que abre o artigo, o texto ndo traz nenhuma
informacéo relevante a respeito da organizagao fisica da cozinha ou da diminui¢cao de
esforgos no trabalho doméstico. O que existe é a delimitagdo das tarefas da dona de
casa (em um lar que conta com empregados), que se constituem, basicamente, pela
inspecgao dos alimentos quanto a sua qualidade e adequacao as normas de higiene.

Por fim, vale analisar também a narrativa visual que se encerra com a ultima
figura. Nela, vemos a dona de casa em posicdo de destaque a mesa, cercada de
convidados admirados com os pratos servidos. A relagdo que se estabelece da
primeira imagem para essa € interessante: a dona de casa, “rainha do lar”, aquela que
dirige os servicos domésticos, ao fim da narrativa, € admirada pelo resultado obtido
que, apesar de oriundo do trabalho fisico da empregada doméstica, é atribuido a sua

boa geréncia.
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Os deveres de uma dona de casa

Innumeras sio as obrigagbes de uma dona de casa. A
tudo tem que attender e providenciar desde a porta da rua
ao quintal. Pela manhan, nio raro vemos senhoras que na
rua e nas visitas se primam pela elegancia, atarefadas, en-
voltas ainda nos chambres ou roupdes de somno, dando
ordens e auxiliando os creados nos arranjos. E’ um grande
mal, esse habito de muitas das nossas patricias deixarem
os dormitorios e vestirem-se ligeiramente para cuidar da
casa. Antes devem se dirigir ao quarto de vestir e fazer
a toilette, com cuidado, pois, além de se mostrar mos seus
servicaes de uma maneira mais distincta, ainda esta ao
abrigo de uwma surpreza pelo apparecimento de qualquer
pessoa,

Conhecemos senhoras que levam esse assumpto muito
a serio e ndo poudemos deixar de louval-as, pois, tambem
dio aos filhos uma bellissima liccio de moral e ainda mais
ensinam aos mesmos o cumprimento das suas obrigagGes,
cada uma por sua vez.

As obrigacdes de uma boa dona de casa ndo se restrin-
gem somente 4 fiscalisagdo dos servios e sim tambem 4
inspecgio e verificagio das compras feitas, entregues na
porta pelos fornecedores ou trazidas pelos empregados.
Além da verificagio do peso ou medida, ainda deve uma
senhora saber de que maneira ella pode ver se os generos
comprados sio de qualidade superior ou se estdo
estragados.

E’ de uma importancia capital esse ponto, pois Bs
estatisticas publicadas pela Demographia Sanitaria
dio uma cifra assombrosa para os obitos provenien-
tes do apparelho digestivo. E, nio se pode dizer
que haja exagero, pois, ainda aquella repartigio €
uma das unicas que escapou & anarchia reinante e os
dados por ella fornecidos 4 imprensa sdo rigoro-
samente certos... ¢ significativos.

A escolha dos generos, com o0s
(uaes vamos preparar a nossa ali-
mentacgdo, merece das donas de casa
a maxima attengdo. possivel.

Sio muito communs as molestias
do apparelho digestivo provocadas
pelo azeite, leite e manteiga ¢ ndo
raro vemos constantemente  queixas
e reclamagdes pelos jornaes contra
a ganancia de muitos negociantes
sem escrupulo, porém, vamos dar
nestas paginas alguns processos pe-
los quaes pode uma dona de casa
se precaver:

Segundo o testemunho do sabio

clinico M. Payen o meio mais simples e muitas vezes o
melhor, consiste na apreciagio attenta e comparada, sendo
possivel, de umagboa qualidade de azeite puro com o cheiro
e sabor do azeite suspeitado.

Um outro meio consiste em submetter o azeite (princi-
palmente misturado com o azeite de cravo) ao resfria-
mento por effeito do gelo; e com effeito, o azeite de oli-
veira puro, torna-se esbranquicado, opaco, consistente em
uma temperatura de 6 a 8 graus acima de zero, emquanto
que o azeite de cravo ndo se congela, tomando um aspecto
e consistencia semelhantes s6 em uma temperatura mais
baixa de 15 a 20 graus.

A mistura dos dois azeites, segundo as diversas propor-
¢Bes, congelam-se em temperaturas intermediarias que po-
dem fornecer indicios. Comtudo, o certo é que quando
nessa mistura é pequena a propor¢io do mzeite de cravo,
ninguem se pode fiar nesse exame.

Distingue-se a existencia do azeite de genjuba, pelo sa-
bor a feijdes que deixa na bocca, pela limpidez que con-
serva nas camadas superiores do liquido, emquanto que
um deposito granuloso se forma logo que a temperatura
desce a 6 graus acima de zero. Nas mesmas circumstan-
cias, o azeite puro de oliveira se transformaria em uma
massa esbranquicada e opaca.

O leite dos animaes considerado de um modo ge-

ral, segundo as opiniGes unmanimes dos clinicos e
- dos medicos, constitue evidentemente um alimento
.IF\- completo, por isso que, durante um espago de

tempo mais ou menos consideravel, que em cer-

(i

L

i

/ tas circumstancias se prolonga além de um
5 anno, esse liquido alimenticio basta para a
B "_l alimentagio exclusiva das creangas, ou de
} | um animal novo. A experiencia, porém,
tem demonstrado que a composigdo e
as qualidades dos differentes leites sdo
muito variaveis, segundo as especies
Idos animaes que os fornecem, mes-
mo seguindo o regimen’ alimenticio
a que esses animaes estio submet-
tidos.

O leite de ovelha é o mais rico
de todos em materias nutritivas e
gordas, (manteiga); o leite de ca-
bra segue-se logo; e o leite de vacca
occupa unicamente o terceira logar.
Comtudo, o consumo deste ultimo
é o mais consideravel e mais pro-
curado.

Finalmente para que o leite seja

{
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alimenticio e salubre é preciso que nac o alterem com-o
contacto do ar e das vasilhas em que é deitado, nem falsi:
ficado com agua e outras -substancias estranhas.

Para tranquillisar completamerite o publico sobre a na-
tureza e os inconvenientes de certas falsificacdes praticadas,
segundo dizem, no commercio do leite, basta appellar para
o proprio testemunho de- M. Payen.

Pretendeu-se e publicou-se que se fabrica, com a mira

de lucros exaggerados, liquidos que s6 tem de leite a ap-
parencia com o auxilio de certas emulsGes oleosas ou amy-
laceas, ou mesmo deitando na agua miollos de animaes
mortos de doengas. Comtudo as numerosas investigacGes
dos membros do Conselho de Hygiene publica e de salu-
bridade no departamento do Sena e as experiencias mais
recentes feitas em Londres, onde se haviam corrido os
mesmos boatos, nio justificaram semelhantes receios. Em
Franca assim como no Brasil as fraudes do leite
limitam-se geralmente As praticas seguintes: O uso mais
vulgar é tirar a nata ao leite da vespera para a vender se-
- paradamente por maior preco; as vezes mistura-se o leite
ja sem nata com o que acaba de ser mugido ¢ & mistura
junta-se metade do seu volume de agua e &s vezes mais.
Succede muitas vezes tambem que para dissimular a cor
azulada que da a addicio da agua e a ausencia de uma
parte de nata, juntam-lhe uma materia colorante, extracto
de chicorea, caramello ou tintura de petalas de malme-
queres.

Experimentou-se além disso falsificar o leite vendido em
Paris ajuntando-the nio agua simples, mas uma solugio
um pouco mucilaginosa da sua fervura na agua e passada
pela peneira.

O leite de boa qualidade deve ferver sem mudar de as-
pecto, accrescenta M. Payen; evaporando-se produz pel-
liculas que se formam de novo & medida que se tiram;
chama-se frangipana aquella especie de leite solidificado,
que é menos consideravel no leite falsificado com agua.
O processo mais facil e exacto consiste em usar-se um
instrumento chamado cremometro ou.lactometro. Este ins-
trumento baseia-se no principio reconhecido que o leite é
melhor quanto mais consideravel & nelle a propor¢io de
nata ou materia gorda, :

o

Toda gente conhece perfeitamente a manteiga fresca,
isto é, a manteiga natural que ndo offerece ao paladar,
grovando-a, o sabor rangoso que adquire rapidamente,
quando é exposta ao ar, sobretudo no verdo.

A alteragio da manteiga por vetustez reconhece-se pelo,
gosto e pelo cheiro, mas ha uma alteragio perigosa de-
vida 4 presenca do cobre; reconhece-se por meio do cya-
nureto amarello que faz tomar a manteiga uma cOr car-
mezim. A manteiga falsificada com giz reconhece-se pela
effervecencia que apresenta com o contacto dos acidos (o
vinagre, por exemplo). E' tambem facil separar o giz
pela fusio da manteiga, pois, o giz precipita-se no fundo
da vasilha como o faria qualquer outra substancia extranha
mais pesada que a manteiga.

A fécula e a polpa da batata, as batatas cozidas, a fa-
rinha de trigo e o leite cozido ao fogo, conhecem-se fa-
zendo derreter a manteiga em banho maria com 10 vezes
o seu peso d’agua; todas essas materias se precipitario no
fundo da vasilha e se reunirio sob a acgio do calor em
uma massa grumulosa. A mistura da manteiga com o
sebo de vitella reconhece-se pelo cheiro da mesma e’ele-
vacio de sua fusio que sébe de 65 a 70 graus. O carbonato
de chumbo, que é nocivo, é facil de reconhecer pela simples
fusio da manteiga. Precipita-se no fundo da vasitha e
serd facilmente descoberto pelos reativos ordinarios. A
manteiga de qualidade inferior é muitas vezes coberta de

© uma camada de manteiga superior. Concebe-se o meio

facil de reconhecer essa fraude, por meio de uma sonda
que se faz penetrar' no interior della.

Pelo que respeita a sua coloragdo artificial ndo offerece
senio o conveniente de enganar o consumidor sobre a
qualidade do producto; toleram-n’a em consequencia das
qualidades innocentes das materias colorantes de que se
se servem, taes como o acafrdo, as bagas de espargos, as
flores de malmequeres, o succo de cenouras, etc. €tc.”.

Todas as manhans, deve a boa dona de casa, ler os jor-
naes e procurar quaes foram os negociantes multados pelo
servico de fiscalisagio da Hygiene Publica e nunca adqui-
rir qualquer mercadoria em um estabelecimento cujo pro-
prietario foi multado, pois esse homem que expde generos
deteriorados ou falsificados a venda é capaz de tudo, até de
substituil-os por drogas venenosas para ndo deixar de
vender.



VL. “Como organisar a minha casa: a cozinha ideal” - 1924

Revista Feminina, set. 1924, n. 124, p. 4.

O artigo traz alguns pontos em comum que ja foram vistos anteriormente.
Dessa vez, a ideia de “cozinha modelo” ou “cozinha moderna” aparece aqui como
“cozinha ideal”, mas os principios gerais que a conformam sdo os mesmos: “Limpa,
clara e alegre, sdo os tres principaes requisitos de uma boa cozinha”.

Quanto a limpeza, entende-se que “as paredes de uma cozinha devem ser de
azulejo, marmore ou cimento, conforme a posse de cada um, da base até a dois
metros de altura e dahi para cima, oleo de cér clara”. As cores escuras séo rejeitadas
porque se configuram como “o attestado mais eloquente de falta de asseio”.

A respeito das disposi¢des internas da cozinha, o texto explicita a necessidade
de janelas de abrir e portas de vidro, ambas amplas para garantir “‘uma facil circulagao
e renovacao constante do ar’. Essas ndo devem estar em paredes opostas, para nao
criar correntes de ar internas que possam deixar a cozinheira doente. E indicado que
ela fique na parede oposta ao fogado, equipamento que, assim como a pia, é
indispensavel para pensar a organizagao interna da cozinha.

O interessante de todas essas instrugcbes € que a Revista Feminina esta
considerando uma casa em construcdo, logo, que poderia ter suas instalagdes
pensadas juntamente com a dona de casa. Sobre isso, a Revista defende que os
maridos tenham “um pouco de bom senso em pedir os conselhos das suas
companheiras quando se trata de prover os diversos aposentos da casa em
construgao”. Mas, na falta de consulta a mulher, esta deve pensar a disposi¢cao do
fogéo e pia de forma que o primeiro fique a direita da entrada e a pia a esquerda.

Interessante € notar também que a figura que ilustra essa pagina néo segue a
maioria das instru¢des escritas. Por exemplo, a altura dos azulejos estd bem abaixo
dos dois metros indicados. As paredes restantes parecem escurecidas, ao que a
Revista responde: “Perdao, as paredes sao brancas, porem devido a impressao ellas

66

apresentam essa cor’. Também, apesar de toda a discussdo a respeito da posicao
entre janela e portas, ndo ha clareza em relagédo a localizagdo da janela na figura. A
Revista explica que “Em vista do tamanho da pagina, de onde tiramos a gravura que
illustra essa secc¢do, ndo nos foi possivel apanhar a janella, mas podemos dizer que
ella estd quasi que por cima da mesa”. Por fim, a posi¢do relativa entre fogdo e pia
também nao corresponde a sugerida, uma vez que ambos estdo alinhados ao mesmo
lado em relagdo a entrada.

De qualquer forma, a figura ilustra bem os principios mais importantes da
organizagao da cozinha, racionalizagdo do trabalho e higiene do espago. O piso
ladrilhado aparece novamente, facilitando a limpeza. Os objetos pendurados e
organizados por tamanho e fungao indicam uma organizag¢ao funcional, assim como a
presenca de diversos recipientes enfileirados, organizados e identificados de acordo

com seu conteudo.
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Como organisar a minha 'casa

! A COZINHA IDEAL

Limpa, clara e alegre, silo os tres principaes_req:xi-
sitos de ama boa cozanhia, Tondo essas tres qualidads:s,
naturalnente tera todas as demais, pois a hmpecsa,
como € seu requisito procipal, se entende gue as pa-
rades de wma cozaha devem ser de azulejo, marmore
on cimento, conforme a posse de cada wn, da base
até a dws metros de altura e dahi para cima, cleo
de cor clara. I um nuo habito se pantar wn apar-
tamento de cores cscuras, pois alem de torual-o suin-
Lrio, ainda faz com que scja mas diffwal a hygiene.

Tem muito espirito ¢ excellente cuntio de verdade
a affirmacio de uma certa dona de casa, quando diz
Gue wna coz:nha pintada de es-
cLiu ¢ 0 attesladu muds clo-
quente de falta de asseio.

As cores claras tem a
desvantagem de
atralir as aranhas,
porém ¢ so;quin-
du, © murrun,
o cinzento,
o pardo e
0 roxo ter-
ra sio um
chamarisco
para ba-
ratas,
nosqui-
{us ¢ tn-
Ados os in-
HIE GHEE) &
damni-
nhos, I
depois
anuda <
forma dif
ficil a
Timpeza,
pris nin
s¢  paode
precisar
com segu
rangaquan-
do a pare-

de cstd su-
ja. Mas essa

Jimneza pode
ser feita todns os
dias. dirio. B hem
verdade que pode ser
feita todr-. o0s dias, mas
deve-se tazer pelo inenns
uma vez por dia, de manhi,
cm se (ratando de pared-s claras e agora se tratando
de uma que seja pintada de roxo-terra por exemplo,
“quantis vezes tevemos . de limpal-a, desd: gue nao
se pode precisar-qual o local ende o sabio ou a lix:via

. € mais necessario,” pois ella se confunde ccm a im-

. Smundicie? :

Chjectario, quem sabe, que as parcdes da cczinha,
cujo- cliché nos di um exemplo, sio cinzentas? Per-

- dio, as paredes siio hrancas, porem devido a impressio-

cllas apresentam essa cor:

Clara, £ .0 .scgundo requisito de uma hoa cozinha.
Entende-se cvidentemente que se trata de janellas e
portas, que devem ser amplas. sendo preferivel que
estas sejam de*vidro e aquellas de abr'r e nunca
de systema gulhotina, que alem de deselegantes e

mesmo desgraciosas, impedem uma facil circulagio e
reniovagao constatite do ar,

Diszcmos porta com fulhas de vidro, sim, porque
geralmenie as cozinlas s6 tem uma jancla e esta
quasi qué sempre em frenie 4 porta, isto ¢ cm posi-
¢iio oppusta, o que é um mal e muito grande, puis
expde a cozitheira a apanhar uma preumoiia ou vis
ver cternamente constipada, pois o vento se cncana da
jancla para a porta, ou desta para aquella, obr gando
CILA0 @ PessGa eslar SCMmpre Com wa o outra fcdl:ld:l..

As jancllas devem ser disposias lateralmente, quast
que no fundo da parvde em frente @o fogio. Em vista

do tamanho da pagina, d: on:lc

tiramos a gravura que il-
lustra esta sccgho, 1o nos
{oi possivel apanhar a
janella, mas pulemos
dizer que clla estd
quasi quc por ci-
ma da mosa,
por sua vez
cetlocada

: sobh a ba-
Ry, 1 teria de
coz.nha.

Alegre
& o ter-
ceiro re-
yguisit o
tio ind’s-
asensavel
quanto
95 0l=
‘ros. En
ende-se
por  ale-
or'a em
‘uma  co-
zinha
uma  sa-
bh'ae har
motiosa
disposi-
cio das

peLas  que
comnoom es-
s¢ anartamento

indispensavel  de
nma casa.
Muitas scenhoras se
preoccupam (1o somen-
te quanto a d'sposicio do
fogio, se descuidando de de-
terminar o luzar que deve oz-
cupar a pia para lavagens. Referinmo-nos ao facto
de se; mandar fazer uma casa para moradia e quanlo
o5 mardos tem um peuco de bom senso em ped r os
couselhos das suas companheiras quando -se trata de
prover os diversos aposentos' da c¢asa em construsgio.
Mas, € precise que a dona de: cdsa, mesmo quando
nic seja- consultada pelo  esposo. determne a
posi¢iio que deve occupar o fogio e a pia. Aquelle
sempre a direita de quem -eutra e este sempre 4 cs-
querda, um pouco em diagonal.

E’ mui pratico o uso das ‘prateleiras de marmore
ou de cimento armado, collocadas, uma na parte su-
perior, &4 direita do forio, na atlura de 1 metro ¢ 80
do solo e outra na parede oppostd,:cem a mesma altu-
ra, porem mais comprida.

VILI. “Uma cosinha bem montada” - 1925

Revista Feminina, mar. 1925, n. 130, p. [70-72].

O ultimo artigo a ser estudado €& muito bem ilustrado e traz informagdes
importantes. Ele inicia analisando as grandes transforma¢des que ocorreram no
ambiente doméstico, especialmente na cozinha. Para isso, detalha como se
conformava de cinquenta anos antes:

No fundo de uma casinha, composta de algumas dependencias
sufficientemente espagosas e agradaveis a moradia, esconde-se a
cozinha, gual [sic] uma parente pobre, acolhida por caridade, mas
dissimulada aos olhos dos visitantes. Medindo apenas dois ou tres
metros quadrados, ella vé a metade do seu tamanho occupada por

um grande fogao que desprende calor consideravel.
Na nova cozinha, os melhoramentos trouxeram “um pouco mais de conforto e
de facilidade” e beneficiaram o “esforgo dispendido”:

Dotou-a de melhoramentos e de enfeites o bom gosto dos nossos
constructores. E uma dependéncia espagosa, banhada pelos raios de
sol. Paredes, tectos, moveis e prateiras, tudo é branco, de um branco
leitosa que Ihe da um aspecto de limpeza e de alegria.

A partir desse ponto, o texto retoma outros aspectos ja vistos anteriormente,
como a parede ladrilhada até a altura de 2 metros, assim como chado. Ha a presencga
de dois fogdes: “um grande fogédo de lenha, junto a um outro, menos, servido a gaz’.
Um fogareiro elétrico também esta presente, para o preparo de refeicdes rapidas.
Assim, o texto segue com descricbes detalhadas de toda a disposicdo da cozinha,
salientando os aspectos funcionais e higiénicos.

Analisando a primeira imagem, vemos que esta corresponde a descricdo do
texto. A cozinha espagosa tem o chao e as paredes ladrilhados, o que garante a
limpeza facil. Veem-se, também, dois fogdes em disposi¢ao linear ao lado de uma pia.

Ao fundo, diversos suportes para se pendurar panelas e outros utensilios. Sua

organizagao por tipo e tamanho facilita a visualizagdo e escolha do mais adequado.
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Acima deles, as prateleiras recebem diversos recipientes de tipos variados, seguindo a
mesma ldgica ja apresentada de identificagcdo do conteido pela embalagem, seja pelo
seu tamanho ou formato. A direita, em uma prateleira exclusiva para seu uso, esta o
relogio. Além de sua importancia para “o horario e a exatidao das refei¢cdes”, seu lugar
de destaque sugere mais uma vez que os métodos de controle do tempo para
otimizagao do trabalho, ja influenciavam o ambiente doméstico.

Na segunda pagina, as imagens detalham a utilizagdo desse espago. O
armario conta com muitas gavetas e nichos de diversos tamanhos, para acomodar os
“‘mil ‘bibelots’ necessarios a vida quotidiana”. Outro destaque se da para pia, que
possui um suporte acima para colocacdo da lougca molhada. Existe ainda “preso a
parede, um filtro de vidro” que “recebe diretamente, por meio de um cano, a agua da
torneira, livre assim de uma boa por¢céo de microbios e impurezas”.

No entanto, o texto ressalta que a respeito dos melhoramentos na cozinha,
“‘estamos ainda muito longe dos paizes extrangeiros, onde os laboratérios culinarios
funccionam com uma perfeicdo quasi ideal’. Isso leva a crer que o modelo
apresentado aqui foi extraido de uma fonte estrangeira, sendo publicado na Revista
como ideal a ser buscado.

Por fim, o artigo vé um futuro promissor com a chamada “cozinha electrica”,
mas “muito ainda temos que realizar, nesse sentido, antes de conhecer o conforto
simples e pratico” dessas cozinhas. Para a Revista Feminina, “quando for resolvido o
meio de os installarmos [os pequenos fogareiros electricos] em nossas casas, tudo se

tornara, em matéria de cozinha, muito mais simples e facil”.
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Uma cosinha bem montada

Eutre os melhioramentos (]llt,‘,.n{,‘:éIQS nlti.
mns  eincoenta annos  vierain  irazer & nossn
vida um pounce mals de c¢onforto ¢ de facilidade.
a cozinha sobretudo parece ter, em grandes
proporedes, beneficiades o esforeo  dispendido.

Infelizmente, a csse respeito estamos nin.
da muito longe dos paizes  extrangeiros.  owde
os laboratorios culinarios funecionam com ums
perfeicito quasi ideal,

No fundo de uma casinha, composta de
algumas dependencias sufficientemente espaco.
gns ¢ agradaveis & moradla, esconde-se a cozl-
nha, gual uma parcente pobre, aeolhida por
caridade, mas dissimulada nos olhos dos visi-
tantes. . E

Medindo apenas deis ou ires metros qua.
drados, ella vé a metade do sen tamanho oc.
cupade por um grande fogio que desprende
calor consideravel.

Depois do desapparecimente dos ultimos
vestigios das velhas cozinhas, entriunos final
mente no templo moderno da © gourmandise™.

Agora ,dotou.a de mellieramentos e de en-
feites 0o bom gosto dos nossos constructoeres, B
uma dependencia espacosa, banhada pelos raios
de =sol. Parcodes, tectos, moveis ¢ prateleiras,
fuda ¢ branco, de um branco leitoso que lhe di
un1 aspecto de lhmpeza e de alegria.

Aé wima altura de dois metros, a parede &
roberta, assim como o chiio, de kadrilltos igual.
nente brancos, rodeados. todavia, por um lindo
frien vermelho cereja. Mais acima. junto ao
ecto, corre 4 volia uma fileira He fructas: os

fomates e as cerejas abi misturam suaag cires
vivag ao onro das laranjas ¢ dos meldes.

A wn ecanto, um grande fogio de lenha,
Junto a win outro, mener, servido a gaz. ne-
cessarios ambos wos requisitos da cozinha oo
derna. A" direita, um fogareiro eleetrico =ser-
ve para o preparo rapido, em  pancllas  apro-
priadas, de lanches ¢ das refeicdes ligelras,

0O forne ou, melhor, a assadeira, ¢ reconhe-
cidamente [ndispensavel ao preparo dos prafos
de maior acceitaeciieo entre os “gourmets”. In.
dependente @o fogio. sua tamnpa negra se en-
catxa, 1mm peouco alto. una parede branea, Um
eystema de ventilacfio interior vem Dbeneficial.a,
afastando de dentro della a fumagn e oz maus
otdores.

Os moveis de faia branca, de uma simpli-
cidade absoluts, ormamentam-se apenas de mo.
destas molduras. Para o alte, um Jigeiro friso,
reproduzindo “au pochoir” os fractos amarel-
los ¢ vermelhos, diio.lhe um ar de parentesco
cont o8 movels dinamarquezes ou horuaguezes.

Ao longo daa paredes, nmn engenhoso dis.
positive de nlckel recebe as bellas bateriag de
cobre ou de aluminio. Ahi se dependuram as
cacarolas eom sSNas tampas, a  Ysautense™, os
pratos ovaes de cobre nas extremidades, dois
tachos e Quas frigideiras, MMais modesta, uma
sezunda fileira é occupada pelas differentes
collieres e espumadeiras, algumas panellas e
priatog de aluminio,

Numa prateleiva, acima do dispositive ni-
ckelade, estiio alinhadas as-—vasilhas de tempe.



rog, cte. Pequenas ¢
grandes,  tfrazem  suas
ingeripedes em  letras
modernas ¢ siio cnfei-
tadns na base por <e-
senhos floridos de umi
36 cbr. Ao centro da pra-
teleira, massicos e qua.
drpdos estito os potes
destinados no sal e i
pimenta do reino. Mais
ao fundeo, juntam-se o
maeinho e café, o pas.
sador de carne. e os hn-
los e cafeteiras de “fai-
ence” elara.

PBrithante de mil fo-
mos .0 tacheo poava do-

=

ces foma logar com Sl
vrenmadeiva na prate -
leirn «uperior, a ultiou.
an Lide da clml&:}_ ¢ (o
('ﬂldv.ir:‘m. Tambem ahi
estiio outrog nsensiliok. como sejany gt “tlu:bnt-
tigre® de ferro batide, para peixe. o coador em
eamalte branco, ete,

I em frente, junto ao fogio, gue nns encon-
frames os utensilies menos decorngivos e cnja
neeessidade se impde,

Ao Indo dax formas o da marnsita a vapov
dostinads a cozinha as hatatas cxtio cnllocndos
o passador e felha, a hacin onde se Iavam os
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legumes, as penefrs _ ..
frascos de azeite ¢
vinagre.

e lade esquerdo da
cozinha, em frente
janella, eis alinhaduas
as formas para  bolos
e gorvetes, na majoria
feitas de Flandres.

A vusilha para ferver
o leite e o balde de aln-
minio para  gele com-
Metam esta prateleira,

No interior do arma-
rip prateado, gunardan:-
se aindn ox  utensilios

nickelados de tamanhe
reduzido. As minusceulas
. paneHas pava fritar o-
vos. 05 pildes. ns rolos,
o "preuc-purée”, o ra-
laclor e queijo, ete.

Na grade. collecada acima da pia, acha-se a
pequena bacia de mio. E sobre a prateleira,
wmais no alto, duas baeias majores onde se la-
vam 0§ prates o o3 ialleres, Um lado  livre
permitte ainda receher a sorveteirn wu  pou-
oo incommoda, ao passo que, dissimulada sob
estx mesma pia, a eaixa de verduras niie te-
nha side esquecida.

NS 1A FEMININA

Preso 4 parede, nm filiro de vidro reeche
il sctmmente. por meio de um o eadto, o g
i rorneira, divree asslme de nma hoa porcio (e
e robios ¢ imparezas,

Tim frente d pin, o cenixilho ¢ oceupadoe por
uni tabos de cozinha ‘gue sustenta am facda
01 11in pvr]uufln machaddo,

Nas gaveblds e nos armwarios, advinbhane-se o
il Uhibelots™ necessarlos & vida guotidiana...
Newse meximno movel, rodeds por sets  pesos,
Lritlin a imponente bilamgn de pratos Qe cohre,

No ocenlro ¢o tecte, descendo por um fie o
terminada por uma tulipa, o lampada  electri-
-1 illuminan o ambiente,

Eix emfim, vm foce fs ecortinas  de gna-
drades vermelhos ¢ brancog, o relogle euja an-
goneix muito comprometie o horsrio o o exa-
ctidio qIns refelces.

Sem duvida, munite ainda teinos qne rea-
lizar., nesse sentido, anies e conheeer o ¢ol-

.

forte simples ¢ pratico que nasecrd amanhd com
u use xn eozinhn electriea, Certo, os peghenos
fomarciros electrico:, de applicaedcs diversas,
Ja nfio =fin nax dias Jde boje apenas uma chimera,
Aas, atdéra um peqauene numers de holeis. nran-
tiddos n peso de' oure, elles se encontrane em
regra geral nos hospities modelos oo neos Zran-
des  estabelecimentos,

A aitimp teirn de DPariz expoz. reduxzidos e
accessivels. nlguns engenhosos gpecimens desses
mintseilos fogfes, uiido for resolvido o weio
e os intalinrnios oin nossas easas, tado se tor-
A, e na erin e cozivha, muito mnis sHhaples
& Macil, T2 acabarit de vez a erise «(ns cozinheiras,
perds, disponie de fogareires electricos. n= mo-
dernas donas de easas oenvergario os aventacs
de “mestre Cook™, sem o minima indecisio, ..

A Liza Patriotica de ‘Buenos Aires. havendo
recebido denuncia de gque muitas casas de espe-
ctacnlos cinemalographicos daguella eapital, as
quaes nAo possuedn o necessarios regquisitos hy-
wienicos de salubridade. no tocante 4 ventflacio
¢ arejamoento das salus. recebinm erinucas n
aqnem offereciam films improprios ao ensinamen-
1 moral da infancia, abrin, recentemente, win
inguerito, para averiguar da  procedencia des.
K= dennneiasg,

O inguerito provou a verdade das affirmativas
oaguella Lign acaba de remetiel.o @ Intenden-
win i mesma cidaide. acompanhado de wmnm of.
ficin cm qune mostra gqne, em virinde de nilo
existir uma reguldmenincio especial o eoncernen.
te 4 materizn, podem essas cnsas de diversiio se
apresentar nas condicoes alhelidas, ecom grave
¢ permanenie perigo pare oa sawde physica e
maral da crianca,

FE ae mesmo tempo gue s Liga Patriotica pe-
de provideneins, pleitein o angmenio dos jaredins,
parmes de recreio e nutres logriadouros publicos
da eapital, afim de gque o petizada tenba, a4 tar.
Ae. onlde passar algminaz bors de gdistracciio. ao
ar divee ¢ ao soif. esaqoecidas das infeetns snlas
cinematographicas.

iz ahl uma lembranea opportunissiman. que
esti a ealbar para nos,

{mer-nes pardeer gne fBtoserian hora de cuidar
serininente desse urgenie prollema. de que de-
pende o futura cavacter de nossos filhos,

Sorin inntil guerer negar que o cinema faz
hoje parte das nossag occeupincoes habittanes: e
n =nn acelio se tem exeveido.de  tal  maneira
abEorvente yue nio hin exsEzero ein se atficmar
sor elle win factor educative tie importante, on
talvex mais que a propris eseola.

Eutretanto, esse factor, i faltn de orientaefio
couveniente, s6 se tein desenvolvide no  mau
sentido, apresentandeo resultados delelerios,

A experiencia cisina, por conclusées inso-
phismaveis, que o augmente da criminalidade
infantil tem no ¢inemaiographe nm  poaderoso
incentive e mn alliade formidayvel.

B tude por ecausa dessa excessiva, dessa qua-
20 eriminesa Hberdade gne sc ha consentide na

menein de menores n essus epsas de diversio,

o
-

As criancas e o cinema

iy L rme s

Alndn ¢ tempa, combadn, de emendar a mio.

Se o cinemu ¢ um facior educative de primei-
Woorden ¢ e 0% seis resultades o tem sido
Bons, o nque ha o fazer & applicar agnetlas nore
ma de bom senso que o preceito latine econdel-
sava: “oblata cansa tollitnr questin”. Suppri-
nrir o cantacto enlre o erianea e oz filins que
enginam  todas agquellas eeoisas que o coldigo
penal condemnn, ¢ eliminar a questiio,

A Camara dMunicipal ja mostrou, neste anuo,
o desejo de resolver o prollema dn dissemina-
eiio e parques infantiz pela cidade, Qe naneira
a dar ds erinngeas os sens lozradonrox, ¢ hem
poderin, com mais um ponece de csforce @ hoa
vontade, completar a ebra, sstatuindo npormas e
regras para a frequencia da infaneia sos cine-
HES i

B verdade que essa ipielativa caberin, e
Thormente. an Congresso do Estudo. cujas deci-
soes terinn de ser respeitadas em todn a o cirs
cumscripeiio. Mag, emguantn os deputados niio
se reselvemn a nos dar a lel. com a amplitnde
i se faz ister, parece-nos Qe s0 haveria
vintungens em resivingir essa liberdade de fre.
nuencin dos menorves pelo nenos no municipio
dn eapital,

Os espectacnlos destinados & infancia demean.
dam progrnmas .enja organisaciio preeisa ser
presulida por dedo pedagogico.

Nio ¢ a qualquer empresarie. isto é. o pri-
meiro cavallieivo cujas poxses lhe permitta mon-
tar uma empresa, que se deve commetter tare.
fa de tamuanhas cousequencins, que pode, por
mal dirvigida, inatilisar a obra das  oseolas, ¢
eriar, peles exemplos vivos nue o cinema facul-
ta, nma nocidade viciada ¢ vieinsa, ein vex de
forie ¢ sxdix no corpo ¢ no espivito.

E nio é propriamente nax erinncas que mais
nefastos se fazem sentir -ox effeitos do cine-
ma. ¢ nos puberes, fue inteinm a vida dos sen-
tidos, antes de possuir as Taculdades inhibito-
rias do raeioeinie.

O problema ¢ grave e demanda esituoo. das
¢sse facto nio phde ser impecitlio a1 que alge.
ma eoisg de feeuando se facn nesse sentido.

Xz ja até experamos de mals,



6. Eficiéncia e racionalidade: outras aplicacoes

. Objetos domésticos

O discurso a favor da eficiéncia e da racionalidade nao aparecia apenas

vinculado as discussdes a respeito da espacialidade do lar. Era também vinculado aos
seus objetos — utensilios, equipamentos, maquinario doméstico no geral.

A diferenca entre essas aplicagbes nas paginas da Revista Feminina se da,
principalmente, pelo uso do discurso da eficiéncia como argumentagao para venda de

desses produtos. O maior momento de aparicdo de objetos domésticos nas paginas

da Revista Feminina ocorre por meio dos iniUmeros anuncios, que muitas vezes se

aproveitam da busca por maior eficiéncia e economia de tempo e esforgos para

convencer a consumidora.

Nao cabe aqui registrar toda a diversidade de produtos e servigos anunciados
nas paginas da Revista Feminina ao longo de dez anos, tamanha a variedade. Assim,

serdo destacados apenas trés anuncios:, o “Apparelho para sirgir e tecer ‘ANAQO™ (ver

imagem p. 76), de 1921, o ferro automatico vendido pela Costa, Malta & Cia (ver

imagem p. 76), de 1925 e o “ferro de engommar” da Westinghouse (ver imagem p. 77),

@Q@& de 1925. Vale dizer também que, apesar das datas, os anuncios ndo eram pontuais,
: gy L s ta-top

sendo replicados por diversos meses e até anos.

No caso do aparelho “Anao”, prevalece € o discurso de praticidade e economia:

O manejo é muito facil e sempre 0 mesmo, quer sejam meias, roupas,
tecidos, etc. E muito economico, pois quantas meias ou roupas nao
se perdem, que com o “Ando” com facilidade e alguns minutos

poderiam ser remendadas!

O anuncio do ferro automatico foca nos aspectos praticos: € possivel deixa-lo

ligado a rede elétrica o tempo todo, sem riscos de incéndio. A ilustragao busca mostrar

as vantagens desse produto, quando comparado a outros convencionais.
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Indispensavel para qualquer senhora e dona de casa

| TP

é 0o novo ¢ pratice

Apparelbo para sirgir e tecer “ANAO”

: Este apparelho & uma nevidade mullo pratica.
¥ lrge melas, tecidos, ete., de 1&, algadio, linho,

seda, ete., fazendo umn tecido perfeitissimo, deo
Oma ou maig cores, fino ou grogso.

Dispensa machina de costurz; 6 muito sim-
ples, niio sendo necessario pratica alguma, con-
seguindo-se um trabalho limpo & perfeito de
todos os remendos que apparecem em casd.

QO trabalho é duravel e tem um aspecta como
novo. O manejo § multo facll e sempre n mesmo,
quer sojam meias, roupas, tecidos, ete B muito
aconomico, pois quantas melas ou roupus nio sc
perdem; qus com o “Ando” com facilidade e al-
guns minutgs poderiam ser remendados! Com
poucos manejos o trabalho é feito de um modo
admiravel e perfeifo, fazendo com que o traba-
1ho de sirgir seja wn prazer. Até meninas de
pouea edade poderio fazer remendos no appa-
relha,

_ QUEIRA RECOMMENDAR ESTE APPARE-
LHO A'S SUAS AMIGAS E CONHECIDASY QUE
NATURALMENTE HA DE INTERESSAR-LIUES!
Tedoe o apparelho é fornecido eom wmn trabalhn comecado e as respectivas Justrucebes

O preco do mesmo com registro do correio ¢ Rs. 5>$500

Pedidos dirija-se &4 BRUNO GROBEL, Rua Aurora, 3, S. Paulo

hY

5

FERRO.AUTOMATICO — Garantilo pvor um anno
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i ; i i i dicio de corrente, ndo gqueima n
Liga e desliga automaticamente evitando incendio, desper
roupa. Pode-se deixar ligado dia e noite. .— P RECO — 60%000 — COSTA, MALTA &
‘C.a _. R, Boa Vista, 4 — DESEJAMOS AGENTES EM TODO O BRAZIL.

Ha uma certa differenca entre differentes

ferros de engommar electricos

OS muitos apparelhos electricos que teem sido inventados para faci-
D litar as tarefas da humanidade, nio ha nenhum em que 5 encontre
tanta differenca em quaiidade como no ferro de engommar m@

m ferro e ser nickelado e polido como outro, porem 08
mgtmdeqﬁdﬂmmtn podem ser tio differentes como o dia € da
noite. Nos ferros de engommar Westinghouse esses elementos re-
cebem o mesmo cuidado e esmero que se dedica 4 construcgiio de
qualquer machina ou apparelho electrico intrincado.

Quer seja um ferro para o lar ou um ferro pesado para alfalate,

obter-se-ha longa duragio e bom servigo de qualquer ferro que
leve a marca

Para progod @ oulros POTHLEDEREy
dirlgir=-sa &

BYINGTON & CO.
5. Pauls, Mo de Janalra, Porto Alegra.
Rip Grande, Carityba,

L i




Por fim, o ferro elétrico da Westinghouse se coloca entre os “muitos apparelhos
electricos que teem sido inventados para facilitar as tarefas da humanidade”, e ganha
notoriedade dentro da Revista pelo impacto causado por seu anuncio que ocupa uma
pagina inteira do periodico.

O elogio aos aparelhos elétricos e a praticidade trazida por eles, aparece, nao
apenas nos anuncios, como também nos artigos. Como ja visto, os artigos que
discutem a eficiéncia dos espacos e suas conformacdes também esbarram nas
questdes de eficiéncia dos objetos.

O texto “Economia domestica: objectos que interessam toda a boa dona de
casa” (ver imagens p. 79 e 80) informa a leitora a respeito de diversos objetos
domésticos com base, principalmente, na argumentacdo de “emancipagao das donas
de casa” em relacéo ao servigo dos empregados. Como ja visto anteriormente, a “crise
dos criados” implicava em algumas mudangas no cotidiano das familias mais ricas,
fazendo com que as donas de casa, mais acostumadas as atividades de geréncia e
direcéo do lar, tivessem que executar os trabalhos sem o auxilio de empregados.

Segundo a Revista Feminina, essa “emancipacdo da dona de casa” seria
auxiliada pela industria e pelos “utensilios e artefactos, com que, sem sacrificio de
suas maos, nem grande fadiga muscular, possam levar a cabo as tarefas domesticas
mais urgentes”. Desses objetos, destacam se “machinas de varrer, lavar e esfregar”
que ja comegaram a se popularizar, mas também objetos para fins culinarios.

Dentre esses ultimos, o artigo cita aparelhos para cozinhar batatas, para banho
Maria, para preparar legumes ao vapor e também um disco para conservar paes. Além
disso, o texto divulga um tipo de fogao a gas aleméao, apés afirmar que:

Um dos mais difficeis problemas da culinaria domestica é o
aproveitamento do calor. Ndo se encontrou, ainda, o fogao ideal,
como tambem o combustivel que com o menor custo proporcione o
maior numero de calorios. O carvao é caro, do gaz nem é bom falar, a

electricidade, é de custosa installagao.
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Economia

domestica

OBJECTOS QUE INTERESSAM TODA A BOA DONA DE CASA

A crise dos creados, de quando em quando
se faz sentir, mais ou menos intensamente.
Muitas pessoas que se dedicavam a essa pro-
fissdo por circumstancias que nido vem aqui
explicar, preferem buscar em outro genero

. plo, o appa-

Uma licio pratica de cozinha, na Allemanha: a preparagio

das conservas.

de trabalho os meios da propria subsisten-
cia; outras ievadas pelo falso conceito de in-
ferioridade social que implica o exercicio
dessas funccdes, esquecidas de que todo o
trabalho honra, dedicam suas energias a ou-
tras actividades; de forma que, muitas vezes
a dona de casa vé-se em palpos de aranha
para trazer scu lar em perfeita ordem, e os
servicos inherentes a elle, executados a tem-
po e lugar. )

Accresce estas difficuldades, muitas vezes,
nio o desejo da boa ‘“menagere”, mas a ver-

dadeira impossibilidade em que se acha de. -

. poder attender a es-

mios, nem grande fadiga muscular, possam
levar a cabo as tarefas domesticas mais ur-
gentes, prescindindo de creadas, ou pelo
menos, libertando-se dellas até certo ponto.

Além das machinas de varrer, lavar e es~
fregar que comecam a se vulgarisar ampla-
mente em todos os meios sociaes, existem

‘muitos utensilios de utilidade, principalmen-

te culinaria, que pédem ser usados vantajo-
samente pelas donas de casa.

Temos,
por exem-

relho para
cozinhar
batatas que -
consiste em
uma caca-
rola funda,
com com-
partimen-
to solto on-
de se poem
as batatas,
apenas ras-
padas e la-
vadas; en-
che-se de
agua a ca-
carola até
o compat-
timento, de
forma que
resulta um ]
verdadeiro banho Maria. Um dos mais dif-
ficeis problemas da culinaria domestica € o
aproveitamento do calor. Nao se encontrou.

ainda, o fogdo ideal.

Um bello pudim.

sas necessidades do-
mesticas, ou por falta
de tempo ou por fal-
ta de especiaes apti-
ddes.

E’ assim de grande
necessidade, na reso-
lucdo deste problema,
a emancipacio daw
donas de casa, nos
limites do possivel.

A industria muito
auxilia, neste ponto
as donas de casa,
_proporcionando-lhes
utensilios e artefa-
ctos, com que, sem

L _a____".- o) 1 3

1 3 .
Outra ligho pratica de cosinha: a preparacio da

como tambem o com-
bustivel que com o
menor custo propor-
cione o maior nume-
«0 de calorios. O. car-
io é caro, do gaz
.em é bom falar, a
electricidade, é de
custosa installacdo.

Parece que até cer-
to ponto resolve a
questdo um novo mo-
delo de fogdo a gaz,
fabricado por uma
casa allemi, cujas
principaes vantagens
consistem em que 8

sacrificio de suas e G (e chamma néo s6 aque-
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ce o fundo das vasilhas, como, por meio de
uma especie de tubos, bate, aquecendo-as, nas
paredes lateraes.

Qutra novidade em uten-

conserva durante alguns dias, tdo macio e

fresco como ao sahir do forno. A prepara-’
cio de conservas, compotas e escabeches de’

legumes, etc., é, tambem um

silios de cozinha, é o banho
Maria, universal, que segun-
do se deduz do respectivo
cliché, consiste em uma ca-
carola muito funda, de es-
tanho ou de aluminio, nun-
ca de cobre ou ferro. No
interior desta cacarola ¢é
collocado 4 altura de tres
quartas partes do fundo, um
disco de ferro inoxidavel, de
uns 15 centimetros de dia-
metro, provisto de pés,
para sustental-o, ao ser re- |
tirado da vasilha. Sobre es- = -

elemento de grande impor-
tancia na economia domes-
tica, é necessario, porém,
nesta materia por de parte
todos os processos empiri-
cos, cujas receitas, nag maio-
ria dos casos sio erradas,
ou puramente theoricas.

naria requer conhecimentos
especiaes para cuja aquisi-
cio sdo quasi sempre insuf-
ficientes os manuaes de co-
zinha e confeitaria. A pra-

te disco, em vasilhame que
varia de formas e dimen-
s0es, segundo os fins a que se destinam, sio
collocados os alimentos. Quando se trata de
legumes, ou outros comestiveis miudos, usa-
se uma placa sem furos. -

Apparelho para preparar legumes ao vapor de agua.

Por meio do vapor de agua que fica quasi
4 altura do disco, realiza-se a cocio, onde
sdo aproveitadas todas as substancias nutri-
tivas sem grande consumo de combustivel,

"Pelo que se refere ao piio, tdo caro hoje .

em dia, convem economisal-o, evitando que
seque demasiada-
mente. Durante o
prolongado:bloqueio
dos alliados, os al-
lemies lancaram
m3io, para isto, de
um simples quanto
engenhoso appare-
lho consistente em
um disco metallico
protector, de bordos
encurvados, onde se

tica, sob a direccio de uma

O apparelho para Banho Maria, pessoa comptente no assums

pto, é ainda o melhor factor
de successo. Assim, por exemplo, na fabri-
cacdao das compotas, é absolutamente neces-
sario conhecer o grio de maturacio em que
se deve colher as fructas, sua qualidade,
época de colheita, tempo certo em que de-
vem ser submettidas a accio do fogo, quan-
tidade e qualidade do assucar, além de muitas
outras circumstancias e pormenores, que pa-
recem insignificantes, mas que em verdade
sdo indispensaveis para o feliz exito da ope-
raciio. O fogio economico de que acima fa-
lamos, péde
ser utilisa-
do tambem,
com vanta-
gem para a
confecgio
de toda a
especie de
compotas,
geleias, xa-
ropes, etc.,

r.r. ———

e afim de Disco protector, para a conservagio do plo.

adestrar as :

jovens em tdo interessante modalidade da

culinaria domestica, foram ha tempos, ins-

talladas em Berlim, algumas escolas espe-
‘ ciaes, onde se ma-

mente uma boa do-.
na de casa dard

Este ramo da arte culi-’

tricularam numero- ’
sas senhorinhas de- °
sejosas de adquirir -
conhecimentos sem
os quaes difficil-

conta de seus mis-
teres neste ramo tao
importante da vida
colloca o pdo, que se Outro modelo de apparelho -para banho Maria, domestica.

Apesar de considerar custosa a instalagcao de rede elétrica nas casas, a ponto
do uso dos fogdes elétricos ndo serem a opg¢ao mais viavel — algo que também foi
apontado no artigo “Uma cozinha bem montada” (ver imagens p. 71 a 73) —, apenas
trés meses depois, a Revista Feminina publica o artigo “Notas de economia domestica:
a electricidade na cozinha” (ver imagens p. 82 e 83), citando as diversas vantagens
dos aparelhos elétricos.

Segundo o texto, a eletricidade transformou as fungdes de diversos objetos
domésticos “de pesadas e desagraveis em faceis e simplissimas”. Para a dona de
casa, isso foi muito proveitoso, uma vez que muitas dessas tarefas agora podem ser
realisadas “no menor tempo e com um minimo de esfor¢o”. Outra qualidade muito
importante dos aparelhos elétricos levantada pelo texto é em relacdo a “suas
pequenas dimensdes e facil manejo. Cabem em qualquer lugar e podem ser
manejados por uma creanga”.

Os aparelhos elétricos também ajudam no sentido de “eliminagédo de todo o
todo o vehiculo de sugidade, e a diminuicdo, ja que nido é possivel a completa
suppressao, do trabalho manual’. Uma vez que os aparelhos elétricos simplificam
trabalhos que “por sua natureza eram quasi que incompativeis com o decoro pessoal
de uma senhora de fina educagao”, agora € possivel “substituir sem nenhum
inconveniente qualquer pessoa de servir, sem que por esse facto tenha que quebrar

"

com seus habitos de ‘toilette’. Mais uma vez, os argumentos de emancipac¢ao da dona
de casa em relagao aos criados aparecem.

Por fim, o artigo elogia as “conquistas da sciencia, que por seu relativo pouco
custo, por seu facil manejo, e pelos resultados produzidos” sao fatores de “bem estar
domestico, de economia de tempo, e de perfeita hygiene do lar’. Citando exemplos de
progresso internacionais, destaca: “O tempo, como dizem os inglezes, gente pratica

em todas as manifestagdes da vida, é dinheiro. A boa dona de casa deve saber

aproveitar o seu tempo da melhor forma possivel”.
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Notas de economia domestica

A A ELECTRICIDADE NA COZINHA

Ha pouco mais de meio seculo ninguem teria pre-
visto 0s prodigiosos servigos que a electricidade pres-
taria 4 sciencia e

manual, O forninho electrico, que substituio com van-
tagem o fougio a gaz, veio simplificar extraordina-

a indusiria em *
todas as suas mo-
dalidades, desde
15 industrias ex-
tractivas 4s da
locomogio ¢
transportes.

A electricidade
applicada 4 eco-
nomia domestica,
nestes ultimos
iines tem apre-
sentado  verda-
deiras maravi-
Ihas.

Innumeros 580
s objectos de
uso domestico
cujas funcgdes a
clectricidade to-
monr a si, trans-
formando-as, de
pesadas e des-
agradaveis em faceis e simplissimas,

Grande parte dessas pequenas tarefas que, apezar
de insignificantes tomavam & dona de casa a maior
parte de seu tempo, sio realisadas, agora, no menor
tempo € com um minimo de esfor¢o gragas 4s ma-
] chinas de
uso  domes-
tico ultima-
mente in-
ventadas,

Por isso
em todos os
numeros
desta revis-
ta vimos
tratando do
assumpto,
que para as
1)085 "me_
ttageres”
tém o maior
nteresse.

O ideal
da optima
dona de. ca-
sa ¢ a eli-
minagic de
todo o vehiculo de sugidade, & a diininuicdo, j& que
pdo & possivel a completa suppressin, do trabalho

Machina para trituesr carne

Machina clectrica para esprewer o succo das fructas

e, o o

R

ticos, que por sua

riamente alguns

.ﬁ trabalhos domes-
r
¥iq
b
&

quasi que incom-
pativeis com ©
decoro pesscal de
uma senhora de
fina educagiio. A
este respeito z
dona de casa
achava-se 4 dis-
crecao absolutz
dos creados.

Hoje, com a
applicacio
da electricidade
A maioria dos
objectos e peque-
nos machinismos
de uso domesti-
co, a . menage.
re” pode substi
tuir sem nenhum
inconveniente qualquer pessoa de servir, sem que por
esse facto tenba que quebrar com seus habitos de
“ toilette "',

iy o

A cozinha, com as installacdes AT modernas,
¢ um verdadeiro laboratorie de arte culinaria, sem
fuinaga, sem cinza, limpo, arejado, brilhante de me-
taes, mesmo de assoalho encerado, coma qualquer
outro aposento.

Certo, wmas pegnenas  localidades onde' a cnergia
electrica
custa mais
que z le-
nha ou que
o carvio,
a econo-
mia man-
da que se
continue a
adoptar o
veiho sys-
thema do
fogao a
lenha,

Nas ci-
dades, po-
rém, onde
a electri-
cidade constitua artigo ao alcance de todos, as wvan-
tagens destas installaghes sdio indiscitiveds.

Afrpateihu parz Incluerar o lixo

natureza eram -

L]

4+
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Existem, actuatmente, no ncercado, apparelhos ele-
ctricos para todos os misteres case.ros, desde a vas-
soura que absorve o po, ac guurdu-pdo.

E sio pequenas ma-

transformagdes. E’ o progresso, E, emfim, si qui-

zermos gstar dentro do nosso tempo somos obriga-

dos a acompanhal-o... pclo menos no yue eile tenha
de bom,

chinas para triturar
carne, para ralar pio
pu queijo, para him-
par talheres, para
moer cafe, etc.

Uma das maiores
vantagens destes uti-
lissimos apparethos de
uso domestico. consis-
te em suas pequenas
dimensdes e facil ma-
nejo. Cabem em qual-
quer lugar e podem
ser manejados por
Yma creanca.

Nestas paginas, da-
mes a reprodugio gra-
phica de alguns des-
ses apparelhos.

Por essas gravuras veric as queridas Ieitoras o
insignificante Ingar que esses explendidos auxiliares
da dona de casa occupam, assim como a simplicidade
dos mesmos, .

E aquellas que os desejem adquirir nio feem mais
que se dirigir 2 uma das tantas casas especialistas no
genero, ou por intermedic de nossa seccio de comi-
Pras € rcmessas.

O tempo, como dizem o5 inglezes, genle pratica
amn todas as manifestagdes da vida, & dinheiro,

A boa dona de casa deve saber aproveitar o sca
tempo da melhor forma possivel,

Nio resta a menor duvida que as nossas velhas
cozinhas, patriarchaes, cram nuto mmais pocticas, si
assim nos podemos exprimir, mas, tambem muito
menos hygienicas que

Macnima para Lmpar talheres

E" ¢ que aconse~
Ihamos 4s gentis lei-
toras,

No entanto, apezar
de todas as grandea
vantagens e real uti-
lidade gue estas pe-
quenas machinas de
uso domestico oifere-
cemt a toda a boa do-
na de casa, em nosso
paiz sua diffusdo tem
idlo relativamente jn-

+ significante.

O temperamento do
NOSS0 pOvO € essen-
cialmente conservador,
Existem certos habi-
tos tio inveterados en-

tre nés. que apezar de ddemonstrada amplamente o
quanto sfio prejudiciaecs e féra do nosso progresso
continam a ter forca de lei. O culto das tradices
constitite, certamente., uma das grandes e mais hellas
virtudes das poves.” E’ preciso, porém, saber distin.
guir entre conceitos de moral e de justica, por excm-
plo, que devemos a todo custo conservar, ¢ certds
aherractes e na<da se conceder ao progresso mate-
rial dns nossos tempos.

Existe, assim, muita gente que nitre por muitas
conquistas da actual fikdustria, taes como estas ma-
chinarias de uso domestico e outras, uma desconfianga
verdadeiramente intempestiva. E' preciso reagirmos
contrn esea  nossa cncestral tendencia de negar “=
priori” toda a conveniencia que temos em adoptar

muitas pequenas con-

as modernas installa-
coes do gencro,

DPe resto, qualquer
destas pequenas ma-
chinas que a maravi-
lhosa fada, que € a
electricidade, maove ¢
anima a2 nmosso bel
prazer, r pode sem
grande inconveniente
ser montada nas co-
zinhas antigas,

Isto quer simples-
mente dizer que ao
lado do passado o pre-
iente  pode perfeita-
mente ter ¢ seu lo-

qaG, Devjusug moaibo
Em alguns paizes
guropeus -¢ americanos como a Inglaterra ¢ os Es-

tados Unidos as cozinhas ¢ rseus respectives acces-
soriog tém ultimamente passado pelas mais radicaes

Citalp0  pars cuieé

quistas da sciencia,
que por seux relative
pouce custo, por sew
facil manejo, e peloa
resultados  produzidos
sic ouiros tantos fa-
ctores de bem  estar
domestico, de eco-
nomia de tempo, e de
perfeita hygiene deo
lar. «

A “Revista Femining®
£ o mais completo ropos
sitorie de conhecimentor
d anesticos, tobre hepiese
da lagr £ da fewmdia; de
lovares femininos, ¢ de
rducacio geral. |
§ O custe de amwa agn
gratura (gurxal) - & wumo
vordadeira insignificancia;
158008, Aszim, o8 pot
uwm lamentavel descnido deiverde as familiay brasileiraz -de
assignal-a,

Qs peodidas, ocompanhindes da respectiva impartascia, podem
ser dirigides d rua Conzefheire Chrispiniane N* 1 - 5 Paxls.



1l As men¢oes a Henry Ford

Além das discussbes mais explicitas a respeito dos métodos cientificos de
gestédo do lar que estdo presentes, na maior parte das vezes nos artigos ilustrados,
mas também na forma de elogio a eficiéncia e praticidade nos anuncios, outra situagao
implicita gerou reflexdbes durante essa pesquisa: as mengdes a Henry Ford nas
paginas da Revista Feminina.

Segundo Giedion (1978, p. 129), ao mesmo tempo em que Taylor desenvolvia
e aplicava seu método cientifico em suas fabricas, Ford (1863-1947) também realizava
seus estudos de linha de montagem. Ao ponto que, quando Taylor morre em 1915,
Ford ja tinha sua linha de montagem aplicada na sua fabrica em Highland Park.
Apesar dos estudos coincidentes, Henry Ford nunca mencionou o trabalho de
Frederick Taylor.

Por conta dessa coincidéncia tempo-espacial, a pesquisa, ja em andamento,
considerou importante relatar as mengdes ao trabalho de Ford na Revista Feminina,
uma vez que isso poderia indicar alguma aproximagao das leitoras do periddico
também com o conhecimento dos conceitos de Taylor.

Assim, existem duas situacdes na Revista Feminina que valem a pena serem
relatadas: a primeira, os anuncios do “Automovel ‘FORD’ (ver imagem p. 85) em 1916
e 1917, e a segunda, o artigo “A influencia feminina na vida de Henry Ford” (ver
imagens p. 86 e 87) no exemplar de outubro de 1925.

Os anuncios dos automoéveis produzidos por Ford tiveram grande destaque nos
exemplares de 1916 e 1917, aparecendo, inclusive em uma das poucas paginas
coloridas da Revista, sua quarta capa. Junto as imagens dos carros, a frase “O mais
barato, mais elegante, mais leve e mais economico que ha” ressalta as qualidades do

produto, atraindo o consumidor.
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Rutomovel “FORD”

0 mais barato, mais elegante, mais
leve ¢ mais economico que ha

0 n‘FORD" transita em qualquer estrada
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REVISTA FEMININA

| inf uencia feminina na vida de Henry For

O livro., que melhor synthetiza a ¢poca mo
derna. transiciic de renovamento., de  desleca
¢fio, ¢, =em duvida, aquelle e gque n formida.
vel industrial americano Henry Ford mnarr a
sui vida ¢ explanga a sun ebra.  Como a malovia
dox vulios, que domninmn o wmnndo a esta hova,
olle subin da miserta 4 opnlencvin, galgoeu os de-
grios do funsto apds ter conldo o pito negro dos
ttesherdados da sorte, © que, porem, o giffe-
rencia dos seus collegas de  arrivismo ¢ o in.
fluencia assombrosamente Dbenefica que exerce
ue selo da sociedade.  Maneja o mlis avultado
dos radimentos actutes, e, no eminnio, despe
#z1 0 dinheire, ~Considera-¢ uma forga bruta,
que niio deve, em  tempo algum, escravizar ¢
dominur a intelilgencii do trabalho,

A intelligenein do trabulho ¢ a sua iddéa mo.
triz, sua preoccupaciio constante, sen objectivo
fixo e de todo instante, Em tedas as azinas,
m tedos os estabelechinentos por elle fundados,
ante.se o olhar vigilunte do mestre, perpassan.
o por todos os recantos, prececupido em tivar
1e tudo o malor proveito e de proporeienar  #o

merario maior  eonforto  possivel. L dos
praudes segredes de seu successe ¢ a considera-
£ito que {disponsa aos trabalhadores: «— eneuarn-os

como seus collabaradores. como  seus  socios:
didhes o maior salarie possivel. Cown cffeito,
o minimo ordenado. em suas fabricns, ¢ de G
dollars por din, I’rocura cmpregar os mutilidos
e ftoda especie. até os cegos, Lanca-o ao trali-
lho ¢ géra nas officinas o estimulo, o unico es.
timule justo e real: — o da capacidade. Triam.
vham os mais habeis; sfilo recompensados os
inais déstros. Tambem o resultads é espantoso.
A alegria reing, perpetua, entre as fileirns dos
sens proletarios os quaes nfio aspirnm  melho.
rias sinfio dentro das proprias officinas, em nua
Inbatam. Desprezam as associacedes traballistis
g nineca sonham com reivindicaedes 4 mio  wr-
mad A politica  nfio ez inguieta, porque o
nitda della dependem, Nio dependemy tio puoiteg
s banqueiros ¢ dos emprestimos a jures al

108, operagdes que siio & mais dolorosa  dus
pragas do opernriado, pois o sulario hasta.lbes
para viver. Desta forma, consoguin Henry Fovd
arrancar 2o cirenlo vicioso da divida 'm-,’lhf_res
de operarios, que enfrentam RgOra, corajosos, a

+

existencin, gracas i proteceiio, que enRconiram
nesse nove systema industreind. systema  iu-
Hustrial, gue levou Henry Ford a estidinr o pro.
lemna, dos judens, os quaes. alids. se  ligaram
para eafragnecel.o o arestad.o 0 oroniba, ewja ta-
tica elle condemn:, por der confraproducente,
Acha que a industrin aunea deve  se  sajairar
aps banqueiros, em o tvaballis no dinheiro. ¥
como tudo gquanto adianta em seua liveo em ma.
teria de theorik biio & sinfio 0 exprassiio daquil-
lo .que ja realisou praticamenge lembra, engdo
omo fo findar da guerra_ rendo que deslocar o3
artigos de fabricncio de materinl bellico para
material industrial, fol for¢ado a larar amarga-
mente, desesperadamente contra a crise gque sce
lhe deparava. Venceu, ¢ vencen sem wm  s6
emprestimo, apenas ¢com a suppressio das  des-
pezas auperfluas ¢ com 4 intensifienedio de pro.
duceiic em suas offfcinas.

Tantg valor empresta  Ford ao  traballu
qhe em um hospital de beneficoneia por clis
fandado, nflo quiz. de modo algum, coneccder
iratatmento gratuifo o gquem quer gue Tosse,  F-
xige pagamento, modico embdra, o minima npos.
sivel. talvez tendo jsso per objectivo conservir
no individuee, mesmo  doente, a nacio de  =ua
responsabilidacde, o habito de se manter 4 sun
custn, o dever de pensar e de reflectiv na obei.
gagiio estricta de tribarlhar para viver.  Ford
niio & um shnples ncennico, favoreeido pely sor-
o, B oum pensitdar, gque raciocina: am sveiolo-
g0, quec perserita as necessidades do pove, So-
ciologo e pensaidor, — mas eminentemente pra-
tico. Despreza a literatura ficticia para basear
todo o seu saber na experiencia. Bm contacto
diuturno com centenas e centenas de homens,
mulheres e criangas, estuda.lhes as tendencias
para poder conhecer, de perto, a alma humana.
E por surprehender muita miseria, muita des-
graga, ¢ que se applica, sem tréguas, a melhor
A situacie do pobre, a darthe conforto o e
estar. Prediz a evoluciio, que se ha de realizar
(-'m} 4 nova éra de rentscimento dn induscrin
:Igrz?oln @ ﬂef'newa sociedade futura nma demo-
[OH T m._ na qual hiin de jmperir os mais CAPALES,
0% mais dot{ldos. Chegade ao apogeu da fortu.
na, Henry Ford confessa, com singeleza, que,

(Cont. em *“Miscellnuea®).

PARA ENGORDAR E GANHAR SAUDE

VANADIOL

ACONSELHADO PELOS MEDICOS,COMO
O MELHOR FORTIFICANTE

vores basta para afundar um homem no 16do.
- Deus soube ¢ que fazia gquando em Babel
Daralheu ag linguas.

Oxuia estz confusiio durasse ainda! Assim
nos enlenderiamos por escripto, e soffreriaimos
deste maln menng desenganos,

A peans ¢ muito” mais prudente- do gque =
tingun e, sobretudo, mals veridica. :

THo poney cake fco ji das palavras, gue
conhed® 0@ homens mais pelo gue ealam do
nque polo gue dizem, £

Idas mulheres, niio falo, pois a essas niio
<o conhecem pem mudas nem # falar, 8i ag
mulheres uio falassem, seriam ‘anjos!

IPara fazer a mulher, Adfio deu uma cos-
telln, o Amar todos seus attractives, Dens toda
wusz helleza, e o demaonio, que tinha obrigacio
de  epntribuir com qualquer colsn, dcu-ll.u: A
lingua.

(Cont. de VIDA DE HENRY FORD)

Undes, dos tempos, em gue, humildemente - tu-
ctegva nas trévas para achar o ecaminho, que o
lavasse As descobortas planejadas. O tempo mais
folkx da sua vida, diz elle, foi esfse em gue tri-
Lathava, n =en lado, a sua esposa. Nos fnndes da
sun hmmilde norada havia mm chalet, v pohre
hangar, ent que. bem tarde. apds as fatigas do
dia. se retirava com ellp ¢ trabalhava pela noi-
te a dentro, avidos ambas dle rasgar os veos do
desconhecide. que soudavan,  thanta ves, con-
siltavaim technicos e salhiox I8 delles receblam
negativis e desinsdes. A esposa, purédm, velava
junto a elle.  Amparava.o uas horas de desful.
legimente, e, confiante, incentivava.o & -nio (e-
sanimar, . Qual ‘nfio foi a alegriz de amhos,
quando Kdison. ouvide a preposito  dos inven-
tog qne o perseguian, responden qne eram ‘via
veixz, que eram nossiveis, a poder de tempo ¢ de
pacienein t -

I*aciencin, nio Jhes faltava. Mais intrepidos,
avoenturaram-se os doix na sedra (Jdas experien-
cias. Nito falhou a descobertn, Niio falton o sae-
veg=o. I8 o preito de admiracio, que rendemos 2
Fowml, deve, por certo. extender-se igualmente
Aquella gue o seeundou na lnta e o ajudon com o
sen risonho optitmismo, ¢ com p sur extraordi-
naria forca de vontadde,

MARIA JUNQUEIRA SCHMIDT

(Cont. de QUESTSES FEMININAY)

Parafrascando este mesmo pensamentoj dl-
remos do “muito que & preciso saber, e do mul-
-

Gy POLLY

MELHOR AGUA pe COLONIA

REVISTA FEMININA

AVISO UTIL A TODAS AS MAES

: £Em minulos
passa

a Dovde Dente, Quma
Pk cais A
9 dusrosa BoceA
HAD ACCLUTH SUBSTITUOES " EXTAM ESTA MARCA
tn bem nue & preciso pensar e ru.(:iocinar, para
educar umu crianga®. ! :

Aos educadores compete o papel quasi de
erisciio, que d4 aos iniciadores o prazer de cha-
mar uma aima & comprehengio do munde ex-
terior, assistindo com o desvanecimento ao des-
abrochar da intelligencia e 4 compreliensiip des-
lwmbrada da vida; mas para bem gosar esse fa-
vor do destino & necessario que s@ja merecido
pela somma do bem prestado aqueiles que lhes
estin confiados,

ANNA DE CASTRO OSORIO.

BASTAL. ..

.

Bastn!. .. Tanto sapgue, tanfa der, ¢ ne.
nhum  proveito real; apenas o homen -lorn:ado
“hrnte” & o et victima dignificada pelo satfri-

nento.

LRl qub Aireito pssa oanassa de carne, com
férma de homent, sein sentimentos «de moral, fria,
estupiila, eyolcamente enterra & faca no corpo de
mn vivente e carnge- o o8 como o seu dlgoz?
Porgne niio se queixa a vietima, privada da pu,
lavea? on pargne, nfio estande § mesma altura
intelectual. nem oo menos sabe usar daa arnns
gue the dea n Natureza, e forga physica, de
coragem, e nobrezp? Coevardin!  Tove de 8,
Taule! Gente de lradiefio gloriosa! Deixie.nd =0.
sinhos em campn, A esdn casta de handidos, usnr-
padores do angne innocenteC Nip leveis o vosso
dinheido, ¢ muito menos o vossa preseage © 0
vossn applanse i arena de Camnpo Hello,

Aliviemoes a posteridade do pese dessa culpa
cnorme e vergonhosa de wing ertdielissima esera-
vidfio inflingidn aos aninutees, “NNs8308 irmios™,
no dizer dn verdadeiro santo; Fran-
cisen (e Assis, E' tempo de wccordar,
I’ tempo de comegar. Sim, comecar,
dige, pols num paiz onde se permicte
o cepectacule de fouradns, a mals
infamante atrocidade, tudo csti ain-
(_]:1 por fazer,

Stael de Carvalho Palliinha,

8, I'aulo, 24 Jde Setembra de 1923..




Apesar do impacto dos anuncios, o que chama a atencado mesmo é o artigo de
quase duas paginas “A influencia feminina na vida de Henry Ford”. Em um primeiro
momento, o titulo instiga a pensar qual influéncia feminina seria essa, e se Ford teria
entrado em contato com os estudos das reformadoras do lar, como Catherine Esther
Beecher.

No entanto, a hipotese nao se confirma. O texto, na verdade, relata um pouco
da vida de Henry Ford, dando destaque para seu modelo industrial e suas influéncias
na sociedade: “O livro, que melhor synthetiza a época moderna, transicido de
renovamento, de deslocacao, é, sem duvida, aquelle em que o formidavel industrial
americano Henry Ford narra sua vida e explana sua obra”. Fica claro, também, que os
conceitos de aproveitamento de tempo e de economia de esforgcos — ou pelo menos,
parte deles —, eram assimilados e aplicados também por Ford:

A intelligencia do trabalho é a sua idéa motriz, sua preoccupagao
constante, seu objectivo fixo e de todo instante. Em todas as usinas,
em todos os estabelecimentos por elle fundados, sente-se o olhar
vigilante do mestre, perpassando por todos os recantos, preoccupado
em tirar de tudo o maior proveito e de proporcionar no operario maior

conforto possivel.
Finalmente, a influéncia feminina aparece no momento em que o industrial
afirma que “o tempo mais feliz da sua vida [...] foi esse em que trabalhava, lado a lado,

a sua esposa’:

Nos fundos da sua humilde morava havia um chalet, um pobre
hangar, em que, bem tarde, apds as fadigas do dia, se retirava com
ella e trabalhava pela noite a dentro, avidos ambos de rasgar os véos
do desconhecido, que sondavam. Quantas vezes, consultavam
technicos e sabios. E delles recebiam negativas e desilusdes. A

esposa, porém, velava junto a elle.
Essa informagao leva a crer que a esposa de Henry Ford ndo apenas
acompanhava e apoiava seu marido em seus negocios — como era esperado que as
esposas fizessem —, como também se envolvia ativamente na evolugcao do seu

sistema industrial. Logo, seria possivel levantar a hipétese de que essa mulher esteve

88

em contato direto com as discussdes de eficiéncia do trabalho e economia de tempo e

esforcos, podendo, também, ter levado essas reflexdes para o ambiente doméstico.

89



| @@/ﬁﬁa @My@/ﬂm @%@/hﬁa Reve)la Jerzinidi @QW&

Ry i R i Ry oA Ryl s R Frtns
o o \—/

Preco 18200 Jium. 68

5140 TR s o b P, B et £ Kl

a5 ouas

* =

&,
-

PREGO 15200

|
|

bl oS

e i, BRI ettt R oo R e R/ eini

=

7. Consideragoes finais

Uma das primeiras hipoteses desse trabalho era a de que as mulheres
paulistanas das décadas de 1910 e 1920 ja tivessem entrado em contato com manuais
de dona de casa americanos que reproduzissem conceitos de eficiéncia e
racionalidade do espago doméstico. Um questionamento que surgiu nesse momento
da pesquisa foi quanto a possibilidade de existéncia, no Brasil, de manuais nacionais
que se assemelhassem aos americanos. No entanto, em uma troca de
correspondéncias publicada no “Jardim Fechado”, essa hipdtese foi colocada em
duvida.

No exemplar de mar¢co de 1919, uma mulher, identificada apenas como “A
assignante n. 5.539”, pede para que as outras participantes do “Jardim Fechado”
indiguem “autores dos melhores tratados de Economia domestica que conhecerem”.
No exemplar do més seguinte, outra mulher, identificada como Iracema e que escreve
de Sao Paulo, responde:

N&o conheco, em nossa lingua, nenhum autor de economia
domestica, e creio que os ndo ha. Conhego, em lingua franceza, um
livro sobre esse assumpto. Li-o cuidadosamente, e, francamente, ndo
aproveitei nada. Demais, a economia, em Franga, é muito diversa da
economia entre nds. Sdo até coisas oppostas. Nesse livro encontrei
conselhos que sao absolutamente inapplicaveis em nosso paiz. Eu
acho que a economia domestica € uma arte ou sciencia que deve ser
cultivada segundo os recursos de cada um. E o que penso. Quem for
econdmico, conhece os meios de exercer a sua economia. Isso é

uma questao de indole. (Revista Feminina, 1919, n. 54, p. [37]).
Apesar de a leitora alegar desconhecimento de manuais em portugués, os
trabalhos de Vera Cleser e Julia Lopes de Almeida ja circulavam, sendo que as duas
autoras nao eram presenca rara na Revista Feminina. De qualquer forma, os manuais
brasileiros que pensavam a racionalizacdo do espaco especificamente poderiam nao

estar em grande circulagdo ainda, mas a discussdo desses conceitos ja vinha
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aparecendo progressivamente em outros meios mais “leigos” — na prépria Revista
Feminina, como foi visto anteriormente.

Mas a observagao talvez mais importante seja sobre a possivel aproximagao
entre os estudos de Christine Frederick e as editoras da Revista Feminina. No
segundo semestre de 1912, Frederick “uma das primeiras mulheres que se
preocuparam em levar a ciéncia da eficiéncia para o lar’ publicou uma série de artigos
no Ladies Home Journal, importante periédico feminino americano. Houve grande
interesse pelos seus textos e os editores “encabegaram cada artigo com uma
referéncia a gestao cientifica” (GIEDION, 1978, p. 526).

A possivel conexao se da pelo fato de que o Ladies Home Journal foi algumas
vezes citado ou elogiado pela Revista Feminina:

Entre as revistas americanas destaca-se, nos Estados Unidos, a
Ladies Home Journal, revista dedicada exclusivamente as senhoras,
e que tem uma edigdo — ougam bem! — de um milhdo e quinhentos e
noventa e dois mil exemplares!!! Como chegou uma revista de
senhoras a ter tdo grande edicdo, edicdo verdadeiramente
assombrosa? [...] As mulheres norte-americanas que tem a
consciencia de seus direitos e que comprehenderam desde logo que
necessitavam de uma revista que Ihes defendesse esses direitos, ao
mesmo tempo que lhes desse leitura util, san e moralisadora, para a
educacéo de seus filhos — puzeram-se em campo, pela “Ladies Home
Journal’. (Revista Feminina, 1917, n. 34, p. [40]).

E possivel, entdo, que as leitoras da Revista, ou pelo menos a propria redacéo,
tenha tido contato com essas discussdes contemporaneas nesse periddico estrangeiro
e em outros também, tendo até mesmo lido os artigos de Christine Frederick. Apesar
disso, ao ser feita a busca pelo nome dessa e de outras reformadoras do lar nos
exemplares da Revista Feminina, o resultado foi sempre negativo.

De qualquer forma, as ideias ja estavam circulando, seja pelos meios mais
populares ou mais especializados, e o Brasil ndo estava totalmente isolado dessa
questdo. As discussdes acerca da taylorizagdo da casa, portanto, orientavam os

debates e a configuragdo domésticos em Sao Paulo, e é necessario reconhecer o
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papel e a importancia que a Revista Feminina teve como articuladora dessas reflexdes

entre as donas de casa das primeiras décadas do século XX.
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Fonte das imagens

p. 18: “Fevereiro”.

Revista Feminina, 1916, n. 21, p. 5.
p. 21. Carta do Cardeal Arcoverde para Virgilina de Souza Salles.

Revista Feminina, 1917, n. 33, p. [35].
p. 25. “O menu de meu marido”.

Revista Feminina, 1920, n. 77, p. [34].

A sec¢ao “O menu de meu marido” é fixa na Revista Feminina a partir do ano de
1916, mantendo-se até o ultimo exemplar analisado (dezembro de 1925). Aparece
quase sempre com a diagramacéo idéntica a apresentada aqui, com a mesma imagem
na parte superior e a descricdo de algumas receitas abaixo, com excecdo das
primeiras edi¢cdes, em que, em vez de trazer a imagem da familia, trazia ilustracbes
dos pratos.
p. 29. “Nossa exposicao de trabalhos”.

Revista Feminina, 1917, n. 35, p. [41].
p. 36 e 37. “Fevereiro (A mulher brasileira na guerra)”.

Revista Feminina, 1918, n. 45, pp. 11-12.
p. 42. “O lar de uma suffragette”.

Revista Feminina, 1917, n. 42, p. [24].
p. 76. Anuncio: “Apparelho para sirgir e tecer ANAO”.

Revista Feminina, 1921, n. 80, p. [50].
p. 76. Anuncio: Ferro automatico.

Revista Feminina, 1925, n. 129, p. [91].
p. 77. Anuncio: Westinghouse.

Revista Feminina, 1925, n. 130, p. [9].
p. 79 e 80. “Economia domestica: objectos que interessam toda a boa dona de casa”.

Revista Feminina, 1924, n. 117, pp. [8-9].
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p. 82 e 83. “Nocdes de economia domestica: a electricidade na cozinha”.

Revista Feminina, 1924, n. 120, pp. 27-28.
p. 85. Anuncio: “Automovel FORD”.
Revista Feminina, 1916, n. 20, p. 3.
p. 85. Anuncio (colorido): “Automovel FORD”.
Revista Feminina, 1917, n. 34, p. [60].
p. 86 e 87. “A influencia feminina na vida de Henry Ford”

Revista Feminina, 1925, n. 137, pp. [27, 101].
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