
Tecnologia Assistiva:  
Fundamentos para a prática da Terapia Ocupacional 

 
 

Profa Dra Carla da Silva Santana Castro 
Profa Dra Valéria Meirelles Carril Elui 



Contextualização 
• O terapeuta ocupacional é um dos profissionais responsáveis pela prescrição e 

implementação de recurso de tecnologia assistiva no Brasil. 

• De acordo com a RESOLUÇÃO Nº 458 do COFFITO, de 20 de novembro de 2015, que  
dispõe sobre o uso da Tecnologia Assistiva pelo terapeuta ocupacional e dá outras 
providências. 

• CONSIDERANDO que a Terapia Ocupacional é profissão de nível superior 
devidamente reconhecida e regulamentada por meio do Decreto-Lei nº 938/19 69; 

• CONSIDERANDO a Resolução-COFFITO nº 08/1978,que dispõe sobre as normas para 
habilitação ao exercício da profissão de terapeuta ocupacional; 

• CONSIDERANDO a Resolução-COFFITO nº 81/1987,que complementa a Resolução-
COFFITO nº 08/1978, relativa ao exercício profissional do terapeuta ocupacional; 

• CONSIDERANDO a Resolução-COFFITO nº 316/2006, que afirma que compete ao 
terapeuta ocupacional o uso da Tecnologia Assistiva nas Atividades de Vida Diária 
(AVDs) e Atividades Instrumentais de Vida Diária (AIVDs); 

• Resolve: 
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Contextualização 
• Art. 1º O terapeuta ocupacional, no âmbito de sua atuação profissional, é competente para avaliar as potencialidades, dificuldades 

e necessidades do indivíduo para a utilização de produtos, recursos, metodologias, estratégias, práticas e serviços de Tecnologia 
Assistiva. 

• Art. 2º O terapeuta ocupacional é o profissional competente para selecionar, indicar, treinar e acompanhar o uso de Tecnologia 
Assistiva que auxiliará o desempenho ocupacional, promovendo conforto físico e mental e favorecendo o engajamento nas 
Atividades de Vida Diária (AVDs). 

• Art. 3º Compete ao terapeuta ocupacional prescrever, orientar, executar e desenvolver produtos, recursos, metodologias, 
estratégias, práticas e serviços de Tecnologia Assistiva, como elementos constituintes ao processo de intervenção terapêutico 
ocupacional. 

• Art. 4º O terapeuta ocupacional, no âmbito de sua atuação profissional, é competente para atuar nas práticas e serviços de 
Tecnologia Assistiva em suas diferentes áreas de aplicação: 

g)   Projetos arquitetônicos para 
acessibilidade; 
h)   Recursos para cegos ou para pessoas 
com baixa visão; 
i)     Recursos para surdos ou pessoas com 
déficits auditivos; 
j)     Adaptações para veículos; 
k)   Órteses e Próteses. 

a)   Auxílios para vida diária e vida prática; 
b)   Comunicação aumentativa e 
alternativa; 
c)   Recursos de acessibilidade ao 
computador; 
d)  Adequação postural; 
e)   Auxílio de mobilidade; 
f)    Sistema de controle de ambiente 
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Contextualização 

• Parágrafo único. Compete ao terapeuta ocupacional prescrever, 
orientar, executar e desenvolver produtos, recursos, metodologias, 
estratégias, práticas e serviços de Tecnologia Assistiva no âmbito do 
treino das Atividades de Vida Diária (AVDs) e Atividades Instrumentais 
de Vida Diária (AIVDs), visando melhorar o desempenho ocupacional 
dos indivíduos em seu cotidiano, favorecendo sua saúde física e 
mental, qualidade do viver e participação social. 

• Art. 5º Compete ao terapeuta ocupacional o uso da Tecnologia 
Assistiva, em suas diferentes áreas de aplicação, com os objetivos de: 

• a)   Desenvolver produtos, recursos e estratégias para auxiliar no 
desenvolvimento de Atividades de Vida Diária (AVDs) e Atividades 
Instrumentais de Vida Diária (AIVDs); 

• b)    Prescrever, orientar, executar programas e ações que utilizem 
metodologias, práticas e serviços de Tecnologia Assistiva que 
favoreçam a saúde, a qualidade do viver e a participação social das 
pessoas; 

• c)   Criar equipamentos, adaptações e softwares de forma a possibilitar 
e favorecer a comunicação, a educação e a integração das pessoas à 
sociedade; 

• d)   Prescrever, desenvolver e confeccionar órteses, próteses e meios 
auxiliares de locomoção, visando maximizar o processo de recuperação 
do paciente, minimizar sequelas e prevenir deformidades; 
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Contextualização 

• e)   Orientar e treinar usuários e familiares quanto à utilização de 
recursos de Tecnologia Assistiva; 

• f)    Prescrever, orientar, executar e desenvolver serviços de 
adequação postural visando maximizar o desempenho 
ocupacional das pessoas em seu cotidiano; 

• g)   Prescrever e desenvolver recursos para adequar unidades 
tecnológicas e informatizadas de controle ambiental; 

• h)   Prescrever, orientar, executar e acompanhar, junto aos órgãos 
competentes, programas e ações que promovam a adequação de 
espaços públicos e privados, urbanos e rurais, de forma a 
favorecer a acessibilidade desses ambientes e a locomoção das 
pessoas; 

• i)     Prescrever, desenvolver, orientar e promover adaptações 
estruturais em ambientes domésticos, laborais, espaços públicos 
e de lazer. 

• Art. 6º É competência do terapeuta ocupacional, no âmbito do 
seu campo de atuação, a avaliação, prescrição, acompanhamento 
e alta da utilização dos recursos de Tecnologia Assistiva indicados 
no tratamento terapêutico ocupacional. 

• Artigo 7º Os casos omissos serão deliberados pelo Plenário do 
COFFITO. 

• Artigo 8º Esta resolução entra em vigor na data de sua 
publicação. 
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“Para as pessoas sem deficiência a  
tecnologia torna as coisas mais 
fáceis. Para  as pessoas com 
deficiência, a tecnologia torna as 
coisas possíveis”.   
 

(RADABAUGH, 1993) 
 



Conceito Brasileiro 

Coordenadoria Nacional para  
Integração da Pessoa Portadora de  
Deficiência - CORDE 

• É o órgão de assessoria da Secretaria  
Especial de Direitos Humanos da  
Presidência da República. 

• Possui um Comitê de Ajudas Técnicas (CAT) 

"Tecnologia Assistiva é uma área do conhecimento, de  
característica interdisciplinar, que engloba produtos,  recursos, 

metodologias,  estratégias, práticas e serviços que 
objetivam promover a funcionalidade, relacionada à atividade  
e participação, de pessoas com deficiência, incapacidades ou 
mobilidade reduzida, visando sua autonomia, independência,  

qualidade de vida e inclusão social". 

(BRASIL - SDHPR. – Comitê de Ajudas Técnicas – ATA  VII,  2007) 



INTRODUÇÃO 

• Os autores Cook & Hussey definem a Tecnologia 
Assistiva (TA) citando o American  with 
Disabilities Act (ADA), como “uma ampla gama 
de equipamentos,  serviços, estratégias e 
práticas concebidas e aplicadas para minorar os  
problemas funcionais encontrados pelos 
indivíduos  com deficiências”. (Cook & Hussey, 1995) 



Conceitos Afins e Interligados 

Tecnologias  
Assistivas 

Ambientes Acessíveis Recursos  
Adaptativos 

Ajudas 
técnicas 

Acessibilidade 
Tecnologias  

de Apoio 

Adaptações 
Design  

Universal 



Recursos e Serviços 

• Os Serviços, são definidos como aqueles que auxiliam 
diretamente uma pessoa  com deficiência a selecionar, 
comprar ou usar os recursos acima definidos. 

• São aqueles prestados profissionalmente à  pessoa com 
deficiência visando selecionar,  obter ou usar um 
instrumento de tecnologia  assistiva. Como exemplo, 
podemos citar:  avaliações, indicação/prescrição,  
experimentação e treinamento de novos equipamentos 



Recursos e Serviços de 
Tecnologia Assistiva 
• Os Recursos são todo e qualquer,  

• Item, equipamento ou parte dele,  

• produto    ou 

• sistema fabricado em série ou sob medida  

utilizado para aumentar, manter ou  melhorar as 
capacidades funcionais das pessoas com deficiência. 

 
• Podem variar de uma simples bengala a um complexo 
sistema computadorizado. 
• Estão incluídos brinquedos e roupas adaptadas,  
computadores, softwares e hardwares especiais, que  
contemplam questões de acessibilidade, dispositivos para  
adequação da postura sentada, recursos para mobilidade  
manual e elétrica, equipamentos de comunicação alternativa,  
chaves e acionadores especiais, aparelhos de escuta 
assistida,  auxílios visuais, materiais protéticos etc. 

 



Tipos de tecnologias 
assistivas 



O Continnum da Tecnologia Assistiva 

• No-tech 

 
• Low-tech 

 
• Medium-tech 

 
• Hi-tech 

Um meio de categorizar dispositivos de TA com base em seu nível 
de sofisticação, quantidade de treinamento necessário para usar e 
custo relativo. No continuum, um dispositivo pode ser considerado 
sem tecnologia, baixa tecnologia, tecnologia intermediária ou alta 
tecnologia.  Improving Assistive Technology Training in 

Teacher Education Programs: The Iowa Model 

https://www.igi-global.com/chapter/improving-assistive-technology-training-teacher/42843
https://www.igi-global.com/chapter/improving-assistive-technology-training-teacher/42843


Sem 
tecnologia 
(No-Tech) TA 

As soluções sem tecnologia 
utilizam  procedimentos, 

serviços e condições existentes 
no ambiente que  não envolvem 

o uso de dispositivos ou  
equipamentos. 

Embora utilizem conhecimentos 
especializados de determinados 

profissionais, são estratégias 
simples do ponto de vista da 
complexidade e do tipo de 

conhecimento interdisciplinar 
envolvido. 



No–tech (Baixa Tecnologia) em TA 

 
Avaliação  

 

 
Indicação 
Prescrição 

Onde comprar   
 

Adequação do 
contexto  

 

Treino do uso  
 

Serviço  



Low –tech (Baixa Tecnologia) em TA 

• Fitas e canetas de 
Highlighter 

• Papel especializado 
• Linha elevada 

• Linha contrastante 

 
• Alças de lápis 

• Cartões de imagem 

• Guias de linha 



• Os itens de baixa tecnologia são  
menos sofisticados e podem  
incluir dispositivos como alças de  
colher adaptadas, copos de  
bebedoura e tampões de velcro. 



• Teclados portáteis 

• Verificadores ortográficos 

• Calculadoras falantes 

• Interruptores autônomos 

• Dispositivos de comunicação 
digitalizados 



Medium Tech (Média Tecnologia) emTA 

Os dispositivos de  
tecnologia média são 
dispositivos mecânicos 
relativamente mais 
complexos, como  
cadeiras de rodas. 



• Os dispositivos de alta tecnologia incorporam 
eletrônicos ou computadores sofisticados. 

Hi Tech (Alta Tecnologia) em TA 



• Software de computador 

• Dispositivos AAC (comunicação  
aumentativa ou alternativa) 

• Cadeiras de rodas elétricas 

• Exibições CCTV 



Baixa tecnologia  
canetas / lápis / giz de cera / marcadores / 
pegas especializadas de borrachas, fitas de 

correção, papel de linha, papel 
quadriculado, papéis coloridos, luz de 
fundo, codificação de etiquetas, 
marcadores, filtros de setas, sobreposições 
de páginas (folhas transparentes de 
acetato) leitura / escrita de papel NCR 
superfícies guiadas, dycem, suporte de 
cópia quadro branco, marcadores, letras 
magnéticas, letras tácteis, lupas, carimbos 
de borracha, etiquetas especializadas de 
medição e ferramentas de corte 

Média tecnologia 

 gravadores, gravadores digitais, 
calculadoras, verificador ortográfico, 
dicionário / dicionário de sinônimos 
(falado) processador de texto, , 
organizador eletrônico, livros de áudio 
música (fitas / CDs), borracha 
eletrônica, mini luzes de livro 
interruptor, operador de brinquedos e 
aparelho 

Alta tecnologia  
Teclado alternativo  / controle alternativo 
do cursor, processamento de palavras, 
predição de palavras brainstorming, 
organização gráfica. verificador ortográfico, 
verificador gramatical, bancos de palavras 
(na tela, sobreposições) texto readerson-
screen matemática, calculadoras, 
dispositivos de comunicação / software de 
acesso à Internet, referência CD (mapas, 
enciclopédias) CAI dispositivos de controle 
ambiental 

Atividades  
 

leitura 
Escrita 
soletrar/gramática 
comunicação 
completar tarefa 
matemática/ mapa,  
fazer anotações, 
organização/planejamento  
aprendendo outro idioma     

Necessidade  
 

Trabalho rápido, legível, compreensível,  
Mesmo trabalho que os outros 
Modificado, trabalho paralelo,  
apresentações gráficas, visuais auditivas 
Trabalho independente  
Pratica de coordenação fina  
Dividindo conhecimento 
Gramática e escrita correta  
  

Contexto  
 

Sala de aula  
Sala de estudos  

Terapia  
Casa  

Comunidade  
  

Problemas  Independência/sucesso  



CONTINUO DE CONSIDERAÇÃO PARA TECNOLOGIA ASSISTIVA 
 

Para a mecânica da escrita 
 

Lápis ou caneta normal 
 

Lápis ou caneta com pega adaptável 
 

Papel adaptado (por exemplo, linha levantada, linhas destacadas) 
 

Inclinar para criar superfície de escrita inclinada 
 

Uso de palavras / frases pré-escritas 
 

Processador de texto portátil para teclado em vez de escrever 
 

Computador com software de processamento de texto 
 

Scanner portátil com software de processamento de texto 
 

Software de reconhecimento de voz para o processo de palavras 
 

(Veja Continuum de acesso ao computador 



Para acesso ao computador 
Teclado usando opções de acessibilidade 

 
Previsão de palavra, abreviação / expansão para reduzir 

as teclas digitadas 
 

Guarda-chave 
 

Suporte de braço (por exemplo, Ergo Rest) 
 

Track ball / track pad / joystick com teclado no ecrã 
 

Teclado alternativo (por exemplo, IntelliKeys, Discover 

Board, TASH) 
 

Boca / Head Master / Tracker com teclado no ecrã 
 

Mudar com código Morse 
 

Alternar com a digitalização 
 

Softwar de reconhecimento de voz 



 

Para comunicação 
 

Placa de comunicação / bookwith fotos / objetos / letras / palavras 
 

Olhar fixo / quadro 
 

Dispositivo de saída de voz simples 
 

Dispositivo de saída de voz com níveis 
 

Dispositivo de saída de voz com sequenciamento de ícone 
 

Dispositivo de saída de voz com display dinâmico 
 

Dispositivo com síntese de fala para digitação 



Para recreação e lazer 
 

Brinquedos adaptados com Velcro ™, ímãs, alças, etc. 

 

Brinquedos adaptados para operação com interruptor único 

 

Equipamento esportivo adaptativo (por exemplo, bola acesa ou com sinal 

sonoro) 

 

Braçadeira ou alça universal para segurar lápis de cera, marcadores, etc. 

 

Utensílios modificados (por exemplo, carimbos de borracha, rolos, escovas) 

 

Ergo Rest ou outro suporte de braço 

 

Ajudas eletrônicas para controlar / operar TV, videocassete, CD player, etc. 

 

Software para completar atividades artísticas 

 

Jogos no computador 

 

Outro software de computador 

  

 
 



Para atividades da vida diária (ADLs) 
 

Materiais antideslizantes para manter as coisas no lugar 
 

Punho universal / cinta para segurar itens na mão 
 

Itens codificados por cores para facilitar a localização e identificação 
 

Dispositivos de alimentação adaptáveis (por exemplo, alças de espuma, lados profundos) 
 

Dispositivos de bebidas adaptáveis (por exemplo, copo com borda cortada) 
 

Equipamento de curativo adaptativo (por exemplo, gancho de botão, cadarços de calçados 

elásticos, Velcro ™ em vez de botões) 
 

Dispositivos adaptativos para higiene (por exemplo, escova de dentes adaptada, assento do 

vaso sanitário elevado, etc.) 
 

Dispositivos de banho adaptativos 
 

Equipamento adaptativo para cozinhar 



Para a mobilidade 
 

andador 
 

Pegue barras e trilhos 
 

Cadeira de rodas manual 
 

Brinquedo de mobilidade motorizado (por exemplo, Cooper Car, GoBot) 
 

Scooter alimentado ou carrinho 
 

Cadeira de rodas motorizada com joystick ou outro controle 
 

Veículo adaptado para dirigir 



Para visão 
Óculos 

 
Lupa 

 
Grandes livros impressos 

 
CCTV (circuito fechado de televisão) 

 
Ampliador de tela (montado sobre a tela) 

 
Software de ampliação de tela 

 
Contraste da cor da tela 

 
Leitor de tela, Leitor de texto 

 
Software de tradução Braille 

 
Impressora Braille 

 
Etiquetas ampliadas ou Braille / táteis para teclado 

 
Teclado alternativo com teclas ampliadas 

 
Teclado em braille e anotador 



Para audição 
 

Caneta e papel 
 

Computador / processador de texto portátil 
 

TDD para acesso telefônico com ou sem relé 
 

Dispositivo de sinalização (por exemplo, luz intermitente, pager vibratório) 
 

Legendas ocultas 
 

Legendas em tempo real 
 

Tomada de nota assistida por computador 
 

Tela flash para sinais de alerta no computador 
 

Amplificador de telefone 
 

Sistema de amplificação pessoal / aparelho auditivo 
 

Sistema FM ou Loop 
 

Sistema infravermelho 



Categorias da Tecnologia Assistiva 

Auxílio para a vida 
diária 

ADA 

Comunicação 
Alternativa e  
Aumentativa 

ADA 

Recursos de 
Acessibilidade ao 

Computador 

ADA 

Sistemas de Controle 
de Ambiente 

ADA 

Projetos 
arquitetônicos para  

acessibilidade 

ADA 

Órteses e próteses 

ADA 

Adequação Postural 

ADA 

Auxílios de mobilidade 

ADA 

Auxílios para cegos ou 
com visão subnormal 

ADA 

Auxílios para surdos 
ou com déficit 

auditivo 

ADA 

Adaptações em 
veículo 

ADA 

Ajudas para a escrita Ajudas para leitura 

Ajudas para o trabalho 

Ajudas para  
Dificuldades  
Cognitivas 

Sentar e 
posicionar 

• Existem  
muitos  tipos 
de tecnologia 
assistiva  para  
ajudar os  
indivíduos em  
todos os  
aspectos  da 
vida. 



Vida Diária 

• As tecnologias 
assistivas ou recursos 
de vida diária 
são para uso em  
atividades como comer,  
banhar-se, cozinhar,  
vestir, ir ao banheiro e  
manutenção de casa. 



Tecnologias de Informática (Computador) 

• As tecnologias  
informáticas são 
dispositivos  de entrada 
e saída que permitem  
às pessoas com  
deficiência usar um  
computador. 





Comunicação 

• Os dispositivos de  
Comunicação 
Aumentativa fornecem 
um meio de  
comunicação para  
pessoas com discurso  
limitado. 





Unidades de Controle Ambiental 

• ECU (sistemas 
eletrônicos) permitem  
que alguém com  
mobilidade limitada ou  
habilidades motoras finas  
controle dispositivos em  
casa ou em outros  
ambientes. 



Seating and positioning 

• Assento e posicionamento de 
acomodações para uma cadeira de  
rodas ou outro sistema de assento  
para proporcionar maior  
estabilidade corporal, suporte de  
tronco / cabeça e uma postura  
vertical, e a pressão de redução na  
superfície da pele (almofadas,  
assentos de contorno, suportes  
lombares). 



Seating and Positioning (sentar e posicionar) 



Mobilidade 

• Cadeiras de rodas manuais e elétricas, bases móveis para  cadeiras 
personalizadas, andadores, scooters de três  rodas e outros veículos 
utilitários usados para aumentar  a mobilidade pessoal. 



Órteses e próteses 

• Substituições, 
substituições ou aumento  
de partes do corpo  
faltantes ou com defeito  
com membros artificiais  
ou outros auxiliares  
ortográficos (talas, cintas,  
etc.) 



Modificações no local, na escola e no local de trabalho 

• As modificações no local e no local de  
trabalho são adaptações estruturais,  
fabricação em casa, local de trabalho 
ou outras áreas (rampas, elevadores,  
mudanças de banheiro) que removem  
ou reduzem barreiras físicas para um  
indivíduo com deficiência. 



Ajudas sensoriais 

• As tecnologias assistivas  
sensoriais permitem a um  
indivíduo com audição, 
visão ou outras 
deficiências sensoriais a 
ser mais eficiente nas 
tarefas gerais. 





Universal Design for Instruction (UDI) 

• Design Universal 

• Projetar produtos e  
ambientes para atender  
a uma ampla gama de  
necessidades 

• Ex: rampas, travessas, 

• portas automáticas 

• Conceito arquitetônico 

• Design Universal para 

• Aprendizagem (UDL) 

• Tornar objetivos de  
aprendizagem alcançáveis  
por ampla gama de  
indivíduos 
 

• Construído em design  
instrucional / sistemas  
operacionais de materiais  
educacionais 

• Não adicionado depois do fato 



Matemática 



Organização 



Leitura 



Escrita 



Concluindo 

• Os recursos de tecnologia assistiva são 
importantes para a prática profissional do 
terapeuta ocupacional, é assegurado pela 
resolução 458 do COFFITO e podem auxiliar 
enormemente das pessoas com deficiência e 
idosos. 

• O atual panorama nacional requer mais 
profissionais com este conhecimento 
especializado, mais pesquisadores envolvidos com 
esta temática e mais disseminação do potencial da 
Tecnologia Assistiva. 
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