


Climatério e menopausa

Conceitos fundamentais

O climatério € definido pela Organizacdo Mundial da Saude como fase
biologica da vida que compreende a transi¢ao entre o periodo reprodutivo
e 0 nao reprodutivo da vida da mulher. A menopausa € um marco dessa

fase e corresponde ao ultimo ciclo menstrual espontaneo da mulher

{33351 [4)\ World Health Organization (WHO). The world health report 2002: reducing the risks, promoting healthy life. Geneva, 2002.



Ciclos de vida da mulher

Climatério e sua relagdo com os principais eventos ao longo da vida
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113351156/ \" Federagdo Brasileira das Associagdes e Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO). Climatério: manual de orientagdo. FEBRASGO; 2010.



Expectativa de vida da mulher

Evolugao da esperanca de vida ao nascer por sexo e cor no Brasil
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11533355 [).\ Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IGBE). Censos de 1980, 1991 e 2000.



Impacto populacional e demografico

NUumero de mulheres no mundo com 45 anos ou mais em diferentes décadas
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{33351 [4)\ World Health Organization (WHO). The world health report 2002: reducing the risks, promoting healthy life. Geneva, 2002.



Impacto demografico

Aspectos populacionais, Brasil

De acordo com estimativa do DATASUS (2007), a populacdo feminina
brasileira totaliza mais de 98 milh6es de mulheres. Nesse universo, cerca
de 30 milhoes tém entre 35 e 65 anos, o0 que significa que 32% das

mulheres no Brasil estdo na faixa etaria em que ocorre o climateério.

;1533335 [4).\ Brasil. Ministério da Satide. Manual de atengéo & mulher no climatério/menopausa. 2008.



Climaterio

Conceitos fundamentais

O climatério se caracteriza pela progressiva reducdo da producdo de
hormoénios ovarianos, particularmente do estrogénio e da progesterona,
resultando em modificacdes substanciais que, por vezes, resultam em

alteraces fisicas e psiquicas contundentes para a qualidade de vida da mulher

{33351 [4)\ World Health Organization (WHO). The world health report 2002: reducing the risks, promoting healthy life. Geneva, 2002.



Eixo hipotalamico-hipofisario-ovariano

Principais eventos endocrinos durante o ciclo menstrual
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3395568 Medeiros. Fisiologia da reprodugo. In: Dizik et al. Tratado de reprodugdo humana. SBRH; 2011.



Eixo hipotalamico-hipofisario-ovariano

Repercussdes sobre o desenvolvimento do endométrio e fungdo dos ovarios
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33315088 Medeiros. Fisiologia da reprodugéo. In: Dizik et al. Tratado de reproducéo humana. SBRH; 2011.



Menopausa e funcao hormonal ovariana
Repercussdes da faléncia ovariana sobre os niveis de FSH, LH e Estradiol
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33315088 Medeiros. Fisiologia da reprodugéo. In: Dizik et al. Tratado de reproducéo humana. SBRH; 2011.



Climaterio, fertilidade e planejamento reprodutivo

Evolucéo da reserva de foliculos ovarianos ao longo da vida da mulher
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33315088 Medeiros. Fisiologia da reprodugéo. In: Dizik et al. Tratado de reproducéo humana. SBRH; 2011.



Climaterio

Sintomas e sinais associados com a reducao dos niveis de estradiol

B Fogachos e sudorese

B8 Disturbios do sono
B Palpitacdes, tonturas, fadiga e cefaleia

B Transtornos humorais: irritabilidade, ansiedade, labilidade, melancolia
B Sintomas depressivos

B8 Transtornos da libido e da sexualidade

M AlteragOes menstruais

;1533354\ Brasil. Ministério da Satide. Manual de atengéo & mulher no climatério/menopausa. 2008.



Climaterio

Riscos de eventos adversos para a saude da mulher

B Distlrbios urogenitais

B Perda de massa 0ssea
B Doengas cardiovasculares
B Neoplasias

B Alteragdes cognitivas e doencga de Alzheimer

B Hipertensao arterial e diabetes

;1533354\ Brasil. Ministério da Satide. Manual de atengéo & mulher no climatério/menopausa. 2008.



Climaterio

Prevaléncia de disturbios urogenitais
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;1533354\ Brasil. Ministério da Satide. Manual de atengéo & mulher no climatério/menopausa. 2008.



Climateério e densidade mineral 0ssea

Variagdo da densidade 0ssea em mulheres ao longo da vida e relagdo com climatério

densidade ossea

CLIMATERIO
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;1533354\ Brasil. Ministério da Satide. Manual de atengéo & mulher no climatério/menopausa. 2008.



Climatério e osteoporose

Equilibrio entre a atividade osteoblastica e osteoclastica

FORMAGAO DO 0SSO

OSTEOBLASTOS OSTEOCLASTOS

EQUILIBRIO

ESTROGENIOS
113351156/ \" Federagdo Brasileira das Associagdes e Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO). Climatério: manual de orientagdo. FEBRASGO; 2010.



Osteoporose
Aspectos microscopicos da estrutura 6ssea normal e da osteoporose

OSSO NORMAL



Mulheres e osteoporose
Aspectos anatdmicos e radiologicos da osteoporose

OSSO NORMAL OSTEOPOROSE OSTEOPOROSE




Osteoporose
Modificagcdes da coluna vertebral da mulher no climatério




Osteoporose

Fatores de risco para o desenvolvimento de osteoporose entre as mulheres

B Caucasianas e asiaticas
B Menopausa precoce (antes dos 40 anos de idade) e idade avancada

B indice de massa corpérea abaixo do desejavel (<19 Kg /m2)
B Antecedente familiar

B Deficiéncia da ingestéo de calcio e/ou vitamina D
B Medicamentos (corticosterdides) e doencas que induzem perda dssea

B Estilo de vida: tabagismo, abuso de &lcool e sedentarismo

;1533354\ Brasil. Ministério da Satide. Manual de atengéo & mulher no climatério/menopausa. 2008.



Osteoporose

Agravos para a saude da mulher e impacto para o sistema de saude

B 15% das mulheres no climatério estdo propensas a desenvolver osteoporose

B 30% das mulheres com 65 anos ou mais sofrem fraturas por osteoporose

B 20% das mulheres com fratura em bacia morrem nos primeiros trés meses

B 20% das mulheres com fratura da bacia ndo conseguem retornar a andar

B Custos com danos e agravos da osteoporose alcangam US$ 10 bilhdes anuais

;1533354\ Brasil. Ministério da Satide. Manual de atengéo & mulher no climatério/menopausa. 2008.



Climaterio e doenca cardiovascular

AlteracOes vasculares decorrentes da aterosclerose e do hipoestrogenismo
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113351156/ \" Federagdo Brasileira das Associagdes e Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO). Climatério: manual de orientagdo. FEBRASGO; 2010.



Climaterio e doenca cardiovascular

Mortalidade decorrente de doencga cardiovascular entre homens e mulheres
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113351156/ \" Federagdo Brasileira das Associagdes e Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO). Climatério: manual de orientagdo. FEBRASGO; 2010.



Doenca cardiovascular no climatério

Fatores de risco para o desenvolvimento de doenga cardiovascular

FATORES BIOLOGICOS

ESTILO DE VIDA DA MULHER

;1533354\ Brasil. Ministério da Satide. Manual de atengéo & mulher no climatério/menopausa. 2008.



Neoplasia de mama e climaterio

Risco relativo de cancer de mama associado com reposicao estrogénica

Risco relativo (RR) de 1 = semelhante a populacao geral

3 o
2 ‘ '

o o® o ¢
— 00— g0 0o 0900

;1533354\ Brasil. Ministério da Satide. Manual de atengéo & mulher no climatério/menopausa. 2008.



Climatério e menopausa

Aspectos culturais e sociais

B Durante a histdria, varias condi¢des fisicas e mentais foram atribuidas a
menopausa, com crengas amplamente aceitas de que disturbios do
comportamento estavam relacionados com o trato reprodutivo, a exemplo

do postulado por Pierre Russel, no século XVIII:

“Mulheres tem 0ss0s menores e menos duros. Sua bacia, mais larga, Forc;a uma
obliquidade nos fémures que lhes atrapalha o andar () as ancas balangam

para reencontrar o centro de gravidade, o andar se torna vacilante e incerto”

;153335 [4).\ Brasil. Ministério da Satide. Manual de atengao & mulher no climatério/menopausa. 2008.



Climatério e menopausa

Aspectos culturais e sociais
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Climaterio

Impactos e implicagdes socioculturais

B Evidéncias indicam que parte dos sintomas e dos problemas da saude da
mulher no climatério refletem circunstéancias sociais e individuais, ndo apenas

eventos biologicos da menopausa

B A desigualdade de género, que interfere nas relagdes sociais e culturais, pode
fazer com que as mulheres no climatério e menopausa venham a se sentir
limitadas ou incapazes de desempenhar normalmente suas atividades ou de

empreenderem novos projetos de vida

1153335 [4).\ Brasil. Ministério da Satide. Manual de atengéo & mulher no climatério/menopausa. 2008.



Climaterio

Novos paradigmas na atencao a saude da mulher

B O climatério ndo € uma doenga, mas uma fase natural da vida da mulher pela

qual muitas passam sem queixas ou necessidade de medicamentos

B Outras mulheres apresentam sintomas que variam em diversidade e intensidade,

limitando sua qualidade de vida de diferentes maneiras e contextos

B Este periodo de vida requer agOes de promogdo da saude, diagnostico precoce,

tratamento dos agravos e prevencao de danos a saude da mulher

1153335 [4).\ Brasil. Ministério da Satide. Manual de atengéo & mulher no climatério/menopausa. 2008.



Climaterio

Novos paradigmas na atencao a saude da mulher

‘A saude da mulher, no Brasil, foi incorporada as politicas nacionais no inicio do século
XX e a atengdo a saude deste grupo populacional vem sequindo um processo de
evolugdo no qual os antecedentes podem ser considerados a partir da década de 70.
Neste periodo o Ministério da Salde adotava uma concep¢do mais restrita da satde
da mulher, que se limitava a satide materna ou a auséncia de agravos associados a

reproducéo biologica”

;1533354\ Brasil. Ministério da Satide. Manual de atengéo & mulher no climatério/menopausa. 2008.



Climaterio

Novos paradigmas na atencao a saude da mulher

‘As mulheres sdo a maioria da populagao brasileira e as principais usuarias do Sistema
Unico de Satide. Considerando a satide numa visdo ampliada, diversos aspectos da vida
estdo a ela relacionados, como a alimentagdo, o lazer, as condigbes de trabalho, a
moradia, a educagao/informacéo e renda, as relagbes sociais e familiares, a autoimagem
e a autoestima e o meio ambiente. Nessa perspectiva, a salde esta para alem do

simples acesso aos servigos de saude ou a auséncia de doenga”

1153335 [4).\ Brasil. Ministério da Satide. Manual de atengéo & mulher no climatério/menopausa. 2008.



Climaterio

Novos paradigmas na atencao a saude da mulher

‘A precariedade das condigoes de vida das mulheres negras leva-as a apresentar em
maiores taxas de doencgas relacionadas a pobreza, como o cancer de colo de Utero,
cuja incidéncia é duas vezes maior do que entre as mulheres brancas. Além disso, a
populagcdo negra esta mais sujeita a anemia falciforme, a hipertenséo arterial, a
diabetes mellitus e a infeccdo por HIV. E também alta a ocorréncia de depresséo,
estresse e alcoolismo neste grupo populacional. Apesar destes e de outros dados, as
politicas publicas historicamente tém ignorado a perspectiva étnico-racial da mesma

forma que a existéncia do racismo institucional na saude”

1153335 [4).\ Brasil. Ministério da Satide. Manual de atengéo & mulher no climatério/menopausa. 2008.



Climaterio

Aspectos da gestdo em saude publica

B Decisao do gestor

B Incluséo da saude n climatério no planejamento e no orgamento da gestéo
B8 Politica publica e normativas de atencao baseadas em evidéncias

B Participacdo das mulheres no controle social nos espagos do SUS

B Ampliacdo de agdes de promogao da saude

B Capacitacao e preparo dos profissionais de saude

1153335 [4).\ Brasil. Ministério da Satide. Manual de atengéo & mulher no climatério/menopausa. 2008.
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