A familia e suas inter-relacoes
com o desenvolvimento humano'

A psicologia da familia é uma area de co-
nhecimento que trata da relagdo que cada um
de seus membros estabelece, individualmen-
te, com os demais integrantes de uma mesma
familia, enquanto a sociologia e a terapia fa-
miliares focalizam a familia como unidade ou
sistema, indo além das interagdes individuais
entre os membros familiares (CAbate, 1994).
Por se tratar de um campo relativamente novo
de pesquisa, falta 4 drea da psicologia da fami-
lia sistematizacio tedrica e definigdo clara de
seu campo de estudo (Petzold, 1996), apesar
dos avangos ocorridos nos ultimos 10 anos e
dos esforcos dos pesquisadores, sobretudo da-
queles que estudam a familia sob a ética do
desenvolvimento humano. E é para essa pers-
pectiva que voltamos a nossa atengéo neste ca-
pitulo, isto é, para questdes relativas a familia
no contexto do desenvolvimento.

Estudar a familia é uma tarefa dificil, ten-
do em vista a complexidade que a envolve. A
familia é um sistema complexo, composto por
subsistemas integrados e interdependentes, que
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estabelece uma relagio bidirecional e de mu-
tua influéncia com o contexto socio-histérico-
cultural no qual estd inserida (Minuchin, 1985,
1988). A familia é, também, vista como um
dos primeiros contextos de socializagao dos in-
dividuos, possuindo papel fundamental para o
entendimento do processo de desenvolvimen-
to humano (Dessen, 1997; Kreppner, 1992,
1995, 2000, 2003).

O desenvolvimento humano, por sua vez,
também é um fenémeno complexo, pois com-
preende um processo de transformagdo que
ocorre ao longo do tempo, sendo multideter-
minado tanto por fatores proprios dos indi-
viduos (tragos de personalidade, caracteristi-
cas fisicas) quanto por aspectos mais amplos
do contexto social no qual eles estdo inseridos.
Constituem exemplos de tais aspectos o am-
biente fisico, as oportunidades e os recursos
oferecidos pelo contexto, os valores e as cren-
cas disseminados em determinada cultura, os
momentos histéricos especificos, as questoes
sociais e econdmicas, além de diversos outros
componentes. Indo mais além, Kreppner (2003)
define o desenvolvimento humano como uma
inter-relacio complexa entre constituigdo ge-
nética e fatores ambientais, delimitada por um
contexto relacional especifico que, por sua vez,
é caracterizado por um clima emocional parti-
cular. O processo de desenvolvimento implica,
portanto, momentos de estabilidade e caos,
continuidade e descontinuidade, movimento e
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estruturacdo (Elder, 1996; Gariépy, 1996;
Valsiner, 1989a, 1989b), para os quais os pes-
quisadores deveriam concentrar a sua atengéo.

A integracdo formal entre essas duas
dreas (familia e desenvolvimento humano),
que constitui, hoje, o foco de interesse da psi-
cologia do desenvolvimento familiar, foi pro-
posta na década de 1950 por Duvall (1962).
Essa idéia emergiu durante o primeiro Work-
shop Interdisciplinar sobre Casamento e Fami-
lia, organizado pela prépria Evelyn Duvall, na
Universidade de Chicago, durante o ano de
1950. Na apresentacdo de seu livro intitulado
Family Development, publicado originalmen-
te em 1957, a autora deixa claro que o grupo
de trabalho sobre Pesquisa do Desenvolvimen-
to Familiar, do qual fazia parte, foi o primeiro
a formular o conceito de tarefas de desenvol-
vimento familiar.

A pesquisa que integra familia e desen-
volvimento caracteriza-se pela expansao da
teoria familiar sistémica, incluindo a dimen-
sdo temporal, na qual a familia tem uma série
de tarefas a serem cumpridas em funcdo dos
periodos especificos do seu desenvolvimento
enquanto grupo e do desenvolvimento indi-
vidual de seus membros (Kreppner, 2003).
Esta drea investiga os processos de continui-
dade e descontinuidade que ocorrem dentro
do contexto familiar, que possui seu préprio
processo de transformacfo e desenvolvimen-
to, que vai além da interdependéncia entre as
trajetérias do desenvolvimento do individuo
e de sua familia (Dessen, 1997; Kreppner,
1992, 2000, 2003).

O presente capitulo busca, assim, desper-
tar o interesse do leitor acerca da construgio
de possiveis inter-relagdes existentes entre fa-
milia e desenvolvimento e dos processos que
os unem. Na primeira secdo, sdo discutidas
questdes relativas ao conceito e a caracteriza-
¢do de familia, tendo como base a visdo de fa-
milia como um sistema complexo. Na segunda
secdo, apresentamos argumentos em diregao
a uma inevitavel integracdo entre familia, cul-
tura e desenvolvimento humano, enfatizando,
particularmente, a importincia da familia e da
cultura na promogdo do desenvolvimento. A
terceira secdo é dedicada a discutir alternati-
vas para pesquisas futuras na drea de desen-

volvimento da familia, destacando a meto-
dologia empregada por Kurt Kreppner, reno-
mado pesquisador do Instituto Max Planck para
o Desenvolvimento Humano, situado em
Berlim, Alemanha. Para finalizar, tecemos al-
gumas consideragdes sobre as transformagdes
ocorridas nas familias nos udltimos tempos,
como decorréncia de mudangas no contexto
sécio-histérico-cultural, e apresentamos nossas
principais conclusdes a respeito das inter-rela-
¢oes entre familia, cultura e desenvolvimento,
ressaltando a importéncia de se buscar novas
alternativas para o estudo da familia, visando,
sobretudo, a compreenséo dos processos de de-
senvolvimento humano.

A VISAD DA FAMILIA COMO SISTEMA COMPLEXO

A teoria sistémica constitui um dos prin-
cipais arcabougos tedricos para a compreensao
da familia como um sistema complexo. Esse
paradigma sistémico revolucionou as ciéncias
bioldgicas e exatas e influenciou, profunda-
mente, as ciéncias sociais durante o século XX.
A influéncia dessa teoria expandiu-se a partir
da necessidade suscitada pelo movimento da
ciéncia, em especial da fisica quéntica, de es-
tabelecer um novo modelo para a compreen-
sdo dos fendmenos. Acreditava-se que os obje-
tos de estudo nédo poderiam ser mais compreen-
didos a partir de um modelo de causalidade li-
near, ou seja, causa e efeito e, sim, com base em
uma visdo complexa da realidade (Minuchin,
1985, 1988).

De acordo com a teoria sistémica, os sis-
temas vivos, tais como a familia, sdo regidos
por alguns principios basicos, dentre eles: (a)
o sistema é um todo organizado; (b) os pa-
drdes, em um sistema, sdo circulares e nao
lineares, ou seja, hd influéncia mitua e bidire-
cionalidade entre os seus componentes; (c)
os sistemas vivos sdo abertos, isto €, estabele-
cem trocas com 0 ambiente externo que, por
sua vez, provocam transformacgées no siste-
ma, além de possuirem elementos homeosta-
ticos e mecanismos de reequilibragdo que
mantém a estabilidade de seus padrdes, e (d)
os sistemas também sdo complexos, isto é,
compostos por subsistemas interdependentes.
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De acordo com esses principios, a familia é
considerada como um todo, um grupo que tem
uma estrutura, uma dindmica e uma fungéo,
cujas relacOes entre os seus membros tendem
ao equilibrio e sdo reguladas pelos principios
de retroalimentacéo.

Adotar a concepgio sistémica significa
focalizar a familia como um sistema comple-
X0, composto por varios subsistemas, como
marido-esposa, genitores-filhos, irméos-ir-
méos, avos-netos (Dessen, 1997; Kreppner,
1992, 2000). Esses subsistemas sdo separa-

. dos por fronteiras e constituidos por regras e
limites préprios que regulam os intercimbios
| estabelecidos entre eles, 0 que permite a ma-
| nutencado de sua integridade e de seus padroes
‘ préprios. A falta ou o afrouxamento exacer-
bado dessas fronteiras e desses limites pode
| caracterizar a patologia em um sistema fami-
\liar (Minuchin, 1985, 1988). De acordo com
esta autora, a evolucdo e a mudanga, ineren-
tes aos sistemas abertos, representam as trans-
formacgdes ocorridas ao longo do tempo no
ciclo de vida da familia, em que as diferenci-
acoes de um momento anterior e a emergén-
cia da nova condicéo ou situacdo provocam a
perda de um equilibrio ja estabelecido e o
restabelecimento de um novo, com base na
condicio que emerge. Estes periodos caracte-
rizam o que denominamos transi¢ées no de-
senvolvimento ou, usando uma terminologia

prépria da abordagem sistémica da familia,
crises normativas. Assim, no préximo tépico,

destacamos, sucintamente, as transi¢des no
ciclo de vida da familia, enfatizando as prin-
cipais tarefas de desenvolvimento familiar,
peculiares a cada estéagio.

As etapas evolutivas do grupo familiar

No intuito de compreender as mudangas
no ciclo de vida familiar, Carter e McGoldrick
(1989/1995) propuseram estagios de desen-
volvimento familiar, com base em peculiarida-
des da classe média dos Estados Unidos da
América. A proposta dessas autoras, por ser
restrita & familia nuclear tradicional, apenas
nos orienta no sentido de entender melhor a
dindmica e o funcionamento das familias ao
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longo do tempo, ndo devendo ser generaliza-
da a todos os tipos de familias e culturas.

Para elas (Carter e McGoldrick, 1989/
1995), o primeiro estagio do desenvolvimento
familiar é caracterizado pela separagdo do jo-
vem adulto de sua familia de origem e pela
busca da prépria independéncia financeira e
emocional. A tarefa da familia e do jovem, nesse
estdgio, é estabelecer essa separagao sem, no
entanto, romper bruscamente com ou fugir das
relacdes familiares. O problema ou a disfungao
mais comum nessa etapa € a inexisténcia de
um relacionamento mais igualitdrio entre os
genitores e seus filhos adultos, o que dificulta
o afrouxamento dos lagos de dependéncia en-
tre eles e o estabelecimento da independéncia
do jovem adulto.

O segundo estdgio, de acordo com Carter
e McGoldrick (1989/1995), é a unido das fa-
milias de origem dos jovens adultos pelo casa-
mento, ou seja, é a etapa de estabelecimento
de uma nova rela¢do conjugal. A tarefa de de-
senvolvimento prépria dessa fase € a transfor-
macio dos dois sistemas familiares de origem,
sua sobreposi¢io e, conseqiientemente, a pro-
mocdo do surgimento de um terceiro sistema
composto pelo novo casal. Os problemas corri-
queiros dessa fase incluem a incapacidade de
promover a modifica¢do do status vigente das
familias de origem dos parceiros e a dificulda-
de de formalizar o relacionamento do novo
casal em func&o das deficiéncias existentes nas
fronteiras de um ou de ambos os conjuges com
a sua proépria familia de origem.

A terceira etapa do ciclo de vida familiar
é a transicdo do casal decorrente do nascimen-
to dos filhos; é 0 momento em que os cdnjuges
se tornam genitores e a familia convive com
criancas pequenas. A principal tarefa desse
periodo é avangar uma geracdo, cuidando da
promogio do desenvolvimento da geragao mais
nova ou dos filhos pequenos. Os filhos passam,
entdo, a ser genitores e os genitores, avos. A
disfuncionalidade mais comum, neste momen-
to, € o conflito conjugal decorrente de desen-
tendimentos relacionados ao cuidado dos fi-
lhos e a divisdo das tarefas domésticas. E nes-
sa fase que ocorre o maior nimero de divor-
cios, estando os casais, em geral, entre o pri-
meiro e o quinto ano de casamento.
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O quarto estdgio é a transformacgdo do
sistema familiar em funcfo do periodo da ado-
lescéncia dos filhos. A adolescéncia é uma fase
em que os individuos buscam a construgio de
sua identidade e, portanto, questionam diver-
sas regras, valores e crencas, anteriormente
estabelecidos no relacionamento com seus ge-
nitores e no contexto social em que estio inse-
ridos, no intuito de diferenciarem-se, tornarem-
se mais independentes e construirem seu es-
paco como individuos. A familia vivencia estas
experiéncias juntamente com os adolescentes
e o que representa o marco de entrada do sis-
tema familiar, nessa fase, é o adolescer do fi-
lho primogénito. A principal tarefa, no momen-
to, € o aumento da flexibilidade nas interagoes
entre os genitores e os filhos adolescentes e,
conseqiientemente, uma diminui¢io da auto-
ridade dos primeiros. A dificuldade mais co-
mum enfrentada pelas familias, nessa fase, é o
que Carter e McGoldrick (1989/1995) deno-
minam crise do meio da vida, que é vivenciada
especificamente pelo casal e caracterizada pelo
questionamento e pela reflexdo acerca das sa-
tisfagbes e insatisfagbes pessoais, profissionais
€ conjugais.

A préxima etapa é a chegada das familias
ao meio da vida, proporcionando os recursos e
0 suporte necessarios para que os filhos se tor-
nem independentes e construam seus espagos
pessoais e profissionais, dando prosseguimen-
to a trajetdria do ciclo de vida familiar. A tare-
fa bésica desse periodo é encaminhar os filhos
adultos e buscar a reestruturagdo do relacio-
namento conjugal. Portanto, é fundamental que
os cOnjuges resgatem o momento inicial de sua
vida conjugal, para que possam suportar a au-
séncia dos filhos. Quando isso ndo ocorre, os
principais problemas séo as familias agarrarem-
se aos filhos, dificultando o rompimento natu-
ral do vinculo genitores-filhos, e a emergéncia
de sentimentos de vazio e depressdo por parte
dos genitores, em especial entre as mulheres.

O sexto e ultimo estdgio, proposto por
Carter e McGoldrick (1989/1995), é a familia
no estagio tardio da vida, ou seja, a etapa em
que os genitores ficam idosos ou chegam ao
que é cotidianamente denominado terceira ida-
de. A tarefa basica é a aceita¢io da mudanga
nos papéis geracionais, isto €, aqueles que an-
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tes eram filhos passam a ser genitores; aqueles
que antes eram genitores passam a ser avos,
com o nascimento dos netos exigindo uma
adaptagdo ao novo papel familiar e a cons-
ciéncia do envelhecimento. O principal proble-
ma dessa fase consiste em lidar com questoes
proprias da idade madura, como a aposenta-
doria, um casamento, muitas vezes, desequili-
brado e disfuncional, e o falecimento de entes
queridos.

Apesar de a proposta de Carter e McGoldrick
(1989/1995) nao incluir caracteristicas proé-
prias das formas alternativas de familia, como
estruturas monoparentais e familias recasadas,
e também as especificidades dos diferentes
contextos sdcio-histdrico-culturais, ela ilustra
a interconexdo entre o desenvolvimento do
grupo familiar e o desenvolvimento do indivi-
duo. E durante os periodos de mudanca no
desenvolvimento dos individuos que novas
necessidades e demandas tém que ser integra-
das no estilo e no conjunto de regras da fami-
lia, ocorrendo, entéo, transformagdes em todo
o grupo familiar (Kreppner, 2002). A descri-
cdo de estdgios do ciclo de vida familiar nos
aproxima de realidades importantes do proces-
so de desenvolvimento familiar, definindo ca-
racteristicas préprias de cada periodo e eluci-
dando as tarefas de desenvolvimento, tanto da
familia como de seus membros em particular,
além de enfatizar os problemas préprios de
cada fase. Mas, afinal, o que constitui uma fa-
milia? Que conceito (ou conceitos) de familia
adotar, considerando que a familia é um siste-
ma complexo, em constante desenvolvimento,
em um contexto também em desenvolvimento?

0 que é familia?

O termo familia, do ponto de vista cien-
tifico, € extremamente dificil de definir, par-
ticularmente nos tempos pds-modernos. A
idéia de pés-modernidade, caracterizada pelo
rompimento com visdes universalistas e pela
busca da descentralizagdo de modelos prede-
terminados (Vaitsman, 1994), tem caracteri-
zado a ciéncia, de modo geral, e, conseqiiente-
mente, a psicologia da familia. Essa idéia teve
implicacbes importantes para o conceito e a
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caracterizacdo de familia, em diferentes enfo-
ques disciplinares.

Familia: uma visao socioldgica

Por muito tempo, a familia conjugal mo-
derna predominou cotno modelo aceito social-
mente; entretanto, a participagfo e a insercgdo
da mulher nas diferentes esferas sociais e sua
constitui¢do como individuo abalaram o pa-
triarcalismo e, conseqiientemente, a “familia
tradicional nuclear” (Singly, 2000; Torres,
2000). O modelo tradicional é entendido como ,
um grupo composto por pai, mée e filhos na- |
turais desta unido, com papéis de género cla- |
ramente definidos, ou seja, o pai ocupa a fun- |
¢do do provedor material da familia e a mie, a |
de responsavel pelas tarefas domésticas e pelo |
cuidado dos filhos. As mudancgas no papel fe- |
minino geraram uma maior flexibilizagfo das
relacdes, provocando instabilidade e volatili-
dade nas relagbes intimas e uma constante
reformulacéo de projetos individuais e grupais.

A familia tradicional nuclear esta, de acor-
do com Petzold (1996), decrescendo nas ulti-
mas décadas porque os critérios que a definem
a0 restritos, isto €: (a) as leis e restri¢des le-
gais tratam a familia e o casamento de manei-
rarigida; (b) a abordagem genealdgica restrin-
ge os lagos familiares as linhas de parentesco e
ancestralidade; (c) a perspectiva biolégica as-
socia a idéia de familia & de parentes, em fun-
¢ao dos lagos de consangtiinidade, e (d) as es-
tatisticas governamentais definem, em geral, a
familia com base na divisdo da mesma residén-
cia e na presenca de filhos em comum.

Esses pressupostos definidores da familia
tradicional estdo sendo ultrapassados, & medi-
da que os padrdes de mudanca na vida fami-
liar moderna colocam a familia nuclear, ou “ca-
sais de genitores casados ou solteiros vivendo |
com seus filhos solteiros em uma mesma casa” |
(Petzold, 1996, p. 29), em um espago secun- |
ddrio. Embora esse modelo de familia ainda |
seja o tipo mais encontrado nas sociedades
ocidentais, diversas outras formas tém surgido
e diferentes padrdes de institucionalizagdo de
relacdes afetivas e sexuais passaram a coexis-
tir de forma legitima, havendo, hoje, uma
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pluralidade de tipos de casamento e formas
alternativas de familia (Trost, 1995). Algumas
dessas formas s@o genuinamente novas, como
familias de homossexuais ou com filhos conce-
bidos por meio de inseminacéo artificial, en-
quanto outras sempre existiram, mas so rece-
beram uma denominagéo recentemente, como
no caso das familias reconstituidas (Stratton,
2003).

Todas as formas de familia, independen-
temente da época de seu surgimento, reque-
rem investiga¢des mais sistemadticas, pois qua-
se nada sabemos a respeito de sua funcionali-
dade e implicagdes para o desenvolvimento da
crianca. Por exemplo, o que significa crescer
em um lar com apenas um genitor? No passa-
do, a existéncia de familias constituidas por
apenas um genitor decorria, geralmente, da
morte do pai, enquanto hoje a maioria delas é
resultante de divércio. O divércio, por sua vez,
introduziu novos componentes no funciona-
mento das familias, cujas conseqliéncias e im-
plicagdes para o desenvolvimento de criangas
e adolescentes nio sdo, ainda, conclusivas
(Amato, 1995; Erel e Burman, 1995; Kier et
al., 2000; Olson e Haynes, 1993). Segundo
Stratton (2003), essa drea de investigagio é
complexa, uma vez que as familias divorciadas
ou que optaram por ter filhos sem um compa-
nheiro (genitor solteiro) enfrentam problemas
que estdo associados a desvantagens economi-
cas, exigindo do pai ou da mie um consumo
de energia e tempo muito maior, ndo so no tra-
balho, a fim de aumentar a renda familiar, como
em casa, no que tange as atividades domésti-
cas. Em outras palavras, o genitor tem pouco
tempo para estar com a(s) crianca(s), além do
estresse e do cansaco provenientes dessa situa-
¢do peculiar, o que pode prejudicar a qualida-
de das relacGes parentais.

As familias reconstituidas, por sua vez,
“requerem considerdvel ajustamento por par-
te de todos os seus membros e as dificuldades
podem continuar por muitos anos apos a in-
sercao do padrasto ou da madrasta na familia”
(Stratton, 2003, p. 346). Nesse caso, as crian-
cas tém que se adaptar a diminui¢do do tempo
despendido com seu pai/mae e as mudancas
na rotina da casa, enfrentando o conflito que
surge freqlientemente entre a “lealdade” com
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o pai/mée bioldgico(a) e a formacdo de uma
relagfio mais intima com o padrasto/madrasta.

O que dizer, entdo, de familias que deci-
dem nio ter filhos? Conforme argumenta
Stratton (2003), as sociedades contempora-
neas estdo mudando, particularmente no que
se refere ao mito que o natural e desejavel
para um adulto € estar casado e ter filhos, ou
que, estando casado, a Unica razdo para nio
ter filhos é a infertilidade. Esta é uma outra
drea de investigacdo bastante promissora, so-
bretudo para a definicdo de familia na con-
temporaneidade e para as teorias do desenvol-
vimento humano. Por exemplo, quais as impli-
cagdes, para o desenvolvimento adulto, de ndao
se ter contato com seus préprios filhos? Estas
e outras questOes precisam ser respondidas do
ponto de vista empirico, sob a perspectiva do
ciclo de vida.

Quais os efeitos das novas formas de con-
cepedo propiciadas pelos avangos da tecnologia
no funcionamento das familias? Novamente,
encontramos um campo vasto de investigagao
a ser desbravado por pesquisadores do desen-
volvimento familiar. Trata-se de um campo re-
cente, uma vez que novas estratégias de con-
cepgio, como inseminac#o artificial e reimplan-
te de ovos fertilizados, ainda sédo raras nos dias
de hoje. De acordo com Stratton (2003),

qualquer especulagdo, no presente, precisa
levar em consideragéo as reflexdes que ocor-
rerdo 4 medida que a reproducdo assistida
se tornar mais comum e as novas geragoes
nao mais perceberem que isto viola as suas
concepgdes acerca da formagdo de familia.
(p. 347)

Gostariamos, ainda, de chamar a atengio
para trés outras formas de familia que vém
aumentando nas sociedades ocidentais moder-
nas: a poligamia, as familias extensas e as fami-
lias denominadas multigeracionais. Com rela-
¢a0 a primeira, apesar de ilegal, constitui uma
estrutura familiar cuja existéncia ndo podemos
negar, particularmente no Brasil, onde os ho-
mens constituem nova familia, mantendo es-
posa e filhos de um casamento legal. Outros
arranjos similares, nos quais casais casados le-
galmente toleram relagdes estabelecidas fora
do casamento por seu cOnjuge, merecem a nos-

sa atengdo enquanto pesquisadores do desen-
volvimento do individuo e da familia, apesar
do pacto existente nas familias e nas socieda-
des, em geral, de negar tais arranjos.

Embora a familia extensa seja comum em
muitas culturas, o compartilhamento do mes-
mo espago, nas sociedades ocidentais, ocorre
mais por razdes prdticas do que por concep-
¢do cultural (Stratton, 2003). De acordo com
este autor, a razdo principal é econdmica e,
por isso, encontramos familias extensas mais
freqiientemente em grupos com rendimento
familiar insuficiente. Nesse caso, a inclusao
de parentes e, mesmo, de pessoas que ndo tém
lagos de consangiiinidade traz muitas vanta-
gens, uma vez que hd um aumento das fontes
de renda e o compartilhamento dos proble-
mas e dos cuidados com as criangas. Final-
mente, as familias multigeracionais, cujo con-
vivio familiar ocorre entre quatro ou até mais
geragdes, surgiram a partir da melhoria da
qualidade de vida, fator responsavel pelo pro-
longamento dos anos de vida da populagao,
em sociedades ocidentais. Conforme aponta-
do por Stratton, esse convivio entre geracoes
tem sido muito freqiiente em familias com
adolescentes gravidas ou que os genitores tra-
balham fora, com os avés assumindo os pa-
péis de mie e pai. O convivio entre diferentes
geracdes propicia relagdes mais enriquece-
doras para todos os membros, mas pode tam-
bém se tornar um risco, a medida que a com-
plexidade de papéis, responsabilidades e iden-
tidades se confundem entre si.

E interessante ressaltar que o aumento
dessas formas de familia influencia o conceito
(ou a representagdo social) que as pessoas tém
de familia, cujas implicacGes se refletem na
pratica da pesquisa, pois os dados que coleta-
mos dependem ndo sé da concepgdo de fami-
lia que a nossa amostra possui, mas, sobretu-
do, do tipo de método que usamos para identi-
ficar o conceito de familia (Hodkin et al.,
1996). Essa diversidade de formas de familias
traz, também, outras implicacOes para a pes-
quisa e deveriamos ser capazes de produzir
conhecimento que fosse 1itil no sentido de cla-
rificar como as novas formas de familia irdo
funcionar. Isso propiciaria a implementagao de
agdes educativas, visando dar suporte aos va-
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rios tipos de familias, além de favorecer a for-
mulacdo de questdes de pesquisa mais relevan-
tes. Para que isso ocorra, necessitamos expli-
citar o conceito cientifico de familia que es-
tamos adotando em nossos projetos.

A definigao ecopsicoldgica de familia

As abordagens contemporéneas no estu-
do da familia tém definido seu objeto com base
nas seguintes premissas: (a) a definicdo de
familia deve estar baseada na opinido de seus
membros, considerando a afetividade e a pro-
ximidade com os entes queridos como crité-
rio para a composicio de familia e (b) diver-
sos sd0 os tipos e as possibilidades de familia
no contexto atual, ndo se restringindo a uma
unica forma. Arranjos familiares, como pes-
soas solteiras vivendo sozinhas; conjuges nédo-
casados, que habitam a mesma casa; casamen-
to experimental ou convivéncia tempordria an-
tes da tomada de decisdo de oficializar o ca-
samento; casais homossexuais; familias reca-
sadas; conjuges que moram em casas separa-
das e pessoas que vivem com parentes que
exigem cuidados, sdo construgdes de vida fa-
miliar baseadas, principalmente, nos senti-
mentos nutridos pelos envolvidos. Petzold
(1996) sintetiza esses diferentes arranjos,
agrupando-os na proposicdao de um conceito
abrangente de familia, por ele denominado
definigdo ecopsicoldgica.

Segundo esse autor (Petzold, 1996), “uma
familia € um grupo social especial, caracteriza-
do por relagdes intimas e intergeracionais en-
tre seus membros. Varidveis como ‘continuida-
de ao longo da vida’, ‘relacionamento heteros-
sexual’, ‘dividir a mesma casa’, ndo sdo parte,
por si s6, de nossa definicdo de familia” (p.
39). Isso significa que alguns critérios, como
um relacionamento heterossexual e vitalicie-
dade, ndo podem mais constituir condigio sine
qua non para definir familia. Zamberlan e co-
laboradores (1997) apresentam uma concep-
¢do semelhante no que tange & énfase nas re-
lagGes interpessoais. Segundo elas, a familia é
um grupo mantido pelo parentesco e pelas re-
lagBes interpessoais entre os seus membros, que
sdo sustentadas por afei¢o, apoio, partilha de
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tarefas domésticas, cuidados com a prole e
cooperagio mutua em varias outras atividades.
De acordo com a concepgdo ecopsicold-
gica, familiares sdo aqueles com os quais man-
temos um vinculo baseado na intimidade e
nas relacdes intergeracionais. Essa visdo in-
corpora varidveis externas e caracteristicas das
relagdes entre os cOnjuges, entre genitores e
filhos e entre estes e outras pessoas que po-
dem fazer parte da familia. Essa visio incor-
pora também aspectos préprios dos cinco sis-
temas ecoldégicos: o macro, o exo, 0 meso, 0]
micro e o cronossistemna.? Para Petzold (1996),
em cada um desses sistemas existem varia- |
veis que influenciam a formagdo e a caracteri- |
zagdo da familia. x
Na perspectiva do macrossistema, que
envolve aspectos socioculturais mais amplos,
hd quatro grupos de fatores que podem influen-
ciar a caracterizacdo de uma familia: se os ca-
sais sdo ou ndo legalmente casados, se o ar-
ranjo de seus relacionamentos € vitalicio ou
temporadrio, se os rendimentos e ganhos de cada
um dos conjuges sdo compartilhados ou sepa-
rados e se eles habitam uma mesma residéncia
ou tém moradias separadas. No exossistema,
que envolve contextos e redes sociais especifi-
cos, a influéncia é verificada pelo tipo de rela-
cédo estabelecida entre os membros familiares,
isto €&, se a relag@o ocorre com base nos lagos
sangiiineos ou no casamento, se 0s membros
sdo auto-suficientes ou dependentes de cuida-
do, se sdo economicamente dependentes ou
independentes e se compartilham ou ndo uma
mesma cultura. O mesossistema envolve trés
varidveis: a presenga ou auséncia de filhos, o
fato de os filhos serem naturais ou adotivos e o
tipo de relagdo parental, ou seja, se a figura
parental é bioldgica ou néo. Por fim, trés s@o
0s possiveis aspectos que compdem o micros-
sistema, definido do ponto de vista da relacdo
diddica estabelecida entre os genitores: se 0
estilo de vida é compartilhado ou separado, se
arelagio estabelecida é hetero ou homossexual

2 A definigdo proposta por Petzold (1996) é basea-
da na teoria dos sistemas ecolégicos. Para uma me-
lhor compreensio do conceito de sistemas ecoldgi-
cos, ver o Capitulo 4 deste livro.



120  DESSEN & COSTA JUNIOR

e se o padréo de interagdo € igualitdrio ou do-
minante-subordinado.

Pela proposta de Petzold (1996), a com-
binagdo dessas 14 varidveis que compdem 0s
cinco sistemas ecoldgicos produziria, pelo me-
nos, 196 tipos diferentes de familias, do ponto
de vista teérico. Ndo podemos negar que, nas
sociedades contemporaneas, hd uma plura-
lidade de tipos de familia e, portanto, a defini-
¢do ecopsicoldgica de Petzold inclui a maior
parte de tipos de familias existentes na atuali-
dade, sem produzir preconceito ou exclusdo em
relacdo a este ou aquele tipo de familia. No
entanto, a sua defini¢éo é tedrica e, apesar de
ressaltar critérios de intimidade e intergera-
cionalidade na constitui¢do de familia, estes
ndo sdo devidamente enfatizados ou conside-
rados do ponto de vista empirico.

Grande tem sido a contribuic@o da teoria
dos sistemas para a compreensao que se tem

do conceito de familia e de seu funcionamen-

to. Dentre as contribuicdes, Petzold (1996) res-
salta a orientagéo cientifica da teoria sistémica
no que tange aos intmeros processos regula-
térios internos e externos a familia, conside-
rando: (a) o ponto de vista ecoldgico; (b) a
perspectiva analitica, que focaliza as relagoes
entre geracdes, e (c) a visdo construtivista, que
solidifica a idéia de que a familia ndo é um
objeto natural, mas uma idéia, um conceito
vivenciado e compartilhado pelas pessoas. Se-
gundo Kreppner (2003), durante as décadas
de 1940 e 1950,

novos conceitos baseados na teoria dos siste-
mas, na cibernética e na teoria da informa-
¢do, em combinagdo com velhas abordagens,
como a teoria psicanalitica, formou uma pers-
pectiva inteiramente nova sobre a complexi-
dade e a reciprocidade do comportamento hu-

- mano e seu desenvolvimento dentro da rede
de relagbes e da cultura da comunicagio den-
tro da familia. (p. 202)

Para este autor (Kreppner, 2000, 2003),
a familia é definida por um tipo especial de
relagdo, isto €, as relacdes intergeracionais en-
tre, pelo menos, um pai ou uma mée e seu fi-
lho. Portanto, para ele, a familia é constituida
pelas relagdes e pela transmissdo de padrdes

de uma geragdo para outra. A proxima segao
focaliza a importincia de adotarmos uma vi-
sdo sistémica que integre familia, desenvolvi-
mento individual e cultura para compreender-
mos néo sé o processo de desenvolvimento hu-
mano, mas o conceito de familia na perspecti-
va do desenvolvimento, isto é, das interagdes
e relagdes mantidas entre os diferentes mem-
bros de uma familia.

FAMILIA, CULTURA E DESENVOLVIMENTO
HUMANO: UMA INTEGRAGAO INEVITAVEL

A familia constitui um contexto em de-

senvolvimento, que promove a evolugdo dos

i individuos, sendo considerada um nicho eco-

l6gico primério para a promogdo da sobrevi-
véncia e da socializa¢io da crianca, transmi-
tindo significado social & vida de seus mem-
bros (Kreppner, 1992, 2000). Por ser a familia
um contexto primdario de desenvolvimento, o
ciclo de vida do individuo se insere no préprio

! ciclo de vida familiar.

Familia e cultura: promovendo
o desenvolvimento humano

A concepc¢io dominante, por muito tem-
po, no Ambito das ciéncias que estudam a fa-
milia, restringia o seu papel a transmissao de
genes, dando pouca ou quase nenhuma impor-
tincia para sua funcdo de construgéo do co-
nhecimento intergeracional. Kreppner (2000)
propde, entdo, a redefini¢do da familia, priori-|
zando ndo s6 o seu importante papel na prote-'
¢dio do funcionamento biolégico e na sobrevi-
véncia humana, mas também na manutengio
e na transmissdo de valores, tradicdes e signi-.
ficados culturais.

De acordo com esta concep¢ao, 0s mem-
bros de determinadas familias e culturas pre-
cisam constantemente se adaptar as deman-
das e tarefas propostas pelos contextos nos
quais estdo inseridos (Kreppner, 2000, 2003),
uma vez que cada familia possui seus préprios
padrdes de comunicagdo, que, por sua vez, in-

e e T e e S
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fluenciam as experiéncias de seus membros
(Burgess, 1926). Segundo Kreppner (2003),
esses padroes de comunicacéo sdo construidos
nas relacOes estabelecidas pelos individuos no
contexto da familia, com base em um determi-
nado clima emocional associado a eles. Dessa
forma,

cada familia e sua forma particular de manter
a motivagéo e o significado entre seus mem-
bros pode ser interpretada como representan-
do uma “cultura” particular, um tipo de uni-
dade que produz modos peculiares para se
comunicar com o mundo externo e para ava-
liar experiéncias. (Kreppner, 2000, p. 13)

Essa cultura familiar ou cultura das rela-:
¢Oes familiares é entendida como “um conjun-|
to de regras tradicionais, implicitas e exph'ci—'a
tas, valores, acdes e ambientes materiais que |

sdo transmitidos pela linguagem, pelos simbo- ‘

los e comportamentos, por um grupo de pes- |

soas que interage de forma duradoura” (Saami
et al., conforme citado por Kreppner, 2003, p.
208). Assim, a troca entre a crianga e seu
fnundo externo vai formando o que Kreppner
J(ZOOO 2003) denomina ambiente proximal da
'crlanga o que definird, futuramente, seus re-
‘lacmnamentos e provera um fundamento es-
.senc1al para as suas possibilidades de explo-
jrar o mundo e construir significado. Portan-
to, ja nos primeiros meses de vida, a crianca
engaja-se em diversas interagbes peculiares
com os membros familiares, o que possibilita
o estabelecimento e a manutencdo de uma re-
lagdo entre eles.

A familia funciona, entdo, como media-
dora desse processo, tanto promovendo uma
cultura especifica de comunicacgfo e um clima
emocional particular, como oferecendo supor-
te ou, mesmo, impedindo o desenvolvimento
de vérias habilidades infantis. Em sintese, a

biente apropnado para 0 desenvolvlmento ea
adapta 40 dos membros familiares pode ser
¢reditada a qualidade das relacbes estabe-
fecidas entre eles. Mas o que entendemos por
interagbes e relagdes? Sio esses conceitos im-
portantes para a compreensio dos processos
de desenvolvimento familiar?
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Interagdes e relagdes: a hase para
a compreensao da dinamica familiar

As interacbes e as relagdes desenvolvi-
das entre os membros da familia, bem como
os padrdes de comunicagido estabelecidos en-
tre eles nos diferentes subsistemas familiares,
constituem as unidades minimas de analise
no estudo dos processos familiares. Mais do
que comportamentos isolados, o que interes-
sa no estudo desse sistema sdo as interacdes
estabelecidas entre seus membros, entre os
seus subsistemas e entre estes e 0 contexto
socio-histérico-cultural.

Os conceitos de interacio e relacio social
desenvolvidos por Hinde (1979, 1997) tém se
mostrado adequados ao estudo da dindmica das
relacGes familiares, conforme enfatizado por
Dessen (1994, 1997) e Dessen e Lewis (1998).
Segundo Hinde, a interacdo pode ser compre-
endida como incidentes ou episodios entre, no
minimo, duas pessoas. Nesses episddios, uma
pessoa emite determinado comportamento em
direcio a outra pessoa e esta, por sua vez, emite
uma resposta, formando cadeias de comporta-
mentos que caracterizam o fluxo da interacfo.
Uma interacdo envolve também uma série de
outros aspectos como objetivos, duracio, sig-
nificados, expectativas. Os individuos em inte-
racdo estdo em uma troca mutua constante,
monitorando um ao outro, o que implica o sur-
gimento de respostas emocionais e interpreta-

¢bes cognitivas, as quais afetam a continuida-
de ou ndo dessas interacdes e o comportamen- |

to futuro desses individuos.

Uma relacdo é composta por interagoes !

ja estabelecidas entre, no minimo, duas pes-
soas, envolvendo, portanto, uma histéria pas-
sada que influencia as interagdes presentes e
futuras (Berscheid e Reis, 1998; Hinde, 1979,
1997). As relagbes incluem trocas verbais e
ndo-verbais entre as pessoas, ao longo de de-
terminado periodo de tempo, constituindo um
potencial para o estabelecimento de interagdes

futuras. Em uma relacdo social, as interacdes /

entre os participantes tém um efeito cumulati-
vo; os individuos néo precisam estar continua-
mente em interacdo para que sua relacdo seja
mantida. Mesmo em periodos em que os indi-
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viduos ndo tém contato, as intera¢des passa-
das exercem influéncia e auxiliam a dar conti-
nuidade a relagdo, o que ndo acontece em
interagbes com pessoas estranhas. Portanto,
interacdes totalmente independentes umas das
outras, mesmo que em seqiiéncia, nio caracte-
rizam uma relacio; o que essencialmente a
define € a influéncia de uma interacdo sobre
as outras.

Em sintese, uma interagdo envolve um
ciclo de tempo estritamente limitado e uma
relagdo envolve passado, presente e futuro. As

trajetérias de uma relagdo dependem, sobre-

tudo, das caracteristicas individuais dos parti-
cipantes, das influéncias sociais ou de outras
diades na relacdo, dos processos cognitivos de
dissonancia e atribui¢do entre os membros da
diade, dentre outros fatores. Os conceitos de
interacdo e relagdo social constituem a base
para as investigagoes empiricas sobre o funcio-
namento das familias. Nesse contexto, os par-
ticipantes se restringem aos membros familia-
res que compdem diades, triades e tétrades na
familia. Os padrdes familiares que se estabele-
cem entre eles dependem das trajetérias de
desenvolvimento de cada individuo e do gru-
po familiar. A conexao existente entre o desen-
volvimento do individuo e da familia é facil-
mente compreendida a partir dos estdgios do
ciclo de vida familiar, conforme descrito ante-
riormente neste capitulo. E a nogdo de ciclo de
vida familiar traz, inerente a ela, a importan-
cia das geragdes mais velhas na transmissdo
de valores e crencas, contribuindo para a for-
magéo da cultura das relagbes familiares.

A familia em uma perspectiva intergeracional

Pensar em desenvolvimento humano sig-
nifica pensar no estabelecimento de relagdes |
que o individuo mantém com seus contextos |

proximais - isto é, a familia, o local de traba- |

|
|

lho ou estudo, sua comunidade — e com os con-
textos distais — como os valores, as crengas, a

cultura. Para Kreppner (2000), a transmissdo |

de conhecimento acumulado de uma geragédo
aoutra € uma idéia central para a compreensdo
do conceito de ciclo de desenvolvimento cul-

|
|

tural, o que reflete a clara inter-relagdo entre
desenvolvimento, familia e cultura. A nogéo de
familia que percebe o homem como ser
relacional, habilitado para acumular conheci-
mento ao longo das geracgbes e capaz de esta-
belecer padrdoes comuns de valores, crengas e
normas, ou seja, de criar e recriar a cultura, €,
portanto, essencial.

O sistema familiar e os relacionamentos
estabelecidos entre os membros de uma fami-
lia sofrem modificagdes ao longo do processo
de desenvolvimento familiar e individual. Por-
tanto, uma compreensio mais aprofundada da
dindmica e do funcionamento desse sistema re-
quer considerar, ao menos, trés geragoes (o0s

avos, os genitores e os filhos) e suas respecti- |

vas experiéncias quanto as transi¢des do ciclo |

de vida familiar (Carter e McGoldrick, 1989/
1995). A socializagio da crianca e a possibili-
dade de agregar conhecimento fazem parte da
trajetoria das diferentes geragoes (Kreppner,
2000). Embora haja uma forte influéncia das
geracOes mais velhas nas geragoes mais novas,
a crianga € entendida como participante ativo,
pois, desde muito cedo, mantém trocas de sig-
nificados nas relagdes que estabelece com seus
genitores, avds e demais pessoas. E, nessa tro-
ca com seus familiares e com outras pessoas,
exerce influéncia na construgéo do conheci-
mento intergeracional e na transmissao de sig-
nificado e cultura no contexto da familia.

As transicdes de um estdgio para outro,
no ciclo de vida familiar, por sua vez, tém um
efeito continuado sobre o desenvolvimento da
familia, influenciando os membros das diferen-
tes geragdes. Esse processo transmite padroes
de funcionamento e relacionamento entre seus
membros e acarreta estresse e ansiedade préprios
desta experiéncia e do momento vivido no con-
texto socio-histérico-cultural. Compreender este
processo de transmissdo de padrdes em um
contexto complexo de integragdo entre fami-
lia, cultura e desenvolvimento humano consti-
tui um desafio que requer, sobretudo, testar
novas alternativas metodolégicas de investi-
gacdo. A proxima se¢ao apresenta as tendéncias
atuais e os desafios metodoldgicos encontrados
quando se adota uma perspectiva do desen-
volvimento humano na pesquisa sobre familia.
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0 ESTUDO DA FAMILIA NA PERSPECTIVA
DO DESENVOLVIMENTO

Primeiramente, apresentamos algumas
tendéncias metodoldgicas que consideramos
relevantes e que, se forem incorporadas aos
planejamentos de pesquisa, trardo contribui-
¢des inovadoras para a compreensdo da fami-
lia e seu funcionamento. Em seguida, apresen-
tamos, resumidamente, como a metodologia
usada por Kreppner (2002) tem contribuido
para o avango do conhecimento sobre os pro-
cessos de comunicacio na familia.

Tendéncias atuais: o que
¢ relevante considerar?

As pesquisas sobre desenvolvimento e
suas interliga¢bes com a familia tém sugerido
um aumento do nimero de estudos que privi-
legiem as interagOes, em vez de aspectos indi-
viduais do comportamento, e que busquem
compreender a influéncia muitua ndo apenas
entre os membros familiares que compdem
uma diade, mas também entre 0s que compdem
as triades, tétrades, etc. (Dessen, 1997; Kreppner,
1995, 2000, 2003). As ultimas décadas tém
registrado uma mudanca no foco de interesse
nas pesquisas sobre familia, passando de uma
visdo macrossociolégica para uma andlise de
processos microrregulatérios (Kreppner, 2002).

-Segundo esse autor, é necessario estudar tan-|

to a estrutura quanto a dindmica familiar, con-|

siderando toda a rede de relagbes, que consis-

te de constelagbes complexas de diades, triades |
e combinagdes de ordem superior de membros |

da familia.

O aumento do interesse pela relacdo pai-
crianga (Dessen e Lewis, 1998; Lewis e Dessen,
1999) é decorrente, em parte, dessa mudanga
de foco de analise. Ao longo de muitos anos,
os estudiosos da drea de desenvolvimento
enfocaram, principalmente, a relacdo mae-
crianca. Com as descobertas da influéncia da
relagdo conjugal no desenvolvimento infantil,
nas décadas de 1970 e 1980 (Belsky, 1981,
1984), o panorama da pesquisa sobre infancia
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comegou a mudar. Os estudos de Belsky, por
exemplo, mostraram diferencas nas interagdes
estabelecidas entre um dos genitores e a crian-
¢a, quando sozinhos e quando o casal e a crian-
ca estavam juntos, o que estimulou a inclusao
da andlise das relagbes pai-crianga. Entretan-
to, cabe ressaltar que, ainda hoje, hd uma pre-
valéncia de estudos que focalizam somente a
interacdo mae-crianca, conforme enfatizado
por Dessen e Lewis.

O subsistema conjugal constitui fator pre-
ponderante de investigagdo na atualidade, ha-
vendo consenso entre os pesquisadores quan-
to ao pressuposto de que a relagdo marital exer-'
ce um papel importante no desenvolvimento
da crianca, especialmente nos primeiros anos/
da infincia (Erel e Burman, 1995; Kreppner,
2000, 2003). De acordo com Kreppner, a influén-
cia da relagdo conjugal no desenvolvimento dos
filhos ocorre, principalmente, por meio da qua-
lidade da comunicacdo estabelecida entre os
cbnjuges. Esta comunicagdo influencia direta
ou indiretamente as trocas comunicativas com
os filhos, nas mais diversas situagdes familia-
res. Os padrdes de comunicagio conjugal e’
parental desenvolvidos em uma determinada
familia servem, entdo, de modelo para os fi- |
lhos, que tendem a reproduzi-los na formagéo
de um novo ciclo familiar. B

A metanalise de Erel e Burman (1995)
mostra evidéncias contundentes da influéncia
da relagdo marital no bem-estar da crianca e
sugere que a satisfacdo marital é preditor de |
uma boa satide fisica e emocional dos filhos, |
enquanto as tensdes na relacdo conjugal pro-
duzem um mau funcionamento na relagio
genitores-crianga. Kreppner (2000) também.
ressalta o impacto da qualidade da relagdo
marital no desenvolvimento adolescente e vice-
versa, durante a transi¢do normativa da infan-
cia para a adolescéncia. Segundo esse autor, o
momento de transi¢do para a adolescéncia traz .
consigo a expectativa de mudangas nos padrdes
de comunicac¢fio familiares, pois contrapde o
individuo com a necessidade de auto-afirma-
¢do e de desenvolvimento de um novo senso
de si mesmo.

Outro aspecto relevante a ser considera-
do, e que ha muito se d4 a devida importéncia
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do ponto de vista teérico, é o papel de fatores
contextuais na constituicdo de valores, cren-
cas e préticas parentais, priorizando a comple-
xa relagdo entre os fatores socioecondmico-
politicos e histérico-culturais. H4 necessidade
de continuar investigando a influéncia de al-
guns desses fatores no processo de desenvolvi-
mento, usando delineamentos de pesquisa
apropriados para investiga¢gdo da complexa
rede de relagbes entre diferentes subsistemas,
conforme proposto por Bronfenbrenner (1979/
1996, 1999). Por exemplo, a classe social e o
nivel educacional dos individuos colaboram
na construgdo dos valores e crengas parentais
que, por sua vez, tém um impacto positivo ou
negativo nas praticas dos genitores em rela-
¢do aos seus filhos (Luster, Rhoades e Haas,
1989; Sigel, McGillicuddy-DeLisi e Goodnow,
1992; Tudge et al., 2000; Tudge et al., 1999).
Assim, as grandes mudangas ocorridas nos
ultimos anos, nas sociedades contemporéneas
e, conseqiientemente, nas relacdes genitores-
criangas (Dessen e Torres, 2002), por si s,
justificam a continuidade da andlise de tais
construtos.

Em sintese, os ultimos anos tém regis-
trado um aumento crescente da énfase no
papel da familia, até mesmo em estagios ini-
ciais do ciclo de desenvolvimento humano, e
na bidirecionalidade das influéncias genitores-
crianga. O foco de interesse vai além das diades |
mie-crianga e pai-crianga, incluindo o funcio-
namento da familia como um todo, em que as
relagbes estabelecidas entre os conjuges sdo
consideradas tanto do ponto de vista das rela-
¢bes maritais quanto parentais. Os estudos so-/
bre a dindmica familiar devem levar em consi-
deracdo a inevitavel inter-relagio existente
entre o desenvolvimento do individuo e da fa-
milia, as peculiaridades dos diferentes subsis- |
temas dentro da familia, os padrdes de relagéo |
tipicos de cada fase do desenvolvimento do in-

dividuo e do grupo familiar e a insergdo da |

familia em um determinado contexto sdcio-his-
térico-cultural. '
Portanto, um enfoque de pesquisa que
priorize a interconexdo entre familia, cultura
e desenvolvimento possibilitard uma nova vi-
sdo sobre a compreensao do desenvolvimento
humano. Essa maneira de pesquisar, embora

ainda pouco adotada pelos pesquisadores, “tem
contribuido para o surgimento de uma nova
visdo sobre as diferentes facetas do funciona-
mento familiar mais relacionada ao desenvol-
vimento” (Kreppner, 2002, p. 3). Tal aborda-
gem, descrita na se¢do seguinte, implica foca-
lizar os periodos de transi¢do especificos do
ciclo de vida familiar, na tentativa de descre-
ver as tarefas de desenvolvimento da familia.

Desafios metodoldgicos no estudo da
inter-relacéo familia e desenvolvimento:
uma proposta para gerar dados

Desde o inicio da década de 1980, Kreppner
vem adotando uma abordagem holistica do
funcionamento da familia em suas pesquisas
(1988, 1989, 1991, 1992, 1995, 2000, 2001,
2002), focalizando tanto os aspectos estrutu-
rais e dinimicos da intera¢do familiar quanto
os componentes de adaptagéo, tais como o grau
de flexibilidade das rela¢es familiares e dos
padrdes de comunicagdo e as mudangas ao lon-
go do tempo. Tais aspectos sdo investigados por
meio de uma perspectiva longitudinal da fami-
lia, durante perfodos de transi¢io acentuados
no desenvolvimento, como a passagem da in-
fancia para a adolescéncia. A observacéo dire-
ta da comunicac#o entre cada genitor com cada
uma de suas criancas é utilizada como técnica
principal de coleta de dados, enquanto entre-
vistas e questiondrios fornecem informacgées
complementares.

Adotar uma perspectiva do desenvolvi-
mento da familia implica focalizar a rede com-
plexa de relagdes entre os diferentes membros
da familia. Com essa perspectiva em mente,
Kreppner (2002), em seu estudo sobre as Re-
lagbes genitores-filhos: as dindmicas de comuni-
cagdes em familias durante transigdes dos filhos
para a adolescéncia, descreveu as mudancas nos
estilos de comunicacéo entre genitores-filhos,
durante as transi¢des do primeiro filho para a
adolescéncia. A amostra era composta por 67
familias de classe média, residentes em Berlim,
sendo 47 delas constituidas pelo casal e 20
apenas por um genitor. A coleta de dados foi
iniciada quando o primeiro filho (C1) tinha 11




“tem
nova
iona-
nvol-
orda-
foca-
s do
scre-
iilia.

pner
a do
1isas
001,
utu-
anto
grau

dos
lon-
; por
ami-
ados
3 in-
lire-
‘ada
nica
1tre-
coes

Hlvi-
om-
Dros
nte,
Re-
uni-
lhos
nos
hos,
ra a
P67
lim,
- 20
; foi
111

anos e 6 meses de idade e o segundo (C2) era
dois anos mais jovem.

As familias foram acompanhadas por um
periodo de trés anos e seis meses, com visitas
semestrais, perfazendo um total de oito perio-
dos de coleta de dados. As observacdes foram
realizadas em situagdes estruturadas, tanto
diddicas (M-C1, P-C1, M-C2, P-C2, M-B C1-C2)
quanto triddicas (M-P-C1 e M-P-C2), e consis-

|tiam de discussdes, cujo tema central, impres-
|so em cartdo-estimulo, era fornecido pelo pes-
I quisador. Um dos membros da familia lia o con-
\‘- teido impresso nos cartdes, por exemplo, “al-
| guém na familia ndo limpa o seu quarto como
|deveria” ou “nds estamos planejando fazer uma
 excurséo juntos, na préxima semana” (p. 8-9),
e, em seguida, os participantes discutiam, por
dois minutos consecutivos, o contetido de cada
cartdo. As discussoes eram registradas em video
e, depois, transcritas por observadores inde-
pendentes, de acordo com um sistema de cate-
gorias desenvolvido para analisar modos ver-
bais e ndo-verbais de comunica¢do em diades
(Kreppner e Ullrich, 1996) e triades (Kreppner
et al., 2002), separadamente. Além das obser-
vagdes, os adolescentes avaliaram a qualidade
da relagdo com seus genitores e vdrios aspec-
tos da auto-estima, a cada seis meses, por meio
de escalas.

Tal planejamento foi elaborado por
Kreppner (2002) para responder questdes de
desenvolvimento tais como:

1. Os genitores lidam com as deman-
das e novas capacidades do primo-
génito ao mesmo tempo em que man-
tém o estilo de comunicagio com o
segundo filho? Em outras palavras,
“como os genitores interagem com a
segunda crianca, quando eles mes-
mos estdo enfrentando um processo
de adaptagdo com a passagem do
primogénito para a adolescéncia?”
(p. 6)

5 2. “As adaptagdes sdo necessarias nas
transi¢coes do desenvolvimento de |

3 cada crianca ou as transicbes de de-
O~ senvolvimento do primeiro filho in-
terrompem padrdes estabelecidos e o

segundo filho tira proveito das adap-
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tagoes pioneiras ocorridas com o ir-
mao mais velho?” (p. 6)

3. "As criangas primogénitas experien-
ciam cendrios de comunicacio ge-
nitores-crianca que sio similares ou
diferentes daqueles experienciados
pelas criangas que ocupam o segun-
do lugar na ordem de nascimento?”
(p. 6)

Esses sdo apenas exemplos de algumas
questdes que podem ser formuladas quando
adotamos uma perspectiva de pesquisa basea-
da no desenvolvimento do grupo familiar. Para
responder questdes como essas, é fundamen-
tal empregar um planejamento de pesquisa lon-
gitudinal — que englobe, no minimo, o periodo
completo de transigéo focalizado no estudo em
questdo — e também incluir toda a familia na
coleta de dados, usando uma abordagem
multimetodolégica. Adotar um planejamento
tal qual vem sendo proposto por Kreppner
(1989, 1991, 1992, 1995, 2000, 2001, 2002)
significa, sobretudo, efetuar analises de dife-
rencas nos padrées de comunicacdo dos subsis-
temas genitores-filhos, marido-esposa e irmio-
irméo, levando em consideragio que os padrées
de comunicagdo diferem em diades e triades.
Portanto, para que possamos, de fato, com-
preender os padrdes de comunicacio no con-
texto da familia, precisamos desenvolver siste-
mas de categorias para andlise de dados que
sejam apropriados e independentes para cap-
turar os padrdes de relacdo que sejam perti-
nentes aos subsistemas diddicos e triddicos
(para detalhes, ver Kreppner, 2001).

O foco de interesse na analise dos resul-
tados de uma pesquisa implementada de acor-
do com esta abordagem recai, sobretudo, nas
mudancas ocorridas no tempo, isto é, na com-
paracédo das medidas entre os diferentes perio-
dos de coleta de dados, assim como nas varia-
¢oes de freqiiéncia das dimensdes ou aspectos
selecionados para anélise. Por exemplo, no es-
tudo de Kreppner (2002), a andlise de dados
revelou mudangas na comunicagdo geral dos
genitores com seu primeiro filho ao longo do

| tempo. Os estilos de comunica¢io parental
| como ensinar ou dar atengdo decresceram du-
| rante o periodo de trés anos e meio nas situa-
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¢bes diddicas M-C e P-C, enquanto as freqiién-
cias de comportamentos como negociagdo au-
mentaram. Comparacgdes entre as dimensoes
de qualidade das relacdes e os estilos de co-
municagao desenvolvidos por pais e maes com
seus filhos mostraram que a comunicacdo do
pai com sua filha, mais do que com o filho, &
caracterizada pelo estilo de ensinar, embora,
em termos de auto-revelagdo, os pais se reve-
lem menos para as filhas que para os filhos.
Além disso, os pais exibem um grau de tensio
maior quando discutem com suas filhas do que
quando discutem com seus filhos.

As comparagdes diddicas e triddicas, por
sua vez, fornecem outro tipo de informagéo.
Por exemplo, ao comparar diades genitor-12
filho e genitor-2¢ filho, os dados revelaram que
a intimidade dos genitores, o investimento em
ensinar principios morais e as trocas visando a
afirmacdo de autonomia sdo menos freqiien-
tes nas interacgdes diddicas pai-2° filho. No en-
tanto, quando comparagdes triddicas sdo efe-
tuadas, informacbes especificas emergem por
exemplo, os genitores se mostram mais aber-
tos e relaxados e a comunicagéo é mais reserva-
da e restrita com a 22 crianga. Kreppner (1995)
e Kreppner e Ullrich (1998) mostram claramen-
te que, durante a passagem para a adolescén-
cia, hd um aumento nos estilos de comunica-
¢do que privilegiam a negociagdo e a afirma-
¢do da posicdo do primeiro filho enquanto su-
jeito. Eles também observaram mudangas nas
trocas comunicativas entre o casal na auséncia
do filho adolescente — particularmente, um
aumento no grau de tensdo durante as discus-
sdes — e que diferentes padroes de comunica-
¢do e divergéncias quanto a flexibilidade para
se adaptar as demandas de autonomia e co-
municacéo adulta de seus filhos emergem nas
familias.

Em sintese, adotando uma abordagem de
pesquisa, como a apresentada aqui, podemos
descrever néo s o processo de desenvolvimen-

/ to da adaptacgfo familiar e, conseqiientemen-

te, como todos os membros da familia sdo
influenciados e influenciam o desenvolvimen-
to de cada um, como também a influéncia das
transicbes na dindmica das relagdes familiares.
E interessante notar que Kreppner e Lerner
(1989), no capitulo introdutério de seu livro

intitulado Family systems and life-span develop-
ment, apontavam que uma das tarefas mais
dificeis no estudo das intera¢des familiares se-
ria “encontrar um nivel apropriado de andli-
se empirica para descrever a inter-relagédo
entre o desenvolvimento da familia e do indi-
viduo” (p. 11), desafio assumido pelo proprio
Kreppner e descrito, resumidamente, por nds
neste capitulo. Acreditamos que este procedi-
mento nos conduzird na dire¢do de descober-
tas inovadoras no que tange ao funcionamen-
to das familias que, por sua vez, desencadea-
rdo novas alternativas de pesquisa.

CONSIDERAGOES FINAIS

A familia e as relacdes que os membros
familiares mantém entre si ndo podem mais
ser analisadas hoje sem levar em consideracéo
a sua integracio ao contexto sdcio-histérico-
cultural. Assim, finalizamos este capitulo com
alguns comentdrios a respeito das transforma-
¢bes ocorridas na familia ao longo das ultimas
décadas, que geraram mudangas no proprio
conceito de familia, contribuindo para a sua
construcdo tedrica enquanto sistema comple-
xo, conforme discutido nas se¢bes anteriores.
Em seguida, apresentamos nossas principais
conclusdes, ressaltando a importédncia de estu-
dar as relacdes familiares para a compreenséo
do processo de desenvolvimento humano.

As transformagoes ocorridas na
familia ao longo dos tempos

As transformacdes sociais, econémicas e
politicas ocorridas nas sociedades ocidentais,
particularmente no tltimo século, tiveram im-
pacto na vida familiar, ampliando o entendi-
mento da familia como sistema complexo, in-
cluindo nfo apenas a relacdo mdae-crianga,
mas também as demais relagbes estabelecidas
pelos outros membros da familia no estudo
do desenvolvimento humano. A disseminacao
do individualismo (Vaitsman, 1994) e as in-
tensas transformacdes no papel feminino en-
fraqueceram a relevancia do modelo tradicio-
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mudangas, tanto no contexto brasileiro (Dessen
e Torres, 2002; Gomes-da-Costa, 1998; Neder,
1998; Petrucelli, 1998; Ribeiro et al., 1998;
Singly, 2000), como em outros paises (Petzold,
1996; Trost, 1995).

As estatisticas mostram uma diminuicio
na taxa de casamentos, um aumento do nu-
mero de divércios e uma reduciio do nimero
de filhos por familia (Petrucelli, 1998; Petzold,
1996; Ribeiro et al., 1998; Trost, 1995). Esses
autores defendem a posic¢ao de que a diminui-
¢do de casamentos ndo representa uma redu-
¢ao dos relacionamentos conjugais. Ao contra-
rio, o aumento das unides consensuais estaveis
demonstra que os casais tém optado por viver
juntos e estabelecer unides intimas sem, no
entanto, realizarem o matrimdnio por meio dos -
tramites civil e religioso. Por outro lado, a di-
minui¢do do tamanho das familias e do ntime-
ro de filhos parece ser mais um reflexo do au-
mento das taxas de divércio e separagio viven-
ciado por diferentes classes sociais, da inser-
¢do da mulher no mercado de trabalho, do
surgimento da pilula anticoncepcional e das
vérias mudangas nos valores socioculturais.

Apesar das diversas mudangas ocorridas
nas interacoes familiares e de um aumento da
igualdade e do equilibrio entre marido e mu-
lher, ainda permanece a manuten¢io de pa-
drdes tradicionais de género no 4mbito das fa-
milias (Dessen e Braz, 2000). Em outras pala-,
vras, as intera¢cdes mae-filho baseiam-se em
atividades relativas a criagdo e ao cuidado dos
filhos, enquanto o pai continua desempenhan-
do a funcdo de prover o sustento material,
embora venha compartilhando cada vez mais
com as mées algumas tarefas relacionadas ao
cuidado das criancas (Lewis e Dessen, 1999).
As evidéncias mostram que as mulheres ainda
sdo responsaveis pela grande maioria dos tra-
balhos domésticos e cuidados da crianga, en-
quanto os homens participam apenas como aju-
dantes (Stratton, 2003).

A ambivaléncia da mulher em relagéo ao,
seu papel profissional e de mée provocou néo,
s6 mudangas nas relagbes maritais e parentais,
como também propiciou uma maior valoriza-
¢ao do papel dos avés e dos irmdos como agen-
tes de cuidado e suporte social no contexto fa-
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miliar (Dessen e Braz, 2000). Apesar da maior
participagdo dos avos e dos pais na vida da
familia, as criancas estio cada vez mais che-
gando da escola e encontrando uma casa va-|

| zia e participando de arranjos complexos em

que o transporte e os seus cuidados sdo com-
partilhados com outras familias. Segundo
Stratton (2003), esse estilo de vida tem acar-
retado mudancas também nos papéis da crian-
¢a dentro da familia, pois ¢ exigido delas uma

gy R
maior independéncia e o uso de suas compe-
téncias técnicas, quer para preparar sua pro-

pria comida no microondas, manusear lava-

lougas ou preparar o seu café da manha, quer

para cuidar de suas préprias roupas e de seus |
quartos. Evidentemente, ndo estamos nos re- |

ferindo aqui as familias brasileiras pobres ou
que vivem abaixo da linha da pobreza, as quais
ndo dispdem de equipamentos domésticos e
cuja dindmica de relagbes é totalmente dife-
rente de familias de classe média (Dessen e
Torres, 2002).

As modificagdes nas relagées parentais
tém sido acentuadas nas ultimas décadas, par-
ticularmente quanto aos valores relativos a
educagio e ao processo de socializagio dos fi-
Thos (Dessen, 1997; Kreppner, 1992; Zamberlan
e Biasoli-Alves, 1997). As mudangas ocorreram,
particularmente, nos habitos de alimentagao,
decorrente do estilo de vida moderna, sobre-
tudo das cidades urbanas de portes médio e

grande. Stratton (2003) argumenta que, &,

medida que houve um aumento da disponibi-
lidade e da variabilidade de alimentos, cada
membro da familia passou a comer de acordo
com suas preferéncias, em diferentes horarios,

acarretando uma diminuicdo das refeicdes rea-
lizadas em conjunto. Essa mudanca de habito|

das familias pode acarretar danos, uma vez que

as refei¢des conjuntas constituem uma opor-
tunidade para trocas de interagdo. Conforme

ressaltado por Stratton, fazer as refeicoes em
conjunto pode facilitar formas de interacgdo
positiva, enriquecer a experiéncia e expandir o
repertorio social da familia.

Portanto, as transformagdes ocorridas nas
sociedades industrializadas, principalmente a
partir de meados do século XX, provocaram
alteracdes na estrutura e na dinadmica das rela-
¢Oes familiares, contribuindo efetivamente para
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a concepgdo contemporanea de familia. Essas
transformacdes nos levam a questionar o con-
ceito de familia e as idéias de normalidade re-
lacionadas a ela, a tentar compreendé-la como
um sistema complexo, influenciado por multi-
plos fatores e eventos internos e externos, que
sofre variacbes em funcio dos contextos cul-
tural, social e histérico.

Conclusaes

O presente capitulo apresentou as inter-
relaces existentes entre o processo de desen-
volvimento humano e a familia. Considerando
que esta vem sofrendo o impacto de diversas
mudangas sécio-histérico-culturais nos tiltimos
tempos, conceitua-la e/ou encontrar consenso
sobre sua defini¢do tornou-se uma tarefa difi-
cil. No entanto, ndo podemos negar que “a fa-
milia ainda continua sendo uma institui¢do
forte e de influéncia, mas um pouco mais com-
plexa e flexivel do que as imagens do passado
nos levariam a pensar” (Stratton, 2003, p. 337).
De acordo com este autor, independentemen-
te da diversidade de tipos de familias que ca-
racterizam as sociedades ocidentais contempo-
rdneas, ainda prevalece enraizada a tendéncia
em manter 0 COMpPromisso e o suporte social e
econdmico entre os membros de uma familia,
visando fornecer uma infra-estrutura para o
desenvolvimento de suas criangas.

A familia é vista, hoje, como um contexto
complexo promotor do desenvolvimento primé-
rio, da sobrevivéncia e da socializagio da crian-
ca, além de ser um espago de transmissdo de
cultura, significado social e conhecimento co-

' mum agregado ao longo das geracbes. Como

argumenta Kreppner (2000), familia € um

- construto frégil que estd em constante processo

de adaptagfo e readaptagfio em fungio de even-
tos normativos e ndo-normativos proprios de seu
desenvolvimento. Portanto, tanto a crianga
quanto os membros familiares sdo participan-
tes ativos nas relacdes, sendo as influéncias
exercidas entre eles mutuas e bidirecionais. Con-
seqiientemente, estudar o desenvolvimento fa-
miliar envolve, necessariamente, estudar os pro-
cessos de comunicagio e as interacbes e rela-

¢bes existentes entre os membros da familia,
levando em consideragfio a fundamental impor-

tAncia do contexto sdcio-histérico-cultural.

Dada a importéncia das relagdes familia-
res para o entendimento do processo de de-
senvolvimento humano, chamamos a atengédo
dos pesquisadores para o estudo desta inter-
relacio. Em fungéo de influéncias recebidas de
diferentes campos do saber, como a sociolo-
gia, a psicologia e a antropologia, as tendén-
cias atuais tém focalizado construgdes tedricas
e metodoldgicas mais complexas, que se con-
trapdem a uma viséo reducionista dos fenéme-
nos estudados.

Com base na complexidade do sistema
familiar, Kreppner (2000) menciona alguns
desafios a serem enfrentados pelos pesquisa-
dores da drea de desenvolvimento familiar:

1. Analisar as relagbes familiares do
ponto de vista qualitativo e historico,
considerando a capacidade de adap-
tacdo e recuperacdo dos individuos e
das familias diante de situagbes de
estresse. ,

2. Considerar ndo somente as trocas ver-
bais, mas também aspectos da co-
municacdo ndo-verbal existentes nas
relacdes.

3. Avaliar o maior nimero possivel de
relacdes em uma familia, ou seja,
diades, triades e outras.

4, Criar varidveis descritivas de carac-
teristicas molares das relagdes, ao
analisar a comunica¢do e as intera-
¢bes familiares.

5. Estabelecer recortes centrados nos
momentos de transicdo.

6. Utilizar metodologias longitudinais e
amostras mais representativas.

7. Considerar a familia como contexto
central de produgdo, manutengio e
transmissdo de significado e cultura.

Assim, se quisermos entender as inter-re- |
lagdes entre familia, desenvolvimento e cultu-}
ra, precisamos, conforme salienta Kreppner
(2003): (a) direcionar o foco de andlise nao |
para as pessoas, individualmente, mas para as
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relagdes; (b) compreender que a qualidade
emocional da comunicagédo entre o cuidador e

a crianga € uma das bases para se estabelecer |

o funcionamento de uma relagdo e uma cultu-
ra de comunica¢do comum no seio de uma fa-
milia e (c¢) ter em mente que a rede completa
de relagées de uma familia deve ser focaliza-
da, particularmente quando sio investigadas

influéncias contextuais nos estagios de desen- |

volvimento da crianga.

Esperamos que esta década seja marcada
por um crescente aumento do nimero de pes-
quisadores que utilizem diferentes tratamen-
tos metodoldgicos, que priorizem os processos
de desenvolvimento em situagbes naturais e
que enfatizem, sobretudo, o equilibrio entre
procedimentos descritivos e explicativos. Acre-
ditamos que estudar a familia sob a perspecti-
va do desenvolvimento familiar constitui a rota
mais promissora para compreender como as
criangas aprendem sobre sua cultura e adqui-
rem os seus valores e, conseqiientemente, de-
senvolvem uma identidade, que continua sen-
do fortemente influenciada pelas experiéncias
e relagcbes mantidas com outros membros de
sua familia, independentemente do tipo de fa-
milia, ao longo do ciclo de vida.
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